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ONSOZ

Sosyal ve duygusal gelisimin niteligi; yasamin ilk yillarinda anne ile kurulan
etkilesim ile yakindan iligkilidir. Annenin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemeye yonelik davranislari; ¢cocugun kendine gilivenen, yaratici, bagimsiz,
haklarin1 korumasini bilen, baskalariyla isbirligi ve dayanisma igerisine girebilen,
kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, dengeli ve uyumlu bir kisilik yapis1 gelistirmesine
katki saglar. Giivenli, tutarli, sevgiye dayali bir anne-gocuk iligkisi, ¢cocugun
gelisimini her yoniiyle olumlu etkiler ve ¢evrenin olumsuz etkilerinden koruyan bir
temel olusturur. Anne ve ¢ocuk arasindaki oyuna dayali etkilesim; fiziksel temast,
duygulart icermesi ve karsilikli olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Birlikte oyun
oynama anne-cocuk arasindaki duygusal bagi giiclendirdigi gibi, ayn1 zamanda
karsilikli olarak gereksinimlerin karsilanmasini saglar. Cocugun sosyal iliskiyi ve
aile iliskilerini kesfetmesine yardimci olur. Sosyal-duygusal gelisim agisindan
yasamin ilk yillarindaki hizli ve kritik gelisim doneminde yapilacak destek
caligmalarinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi {izerinde olumlu katki saglayacagi
diisliniilerek bu arastirmada; annelere yonelik Oyun Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programinin, 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ve

anne-bebek iligkisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Lisansiistii egitimin doktora asamasi; bagimsiz diisiinebilme, bilimsel arastirmalara
genis bir pencereden bakma, irdeleme, yorum yapma ve yeni sentezlere ulasma
becerilerinin kazanildig1 bir siirectir. Bu siirece yon veren, bilimsel normlari
belirleme ve izleme yeteneginin kazandirilmasinda bir danigmanin rehberligine
duyulan ihtiya¢ kaginilmazdir. Doktoraya basladigim ilk giinden bu yana benim en
biliylik sansim olan, idoliim, 6rnek aldigim, hayranlik duydugum, cok kiymetli
danisman hocam Prof. Dr. Saymn Giilen BARAN’a ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Lisans, yiliksek lisans ve doktora 6grenimim boyunca stirekli akil danistigim, bilimsel
hayatta 6grenme ve Ogretmenin kutsalligina beni inandiran, her zaman sonraki
adimda beni bekleyen gergekler hakkinda beni yonlendiren, yere saglam basmami
saglayan canim hocam size ne kadar tesekkiir etsem azdir. Hayatta en biiyiik hayalim

sizin gibi meslegine agkla bakan, bilimsel yonii giiglii, 6grenme ve Ogretmekten
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aldig1 hazzin 15181 ile yanindaki insanlar1 aydinlatabilen bir akademisyen olabilmek.
Umarim sizinle baska giizel ¢aligmalarda da yolum kesisir. Beni ¢ocuk geligimi

alandaki degisimler ve gelisimlerle yogurmaya devam edersiniz.

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimiinde lisans yillarimdan doktora hayatima
kadar benim yol haritam olan Prof. Dr. Sayimn Neriman ARAL, Prof. Dr. Sayin Aysel
KOKSAL AKYOL, Prof. Dr. Saym Aynur BUTUN AYHAN, Prof. Dr. Sayin Figen
GURSOY hocalarima her zaman bana verdikleri manevi destek, yiiksek motivasyon
ve ders donemindeki kiymetli katkilarindan dolayr ¢ok tesekkiir eder, saygi ve

sevgilerimi sunarim.

Tez izleme Komitesinde yer alan benim igin her zaman 6zel olan, kosulsuz sevgi,
siirsiz giiven duydugum Prof. Dr. Sayin Midriye YILDIZ BICAKCI ve Prof. Dr.
Saym Berrin AKMAN’a, istatistiksel veri siirecinde destek veren Prof. Dr. Sayin
Sener BUYUKOZTURK’e ve Aras.Gor. Gérkem CEYHAN’a saygilarmmi ve

tesekkiirlerimi sunmayi bir borg bilirim.

Doktora siirecimin sancilarini benimle yasayan, onlardan aldigim zamanlari, thmal
ettigim giinleri geri veremedigim, bu zorlu siiregte benimle birlikte yiirliyen,
yardimlarini esirgemeyen sol yanim sevgili esim Mehmet AKCA ve canimin 6tesi,

nefesim, canim oglum Ali Berat AKCA’ya;

Doktoraya kabuliimiin sevincinin, bes yillik sehirlerarasi yolculuklarimin en biiytik
takipcileri, egitimin bu hayattaki en biiyiik hazine oldugu gergegini bana kiigiik
yaslarimdan beri asilayan canim babam Ahmet PEKSEN’e ve beni var eden kutsal

kadin canim annem Raziye PEKSEN’e;

Verilerin analizi ve literatlir tarama agamalarinda bana destek olan, duygularimi
paylasan canimdan Gte canim ablam Fatma PEKSEN’e ve canim kardesim Hiiseyin
PEKSEN’e, kendisiyle ayni siirecte doktora egitimine basladigim degerli dostum,
kardesim Ogr. Goér. Emine Kiibra PULLU’ ya beni motive ettigi, uykusuz
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sabahlarimda her giin beni uyandirmak i¢in sonsuz efor sarf etmekten vazgecmedigi

icin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Akademisyenligin hayat boyu O0grenmede etkin bir meslek oldugunu bilerek,

ogrenmeme katki sunan herkese siikranlarimi sunuyorum.

Raziye PEKSEN AKCA



SIMGELER VE KISALTMALAR

AGTE  Ankara Gelisim Tarama Envanteri
GSDGC  Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi

DECA Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk

Degerlendirme Aract
EiO Ebeveynlik Iliski Olcegi

OTSDGDP Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi



SEKIiLLER

Sekil 1.1. Yaglara Gore Oyun Geligimi 6
Sekil 1.2. Nilsen’e Gore 3 Yasa Kadar Duygusal Gelisim 12
Doénemleri
Sekil 1.3. Sosyal Gelisimin Yaslara Gore Temel Gostergeleri 15
Sekil 1.4. Freud’un Psiko-Sekstiel Gelisim Basamaklar1 18
Sekil 1.5. Erik Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Basamaklari 19
Sekil 1.6. Ebeveynligin Belirleyicileri 26
Sekil 1.7. Ebeveyn Tutumlari 33
Sekil 1.8. Aile Egitim Modelleri 42
Sekil 2.1. Karma Yontem Akis Semasi 74

Sekil 2.2. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinde Yer 83
Alan Maddelerin Yas Grubuna Goére Dagilimi

Sekil 2.3. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi1 112
Gelistirme Modeli

Sekil 2.4. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek 117

Programi



Cizelge 2.1.

Cizelge 2.2.

Cizelge 2.3.

Cizelge 2.4.

Cizelge 2.5.

Cizelge 2.6.

Cizelge 2.7.

Cizelge 2.8.

Cizelge 2.9.

Cizelge 2.10.

Cizelge 2.11.

Cizelge 2.12.

Cizelge 2.13.

Cizelge 2.14.

Cizelge 2.15.

Cizelge 2.16.

CiZELGELER

Deneysel Desenin Simgesel Sunumu

Gegerlik Giivenirlik Calismasina Dahil Olan Annelerin
Demografik Ozellikleri

Deney ve Kontrol Grubundaki Anne ve Bebeklerinin
Demografik Ozellikleri

Lawshe Teknigi ‘ne Gore Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesi’nin Kapsam Gegerligine Iliskin
Sonuglar

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Yas
Gruplarina Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Greenspan Sosyal-
Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Test
Tekrar Test Glivenirligi

Lawshe Teknigi ‘ne Gore Devereux Yiriime Cagindaki
Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin
Kapsam Gegerligine Iliskin Sonuglar

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken
Cocukluk Degerlendirme Aracinin Yas Gruplarina Gore
Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Icin Erken
Cocukluk Degerlendirme Aracinin Alt Boyutlarina Ait
Mliskili Orneklemler t-Testi Sonuglari

Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Devereux Yiirlime
Cagindaki Cocuklar Icin Erken Cocukluk Degerlendirme
Aracindan Elde Edilen Puanlar Arasindaki Korelasyon
Katsayilari

Devereux Yiirime Cagmndaki Cocuklar Igin Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci’nin Test Tekrar Test
Giivenirligi

Lawshe Teknigi ‘ne Gore Ebeveynlik iliski Olgegi’nin
Kapsam Gegerligine iliskin Sonuglar

Ebeveynlik Iliski Olcegin Yas Gruplarina Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskall-Wallis
Testi Sonuglari

Ebeveynlik Iliski Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ve Iliskili Orneklemler t-Testi
Sonuglari

Olgeklerin Test Tekrar Test Giivenirligi

76

78

80

87

89

90

91

95

97

98

99

100

105

108

109

110

Xii



Cizelge 2.17. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin 126
Ontest-Sontest Puanlaria Iliskin Betimsel Sonuglar

Cizelge 2.18. Devereux Yiiriime Cagmndaki Cocuklar I¢in Erken 127
Cocukluk Degerlendirme Aracr’nmin Baglanma iliskileri,
Oz Diizenleme ve Girisimcilik Boyutlar1 Ontest-Sontest
Puanlarina iliskin Betimsel Sonuglar

Cizelge 2.19. Ebeveynlik iliski Olcegi’nin Baglanma, Katilim, Disiplin 130
Uygulamalar;, Ebeveynlik Giiveni ve Iliskisel
Engellenme Boyutlar1 Ontest ve Sontest Puanlarina Iligkin
Betimsel Sonuglar

Cizelge 3.1.  Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin 136
GSSDGC Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart
Sapmalari

Cizelge 3.2.  Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 136
GSDGC Ontest Puanlarina liskin Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Cizelge 3.3. GSDGC Ait Ontest-Sontest Puan Farkinin Deney ve 137
Kontrol Gruplarinda Karsilastirilmasina Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Cizelge 3.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 138
GSDGC Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Cizelge 3.5. Deney Grubunda Yer Alan Bebeklerin GSDGC Ontest, 138
Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarma liskin Friedmann
Testi Sonuglari

Cizelge 3.6.  Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 140
DECA’nm Alt Boyutlar: ile Toplam Ontest Puanlarina
Iliskin t-Testi Sonuglar1

Cizelge 3.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 140
DECA Baglanma Iliskileri Alt Boyutundan Aldiklari
Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Cizelge 3.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 141
DECA Baglanma iliskileri Alt Boyutundan Aldiklari
Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Cizelge 3.9. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin = 142
DECA Baglanma Iliskileri Alt Boyutundan Aldiklari
Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin
Tekrarli Ol¢iimler I¢in Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Cizelge3.10. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin 143
DECA Oz Diizenleme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-
Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Cizelge 3.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin 144
DECA Oz Diizenleme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-
Sontest Puanlarina liskin ANOVA Sonuglari

Cizelge 3.12. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin Oz 145
Diizenleme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve

Xiii



Cizelge 3.13.

Cizelge 3.14.

Cizelge 3.15.

Cizelge 3.16.

Cizelge 3.17.

Cizelge 3.18.

Cizelge 3.19.

Cizelge 3.20.

Cizelge 3.21.

Cizelge 3.22.

Cizelge 3.23.

Cizelge 3.24.

Cizelge 3.25.

Cizelge 3.26

Kalicilik Testi Puanlarma iliskin Tekrarli Olgiimler Icin
Tek Yonlit ANOVA Sonuglart

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin
DECA Girisimcilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-
Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin
DECA Girisimcilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest ve
Sontest Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin
Girisimcilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarma iliskin Tekrarli Olgiimler Icin
Tek Yonlit ANOVA Sonuglart

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin
DECA Toplamindan Alman Ontest-Sontest Puan
Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin
DECA Toplamindan Aldiklar1 Ontest ve Sontest
Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin
DECA Toplammdan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarma iliskin Tekrarli Olgiimler I¢in
Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin EIO’nin Alt
Boyutlari ile Toplam Ontest Puanlarina Iliskin t-Testi ve
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Baglanma Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve
Standart Sapmalari

Baglanma Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan
Farkinin Deney ve Kontrol Gruplarinda
Karsilastirilmasima Iliskin t -Testi Sonuglari

Deney Grubundaki Annelerin EIO’nin Baglanma Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi
Puanlarina iliskin Friedmann Testi Sonuglari

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Katilim Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve
Standart Sapmalari

EIO Katilim Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan
Farkinin Deney ve Kontrol Gruplarinda
Karsilastirilmasina Iliskin t -Testi Sonuglari

Deney Grubundaki Annelerin EiQO’nin Katihm Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi
Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglari

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Disiplin
Uygulamalar1 Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest
Puan Ortalamasi1 ve Standart Sapmalari

145

146

147

148

148

149

150

151

152

152

153

154

154

155

Xiv



Cizelge 3.27.

Cizelge 3.28.

Cizelge 3.29.

Cizelge 3.30.

Cizelge 3.31.

Cizelge 3.32.

Cizelge 3.33.

Cizelge 3.34.

Cizelge 3.35.

Cizelge 3.36.

Cizelge 3.37.

Cizelge 3.38.

Cizelge 3.39.

Cizelge 3.40.

EIO Disiplin Uygulamalar1 Alt Boyutuna Ait Ontest ve
Sontest Puan Farklarma liskin ANOVA Sonuglar
Deney Grubundaki  Annelerin  EiO’nin  Disiplin
Uygulamalar1 Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest
ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglart

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Ebeveynlik
Giiveni Alt Boyutundan Aldiklari Ontest-Sontest Puan
Ortalamasi ve Standart Sapmalari

EIO Ebeveynlik Giiveni Alt Boyutuna Ait Ontest ve
Sontest Puan Farklarina iliskin ANOVA Analizi
Sonuglart

Deney Grubundaki Annelerin EiO’nin  Ebeveynlik
Giiveni Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglari

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin iliskisel
Engellenme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest
Puan Ortalamasi1 ve Standart Sapmalar1

Deney Grubundaki  Annelerin  EiO’nin  Iliskisel
Engellenme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarma Iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglart

Deney Grubundaki  Annelerin  EiO’nin  Iliskisel
Engellenme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglari

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin  EiO
Toplamindan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi
ve Standart Sapmalari

Ebeveynlik Iliski Olgegi Toplam Puanina Ait Ontest-
Sontest Puan Farkinin Deney ve Kontrol Gruplarinda
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar
Deney Grubundaki Annelerin EiO’nin Toplam Puanina
[liskin Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin
Tek Yonlit ANOVA sonuglari

Annelerin  Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Geligim
Destek Programimin Bebekleri Uzerindeki Etkisine
Yonelik Gortisleri

Annelerin  Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programmin Kendileri Uzerindeki Etkisine
Yonelik Gortisleri

Annelerin  Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programinin Aile Uyeleri Uzerindeki Etkisine

Yonelik Gortisleri

156

157

158

158

159

160

161

162

162

163

164

166

170

173

XV



Cizelge 3.41. Annelerin Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim 174
Destek Programi, Uygulayicis1 ve Materyallerine Iliskin
Gortisleri

XVi



1. GIRIS

Insan yasaminda biiyiik bir dneme sahip olan aile, toplumun en kiigiik yapi tas1
(Bredekamp, 2015; Bridge, 2001; Dinger, 2007; Gladding, 2015; Nazli, 2014; Segrin
ve Flora, 2015) olarak tanimlanir. insan ihtiyaglarmin karsilandigi bu dogal ortam
(McWayne ve ark., 2004) bireyin i¢inde yasadigi toplumla uyum i¢inde olmasi ve
doyum saglamasi i¢in gerekli kosullar1 saglamasi agisindan olduk¢a Onemlidir
(Baran ve Yurteri, 2016; Nazli, 2014; Waanders ve ark., 2007). Cocugun yasaminin
ilk yillarindan itibaren, {iyesi oldugu ailenin bireyleri tarafindan bakilmasi, gelisim
alanlariin desteklenerek ilgi ve istekleri dogrultusunda egitilmesi gelisimine olumlu
yonde katki saglar (Orcan, 2008; Tugrul, 2014). Thtiyaglar1 uygun sekilde karsilanan
cocuk kendisini ve ¢evresini degerli ve giivenilir olarak degerlendirir. Bu nedenle
yeni doganin ihtiyaclarinin kararli ve tutarli bir bigimde, zamaninda ve icten
duygularla karsilanmasi, bebekte temel giiven olusumunu saglarken, ayn1 zamanda

duygusal acidan rahatlamasina yardimei olmaktadir.

Cocugun ihtiyaglarinin giderilmesinde genellikle anne ailenin diger iiyelerine
gore daha aktif rol iistlenmektedir. Anne karninda kurulan giiclii bagla birlikte
yasamin ilk yillarinda anne-bebek arasinda kurulan pozitif bag cocugun giiven
duygusunu gelistirmekte, sosyal-duygusal gelisimine olumlu katki saglayarak,
cevresindeki kisilerle saglikli iligkiler kurmasina zemin olusturmaktadir (Aytar ve
Kaytez, 2014; Bee ve Boyd, 2009; Giilay ve Akman, 2009; Lindo ve ark., 2012).
Dogumdan sonra annenin bebegi ile kurdugu temas anne-bebek arasindaki iliskinin
gliclenmesine, olumlu duygusal bagin kurulmasina katki saglamaktadir (Aytar ve
Kaytez, 2014; Bee ve Boyd, 2009: Lindo ve ark., 2012). ilk toplumsallasma
deneyimleri bu etkilesim siirecinde edinilirken, ailenin gocuk yetistirme tutumlari
¢ocugun 6grenme ¢abasini Ve basarili sosyallesme becerilerine sahip olmasini etkiler

(Yurtsever Kiliggiil, 2015).



Cocuklarin sosyal yasama uyum saglamasinda sosyal-duygusal gelisim
oldukc¢a 6nemlidir. Asamali olarak ilerleyen bu siire¢ yasam boyu devam etmektedir
(Schunk, 2009). Sosyal-duygusal gelisim; bir ¢cocugun kendisi ile barigik olmasini,
duygularin1 kontrol edebilmesini, kendisini ifade edebilmesini, i¢inde bulundugu
¢evrenin, kiiltlirlin davraniglari ve degerleriyle uyum iginde olmasini saglar (Cagdas
ve Seger, 2002; Gresham ve ark., 2001; Kiigiikturan ve Keles, 2019a; Saarni, 2001).
Cocugun sosyal-duygusal gelisiminde sosyal becerilerin yeri biiyiiktiir. Sosyal
beceriler; bireyin olumlu sosyal iliskileri baslatmasina ve devam ettirmesine olanak
saglayan iletisim kurma, problem ¢6zme, karar verme vb. becerilerdir. Cocuklar aile,
arkadas, okul ve diger toplumsallasma kaynaklarinin etkisi ile gelisimsel siireg iginde
bu becerileri kazanirlar (Sahin, 2012). Sosyal becerilerin kazanilmasinda oyun en
etkili ortamlardan birisidir. Sosyal yeterligi yiiksek olan ve ¢ocuklari ile siklikla oyun
oynayan ebeveynlerin gocuklarinin sosyal becerileri daha kolay kazandiklari
goriilmektedir (Babaroglu, 2016; Pettit ve Mize, 1993). Oyun g¢ocugun iginde
bulundugu gelisimsel evreye uygun 6zellikler géstermesini, duygu ve diistincelerini
ifade etmesini saglayan bir aractir (Sengiil ve Yiikselen, 2015). Cocuk oyun araciligi
ile diger ¢ocuklarla iletisim kurarak (Axline, 1969; Killough McGuire ve McGuire,
2001; Landreth, 1991; Landreth, 2002) sosyal davranislarina iliskin bir yon belirler
(Sengiil ve Yiikselen, 2015; Seving, 2009). Duygularin1 oyun yoluyla disa vurur.
Oyun sirasinda ¢ocuk paylagmayi, sira beklemeyi, baskalarina saygili olmayi,
toplumsal kurallara uymayi, kendisini ifade etmeyi, bagkalarini dinlemeyi 6grenir.
Ayrica oyun yoluyla duygusal tepkilerini denetim altina alma, estetik duygular

gelistirme Ve 6z kontroliinii artirma firsatt bulur (Marjanovic Umek ve ark., 2014).

Annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi anne bebek arasindaki iliskiyi gii¢lii kilar
(Coban ve Nacar, 2006; Durualp ve Aral, 2014). Cocugun cesitli sosyal becerileri
kazanmasii kolaylastirirken, annesi ile keyifli zaman gegirmesini saglayarak, bu
sliregte 6grenmesine ve gelisimine ¢ok yonlil bir katkr saglamaktadir. Birlikte oyun
oynama anne ¢ocuk arasindaki duygusal bagi giiglendirip, etkilesim artirmakta,
karsilikli olarak gereksinimlerin karsilanmasina katki saglayarak, ¢ocugun sosyal

iliskiyi ve aile iliskilerini kesfetmesine yardimei olmaktadir (Shine ve Acosta, 2000).



Bu nedenle ¢ocugun dogdugu andan itibaren bakimiyla ilgilenen ve temel
ihtiyaglarin1 karsilayan annenin ¢ocugun gelisimi konusundaki farkindaligi ve
kendini gelistirme ¢abasi, ¢ocuguyla etkilesiminde giincel uygulamalardan
yararlanmasi, ¢ocugun gelisimi agisindan oldukg¢a degerlidir. Cocugun yasaminda
cok yonli etkileri oldugu bilinen oyunun, g¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin
desteklenmesi ve anne-bebek iliskisinin gii¢clendirilmesi agisindan kullanilmasinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de 24-30 aylik bebeklere yonelik destek programlarinin etkisini
degerlendiren ve beraberinde 6zellikle sosyal-duygusal gelisim iizerinde ailenin
etkisini konu alan arastirmalarin olmayist dikkat ¢ekmektedir. Cocugun annesi ile
kurdugu olumlu iliskilerin, sosyal-duygusal gelisimi tizerinde olumlu etkisini ortaya
koyan az sayida bilimsel ¢alismaya rastlansa da (Akgiin, 2008; Ceylan, 2009; Kaya
ve Tuna, 2008; Ongider, 2013), annelerin oyun temelli bir yaklasimla, ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimlerini nasil destekleyebilecekleri ve ¢ocuklariyla olan
iligskilerini nasil daha etkili hale getirebilecekleri konusunda desteklenmelerinin
etkisini ele alan herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir. Sosyal-duygusal gelisimle
ilgili farkli iilkelerde yapilan bilimsel aragtirmalarda, ¢ocuklarin gelecekte iyi
yetiskinler olmalari, akademik basarilarinin ve toplumsal uyumlariin artirilmasi
agisindan ¢ocuklarmm sosyal-duygusal gelisimlerine odaklanilmasi gerektiginin
vurgulanmasi (Frey ve ark., 2005; Humphrey ve ark., 2007; Humphrey ve ark., 2008;
Zeidner ve ark., 2002) ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle planlanan
aragtirmanin, Tirkiye’de o6zellikle 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal
gelisimlerini destekleyici anneye yonelik egitim programlarinin uygulanmasi ve
yayginlastirilmasi siirecine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Uygulanan Oyun
Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin, temelde sosyal-duygusal
gelisim olmak iizere, ayn1 zamanda anne-bebek etkilesimi iizerindeki etkisini ortaya
koymasi acisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir. Caligmada annelere yonelik oyun
temelli bir egitim programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve uygulama sonucunda
ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda, ailelere alanda ¢alisan uzmanlara, konuyla ilgili

kurum ve kuruluslara yonelik ¢esitli onerilerin getirilmesi hedeflenmektedir.



1.1. Erken Cocukluk Déneminde Oyun ve Onemi

Erken ¢ocukluk donemi yasamin ilk sekiz yilini igine alan (Giirkan, 2009;
Kiigiikturan ve Keles, 2018; Tunceli ve Zembat, 2017; Yilmaz, 2003), gelisim
acisindan en kritik donemlerden birisidir ve insan hayatinin diger dénemlerinin
temelini olusturur (Giiven ve Askeskin, 2012). Bu yiizdendir ki, erken ¢ocukluk
dénemi {iizerinde 6nemle durulmasi gereken yillari icermektedir (Arslan, 2015).
Gelisimin tiim alanlarda en hizli oldugu bu dénemde ¢ocuk dis etkilere oldukga
aciktir. Belirli bir genetik potansiyelle diinyaya gelen ¢ocuk bu potansiyeli iist diizeye
cikarabilmek i¢in bulundugu cevre ve bu g¢evrenin ¢ocuga sundugu olanaklar ile
sekillenir. Cocuga sunulan zengin uyaricilar, uygun cevre kosullar1 ¢ocugun
gelisimini olumlu yonde etkiler. Oyun bu uyaranlar igerisinde g¢ocugun gelisimi

tizerinde ¢ok yonlii bir etkiye sahip olan, en eski, en eglenceli araglardan biridir.

Cocugu anlamanin ve tanimanmn en gilivenli yolu onu oyun oynarken
gozlemlemektir. Ciinkii cocuk oyun sirasinda oldugu gibidir (Tugrul, 2015), oyun
cocugun dilidir (Sheridan, 2005). Bir yandan fiziksel gelisime katki saglayarak
cocugun bedensel yetilerini gelistiren oyun, diger yandan motor, bilissel, sosyal-
duygusal gelisime pozitif yonde katki saglayarak, diinyay1 kesfetmesine destek olur
(Van Fleet, 1994) ve toplumsal beceriler edinmesine olanak saglar (Giliven ve
Askeskin, 2012). Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklar ¢ok hizli bir sekilde
Ogrenirler. Bu donemde oldukca merakli olan ¢ocuk i¢in gevresindeki her sey yeni
ve kesfedilmeye acik alanlardir. Cocuk oyun sirasinda ozgiirleserek, 6grenmeye
hazir hale gelmektedir (Gliven ve Askeskin, 2012; Sezer, 2010). Cocuklar bu
yaslarda hareket etmeye ve nesnelere dokunarak onu anlamaya oldukga heveslidirler.
Oyun yoluyla hareket etme, duyularini kullanarak denemelerde bulunma ve diisiinme
ihtiyaglarini karsilayabilirler (Tugrul, 2009; Tugrul 2015). Dogumdan kisa bir siire
sonra baslayan oyuna bagli iletisim ve etkilesim (Eliason ve Jenkins, 2003; Levin ve
Munsch, 2014; Napier ve Sharkey, 2004) ¢cocugun ¢esitli beceriler gelistirmesine ve

pekistirmesine katki saglar.



Cocuklar oyun yoluyla diinyay1 kesfederken, degisikliklere uyum saglama
yetenegi de kazanmaktadir. Oyun oynarken olaylar1 birebir yasamakta ve
zihinlerinde muhakeme ederek tepki verebilmektedirler (Cakmak ve Elibol, 2015).
Oyun; isbirligi yapma, davranislarini kontrol edebilme, kurallara uyma, baskalarina
saygili olma gibi 6zellikleri gelistirerek, cocugu yetiskin yasamina hazirlar (Ayan ve
Memis, 2012). Cocuklarin yas, gelisim diizeyi, ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak
hazirlanmis oyun etkinlikleri ve materyalleri c¢ocuklarin saglikli gelisimini

desteklemektedir (Durualp ve Aral, 2015; Kieff ve Casbergue, 2008; Tugrul, 2013).

Cocuklarin oyun yoluyla gelisim ve 6grenmelerini desteklemede ¢ocuga bakim
veren yetiskinin 6nemli rolii vardir. Cocuga bakim veren kisilerin ¢ocuklarin
oyunlarinda; esnek bir planlayici, yetenekli bir gdzlemci, iyi bir dinleyici ve
iletisimci, oyunlara katilmada istekli, oyunu goézlemleme becerisine sahip, esit
firsatlar saglama noktasinda yeterli, duyarli bir yardimci olmasi1 gerekmektedir. Bu
stireci nitelikli kilmak i¢in yagslara gore oyun 6zelliklerinin bilinmesi, yetiskinlerle
sicak ve samimi bir etkilesimin saglanmasima olanak verecek ortamlarin ve
materyallerin oyunda kullanilmas1 gerekir (Hast ve Hollyfield, 2001; Sen, 2012).

Yaglara gore oyun gelisimine iliskin gozlenen davraniglar Sekil 1.1°de verilmistir;



0-1
yas

1-2
yas

1-4 aylik bebek seslere tepki verir ve hareket eden nesneleri goriis alani i¢inde izler.

5. aydan itibaren, objeleri saklama ve bulma oyunlarindan hoslanir.

4-6 aylik bebekler nesneye uzanir, tutar, sallar ve hoslandigi sesi duymak i¢in hareketleri tekrar
eder. Bundan keyif alir ve bu hareketleri oyuna donistiiriir.

Aynadaki goriintiisiine giiler ve sesler ¢ikarir.

6 aylik bebek, kolunun uzandigi yerde istedigi oyuncagi, digerlerinin arasindan segebilir.

7 aylik bebek tanidigr giivendigi kisilerle “cee-e!” oyunu oynar. Oyundan keyif aldigni,
giilerek belli eder. Bu donemde taklitler oyunlarda ve giinlilk yasamda kendisini gosterir.

8-9 aylik bir bebek, yerde diizgiin sekilde oturarak oyuncaklarini manipiile eder, ¢evresinde
bulunan oyuncaklara ulasmak icin emekler.

Mama sandalyesi vb. yere oturan 9-10 aylik bebek elinde bulunan nesneleri, asagiya atar,
tekrar kendisine verilmesini bekler ve tekrar atar.

9-11 aylik olan bir bebek, elindeki kiipleri birbirine vurarak ses g¢ikarmaktan keyif alir.
Nesneleri sallayarak, sikarak, gesitli ylizeylere vurup ses ¢ikararak oyunlar tiretir.

10-12 aylik bebek yetiskini taklit eder, hayvan sesleri ¢ikartir, el ¢irpar, bas bas yapar, opiiciik
VErir.

11-12 aylik bebek tutunarak ya da yiiriiyerek ulastigi nesneyi oyun aracina gevirebilir (6rn:
bos bir bardakla su iger gibi yapar).

13-18 aylik bebek, nesneleri bir kaba doldurur ve bosaltir.

Eline gecirdigi kagitlar1 burusturup yirtmaktan ve ses gikartmaktan keyif alir.

Oyuncak arabalar bir yiizeyde siirebilir. Yiirime becerisi gelistigi icin itmeli ve ¢ekmeli
oyuncaklarla oynamaktan keyif alir.

Yumusak dokulu oyuncaklar tagir ve onlara sarilmaktan hoglanir.

15 aylik bebekler ti¢ kiipii kullanarak kule yapmaya baslar.

18 aylik oldugunda, oyuncak bebeginin sagini taramaya, yemek yedirmeye ¢alisir.

Uzun siire oynayabildigi oyun ve oyuncaklar; inga bloklar1 ve yumusak hayvan oyuncaklari,
kil, hamur, su ve kum oyunlaridir.

Taklit ederek, bir topu yuvarlar ve firlatir.

Bir ¢ubuga dort halka takabilir.

18. aydan sonra sallanan ata binebilir.

Sembolik oyunlar oynar (6rn; bir sopay: at gibi diisiiniip ata binmeyi canlandirir).

22 aylik oldugunda dans eder ve ritmik hareketler yapar.

Dort -bes kiipten kule yapabilir.

Parmak boyasi kullanarak resim yapmaktan hoslanir. Karalama yapmak i¢in isteklidir.

yas

Yetiskin kiyafetleri giyerek oyunlar oynar.

Oyunlarinda bulundugu yerde gift ayak si¢rar, geri geri yiiriir.

Nesneleri tagima, kaldirma ile oyuna katar. Tirmanma, atlama, kosma, sigrama gibi hareketler
yapar.

3 yasma geldiginde ti¢ tekerlekli bisiklete binebilir, ayaklar1 yardimiyla pedal g¢evirme,
direksiyon kullanma, koseleri donme becerisi gelisir.

1-1.5 metre uzakliktaki bir yetigkine topu atabilir. Sabit duran topa tekme atar, kendisine atilan
topu dirseklerini biikerek gogsiinde yakalamaya galisir.

Yonergeler dogrultusunda, nesneleri farkli sekillerde yerlestirir.

Gegmeli oyuncaklari ayirir ve takar, 5-6 kiiple kule yapar.

Oyun hamurunu yuvarlayarak, toplar yapar

Sekil 1.1. Yaglara Gore Oyun Gelisimi (Atay, 2011; Brock ve ark., 2009; Driscoll

ve Nagel, 2008).




Cocuk gelisimine ve egitimine ¢ok yonlii etki saglayan oyun sayesinde ¢ocuk
ozgiirlesir, boylece Ogrenmeye hazir hale gelir. Cocuklukta oyun oynama
gereksinimi giderilmez ise, ¢ocukluktan itibaren pek ¢ok sorun oraya c¢ikabilir,
cocugun gelisimi de bu siiregten olumsuz etkilenebilir (Giiven ve Askeskin, 2012;
Sezer, 2010). Ornegin oyunla birlikte kosma, sigrama, hareket etmeye yonelik fiziki
gli¢ gerektiren aktiviteler, gocukluk donemi obezitesi i¢in dnleyici etkiye sahip olup,
ayni zamanda solunum, sindirim sitemi ve dolagim sisteminin diizenli ¢aligmasina

katk1 saglamaktadir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

1.1.1.Oyunun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Oyun ¢ocuklarn iletisim kurdugu, sosyallestigi, etrafindaki diinyaya iliskin
yeni bilgiler 6grendigi, kendisini ve bagkalarini anladigi, sorunlartyla bas ettigi,
gelecekte kullanacagi bazi becerilere iliskin alistirmalar yaptigi 6nemli bir yasantidir.
Ilgi, kendincelik ve eglence iceren dinamik bir siirectir (Ozdogan, 2000). Cocuklar
icten gelen giidiileri sayesinde oyuna baslar ve siirdiiriirler. Cocuk tercih ettiginde,
istegine bagl olarak oyun oynadiginda oyun anlamlidir. Oyun oynamak ¢ocuklarin
ozgiir alanlaridir (Onder, 2000). Oyun sirasinda ¢ocuk bes duyusunu diinyayi
tanimak i¢in etkin sekilde kullanir, bu sayede bilgi ve deneyim kazanir. Bu kazanim
cocugun yaparak, yasayarak ve deneyerek, yani aktif olarak oyun ig¢inde
bulunmasiyla gerceklesir. Boylece tiim gelisim alanlarindaki becerilerini oyunda
kullanarak, en st diizeye ¢ikarabilir. Oyun sirasinda ¢ocuklar gercek diinyadan
etkilendikleri gibi, hayal giicleri ve yaraticiliklarin1 oyuna katarak, diinyaya daha
genis bir pencereden bakarlar (Ada, 2018; Atay, 2011).

Cocuk oyun yolu ile nesneler ve insanlar hakkinda bilgi edinerek bilissel
gelisimine katki saglar. Rol oynama yoluyla sosyal rolleri 6grenir, duygularini tanir
ve ifade eder (Pehlivan, 2011; Kandir ve Apaydin, 2008). Oyun, ¢ocuklara en dogal

ogrenme ortamini sunarak, égrenmenin ilk elden, deneyimsel ve etkin olmasini



saglar. Clinkii oyun, bir kesif ve arastirma etkinligidir (Sen, 2012). Oyun kimi zaman

da duygusal problemlerin iistesinden gelebilmek igin 6nemli bir aragtir.

Biligsel gelisim zihinsel siiregclerde meydana gelen degisiklikleri igerir. Bireyin
cevresindeki diinyayr anlamasini saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelismelerdir
(Oakley, 2004). Cocugun i¢inde yasadigi diinyay1 kesfetmesi, merak duygusunu
gidermesine firsat veren oyun, bilissel gelisim lizerinde ¢ocugun Ogrenme
siirecine katki saglar (Doganay, 2002; Hazar 2000; Ozdogan 2000). Cocuk oyun
sirasinda farklt durumlara uyum saglamayi, alternatif yanitlar {retmeyi,
deneme-yanilma girisimleri gibi iist diizey biligsel becerileri gergeklestirir (Lillemyr,
2009). Bellekte tutma, hatirlama, isimlendirme, eslestirme, smiflandirma gibi
yeteneklerin gelismesi, mantik yiiriitme, neden-sonug iliskisi kurabilme, odaklanma,
oyunda ortaya ¢ikan sorunlar1 gorme, bu sorunlara yasayarak ¢oziimler bulma
(Jalongo ve Isenberg, 2013), etkin 6grenme, duyularini kullanma oyunun biligsel
olarak ¢ocuga kattiklaridir (Cakmak ve Elibol, 2015; Oztiirk, 2010; Yardimci
Tuncer, 2002).

Dil becerilerinin gelisimi agisindan oyun pek ¢ok modeli ve uyarani igerisinde
barindirir. Cocuklar oyun sirasinda sozciik dagarcigini gelistirir. Climle kurabilme
diistincelerini ifade etme becerileri kazanirlar (Cakmak ve Elibol, 2015; Fleer, 2013;
Sheridan, 2005).

Cocuk gesitli durum ve bigimlerde oyun ile bedenini ¢aligtirir, gelistirir.
Kosma, ziplama gibi fiziksel hareketlilik gerektiren oyunlar yoluyla viicut
sistemlerinin diizenli ¢alismasi saglanir (Cakmak ve Elibol, 2015; Ozyiirek, 2010).
Cocuklar oyun sirasinda kullanilan arag-gerecler vasitasiyla fiziksel diinyaya ait
bilgileri edinirler, bazi seylerin tek basina tasinamayacak kadar agir, baz1 seylerin
cok biiyiik olsa da hafif gibi pek ¢ok yeni deneyimle karsilagirlar (Tugrul, 2015).

Oyun sirasinda bedenin ¢alismasina bagli olarak kaslar ¢esitli kaslarin denetim altina



alinmasi oyunla saglanir. Ayrica oyun sirasinda terleme yoluyla viicuttan zararl
toksinlerin atilmasi var olan enerjinin pozitif yonde sarf edilerek cocugun bedensel

esneklik ve ¢eviklik kazanmasina miimkiin olur (Cakmak ve Elibol, 2015).

Sosyal bir aligveris ortami1 (Christie ve Roskos, 2006) olmasi nedeni ile oyun,
cocuklarin sosyallesme siirecini destekleyen en 6nemli gelisimsel firsatlar1 sunar.
Cocuklar 6nce yalniz oynarlar, sonra bir arada ancak ¢ok smirli seviyede ya da
birbirleriyle higbir etkilesime ge¢meden oynarlar. Sonrasinda giderek sosyal
kontaklar1 baslar ve paylagsma, yardimlagsma, is boliimii gibi sosyal becerileri
oyunlarinda kullanmaya ve gelistirmeye baslarlar (Tugrul, 2015). Oyun sayesinde
sosyal yeterlilik kazanan ¢ocuk duygusal doygunlugunu arttirir. Cocuklar oyun
yoluyla cinsel roliinii pekistirir, aile bireylerinin rollerini istlenerek, yasayarak
ogrenme firsati bulur. Hemsire, doktor, pilot, postaci, terzi gibi farkli meslek
gruplarina ait rolleri iistlenerek, o roliin kurallarini 6grenir (Coban ve Nacar, 2006;
Jalongo ve Isenberg, 2013). Akranlari ile dayanigsma iginde sorunlarini ¢ézebilir,
sosyal kurallar1 6grenir (Goksen, 2014; Seving, 2004). Dogru-yanls, iyi-koti vb.
kavramlar ile haklara saygi gosterme, sorumluluk alma, kendisine ve baskalarina
glivenme, karar verme ve uygulama vb. toplumsal hayata yon veren kurallar1 6grenir
(Christie ve Roskos, 2006; Esen, 2008; San Bayhan ve Artan, 2004; Tugrul, 2010).

Cocuk oyun vasitasiyla mutluluk, seving, acima, korku vb. pek ¢ok duygusal
tepkiyi Ogrenir. Cevresinde yer alan anne-baba vb. kisilerle kurdugu duygusal
iliskileri ve tepkileri oyunda yasayarak O6grenen g¢ocuk, catismalart ¢dziimleme,
zorluklarla miicadele etme, 6fkesini kontrol etme, duygularini yonetme becerisi
kazanir. Oyun bu agidan ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesine yardimeci olur
(Driscoll ve Nagel, 2008; Frost ve ark., 2008; Parlakian, 2003). Oyun sayesinde
Ozgiiveni artan, oyunla duygularini kontrol etmeyi 6grenen ve kendisini ifade ederek
duygusal bakimdan rahatlayan (Colak, 2009; Goksen, 2014; San Bayhan ve Artan,
2004) cocuk kisilerarasi iligkilerde daha basarili olma sansina sahiptir (Aksoy ve
Citfei, 2017).



1.2. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal bir varlik olan birey, yasami boyunca g¢evresi ile uyum igerisinde olmak
icin ¢aba sarf eder. Dogumdan hemen sonra baslayan (Atli ve Baran, 2019; Basal,
2004; Berk 2005; Cubuk ve Giiltekin, 2006; Kandir ve Alpan, 2008; Matson ve ark.,
2007; Saarni, 2001; Saltali, 2013) bu uyum ¢abasi bireyin grup yasaminin kural ve
zorunluluklarina karsi duyarlilik gelistirmesine, diger bireylerle uyum icinde
yasamasina katki saglar (Akduman, 2017; Atay, 2011; Omeroglu ve ark., 2015).
Sosyal gelisim; bireyin digerleriyle etkili iliski kurmasin1 saglayan bilgi, beceri,
degerleri 6grendigi ve topluma uyum becerilerini gelistirdigi dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanir. Dogumla baslayarak yasam boyu devam eden bir 6riintii zinciri (Sanson,
ve ark., 2004; Sengiil ve Yiikselen, 2015; Yurtsever Kiliggiil, 2015), bireyde olusan
degisimlerdir (Gllay ve Akman, 2009). Duygusal gelisim ise, olgunlasma ve
ogrenme sonucu olugmaktadir. Duygular sosyal baglarin kurulmasinda biiyiik 6nem
tasir. Sosyal gelisimin temelini olusturan duygusal gelisim, birbirleriyle etkilesim
icinde olan iki gelisim alanidir ve birbirlerinden ayrilamayacak kadar baglantilidir
(Christie ve Roskos, 2006; Kandir ve Alpan, 2008). Ciinkii birbirlerini karsilikli
olarak etkilemektedir. Duygular belirli nesne, durum ya da olayin etkisi sonucu
ortaya ¢ikarken, sosyal gelisimde duygusal tepkiler 6nemli uyaricilardir. Bu nedenle
sosyal-duygusal gelisim literatiirde cogu zaman bir arada ifade edilmektedir (Bracha
ve ark., 2004; Bulus ve Samur, 2017; Demir, 2016; Kiiciikturan ve Keles, 2019a;
Sahin, 2012). Sosyal-duygusal gelisim; g¢ocugun kendisini ifade edebilmesi,
duygularin1 kontrol edebilmesi, kendisiyle ve g¢evresiyle uyum i¢inde olabilmesi
(Saarni, 2001; Sahin, 2012) seklinde tanimlanabilir. Insan yasamini derinden
etkileyen sosyal-duygusal gelisimin saglikli bir yol izlemesi, ¢ocukluk yillarina
dayanir. Cocukluk yillarinda sosyal-duygusal gelisim asamalarini glivenli bir sekilde
stirdiirebilen birey, ileri yillardaki yasantisinda ¢evresindeki kisiler ile olumlu iliski
kurar (Sengiil ve Yiikselen, 2015). Ailenin ¢ocukla kurdugu olumlu etkilesim,
cocuga farkl bireylerle etkilesim konusunda sunulan firsatlar, toplum i¢inde iiretken

ve uyumlu bir birey olabilmek agisindan son derece degerlidir (Bracha ve ark., 2004).
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Dogumla birlikte temel giiven duygusu sekillenmeye baslayan bebegin temel
gereksinimlerinin karsilanmast siirecinde kararli ve tutarli davraniglarin varligi,
bebegin ¢evresine duydugu gilivenin gelismesinde olduk¢a dnemlidir. Bakim veren
ile bebek arasindaki etkilesim giiven duygusunun temelini olusturur (Organ, 2008).
Bebegin bakimindan sorumlu kisi ya da kisilerin, bu gereksinimleri zamaninda, igten
duygularla karsilamasi bebekte temel giiven olusumunu saglarken, ayni zamanda
bebegin duygusal acgidan rahatlamasina yardimci olmaktadir. Bagka bir deyisle
bebegin bakimindan sorumlu olan kisi ile bebek arasinda kurulan duygusal iligskinin
kalitesi, birbirlerinin duygularina cevap verdikleri oranda artmaktadir (Sahin, 2012).
Ayrica bebekler yetiskinlerin duygularini nasil ifade ettiklerini gézlemleyerek, onlari

izleyerek kendi duygularini ifade etmeyi 6grenmektedirler (Meggitt, 2012).

Duygusal gelisim reflekslerle baslamakta, zamanla bebegin gelisimindeki
ilerlemeye bagli olarak gittikce daha agik, yansitilabilen, duygularin kontrol
edilebildigi bir mekanizmaya déniismektedir (Thompson, 1994). Cocuklar {i¢ yas
civarinda annelerinden ayrilmaya baglayarak akranlar1 ile daha fazla vakit
gecirmekte, boylece hem kendisi hem de baskalarina iligkin daha fazla duygusal
ilerleme kat etmekte, duygulara iliskin farkindalik gelistirmektedir (Cole ve ark.,
1994). Nilsen’e gore ii¢ yas ve altindaki cocuklarda duygusal gelisime iliskin

donemler Sekil 1.2°de verilmistir.
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Sekil 1.2. Nilsen’e Gore 3 Yasa Kadar Duygusal Gelisim Dénemleri (Demir, 2016)

Yeni doganin belli bir uyariciya karst verdigi istem dis1 fiziksel yanitlar olarak
tanimlanan refleksler ilk aylarda asamali olarak kaybolur (Berk, 2013; San Bayhan
ve Artan, 2004). Bebegin hayatta kalmasi i¢in 6nemli olan bu istem dig1 hareketler
yasamsal onem tasir. Pek ¢ok fiziksel beceriler i¢in temel olusturur. Yeni doganin
cevresindeki nesnelere duydugu merak refleksler yoluyla giderilmeye caligilir. Bu
sayede uzanma, tutma vb. birgok eylemi gergeklestiren bebek dis diinyay1 tanima
stirecini baslatir. Boylece zamanla farkli duygusal beceriler edinir (Giirsoy ve
Ozaslan, 2019). Kiiciik ¢ocuklar, iizgiin olan bir baska bireyi gordiigiinde siklikla
empatik tepkiler gosterir ve baskalarinin duygularini1 anlayabilirler. Ancak uygun
geri bildirim verme konusunda sinirliliklara sahiptirler. iki yas dolaylarinda bir ocuk
kendisinin ve diger bireylerin duygularini rahatlikla isimlendirebilir. Yaklagik
tiglincii yasta duyguya ve sempati ifadelerine yonelik sozlii referanslara bagvurabilir

(Kiigiikturan ve Keles, 2019). Zaman igerisinde gelisimsel ilerleme ve yasa bagh
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olarak cocukta duygu kontrolii degisir, duygularini kontrol edebilme ve duygularini

yansitabilme becerilerinde degisimler meydana gelir (Demir, 2016).

Bebek ile anne ya da bakimini iistlenen yetiskin arasinda giivenli bag olusumu
sosyal gelisimin temellerinin atilmasinda da 6nemli bir yere sahiptir (Sahin, 2012).
Bu giiven ileride dis diinyaya kars1 gelistirilecek genel algiy1 da sekillendirir (Giilay
ve Akman, 2009). Cocukluk siirecinde yasanan baglanma iliskisinin boyutlari,
bireyin ileriki yasami i¢in ipuglar1 verir. Dolayisiyla erken yaslarda giivenli
baglanma ile kendisine ve baskalarina giivenmeyi 6grenen bireyler iligkilerinde daha
giivenli olurlar. Erken yaslarda anne, baba ve cocuk arasinda kurulan saglikli
duyarliliga, olumlu tepkiye dayanan iligski basarili baglanmay1 meydana getirir, bu
durum da ¢ocuk i¢in koruyucu ve gelistiricidir (Cimen, 2000; Organ, 2008). Baska
bir ifade ile dogumu izleyen donemlerde, ebeveyn c¢ocuk arasindaki olumlu
etkilesim, cocuga farkli ortam ve bireylerle saglanan deneyimler, sosyal gelisim i¢in
belirleyici rol oynamaktadir (Kotil, 2010). Dahasi bebegin bakimi ve
gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda gosterilen duyarlilik, bebegin sosyal-

duygusal acisindan gelismesine katki saglamaktadir.

Etrafindaki insanlarla saglikli sosyal iligkiler kurabilmek ve bunu
stirdiirebilmek birey i¢in biiylik onem tasir. Bu nedenle 6zellikle erken yillarda
sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerinin iyi degerlendirilmesi, bu ger¢evede ¢ocugun
akranlarla ve yetigkinlerle olan sosyal-duygusal etkilesiminin desteklenmesi, bu
doneme ait ozelliklerin bilinmesi oldukga onemlidir (Sengiil ve Yiikselen, 2015).
Ebeveynlerin erken yaslardan itibaren ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisim
ozellikleri konusunda iyi bir gézlemci olmalarini, ¢ocuklarina hangi durumda nasil
davranilmasi gerektigi konusunda bilgi edinmelerini saglamak sorun davranislarin
tespiti agisindan da Onemlidir (Ainsworth, 2000; Raver, 2003). Bu yiizden
ebeveynlerin cocuklarmin yaslarina goére sosyal-duygusal gelisim o6zellikleri

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Sekil 1.3’de 0-36 aylik ¢ocuklarin sosyal
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gelisimlerine iliskin gelisimsel gostergelere yer verilmistir. Bu gostergeler

yetiskinler tarafindan kolaylikla gbzlenebilir davraniglar1 icermektedir.
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Yas Gelisimsel Gostergeler

13-18 ay Isteklerinin yerine getirilmesi yapilmas igin 1srar eder.
Ofkelendigi zaman yetiskin destegi ile sakinlesebilir.
ilgi gekmeye calisir.

Yetiskinle etkilesimli oyunlar oynar.

Ev islerini taklit eder.

Cevresini aktif bir sekilde arastirir.

Giildiiren ve dikkat ¢eken hareketleri tekrarlar.
Bagkasmin duygularini anlamak i¢in yiiziine bakar.
Bagkalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.

Ayni mekanda diger ¢ocuklarla etkilesime girmeden oynar.
Kendisi i¢in yeni durumlarda duygularini ifade eden sesler ¢ikarir.

Hatirlatildiginda yasaklanan nesnelere cis, hayir vb. der.

31-36 ay Hatirlatildiginda nezaket sozciikleri kullanir.
Akranlariyla oyun oynar.
Grup iginde konusur, sarki sdyler, dans eder.
Isteklerinin ertelendiginde bunu kabul beder.

Sekil 1.3. Sosyal Gelisimin Yaslara Gore Temel Gostergeleri (Kiliggiil, 2015).
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1.2.1. Sosyal-Duygusal Gelisim Kuramlar:

Gelisim ¢ok boyutlu bir kavramdir. Biiylimenin, gelismenin, 6grenmenin nasil
gerceklestigini anlamak igin gelisim kuramlari yolu ile davraniglarin temellerini
anlayabilmek olduk¢a dnemlidir. Bu bolimde sosyal-duygusal gelisimi farkli bakis

acilartyla aciklayan kuramlar ele alinmastir.

Sosyal Ogrenme Kurami: Rotter tarafindan gelistirilmis Sosyal Ogrenme
Kuramina en biiyiik katkiyr Bandura ve Mischel yapmistir (Hogben ve Byrne, 1998).
Bireylerin nasil 6grendiklerini agiklamak igin ortaya atilan kuram, zamanla taklit ve
gozlemin insanin 6grenmesinde yetersiz kaldigini ortaya koymustur (Malone, 2002).
Kuramda beceri ya da davramiglara her zaman dogrudan deneyimlenerek
ulagilmadigi, diger  bireylerin  sergiledigi = davramislar1  gdzlemleyerek
ogrenilebilecegini savunmaktadir (Yalgin, 2010). Ogrenmenin etkililiginin
ogrenenin modelden gozlemledigi davranislari taklit edebilme yetenegi ile yakindan
iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Gozlem davranigi sonucunda alinan 6diil veya ceza,
cocugun ilgili davranigi taklit edip etmeyecegi noktasinda belirleyicidir. Cocugun
bakimina hassasiyetle yaklasilmasi halinde ¢ocuklarin bakim veren Kkisiyi
gozlemleyerek onu taklit etmesinin empati duygusunu etkiledigi kabul edilir
(Kiigiikturan ve Keles, 2019b). Cocuga 6vgii, sevgi, giilimseme, onaylanma, ilgi
gbsterme, pme gibi sosyal pekistireglerin sunulmasi ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
gerceklestirilerek ¢ocugun istendik davranislar gelistirmesi saglanabilmektedir.
Cocugun gelisimi igin bu tiir sosyal pekistirecler ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimini

iceren faaliyetlerin ihmal edilmemesi oldukg¢a 6nemlidir (Bayrakgi, 2013).

Baglanma Kurami: Kuram, ¢ocuklarin anne-babalariyla kurduklari iligkiyi ve bu
iliskinin ¢ocuk {izerindeki etkilerini detayli big¢imde ele almaktadir. Cocuk diinyaya
geldigi andan baslayarak ¢evresinde bulunan insanlarla etkilesime girme, yakinlik

kurma ve bag gelistirme igin gerekli donamina sahiptir (Ozgiin, 2015). Bebegin
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bakim verene yakin olmasii ve tehlikelere karsi korunmasini saglayan baglanma
sistemi, bebege giiven iginde gelisebilecegi bir alan saglar. Bu yakinlik sayesinde
bebek c¢evresini kesfederek, tehlikeli durumlarda bir korunak olusturur (Bowbly,
1973). Dogumdan altinci haftaya kadar olan siire baglanma 6ncesi dénem olarak
adlandirilir. Bebeklerin yakalama, giilimseme, aglama, ylize bakma gibi tepkileri
yetigkinlerle iliski kurmalarina yardimet olur. Bu dénemde heniiz ¢cocuk kendisine
bakan kisiyle bir baglanma kurmamistir. Altinci haftadan alti-sekizinci aya kadar
siiren asamada artik baglanma olusur. Bu asamada bebek, kendisine bakim veren
kisiye farkl tepkiler gosterir. Giiven duygusunun gelismeye basladigi bu donemde,
bebek kendisine bakan kisiden uzaklastiginda hala giiglii tepkiler vermez. Alti-sekiz
aydan on sekiz-yirmi dort aya kadar uzanan baglilik agsamasinda ise artik baglanma
belirgindir. Bebekler giivendikleri bakim veren kisiden ayrildiklarinda iiziliir ve
ayrilik kaygisi sergilerler. On sekiz ay-iki yas ve sonrasinda ise karsilikli iligki
kurulur (Oral, 2015).

Bir kisinin gelecekte sergileyecegi biitiin sosyal-duygusal davraniglar, bebeklik
yillarinda ¢ocugun annesi ya da bakim hizmeti sunan kisilerle kuracagi baglanma
iliskisi ile sekillenir. Bakim verenle bebek arasinda karsilikli olarak yasanan olumlu
duygular, korku, endise gibi durumlarla karsilagildiginda, bas etmeyi kolaylastirir.
Bu baglanma anne ve bebegi icine alan iki tarafli bir iliskidir. Yeni dogan
beslenmeden temizlige kadar, pek ¢ok yasam gereksinimini gidermek i¢in bir bakim
figliriine muhtagtir. Bakim hizmeti veren kisinin duyarlilig1, annelik davranisi, hassas
bakim saglama becerisi gibi pek ¢ok faktor baglanmayi etkilemektedir (Caye ve ark.,
1997; Kiigiikturan ve Keles, 2019 b; Mangelsdorf ve Wong, 2009).

Psiko-analitik Kuram: Bu kurama goére gocuklar, biyolojik diirtiiler ile sosyal
beklentilerin gatistig1 bir dizi evreden geger (Goldhaber, 2000). Freud’a gore kisilik
erken ¢cocukluk deneyimlerine bagli olarak sekillenir. Kisilik id- ego-siiperego olmak
iizere {i¢c temel yapidan olusur (San Bayhan ve Artan, 2011). Id, kisiligin en ilkel

yani olup hazlara dayanir, gereksinimlerin hemen karsilanmasi gerekir (Platon,
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2016). Ego ise idi denetim altinda tutmaya ¢alisir (Freud 2003; Freud 2014; Merter,
2014; Schultz ve Schultz, 2005). idin asir1 isteklerini mantik stizgecinden gecirerek
dizginlemeye calisirken, bir taraftan da mevcut duruma uygun sekilde davranmaya
caligir. Siiperego ise kisiligin son gelisen yapisidir, toplum tarafindan kabul edilen
dogrular yoniinde hareket eder (Demir, 2016; Kiiglikturan ve Keles, 2019 b; San
Bayhan ve Artan, 2004). Siiperego, idin isteklerini bastirmaya g¢alisirken (Burger,
2006; Erikson, 2014; Kiiciikturan ve Keles, 2019a; Merter, 2014; Schultz ve Schultz,
2005) Kkusursuz olmayi amaglar. Bir baska agidan sosyallesmenin de temelini
olusturur. idin ¢ok baskin olmasiyla bencil davranislar bireyi ydnetir. Bu bencil
davraniglarin bir sonucu olarak birey toplum tarafindan dislanabilir. Stiper ego’nun
baskin oldugu durumlarda ise bireyde yogun bir kaygi ve sugluluk hissedilebilir (San
Bayhan ve Artan, 2004). Dolayisiyla bu {i¢ yapmin birbiri ile baglantili ¢alismasi,
kisilik ve sosyal-duygusal gelisimin birbirleri ile iligkisini de ortaya koyar

(Kiigtikturan ve Keles, 2019a).

Cocugun bes psiko-seksiiel donemden gectigini savunan bu kurama iliskin

donemler Sekil 1.4’de verilmistir.

Latent Genital
Oral dénem donem donem
(0-1yas) (7-11 yas) (12-18yas)

AN

Sekil 1.4. Freud’un Psiko-Seksiiel Gelisim Basamaklari

Freud’a gore psiko-seksiiel gelisim, bir biri tizerine kurulan bes dénemde
aciklanir (Aydogan ve ark., 2017). Psiko-seksiiel gelisim; oral, anal ve fallik
donemlerde bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasi, bebegin o déneme

saplanarak, bu saplantilarla baglantili davranislar sergilemesine ve bu davranislarin
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bireyin yasami boyunca onu etkilemesine neden olabilir. Savunucu kuramcilar da bu
siiregte annenin davranislarinin ¢ocuk i¢in énemli oldugunu, desteklenmeyen, ¢ok
sinirh ya da smirsiz 6zerklik sunan bir yaklasimin, ¢ocugun bagimsiz davranis
sergileme becerisini olumsuz etkileyebilecegini savunur. Baslangicta bebegin
ihtiyaglarin1 karsilama nesnesi olan annenin zamanla ¢ocuk i¢in mutluluk kaynagi
haline geldigi belirtilir. Boylece kisilik gelisimi olumlu yonde sekillenen bebegin
cevresini ve diinyayr algilama bi¢ciminde degisimler meydana gelerek, bebegin
sosyal-duygusal gelisimi de sekillenir (Bee ve Boyd, 2009; Kiigiikturan ve Keles,
2019a; San Bayhan ve Artan, 2004).

Psiko-Sosyal Gelisim Kuram: Kisilik gelisiminin yasam boyu devam eden bir
siire¢ oldugunu savunan Erik Erikson psiko-sosyal gelisimi sekiz donemde inceler
(San Bayhan ve Artan, 2004). Her donem bir sonraki doneme basamak olusturur
(Kugtikturan ve Keles, 2019). Psiko-sosyal gelisim donemleri Sekil 1.5°de

verilmistir.

Temel giivene karsi giivensizlik (0-1 yas)

Klmhk kazanmaya karsi rol karmasasi (11-18 yas)

Sekil 1.5. Erik Erikson *un Psiko-Sosyal Gelisim Basamaklari
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Erikson’a gore her donemin kendine 0zgii gereksinimleri, tamamlanacak
gorevleri, ¢oziilecek sorunlari, duyarli yonleri ve 6zgiil bunalimi vardir. Sosyal-
duygusal gelisimin bu kuram ¢ergevesinde nasil gerceklestigi sifir-lic yas arasindaki

evrelere vurgu yapilarak yer verilmistir.

Temel giivene karsi giivensizlik (0-1 yas): Ik yillarda ¢evresindeki kisilere
bagimli olan bebegin giiven duygusunu gelistirmesi, anneyle kurdugu iliskinin
niteligine baglidir. Anne-bebek arasindaki olumlu iligki, giiven duygusunun
temelini olusturur (Organ, 2008). Annenin bebegini zamaninda beslemesi, sekkat
gostermesi, sikinti aninda yaninda olmasi, korumasi (Kiliggiil, 2015; Organ, 2008)
temel gliven duygusunu olusturur. Agladiklar1 zaman 6nemsenmeyen, sevgi ve ilgi
gosterilmeyen bebeklerde ise temel giiven duygusu gelismez, bebek de kendini
giivenli ve rahat hissetmez (Kiliggiil, 2015; San Bayhan ve Artan, 2004).

Ozerklige karsi kusku ve utan¢ (1-3 yas): Bir-ii¢ yas arasinda ¢ocuk fiziksel
olgunlagsmasina bagh olarak, ¢evresini kesfetmeye ve kontrol etmeye calisir. Bu
evrede  ¢ocuk, kendi basina yiirimeye, beslenmeye ve konusmaya baslar.
Bagimsizliga dogru gelisen bu beceriler karsisinda cocugun ¢evresini kendi basina
kesfetmesi ya da davraniglarini sinirlayacak kurallarla kargilagsmasi miimkiindiir.
Cocugun ozerklik girisimlerine yonelik yetiskin tepkileri, kendine giiven duyma
veya utanma ile sonuglanabilir (Kiliggiil, 2015).

Bireysel Psikoloji Kurami: Adler ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklart
iliskinin, onlara gosterdikleri ilginin, koruma davranislarinin ¢ocugun dogum
sirasina ve aile igindeki konumuna gore degistigini savunmaktadir. Her ¢ocuk farkl
bir ¢evreye dogar ve kisilik gelisiminin sekillenmesinde ¢ocugun gercek dogum
sirasindan ¢ok aile i¢cinde nasil algilandigi bireysel psikolojisi iizerinde belirleyicidir
(Adler, 2002). 1k ¢ocuk daha ¢ok sorumluluk sahibi olup, otoriteye sayg1 gdsterme

gibi gorevler istlenir. Ortanca ¢ocuk ise daha ¢ok arabulucu gorevi iistlenir, huzur

20



ve barisi saglamakla sorumludur. Kimi zaman kendisini ilk ve son ¢ocuk arasinda
sikigsmis hissederek onlar kadar yetenekli olmadigini da diisiinebilir (Ashby ve ark.,
2003; Shulman ve Mosak, 1977). En kiiglik ¢ocuk ise kendisinden sonra dogan
olmadigi i¢in daima ailenin en kii¢iik ¢ocugu olarak kaldigi igin ailenin ilgisini
paylagsmak zorunda kalmaz. Bu durumda kimi zaman ben merkezci bir kisilik
sergilemesine, kendisinden daha biiyiik kardesleri nedeni ile kendisini daha yetersiz
hissetmesine neden olur (Adler, 2002; Kiigiikturan ve Keles, 2019a). Aslinda Adler,
kisilik gelisiminin ger¢cek dogum sirasindan ¢ok ¢ocugun kendisini aile iginde nasil
algiladigina vurgu yaparak, her ¢cocugun farkli bir ¢cevreye dogdugunu, bu nedenle
psikolojik dogum sirasinin daha 6nemli oldugunu, psikolojik dogum sirasi ile gergek

dogum sirasinin paralellik gostermeyecegini de belirtir (Kiiglikturan ve Keles,

2019a).

Sosyo-Kiiltiirel Kuram: Cocugun gelisimini sosyal ve kiiltiirel ¢ercevede
tanimlayan Vygotsky, c¢ocugun biligsel gelisimini kendinden daha becerikli
akranlariyla ve erigkinlerle olan sosyal etkilesimi ile biitiinlestirir (Korkmaz, 2012;
San Bayhan ve Artan, 2004). Boylece ¢ocuk kendi kiiltiirine uyum saglarken
yasadig1 kiiltiirde basarili olmasini saglayacak araglari kullanmayi da Ogrenir
(Gauvain ve Parke, 2010; Kiliggiil, 2015). Bir alfabenin 6grenilmesi, bilgisayar
kullaniminin 6grenilmesi gibi yetkinlikler ve becerileri edinir. Vygotsky en 6nemli
ogrenme aracinin dil olduguna inanir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren
yetigkinlerin ve digerlerinin konusma bigimlerini birlestirir ve diinyay1r kendi
diisiince yollar1 ile yorumlar (Kiiclikturan ve Keles, 2019a). Bagka kiiltiirlerin ve
insanlarin fikirlerini dil aracihigi ile igsellestirir (Berger ve Thompson, 1995).
Ornegin; iki yetiskinin tartismasim izleyen bir gocuk, bu gdzlem boyunca nasil
tartisilacagini 6grenir. Boylece gozlemledikleri etkilesimlerden yararlanarak, kendi
etkilesim bi¢imlerini olustururlar. Kiigiik cocuklar bu sekilde sosyal etkilesimi kendi

deneyimlemeleri ile 6grenirler (Kiiglikturan ve Keles, 2019a).
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1.2.2. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Bebeklik doneminde birgok gelisimsel o6zellikle birlikte, temel giivenin,
arastirma ve kesfetme arzusunun, merakin, bagimsizlik duygusunun temelleri
atilmaktadir. Buna paralel olarak, sosyal-duygusal gelisim de yasamin ilk yillarinda
sekillenmeye baslar (Atli ve Baran, 2019; Basal, 2004; Berk 1994; Kandir ve Alpan,
2008; Matson ve ark., 2007; Saarni, 200; Saltali, 2013). Temelini i¢inde yasanilan
ortamda, ailede atar (Brodeski ve Hembrough, 2007), sosyal g¢evrelerinde
sergileyecegi tutum ve davraniglarin temelini sifir-ic yas donemindeki sosyal

yasantilardan alir (Koriikeii, 2019).

Cocuklar yasamin ilk yillarinda bagimli ve deneyimsizlerdir (Koriik¢t, 2019).
Aile ortaminda bebegin bakimii yapan kisi ile kurulan iliski (¢cocugun iginde
bulundugu durumu tiim yonleriyle degerlendirerek, davranislarinin sorumlulugunu
iistlenebilme becerisi edinmesine katki saglar (New ve Cochran, 2007; Ramazan ve
Unsal, 2012; Yasar, 2013; Yasar, 2015). Bu dénemde deneyimlenen yasantilar,
yasam boyu Kurulacak olan sosyal iliskilerin temelini olusturur (Koriikeii, 2019).
Ebeveynin bebege karsi sicakligi, bebege gosterilen tavirlarin ilimli ve olumlu
olmasi, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini desteklemesinin yaninda, saglikli bir
benlik gelistirmesi agisindan da onemlidir (Berk, 2005; Berk, 2013). Bebegin
gelisiminin ilk alt1 ayinda bebekte saskinlik, seving, korku, liziintii, kizginlik gibi
temel duygular goriiliirken, bebeklerin ebeveynleri ile etkilesimde kullandiklar
aglama ve giillimseme gibi mekanizmalar yenidoganin diinyayla iletisim kurabilmesi
icin sahip oldugu en 6nemli sinyallerdir (Atli ve Baran, 2019; Aytar, 2015). Bebekler
ilk haftalarda bakimini iistelenen kisinin sesini duydugunda, teni oksandiginda ya da
nazik dokunuslarla karsilastiginda giiliimseme gibi tepkiler verirken aclik, asir1 ya da
yetersiz uyaritlma gibi durumlarla karsilastiginda huzursuzluk gostererek
aglayabilirler (Fox ve Shifter, 2005). Bu temel duygular ve sinyaller bebeklerin
baskalar1 ile kurdugu iliskiyi etkiler, baskalar1 ile kurulan iliskiler de bebeklerin

temel duygularin1 bigimlendirir. Bu dénemde kurulan saglikli iliski ve etkilesim
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bebeklerin diger bireylere giivenerek baglanmasimi saglar (Can Yasar ve Kaya,
2019). Giiven saglikli bir kisiligin temel Ogesidir. Tekrarlanan deneyimlerden
edinilen ¢ikarimlarla sekillenir (Hyson, 2004). Erken yillardan itibaren
bebegin/gocugun sosyallesmesi, duygularini tanimasi ve kontrol edebilmesi
acisindan ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmasi son derece
onemlidir. Bebegin diinyaya geldigi ilk dakikalardan itibaren emzirme, beslenme,
saglik gibi temel konulara dikkat edilmesi, sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerinin
taninmast, dogru tutumlarin sergilenmesi, gelisim alanlarini destekleyici etkinliklerin

sunulmasi ¢ocuk i¢in saglikli bir alt yapinin kurulmasini saglar (Atli ve Baran, 2019).

Sosyal-duygusal beceriler ne kadar erken donemde desteklenirse, ¢ocuk
tizerindeki etkisi o kadar artmaktadir (Driscoll ve Nagel, 2008; Farrer, 2004;
O’Hagan ve Smith, 2004). Bu nedenle sifir-li¢ yas doneminde sosyal-duygusal
gelisimin desteklenmesi, ¢ocuklarin c¢evresine uyum saglayan, saglikli sosyal
iliskilere sahip bir birey olarak yetisebilmesine katki saglar (Koriikgii, 2019). Sosyal-
duygusal gelisim i¢in yasamin ilk giinlerinden itibaren rutinler olusturmak ¢ocuk i¢in
destekleyici bir oneme sahiptir. Her giin ayn1 saatte yemek yeme, uykuya gecis
yapma, kitap okuma, yiirliylis yapma, oyun oynama gibi etkinliklerin kendi i¢inde
bir sira izlemesi bebeklerin/¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine,
kendilerine glivenmelerine ve g¢evreyi kontrol etmelerine katki saglar. Cocugun
yasadig1 ortamda ihtiyaglarina yonelik uyarlamalarin yapilmasi (6rn; yasina gore
etkinlikler planlama, oyun materyallerini se¢gme vb.) sosyal-duygusal gelisimlerini

ilerletmede oldukga 6nemli bir destekleyicidir (Jones ve ark., 2015).

Yasamin ikinci yilinda giilimseme ve aglama gibi bilingli sosyal ifadeler
olusmaya baslarken, ¢ocukta bagimsizliga iliskin bazi girisimler kendini gosterir.
Cocuk bu yasta ebeveynlerinden ayrilirken, farkli bir ses duydugunda, ani ve
beklenmedik bir durumla karsilastiginda korkar (San Bayhan ve Artan, 2004) ya da
Olumlu bir durumla kars1 karsiya geldiginde, sevindiginde giiliimsemeyi kullanir.

Baskalarina giivenebilecegini anlamasiyla birlikte, digerleriyle arkadaslik kurma
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cabasi artar. Cocuk ii¢ yasma gelmeye basladiginda gergek arkadaslik iliskisi
gelismeye baslar, arkadasiyla birlikte vakit gecirir, oyun oynamaktan zevk alir.
Ancak etkilesimin siirdiiriilebilirligi noktasinda bazi yetersizlikler yasar (Feldman,
2004; Hyson, 2004). Bununla birlikte ii¢ yasin altindaki ¢ocuk daha biiyiik ¢ocuklarla
oyun oynarken, onlarin fiziksel becerilerini taklit eder (Brock ve ark., 2009). Ayrica
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ebeveynlerin model

olmasi, dogru iletisim kurmasi son derece 6nemlidir.

Erken yillardan itibaren bebegin sosyallesmesi ve duygularini kontrol
edebilmeyi Ogrenmesi ig¢in oyuncaklar ve oyun aktiviteleri 6nem tasir. Erken
cocukluk déneminde cocuklarin ¢cok merakli oldugu ve hizli 6grendigi bilinen bir
gergektir. Bu durum cocuklarin oyuna olan ilgilerini canli tutarken, bir yandan da en
dogal sekliyle pek ¢ok seyi 6grenmesine katki saglar. Hangi yas doneminde ne tiir
oyun/ oyuncakla oynanacaginin bilinmesi, ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine
uygun se¢imlerin yapilmasi agisindan 6énemlidir (Atli ve Baran, 2019; Peksen Akga
ve Bigake1, 2018).

3-6 ay doneminde bebegin duygularma yonelik, onu mutlu eden, dikkatini
ceken oyunlar arasinda sesli oyuncaklar yer alir. Ses ¢ikaran bir poset, kagit,
cingiraklar bu oyunlar arasinda gosterilebilir. 6-9 aya basildiginda ses ¢ikaran, 151k
yayan oyuncaklar, farkli dokunsal ozelliklere sahip nesneler, toplar, Kitaplar,
ponponlar, kaplar, ortiiler vb. oyun etkinliklerinde kullanilabilir. 9-12 ay déneminde
giinliik rutin i¢inde yer alan arag geregler, telefonlar, karton/bezden yapilan kitaplarla
cocugun yetigkinle etkilesim kurabilmesine yonelik oyunlar oynanabilir. 12-24 aylari
arasinda itmeli ¢ekmeli oyuncaklar, giysiler, kum, su materyalleri (Aksoy ve Ciftei,
2015; Atli ve Baran, 2019) ¢ocuklar tarafindan oyunlarda tercih edilirken, 24-36 ay
doneminde oyun evleri, igine girilebilecek kutular, iki-li¢ c¢ocugun beraber
oynayabilecegi mobilyalar ile etkilesim saglayacak kostiim, sapka, gozliik vb. oyun
materyalleri bu yas grubundaki ¢ocuklar igin ilgi ¢ekici olabilir. Farkli oyun

materyallerine yer verilerek olusturulan oyun ortamlari ¢ocuklarin yaslarina ve
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gelisim diizeyine uygun oyuncaklar ile donatilmali, ¢ocuklarin se¢im yapma
becerisinin desteklenmesine dikkat edilmelidir. Cocugun diger ¢ocuklarla etkilesim
saglayabilecegi, sosyal paylagimlarin yapilmasina imkan taniyan ortamlarin
olusturulmasi sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesi agisindan onemlidir (Atli ve
Baran, 2019).

1.3. Anne-Cocuk Tliskisi

Cocugun hayata dair ilk etkilesimini annesiyle yasadig1 dikkate alinirsa, anne
ve cocuk arasindaki iliskiyi etkileyecek unsurlarin belirleyici 6zelligine dikkat
cekmek gerekir. Bebegin sevgiye, giiven duygusuna ve bunu verecek bir anneye
ihtiyac1 olmasi, annenin bebegine sevgi gostermesi, onunla konugmasi, beden temasi
kurmasi, onun algi diinyasin1 zenginlestirecek bicimde davranmasi ve ihtiyaglarini
zamaninda karsilamasi (Ayter ve Kaytez; 2018; Bee ve Boyd, 2009) ebeveyn-¢ocuk
iligkisini giiglendirir. Ebeveynler ¢ocugun kimlik insasinda belirleyici bir rol
uistlendigi (Aken ve ark., 2007; Atli, 2019; Bee ve Boyd, 2009; Berkovitz, 1993;
Cuhadaroglu Cetin ve ark., 2004; Kabasakal, 2001; San Bayhan ve Artan, 2004;

Tamar, 2005) i¢in bu iliskinin niteligi cocugu olumlu/olumsuz sekilde etkiler.

Cocugun gelisim siirecinde yagamsal oneme sahip olan anne-g¢ocuk etkilesimi
uzun stireli bir iliski bi¢imidir (Akglin ve Yesilyaprak, 2011). Anne karninda
baglayan bu iliski dogumdan sonra gittikge gii¢lenerek devam eder, ¢ocugun
gelisimini dogrudan etkiler (Brazelton ve Cramer, 1991; Gander ve Gardiner, 2010;
Saglam, 2017). Bu iliskiyi sekillendiren unsurlarin basinda ebeveynin ve ¢ocugun
kisilik 6zellikleri gelirken, esler arasindaki iliskinin niteligi, ebeveynlerin is hayati
ve sosyal iligkileri de ebeveynlik rollerini etkileyerek, ¢ocuk ile kurulan iliskiye yon

vermektedir. Ebeveynligin belirleyicilerine iliskin detaylar Sekil 1.6°da verilmistir.
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Sekil 1.6. Ebeveynligin Belirleyicileri (Belsky, 1984).

Ebeveynlik karmasik ve zorlu bir siirectir. Ebeveynler giiclii bir destek agina
sahip olsalar bile ¢ocuk yetistirirken bazi gereksinmeleri olmaktadir (Cooper ve ark.,
2009). Cocugun ebeveynleri ile birlikte yer aldigi sosyal ¢evre, ebeveynlerin evlilik
iliskisi, sosyal iligkileri, ebeveynlerin segmis oldugu meslek (Siimer ve ark., 2010),
ebeveynin ve cocugun kisilik o6zellikleri, ebeveynin g¢ocukluk yillarina iligkin
gelisimsel dykiileri ve cocugun gelisimi gibi pek ¢ok belirleyiciden etkilenir. Gergin
ve siirtiismeli iliskiler, tedirgin ve gilivensiz bir aile ortamin1 olustururken, bireylerin
sorumluluk sahibi, uyumlu ve disadoniik kisilik 6zelliklerine sahip olmasi evlilik
uyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Agrawal 2006; Eristi, 2010). Bu durum
olumlu bir iliski i¢cin kaynak olusturmaktadir. Dogumdan sonra eslerin birbirine
yardimc1 olmalart ve sorumluluklarin paylasilmasi da anne babaliga gegisi
etkilemektedir (Sendil ve Balkan, 2005). Olaylar karsisinda verilen tepkiler, eslerin
farkli goriislere sahip olmasi, kendisini ifade etme bi¢imi, Sorunlari gérmezlikten
gelme ya da erteleme, tartismada suglayici olma, kotii yasantilar1 giindeme getirme,
¢ozlm yerine problem yaratma (Agrawal 2006; Aksoy, 2018; Schaefer ve Edgerton,
1985) gibi durumlar evlilik iliskisini negatif yonde etkilemektedir (Shapiro ve ark.,
2009). Evlilik siirecinde esler arasinda kurulan bu iliski ¢ocuklarin diger kisilerle

kurdugu iligki tizerinde belirleyici olmaktadir (Cagdas ve Sahin Seger, 2015).
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Bir ebeveynin c¢ocukluk doneminde edinmis oldugu olumlu/olumsuz
deneyimler kendi ¢ocugu ile kurdugu iliskiyi etkilemektedir. Ornegin; ¢ocukluk
déneminde ebeveynlerince istismar edilen yetiskinler, istedikleri seyi yaptirma
konusunda gii¢ kullanabilirler (Ergisi, 2018; Kiliggiil, 2015). Bu durumun yol a¢tigi
ruhsal sorunlar, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iligkisin olumsuz bir hal almasina ve

aileyi negatif yonde etkilemesine neden olmaktadir.

Bireylerin i hayati, yasamlarinin diger yonlerini de etkilemektedir. Is
stresinin aile yasamina yansimasi ile bu siirecten hem es hem de ¢ocuklar olumsuz
yonde etkilenebilir. Diigiik gelir seviyesi, is saatlerinin uzamasi gibi durumlar
ailelerin karsilastig1 engellerden yalnizca birkagidir (Page ve Stevens, 2004). Is
nedeni ile ebeveynlerin kimi zaman uzun mesafelere seyahat etmek zorunda kalmasi,
cocuklariyla gegirecegi zamani azaltabilir (Bruckman ve Blanton, 2003). Yapilan bir
caligmada, babalarin yasadiklari is stresinin ¢ocuklarini kabullenme, onlarla ilgili
bilgi sahibi olma, ¢ocuklarina karsi duyarli ve sorumlu davranmalarini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur (Corwyn ve Bradley, 1999). Dolayisiyla is
hayatinda mutsuz olan kisilerin bu mutsuzlugunu aile ortamina yansitmasi
kaginilmazdir. Stresli bir is yagami aile fertleri arasinda kurulan iligkiyi etkilemekte,
bu durum da ebeveynlik rolleri iizerinde belirleyici olmaktadir (Ozdemir ve ark.,
2019).

Yas, anne-baba olmaya hazir olma, kisilik 6zellikleri, anne-babanin ¢ocuguyla
olan iligkisini sekillendirir. Ebeveynin cana yakin, duyarh, destekleyici bir kisilik
yapisinin olmasi ¢ocugun biligsel, dil, sosyal-duygusal, kisilik gelisimi ve akademik
basaris1 iizerinde olumlu bir etki yaratir. Reddedici, ofkeli, saldirgan kisilik
ozelligine sahip olan ebeveynler cocugun kendisini yetersiz hissetmesine ve giiven
problemi yasamasina neden olmaktadir (Yiiceol, 2006). Cocugun dogumla birlikte
getirdigi bireysel 6zellikleri aile i¢gindeki uyumu ve dengeyi etkilemektedir. Cocugun
stk sik aglamasi, huzursuz olmasi ebeveynin ¢ocukla kurdugu iligkiyi iizerinde

belirleyici olabilmekte, iletisimle ilgili sorunlarin olusmasina neden olabilmektedir
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(Yiiceol, 2006). Nitekim asir1 aglamasi olan bebeklerin annelerinde annelik rolii ve
bebekle etkilesim konusunda sorun yasandigini ifade etmektedir (Akman ve ark.,
2006). Bir anne ¢ocugunu zor bir kisilige sahip olarak goériiyorsa, onunla daha az
zaman gegcirebilir ve aglamalarina daha az yanit verebilir. Ya da saldirgan olarak
degerlendirdigi cocuguna, ¢ok sakin bir ¢ocuga davranacagindan farkli davranabilir

(Sendil ve Balkan, 2005).

Iletisim insan yasamindaki en énemli olgularidan birisidir ve giiclii, saglikli
kisilerarasi iliskilerin temelini olusturur. Yenidoganin ¢evresi, 6zellikle de annesi ile
kurdugu iliskinin niteligi, ilerleyen yaslarinda diger iligkilerindeki duygu durumunu,
duyarlilhigim ve akademik yasantisim etkiler (Citfgi, 2015). Ote yandan etkilesim
kurduklar1 kisilerle olan deneyimleri onlarin kendilerini nasil gordiiklerini de
etkilemektedir (Hohman ve Weikart, 2000; Unal, 2015). Ebeveyn-cocuk etkilesimi,
cocugun davramslarini bicimlendirmesi acgisindan olduk¢a 6nemlidir (Inci, 2015;
Akgiin, 2008; Ozyiirek, 2004). Bu yiizden ebeveynleri iletisim konusunda
destekleyerek ¢cocuklariyla saglikli bir iliski kurmalarini saglamak dnem tagimaktadir
(Johnston ve Halocha, 2010).

1.3.1. Anne-Bebek Baglanmasi

John Bowlby’ye gore bebekler insanlarla iligki kurma yatkinligi ile dogmakta,
diinyaya uyum saglamak i¢in aglama, giilme, emme, sarilma gibi ¢esitli tepkiler
gostermektedirler. Bebekte dogustan var olan davranis sistemleri, bebekle anne
arasindaki etkilesimi kolaylastirir (Bowlby, 1982; Inci, 2015). Emme, giiliimseme,
aglama, mirildanma gibi dogustan gelen bu baglanma davranislari, gocugun
etkilesimde oldugu annesine uyar isaretleri vermesini saglar. Bu uyar isaretlerine
yonelik verilen tepkilere bagli olarak, anneyle bebek arasinda duygusal bir bag
kurulmaktadir. Bebegin annesi ile kurdugu bu bag (Bowbly, 1992; Demir, 2016;
Garden ve Gardiner, 2016; Mangelsdorf ve Wong, 2009; Sahin, 2012) diger
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bireylerle olandan daha farkl: tiirde bir etkilesimle olusmaktadir (Aydogan ve ark.,
2017). Birdenbire ortaya ¢ikmayan bu bag ¢ocugun hayatta kalmay: siirdiirmek igin
yasadig1 ¢evreyi 6grenmesine, zamanla bu ¢evreye tepki vererek ona baglanmasina

neden olur (Pickover, 2002). Saglikli iliskiler kurmak ve stirdiirmek i¢in 6nemlidir.

Baglanma, bebekle bakim veren arasinda kurulan, olumlu ve yardim edici bir
iliskiyi ifade etmektedir (Kiigiikturan ve Keles, 2019a; Oztiirk, 2002). Bir
bebegin/cocugun gelecekte sergileyecegi tiim sosyal-duygusal davranislar bebeklik
doneminde ebeveyn ya da bakim figiirleriyle kuracagi baglanma iliskisi ile sekillenir
(Kiigtikturan ve Keles, 2019). Baglanma cocugun insanlar arasi iligki sonucu
gelistirdigi iletisimsel Oriintiileri kapsar (Shafiq, 2010). Bebegin kendisine bakan
kisiye yakin olmasi, disardan gelebilecek tehlikelere karsi korunmasini saglar.
Bebekler ile ebeveynleri arasinda olusan, dmiir boyu devam eden, giiglii duygusal
bagi ifade eder (Posada, 2009).

Bebek dogar dogmaz temelleri atilan, sonrasinda yavas yavas gelisen bu bag,
ilerleyen yillarda ¢ocugun tiim gelisim alanlarina etki eder. Bebek ile bakim veren
arasinda olumlu ve giivene dayanan bir iliskinin kurulmasi, ¢ocuk i¢in giiven
duygusunun temellerinin atilmasi agisindan 6nemlidir (Atli ve Baran, 2019; Aydogan
ve ark., 2017). Bebegin baglanmasinda en 6nemli unsurun anne oldugunu ortaya
koyan ¢alismalar ¢ocugun kendisine bakan kisi ile kuracag: yakinligin korunmasinin,
baglanma sistemi i¢indeki en temel hedef oldugunu belirtirler (Bowbly, 1992; Demir,
2016; Gander ve Gardiner, 2010; Mangelsdorf ve Wong, 2009; Sahin, 2012). Bu
sayede bebege giiven i¢inde gelisebilecegi bir alan saglanir. Anne ile ¢ocuk arasinda
pozitif bir bagin gelisebilmesi i¢in, giinliik etkilesimlerin basariyla gerceklesmesi
gerekir. Yani bu bagin bir 6l¢iide birbirleriyle esgiidiimlii olarak olugmasi, annenin
cocugunun verdigi sinyallere kars1 duyarli olmasi gerekir (Emre ve ark., 2017; Sahin,
2012). Bu dongiide yetiskinler annelik yeteneklerine gilivenmeyi 06grenerek

bebeklerine karst duygularinin farkinda olurlar (Gander ve Gardiner, 2016; Sahin,
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2012). Bu sayede anne bebeginin gereksinimlerini yerinde ve dogru sekilde karsilar
(Bowlby, 1982; Inci, 2015).

Baglanma; giivenli, g¢eligkili-glivensiz veya kagimma-giivensiz baglanma
seklinde gerceklesmektedir. Giivenli baglanmada anne bebegin verdigi ipuglarina,
sinyallere hizli ve uygun sekilde cevap verir. Bebegin ihtiyaglarina tutarli sekilde
cevap vererek bakimini tam yapar. Giivenli baglanan bebek, annesinin olusabilecek
problemleri gidereceginden emin oldugu igin, annesini g¢evresSini kesfetmede bir
giiven merkezi olarak kullanarak, kendisini 6zgiir hisseder. Celiskili-glivensiz
baglanmada ise, anne bebegin ihtiya¢larini tutarsiz olarak karsilar. Bebekten gelen
ipucu ve sinyallere anne bazen uygun tepki verir, ancak ¢ogu zaman bebege gerekli
Ozeni gostermeyerek onu ihmal eder. Kaginma-giivensiz baglanmada ise, anne
bebeginin baglanma davranislarina duyarsiz kalir. Bebegini reddedebilir veya onunla
alay edebilir. Bu durumda bebek annesini giiven merkezi olarak gérmeyecektir (Inci,
2015). Bu bagliligin olusmasinda yasamin ilk yillarinda en énemli nokta bebegin
beslenme ve diger gereksinimleri igin gerekenlerin zamaninda yapilmasidir

(Aydogan ve ark., 2017). Baglanma dort asamada gelismektedir:

Baglanma éncesi asama dogumdan iki aya kadardir. Anne, baba, kardes ve
diger yabanci kisiler, bebegin giilimseme ve aglama gibi tepkiler vermesine neden
olurlar. Dogumdan sonra insan yliziine bakmaktan ve insan sesini dinlemekten
hoslanan bebeklerin ii¢ haftalikken uyuduklarinda gozleri kapali giilimsedikleri
goriilmektedir (Berk, 2013; inci, 2015; Sengiil ve Yiikselen, 2015). U¢ haftalik
bebekler insan sesi duyduklarinda giilimsemeye baslarlar, ancak bu kisa siirelidir.
Baglanma ile giiliimseme gelisir. Bebek giiliimsediginde bakim veren kisi de onunla
konusur, oksar ve kucagna alir. Insan yiiziinii ve sesini duyan bebek zamanla
mirildanmalarla ona karsilik vermeye baglar. Ayrica yardima ihtiyact oldugunda
aglayarak kendisine bakim veren kisiden yardim alir. A¢ oldugunda, iisiidiigiinde,

temas yakinliginin az oldugu durumlarda aglamay: siirdiiriir (Erden, 2008).
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Baglanmanin olusumu asamasi 2-7 aylar arasini kapsar. Bebek tanidig kisileri
tanimadigi kisilerden ayirt etmeye baglar. Baglanma bu agamada en ¢ok bakim veren
kisiye, yani anneye dogru yonelir. Bebekler ii¢ aylik olduklarinda davraniglarinda
degisiklikler olmaya baslar (Berk, 2013; Inci, 2015; Sengiil ve Yiikselen, 2015).
Moro, yakalama ve emme refleksleri gibi pek ¢ok refleks kaybolur. Bebegin sosyal
yanitlar1 giderek daha segici olur. Dort ve besinci ayda mirildanmalar daha segici
olmaya baslar (Erden, 2008). Yaklasik dordiincii ayda annesi ¢ocugu kucagina
aldiginda ona giilimser, giiler, sesler c¢ikarir. Anne babayla yiiz yiize olmaktan
hoslanir ve bu tepkiler ile ¢evresindekilerin davraniglarini yonlendirebildigini fark
eder. Halen anne babay1 yabancilardan ayirmaya iligkin belirgin tepkiler veremez
(San Bayhan ve Artan, 2004).

Baglilik asamasi 7-24 aylar arasini kapsar. Spesifik baglanmalar ve bebeklerin
hareket etme becerileri gelismeye baslar. Kendileriyle diizenli olarak iletisimde
bulunan anne-babalari ile iletisim kurmak isterler (Berk, 2013; inci, 2015; Sengiil ve
Yiikselen, 2015). Bu donemde bebekler ayrilik kaygis1 yasayabilirler. Ozellikle anne
figlirli odadan ayrildiginda bebekler aglayarak tepki gosterirler (Erden, 2008; San
Bayhan ve Artan, 2004).

Dordiincti asama olan Karsilikli iligki olusturma asamasi ise 24 ay ve tizerini
kapsar. Hem zihinsel hem de dil gelisimindeki ilerlemelerle artik anne babanin
gidisinin nedenini ve geri donecegini anlarlar (San Bayhan ve Artan, 2004).
Cocuklar, bagkalarinin ne diisiindiigiinii, duygularini, hedeflerini, ne planladiklarini
fark etmeye baslar ve hareketlerini bu dogrultuda yapilandirirlar (Berk, 2013; inci,
2015; Sengiil ve Yiikselen, 2015).
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1.3.2. Ebeveyn Tutumlari

Kiiltiirel olarak degisik orgiitlenmis bigimler gosterse de biitiin toplumlarda
hemen her birey, bir aile ortami iginde dogar. Aile, iyelerinin her tirli
gereksiniminin karsilandigi, topluma uyumlu bir bi¢gimde katiliminin diizenlendigi
en temel kurumdur (Avsaroglu, 2012; Erkan, 2013; Nazli, 2014; Ozyiirek, 2015).
Aile dogal bir sistemdir ve duygular1 paylasma, ¢ocuk biiyiitme gibi bir¢ok
fonksiyona sahiptir. Aileyi ve cocugu etkileyen durumlari anlayabilmek igin her
ailenin kendine 6zgii yapis1 ve kiiltiirel 6zelliklerinin oldugunu bilerek yasamak ve
buna gore bir degerlendirme yapmak gereklidir (Gonzalez ve ark., 2001; Nazli,
2014).

Cocuklar erken donemden itibaren ebeveynlerinin duygu ve tepkilerine
olduk¢a duyarhdirlar (Eisenberg, 2005). Bu gergevede iletisimin kalitesi, ¢ocuk ile
ebeveyn arasinda olasi1 problemlerin 6nlenmesi ya da ¢éziimiinde belirleyici bir giice
sahiptir. Bireye 6zgii sorunlarin anlasiimasinda sadece birey degil, i¢inde yasanilan
aile sistemi oldukga etkilidir (Nichols ve Schwartz, 1997). Cocuklarin i¢inde yetistigi
aile tipi, ailelerin o6zellikleri, ailedeki yetigkinlerin kisilikleri sonraki toplumsal
iliskileri ve davranislari belirler (Babaroglu, 2016). Bununla birlikte anne babanin
aile i¢inde goreli giiciiniin ¢ocuk gelisimi tzerindeki etkisi kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterebilir (Kosterman ve ark., 2004). Anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirirken kullandiklar1 farkli yontemler ¢ocuga ve ¢ocugun o anda sergiledigi
davraniga gore degisebilmekle birlikte degismemektedir. (Mcloyd ve Smith, 2002;
Peksen Akga, 2012; Rogoff, 2003; Sendil ve Balkan, 2005).

Kisiligin olusmasinda belirleyici bir etkiye sahip olan anne babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, i¢inde yasanilan toplumdan etkilenir ve toplumu etkiler.
Cocugun gelisiminden birinci derecede sorumlu olan, ¢ocuk tarafindan 6zdesim

kurularak, 6rnek alman ve taklit edilen, cocugun davranislarinda belirleyici olan
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ebeveynler ¢ocugun kisiligine, gelecekte nasil bir ebeveyn olacagina etki eder
(Gordon, 2014).

Anne baba tutumlart degisik kosullarda degisime ugramakta ve bu durum
cocugun yapisal niteligiyle de kaynasarak, onu etkileyerek olumlu ya da olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari genel olarak;
otoriter, milkemmeliyet¢i, dengesiz ve kararsiz, asir1 koruyucu, ilgisiz ve kayitsiz ve
demokratik tutum olarak ele alinabilir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart Sekil

1.7°de verilmistir.

Otoriter

ilgisiz ve
Kayitsiz

Dengesiz ve
Tutarsiz

Sekil 1.7. Ebeveyn Tutumlari

33



Otoriter Tutum: Kontrol ve tepkiselligin yiiksek, duyarliligin diisiik oldugu bir
cocuk yetistirme modelidir. Bu tutumu sergileyen anne babalarin temel amaci; kendi
belirledigi ideal diisiince kaliplart dogrultusunda, ¢ocuklarindan kiigiik yetiskinler
var etmek ve onlar1 belirledikleri kaliplar i¢inde yetistirmektir. Anne baba gocugu sik
sik kurallar hakkinda uyarir, bu kurallara ¢ocugun siki sikiya uymasini beklerler.
Davranista esnekligin olmadigi, cezanin 6n planda oldugu (Baumrind, 1991; Chang,
2009; Sendil ve Balkan, 2005) bu tutum, gocuk haklarinin 6n planda olmadig, biitiin
kontroliin ebeveynlere devredildigi (Santrock, 1997), hosgoriisiiz, kat1 baskici,
anlayigsizligin yaygin oldugu, kontroliin yiiksek, duygusal sicakligin diisiik oldugu,
cocugun istek ve ihtiyaglarina karsi duyarli olma Onceligi tasimayan bir aile
modelidir (Babaroglu, 2016; Ozyiirek, 2015; Yavuzer, 2004).

Yasantilarin ebeveynler tarafindan kontrol edildigi bu modelde, kurallar kati
oldugu i¢in iletisim diizeyi diistiktiir. Bu tiir bir modeli benimseyen aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar, genel olarak hassas, rekabetten uzak, korkak ve huysuz olabildigi
gibi, otorite tarafindan istenilen davranisin disina ¢ikmayarak ona boyun egmektedir.
Otorite tarafindan istenen davranislarin sorgulanmadan yerine getirilmesi, zamanla
bu ortamda yetisen ¢ocuklarin ilerleyen yillarda giicii temsil eden her seye karsi
boyun egme egilimi gostermesine neden olabilmektedir. Ebeveynlerinin kendisini
sevmedigine inanan ¢ocukta, diger bireylere deger vermeme, zarar verici, saldirgan
davramslar ile diisiik akademik basar1 goriilebilir. Ozellikle babanin baskic1 bir tutum
sergilemesi, ¢ocukla daha simirli, siirlandirict bir iliski kurmasma ve ¢ocugun
¢ekingen, pasif, utangag kisilik sergilemesine neden olabilmektedir (Cagdas ve
Seger, 2006; Ozyiirek, 2015). Cocuk, yanlis yapma ve cezalandirilma kaygisi
icindedir. Ebeveyni tarafindan siklikla elestirilmesi ve asagilanmasi kendini yetersiz
hissetmesine neden olur. Risk alamaz, rutin ve sinirli belirli is ve meslekleri segerler.
Kriz durumlariyla miicadelede yetersizdir, bagkalarinin aldigi kararlara uymay1
tercih eder (Tuzcuoglu, 2007). Kendinden giigsiizlere karsi saldirgan davranislar
sergilerler (Yildiz, 2004). Ozellikle erkek cocuklarda yiiksek 6fke, kizlarda ise
bagimlilik gézlenmektedir (Durkin, 1995; Papalia ve Olds, 1992).
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Miikemmeliyet¢i Tutum: Anne babalarin ¢ocuklarindan her seyin en iyisini
bekledigi bu tutumda ebeveynler daha ¢ok kendi gergeklestiremedikleri seyleri
cocuklarmin gercgeklestirmesini isterler (Yamanoglu, 2009). Bu tutumun hakim
oldugu aile modelinde ebeveynler, ¢ocuklarinin yaptiklariyla asla yetinmezler, her
zaman daha iyisini yapmasini beklerler (Gander ve Gardiner, 2010). Cocuklarindan
yiiksek basar1 bekleyen bu aile modelinde ¢ocugun 6rnek davraniglar sergileyen,
adeta yetiskin olgunluguna sahip bir ¢ocuk olmasi beklenir. Cok iyi resim yapma,
cok iyi sarki sdyleme, iyi konusma, lider olma gibi yoneldigi her alanda yiiksek basari
beklenen, herkesin parmakla gosterdigi 6rnek ¢ocuk olma bu aile modelinde siklikla
karsilasilan bir durumdur. Cocugun yanlis yapma hakkinin olmadigi, anne babanin
kurallarina uymanin zorunlu oldugu, asir1 sekilde toplumsal kurallara uyma
beklentisinin oldugu bu aile modelinde ¢ocugun arkadaslari ile kurdugu iliskiyi bile
neredeyse anne ve baba belirler. Cogu zaman kat1 ve sert tutumlar gosterilen bu
ailede ceza ¢ogunlukla duygusal somiirii seklinde olabilir. Cocugun iyiligi igin
mantigindan yola ¢ikan bu uygulamada, ¢cocugun istenen kaliba uymasi zorunludur
(Babaroglu, 2016). Bu tip bir aile modelinde yetisen ¢ocuk basarisizliga ugradigi
zaman hayal kiriklig1 yasar. Kendilerine giivenleri yok denecek kadar azdir. Yapmak
istedikleri bir is i¢in glinler 6ncesinde planlama yapan, yanlis yapmaktan korkan
cocuklardir. Ayrica bu ¢ocuklar depresif ve ¢ekingen kisilik 6zellikleri sergileyebilir
(Cagdas ve Sahin Seger, 2015).

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Bu aile modelinde g¢ocugun sergiledigi
davraniglar anne babanin mevcut psikolojik durumuna goére farkli tepkiler alabilir.
Kimi zaman hos goriilen bir davranis, baska bir zaman cezalandirilabilir. Ebeveynler
arasinda farkli disiplin anlayisinin uygulandigi bu aile modelinde, annenin yaptigina
baba miidahale ederken, babanin vermis oldugu bir kararin anne tarafindan yok
sayilmasi siklikla yasanir (Aydin, 2002; Cagdas ve Secer, 2006). Dengesiz kararsiz
tutumun sergilendigi ailelerde; esler birbirlerini elestirmekte sakinca gérmezken,
cocuga kars1 kimi zaman 1liml1, sabirlart tilkendiginde ise korkutma, tehdit etme gibi
davranislar gosterebilirler (Babaroglu, 2016; Ozyiirek, 2015). Ebeveynlerin

tutumlarindaki bu kararsizlik, ¢ocuklarin duygusal olarak tahribine yol agarak
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cocugun ebeveynlerine yalan sdylemesine neden olabilir. Cocugun ne zaman, nerede,
nasil davranacagini ayirt edemedigi bu aile modelinde anne babanin 6tkeli ya da
keyifli olusuna gore ¢ocuk davramislarini diizenler. Bu aile modelinde yetisen
cocugun kendine giliveni diisiiktiir. Cocuk kararsiz, ¢ekingen davramiglar

sergileyebildigi gibi, asi baskaldiran davranislar da sergileyebilir (Giinalp, 2007).

Aswr1 Koruyucu Tutum: Derin bir sefkat ve yogun bir duygusal bag igeren bu
tutumda cocuk abartilmis sevginin odak noktasi halindedir. Aile ¢ocugun zarar
gorebilecegi endisesi ile ona karst yogun bir hassasiyet gostererek adeta bir fanus
icinde bir yagsam sunar. Bu tarz bir duygusal koruma kalkani1 ebeveyn yoksunlugu ya
da kendini yalmz hissetme durumlarinda c¢ocugu zorlayabilir. Sosyal gelisim
zedelendigi i¢in toplumsal kabulde zorlanan ¢ocuk, kendini bir gruba dahil etmede
problem yasayabilir. Bu bogucu sefkat ¢cocugun ilerleyen donemlerde tek basina
karar alamamasina, asir1 bagimlilik nedeniyle, yetersiz 6zgiivene neden olabilir
(Babaroglu, 2016; Baumrind, 1991; Ozyiirek, 2015; Yériikoglu, 1993). Bu tutum
icerisinde yetisen c¢ocuk siirekli ¢evresinde kendisini koruyacak kisiler arar
(Moilanen, 2007; Strayer ve Roberts, 2004). Basit gorevleri bile yapmakta zorlanir,
icinde bulundugu yas grubundaki herhangi bir ¢gocugun rahatlikla yapabileceklerini
yapma becerilerinde yetersizlikler gosterebilir. Bu nedenle ¢ogunlukla oyun
gruplarindan diglanir. Bu durum simarik ve sorumsuz bir kisilik yapis1 sergilemesine

neden olabilir (Dokuyan, 2016; Saglam, 2017; Tuzcuoglu, 2007).

Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocugun yaptigi davramislar karsisinda ilgisiz bir
tutum sergileyen bu tip aile modelinde anne ve babalar, genellikle hosgorii ile bos
vermeyi birbirlerine karistirmaktadir (Santrock, 1997). Bu tip aileler i¢in ¢ocugun
varlig1 neredeyse yok gibidir. Anne babay1 rahatsiz eden, ¢ocukla ilgili bir durum
olustugunda giindemin temel maddesi c¢ocukla ilgili sikayetlerdir. Cocugun
ihtiyaglarina kars1 kayitsiz kalinan (Baumrind, 1991) bu modelde, ¢ocuklar gerek
fiziksel gerekse duygusal yalmzlikla kars1 karsiyadirlar. Ebeveyn-cocuk iletigimi

oldukca zayiftir. Bu modelde yetisen c¢ocuk daha g¢ok dikkat ¢ekmek adina
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cevresindekilere zarar veren, saldirgan tutum sergileyen, insanlarla iliski kurmakta
zorluk ¢eken, dil gelisiminde gecikmenin s6z konusu oldugu, 6zgiiven sorununun
hakim oldugu, hayattan ve kendisinden beklentisi diisiik bireyler olabilir (Ozyiirek,
2015).

Demokratik Tutum: Ebeveyn tutumlar arasinda en saglikli ve ideal olan bu
tutumda, ebeveyn c¢ocugu oldugu gibi kabul eder (Chan ve ark., 2009). Cocukla
ebeveynlerin ¢atisma seviyesi diisiiktiir, anne-babalar ¢cocuklarina giivenerek onlari
kabullenirler (Santrock, 1997). Bu aile modelinde hosgorii ve yeterli destegin
sunuldugu, ¢ocuklarin kendilerini denetlemesine firsat taniyan, ihtiyaglarin yeterli
sekilde karsilandig1 bir iletisim s6z konusudur. Bu tutumda kosulsuz sevgi, saygi,
cocuga karsi olan duygularda agiklik, her konuda ¢ocuga rehberlik etme, problem ile
nasil basa ¢ikilacagina iliskin planlama yapma gibi konularda, aile iiyeleri arasinda
giiclii bir iletisim s6z konusudur. Huzurlu bir aile ortaminin varligi, cocugun mantikl
olsun ya da olmasin diisiincelerinin saygiyla dinlenilmesine olanak sunar. Cocuk ile
siddet ve duygusal yaptirim olmadan ortak bir paydada bulusulan bu aile modelinde
yetisen ¢cocugun duygu ve davraniglarini kontrol edebilme diizeyi, sosyal yeterliligi
yiiksek, okul basarist iyi, 6zsaygisi fazladir. Bu ¢ocuklar genel olarak arkadas canlisi,
duygusal problemler ile bas etme becerisi gelismis, bagimsiz davranabilen ve ne
istedigini bilen, kendi ve baskalarinin haklarin1 koruyan, dengeli ve uyumlu bireyler
olarak yasamda yer alirlar (Babaroglu, 2016; Cagdas ve Seger, 2006; Ozyiirek,
2015). Bu aile modelinde yetisen ¢ocuk dengeli ve mutlu, kendi kendine yetebilir,
sorumluluk almaya ve isbirligine hazirdir (Gordon ve Browne, 1993; Totan ve
Yondem, 2007; Yildirim, 2005).
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1.4. Aile Egitimi

Dogumdan itibaren gocuklarinin bir¢ok beceriyi kazanmasindan sorumlu olan
ebeveynlerin egitimsel ¢alismalar yoluyla desteklenmelerinin, cocuklarin gelisme ve
O0grenme stireci lizerinde uzun siireli olumlu etkilere sahip oldugu belirtilmektedir
(Celenk, 2003; Ekinci Vural, 2006; Giirsimsek ve ark., 2007; Giirsimsek, 2010; Mag,
2011; Matejevic ve ark., 2014; McDonald Culp ve ark., 2000). Anne babanin
cocukla iliskisi ve cocuga yaklagimlart 0grenme becerileri yaninda, ¢ocugun
davraniglar1 tizerinde de etkili olmaktadir (Akgiin, 2008; Alkan ve ark., 2014;
Beyazit, 2017). Ailenin bu ¢ok yonlii etkisi, gocugun gelisimi agisindan aile egitimini
onemli kilmaktadir. Cocugun gelisimi agisindan Kritik 6neme sahip olan ilk yillarda
ailenin egitimci roliiniin desteklenmesine ihtiyag¢ vardir (Abott ve Langston, 2006;
Kiling, 2011). Ozellikle anne ile kurulan iliskinin niteligi, siklig1 ve yogunlugunun
cocugun baskalar1 ile kurdugu iliskiden daha etkili olmasi nedeniyle, ¢ocugun
gelisiminin daha saglikli bir seyir izlemesi admna aile egitimi onemlidir (Akgiin,
2008).

Aile egitimi; ebeveynler ve ¢ocugun bakimini istlenen birincil sahislara
yonelik, ¢ocuk bakim becerilerini gelistiren, iliskilerin niteligini artirmak amaciyla
gerekli bilgi ve becerileri kazandiran, islevsel ve saglikli bir aile olmay: hedefleyen
egitimsel ¢abalar olarak tamimlanir (Omeroglu ve ark, 2001; Unal, 2015). Aile
egitimi ebeveynlerin ¢ocuklarin1 saglikli bir bigimde yetistirmelerine olanak
saglamak amaci ile gelistirilmis etkinliklerden olusur (Temel ve Kurtulmus, 2013).
Bu sayede ebeveyn ¢ocuk etkilesimini arttirarak, anne-cocuk iletisimi olumlu yonde
desteklenmektedir (Kurtulmus, 2003). Aile egitimi bu g¢er¢evede ele alindiginda;
cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunma, tiim gelisim alanlarina katki
sunma ve siirekliligini saglama, ebeveynlerde ¢ocugun yasamindaki rolii, disiplin

yontemleri hakkinda farkindalik olusturma islevlerine sahiptir (Erkan, 2015).
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Aile bireylerinin saglikli, mutlu ve giiclii bir aile yapisi i¢in gerekli olan bilgi,
tutum, beceri ve davranislar1 gelistirmelerini saglamak aile egitiminin hedefleri
arasindadir. Bunun disinda aile i¢i rolleri destekleyerek, bireylerin kisisel
gelisimlerine katki saglama yoluyla kendilerine iliskin farkindalik edinmesine de
olanak tanir. Ayrica aile bireylerinin alisilagelmis diisiince kaliplarmi ve
davraniglarini sorgulamalarina firsat taniyarak, sahip olduklar1 kaynaklar: etkili bir
sekilde yonetmelerine katki saglar (Alakog Pirpir, 2011; Driessen ve ark., 2016;
Neslitiirk, 2013; Unal, 2015). Ebeveynleri, cocuklari ile ilgili olarak kurumsal egitim
stirecinin  kapsam1 hakkinda bilgilendirerek, bu siiregteki rollerine iliskin
farkindaliklarm artirr (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bdylece okulda ve evde verilen
egitim paralellik gostererek c¢ocugun basarisinin okulda arttirilmasi planlanir
(Hamner ve Turner, 2001; McDonald Culp ve ark., 2000; Temel, 2001; Temel ve
Kurtulmus, 2013).

Cocuklarin farkli alanlarda saglikli bir gelisim gostermeleri, biiyiik olgiide
ebeveynlerin ¢ocugu ilgilendiren her konuda gerekli bilgi ve becerilere sahip
olmalar1 ve c¢ocuklariyla olumlu ve tutarh bir etkilesim i¢inde saglikli davraniglar
sergilemeleri ile miimkiindiir. Bu nedenle ailelerin bu ihtiyaclarim1 karsilayacak
egitim programlarmin hazirlanmast ve ailelerin yararlanmasina yonelik
planlamalarin yapilmasi gerekir (Unal, 2015). Bu kapsamda hazirlanan egitim
programlarinin ebeveyn ve ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir
(Hadeed, 2004; Kagit¢ibas1 ve ark., 2001; Kagitgibas1 ve ark., 2009; Lee ve
Croninger, 1994; Masten ve Coatsworth, 1998). Cocuklarin 6zellikle bes yasina
kadar en st diizeyde gelisebildikleri disiiniildiigiinde, anne babalarin g¢ocugun
bulundugu c¢evreyi ve sartlar1 diizenleyebilmesine katki saglayacak egitim
programlarinin var olmasi son derece dnemlidir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Nitekim
yapilan pek c¢ok calisma, aile egitim programlarinin ¢ocugun gelisim alanlarina
olumlu yonde katki sagladigini ortaya koyarken (Akgiin, 2008; Beyazit, 2017;
Karakuzu, 2015; Neslitiirk, 2013), egitim programlarinin daha ¢ok anne egitimi
iizerinde yogunlastig1 (Akgiin, 2008; Sahin ve Ozyiirek, 2010), ebeveyn becerilerini
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gelistirmeye yonelik olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Bagartarhan ve
Nazli, 2013; Beyazit, 2017; Proctor ve Brestan Knight, 2016).

Egitim programinin olusturulma siireci; planlama, gelistirme, deneme,
uygulama, degerlendirme ve yeniden diizenleme asamalarinda gergeklesir (Akpinar,
2010; Erden, 1998). Aile egitimi anne babalara yonelik destekleyici nitelik tasir ve

temel hedefleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Anne ve babalarin c¢ocugun gelisimi hakkinda bilgilendirilmesini
saglamak,

e (Cocuklarin farkli yaslara 0zgli davranis ve becerileri hakkinda
farkindalik olusturacak, her yasa ait gelisim 6zelliklerini tanimalarina
yardimc1 olmak,

e Ebeveynlere saglikli iletisim kurmanin yollarin1 &greterek, ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 hakkinda bilgilenmelerini saglamak,

e (Cocuk ve aile haklar1 konusunda farkindalik yaratmak,

e Yasayarak Ogrenmelerini saglamak ve bu yolla bilgiyi davranisa
doniistiirmelerine katki saglamak,

e Cocugun kendi kendine kararlar alabilmesine, bu kararlar1 ifade
etmesine, uygulamasina, kisisel yeteneklerini kullanabilmesine firsat
tantyan uygun ortamlarda yetismesine katki saglamaktir (Ersoy ve Tezel
Sahin, 1999; Kiling, 2011).
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1.4.1. Aile Egitim Modelleri

Etkili ¢ocuk yetistirme yollarin1 6grenme konusunda ebeveynlere biiyiik
sorumluluk diistigii bilindik bir gergektir. Pek ¢ok ebeveynin gocuk gelisimine
iligkin yeni bilgilerden haberdar olsalar da bu bilgileri hayata gecirme siirecinde
yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir (Akgiin, 2008). Deneme-yanilma yoOntemi
kullanilarak biiyiitiilen ¢ocuk, bu siiregte ciddi sikintilar yasayabilmekte, ebeveyn
cocuk etkilesimi olumsuz olarak etkilenmektedir. Cocugun gelisimi ig¢in yasamsal bir
Onem tastyan anne ¢ocuk etkilesimi yasam boyu etkisini siirdiiriir. Cocuk i¢in erken
yaslarda sunulan yeterli uyaran, destekleyici egitim ortaminin varligi, olumlu anne
cocuk etkilesimi ¢ocugu pozitif yonde etkiler. Ailelerin ¢ocuklariyla cok fazla zaman
gecirmeleri ve ilk egitmenleri olmasi nedeni ile ailelere verilecek egitim oldukg¢a
onemlidir (Chow, 2004). Aile egitim programlar ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusundaki farkindaligini arttirir (Jameson, 2008). Ailelerin gocuk yetistirme ile
ilgili inanig ve davranislari tizerinde degisimler olusturarak (Davis Kean, 2005)
aileleri gelistirir (Wright, 2002). Aile egitim programlari sayesinde aileler
ebeveynlikle ilgili sorumluluklar yerine getirmeyi &grenirken, ayni zamanda aile

baglarini gii¢lendirirler (Gomby, 2005).

Diinyada ve iilkemizde ailelerin ihtiyaglarina yonelik ¢esitli egitim programlari
yiriitiilmektedir. Farkli kaynaklarda farkli anne baba egitim modellerine
rastlanmakla birlikte, aile egitimi evde ve kurumda, bireysel ve grup olarak
yapilabilir (Fazlioglu, 2012; Koksal Akyol ve Bilbay, 2016; Ozdemir, 2013;
Ozyiirek, 2010; Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel ve ark., 2013). Aile egitim modelleri
Sekil 1.8’de verilmistir.
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Sekil 1.8. Aile Egitim Modelleri

Ev Merkezli Aile Egitimi: Bu modelde, egiticiler anne babalar ile ev ortaminda
beraber caligmakta (Fazlioglu ve ark., 2018), rutin ev ziyaretleri ile program
dogrultusunda hazirlanan etkinlikler uygulanarak ve ebeveynlerin uygulamalar
gozlemlenerek (Ozdemir, 2010), ebeveynlere kendi gocuklarinin egitimleri ile ilgili
yol gosterilmektedir (Powell, 1990). Ev ziyaretlerinin siiresi ve sikligi farklilik
gostermekle birlikte, temel amag¢ dezavantajli ¢ocuklarin saglikli biiylime ve
gelisimlerini desteklemektir. Ev ziyaretleri ile aile bireylerine egitimler verilerek, ev
ortami ¢ocugun tim gelisim alanlarin1 destekleyecek bigimde diizenlenmektedir
(Temel ve Kurtulmus, 2013). Evde gergeklestirilen uygulamalarin, gereksinimleri
dogal ortaminda saptamak ve gidermek, aile iiyeleriyle birlikte destekleyici
caligmalar1 planlamak ve sonraki uygulamalar i¢in 6rnek caligmalar olusturmak
acisindan Oonemli oldugu belirtilmektedir (Fazlioglu, 2012). Ciinkii anne babalar
becerileri dogal ortaminda dgrendiklerinde, bunlari transfer ederken daha az giigliik
yasamaktadir (Myers, 1996). Programin {istiin yonii, evde yasanmasi olas1 problem

davramslara miidahale olanag1 vermesidir (Ozdemir, 2010).
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Kurum Merkezli Aile Egitimi: Bu program anne-baba-egitimci etkilesimini
temel almakla birlikte, igerik olarak farklilik gdsterir. Ailelerin egitim ihtiyaglar
belirlendikten sonra profesyonel, yar1 profesyonel, goniilliiler tarafindan egitimler
verilir (Myers, 1996). Egitimci diizenli olarak grup toplantilar1 yapar ve ebeveynleri
ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgilendirir. Ebeveynlere verilen egitsel materyalleri evde
cocuklartyla birlikte kullanarak, gelisimsel destek saglamalari ve belirli araliklarla
yapilan ev ziyaretleri ile ev ortaminin zenginlestirilmesi hedeflenir. Kurum merkezli
egitimde egitimci ayn1 anda yirmi veya daha fazla anne babaya egitim vermekle
birlikte, oncelikli olarak dezavantajli, Sosyo-ekonomik agidan elverigsiz kosullarda
yasayan, gelisimsel risk tasiyan, 36-72 aylik cocuklara verilen bir egitim
uygulamasidir (Sahin ve Akylirek, 2010). Egitimler genelde seminer seklinde
verilmekte ve 6nceden belirlenmis belirli bir program dahilinde, uzmanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Egitim siirecinde, sozel-fiziksel ipuglari, model olma, rol
oynama, pekistirme vb. bilimsel yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Program
ailelere kazandirilan egitimsel beceriler vasitasiyla ev ortaminda diizenleme
yapmalarina olanak vererek, ¢ocuklarina yeni beceriler kazandirmayi amaclar.
Kurum merkezli uygulamalarin avantaji anne babalarin birbirlerinden 6grenmeleri
ve basarilarini paylasmasi iken (Fazlioglu, 2012; Tavil ve Karasu, 2013),
dezavantajlar1 ev ortami ig¢in yeterince genelleme firsatinin  olmamasi,
bireysellestirme imkaninin diisiik olmasi, aile ve egitimci etkilesiminin sinirh

olmasidir (Ozdemir, 2010).

Kurumlarda Ev Merkezli Aile Egitimi: Bu egitim ebeveynlerin ya da
ebeveynlerle birlikte cocuklarm da egitildigi iki farkli uygulamadan olugmakla
birlikte, anne-baba-egitimci etkilesimi temel alinmaktadir. Sifir-alt1 yas ¢ocuklarin
ebeveynleri hedef kitleyi olusturmakta, ailelerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi ve
becerilerinin arttirtlmasi, bireysel sorunlara yardimcr olmak, ¢ocugun gelisiminde
ailenin 6nemi noktasinda farkindalik yaratmak ve ailelerin ¢ocuk ve aile ile ilgili
hizmetlerden haberdar edilmelerini saglamak hedeflenmektedir (Temel ve
Kurtulmus, 2013).
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Cocuktan Cocuga Egitim: Londra Universitesinde baslayan (Baykal ve
Turla,1995) ¢ocuktan ¢ocuga egitim yontemi evde, okulda ve disarida, ¢ocuklarin
ogrendiklerini diger ¢ocuklara aktarmasi olarak tanimlanabilir. Program, aktarimi
yapan ¢ocugun bilgi ve davraniglarinda gelisme saglarken, 6te yandan 6§renmenin
gerceklesmesini kolaylastirici bir yonii vardir. Bagka bir ifade ile egitim, ¢ocuklara
kendilerinden yasca kii¢iik ¢cocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik bilgi ve
becerileri kazandirmayr amagclar (Fazlioglu, 2012; Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Genellikle kendisinden kiiclik kardesinin bakimu ile ilgili ihtiyaglarini karsilayan
cocugun farkli konularda egitim almasi saglanarak, 6grenen ve 6greten konumundaki
cocuklari gelecege hazirlar. Cocuklarin egitim sayesinde edindikleri bilgi ve
becerileri ebeveynleri ve digerlerine aktarmalarina olanak verir. Boylece saglik,
beslenme, bakim, sosyal-duygusal gelisim vb. konular hakkinda egitilen ¢ocuklar bu
bilgileri toplumdaki diger bireylere aktarirlar (Myers, 1996; Sahin ve Ozyiirek, 2010;
Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitimi: Kitle iletisim araglarindan destek
alinarak gerceklestirilen aile egitimi, kullanilan yontemlerin gesitlilik gdstermesi
nedeni ile igeriginde degisik uygulamalara yer verir. Radyo, internet, televizyon,
gezici tiyatro, ilan panolart vb. kullanilarak alternatif farkindalik galigmalari ile
program desteklenmektedir. Program ayni anda ¢ok fazla ebeveyne ulagmasi,
olumsuz cografi sartlarin neden oldugu sorunlari ortadan kaldirmak ve egitim
kurumlarindaki eksiklikler gibi pek ¢ok durumda ebeveynlere ulagsmasi agisindan
biiyiik yarar saglar. Ancak ebeveynlerin 6grenme diizeylerinin farkliligi, programin
etkisini ortaya koyacak doniitlerin alinamamasi gibi baz1 yetersizlikleri de program

bilinyesinde barindirmaktadir (Temel ve Kurtulmus, 2013).

Gezici Hizmet: Anneleri galistig1 i¢in gocuklarini giivenli bir yere birakmak
zorunda olan gé¢men is¢ilerin ¢ocuklara bakim saglamak igin gelistirilen mobil
kresler programi, ¢ocugun fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimini igine
alan bir uygulamadir (Anandalakshmy ve Balagopal, 1999; Sahin ve Ozyiirek, 2010).
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Proje okullasma oraninin diisiik oldugu illerden baslanarak, egitim kurumundan
yararlanamayan ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu bolgelerde, ¢ocuklarin tiim gelisimsel
alanlarin1 destekleyerek, ailelerin de egitimini esas almaktadir (Temel ve Kurtulmus,

2013).

Okul Oncesi Egitim ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitimi: Milli Egitim
Bakanligmin 2013 yilinda revize ettigi (Unlii Cetin, 2016) program; aile katilimmimn
onemi, aile katiliminin amaci ve ilkeleri, aile egitim g¢alismalar1 ve aile katilim
caligmalar ile ilgili ayrintili bilgi sunmaktadir. Destek egitiminin ailelerin okula
uyum siirecinde ¢ocuklarina yardimei olmalarint saglamak, ¢ocuklarinin gelisimleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yas gruplarina gore gelisimsel o6zelliklerini
tanimalarini, ¢ocuklarina destek olmalarini saglamak, ailelerin okuldaki egitime
katilimlarin1 arttirmak gibi bazi amagclar1 vardir. Calismalarda yiiz yiize egitim
modeli benimsenmistir. Konular ailelerin aktif katilimini arttirmak ig¢in farkl
tekniklerle zenginlestirilmistir. Aile egitim programindaki aile calismalari; oyun
kartlar1, 6z degerlendirme kartlari, climle tamamlama, soru cevap kartlari, oyuncak

ve kitap paylasimi gibi tekniklerle degerlendirilmektedir (OBADER, 2013).

Diinyada Uygulanan Aile Egitim Programlart

Bu boliimde diinyada uzun yillardir uygulanan aile egitim programlarina yer

verilmistir.

Head Start: Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin g¢ocuklarinin
gelisimlerini desteklemek amaci ile 1960 yilinda, Marian Wright Edelman tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilmistir (Beyazit, 2017: Degirmenci ve
Karahisar, 2015; Deniz, 2009; Garces ve ark., 2002; Kartal, 2018). Her bir ¢ocugun
tim potansiyelini gelistirici firsatlar ve gerekli ortami saglayarak, yoksul ¢ocuklarin
(3-6 yas) olanaklarimi attirmak (Essa, 2014; Morrison; 2012), ¢ocuklarin hareket,
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biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek, onlar1 okula hazirlamak,
egitimlerinde basarili olmalarini saglamak, azinlik gogmen ailelerini destekleyerek
cocuklariin egitimine katilimlarini saglamak ve ¢ocuklarin toplumsal yeterliliklerini
artirmak amaciyla hazirlanmistir (Citf¢i ve Aksoy, 2015). Genellikle iki yilliktir ve
egitimci haftada iki defa otuz dakikalik ev ziyaretleri yaparak uygulamay1
gerceklestirmektedir (Bradley ve ark., 2009; Bredekamp ve ark., 1992). Kurum ve
ev merkezli yiiriitiilen programda, ailelerin kendilerine yetebilmesini saglamak
amaclanmaktadir. Ev merkezli programda ebeveynlere evde oyun materyali yapimi
ogretilmekte, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 ev ortaminda desteklenerek, bu gelisim
alanlarina katki saglayacak ara¢ geregler olusturulmaktadir (Beyazit, 2017; Kiling,
2011). Temel amaci ¢ocugun ebeveyni ile etkili zaman ge¢irmesini saglamak olan
program sayesinde ebeveynlerin etkili iletisim kurma becerilerini de gelistirmektedir.
Cocuguyla oyun oynamasi i¢in gerekli alt yapi olusturmaktadir (Citf¢i ve Aksoy,
2015; Staerkel ve Spierker, 2006). Yilda en az iki defa aile i¢in konferanslar
diizenlenerek ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bireysel yeterliligini arttirmak hedeflenir
(Mcwayne ve ark., 2002; Welshman, 2010). Head Start projesi oncelikle diisiik
gelirli, bagimliliga sahip vb. risk grubundaki ailelere ve 6zel gereksinimli cocuklara
destek vermeyi hedeflerken (Crosser, 2005; Sahin ve Ozyiirek, 2010), son yillarda
cocuklar1 okula hazirlamak, akademik becerileri desteklemek de hedeflenmektedir
(Gary ve ark., 2006). Head Start programi profesyoneller, goniilliller ve yari-
profesyoneller tarafindan yiiriitiilmekte ve programda egitim, psikoloji, saglik
hizmetleri gibi ¢esitli alanlardan gelen personel, aile ve yoneticiler ile isbirligi
yapilarak multidisipliner bir ¢alisma gergeklestirilmektedir (Citf¢i ve Aksoy, 2015;
Temel ve Kurtulmus, 2013).

Erken Giiclii Baslangi¢ (Early Head Start): Ilk olarak 1995 yilinda
uygulanmaya baslayan programda, cocugun, ailenin ve toplumun gelisimi
hedeflenmektedir (Citfci ve Aksoy, 2015; Golas ve ark., 2006; Love ve ark., 1997,
Love ve ark., 2005). Hamilelikten baslayarak diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki
anne adaylarina, dogumdan itibaren {i¢ yasina kadar ¢ocuklara destek vererek, anne

ve cocugun gelisiminin desteklenmesi ve anne-bebek iliskisinin gelistirilmesi
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amaglanmaktadir (Beyazit, 2017; Citf¢i ve Aksoy, 2015; Fenichel ve Mann, 2001,
Howard ve ark., 2011). Erken Giiglii Baslangi¢ Programi kiigiik ¢ocuklu ailelere
toplum merkezli ortamlarda hizmet saglar. Ailelere egitimlerini tamamlama, yeni
beceriler edinme, is bulma gibi farkli konularda yardimci olurken, ¢ocuklarin egitim
programlarina tam anlamui ile katilmalar1 konusunda destek vermektedir (Qusenberry
ve Clark, 2011; Zigler ve Styfco, 2004). Erken Gii¢lii Baslangi¢ Programi diigiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal, dil, dikkat, biligsel ve
akademik becerilerinin gelisimini destekler (Mattera ve ark., 2013; Welshman,
2010). Cocuklarin saglik durumlarint iyilestirmek, ebeveynlerin becerilerini
arttirmak, ev ortaminda diizenlemeler yaparak, ekonomik yetersizliklerin ¢ocuklar
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1 ve annenin saglikli bir gebelik gecirmesini
saglamay1 amaglar (Aksoy ve Citf¢i, 2015; Kartal, 2018; Keller ve McDade, 2000;
Raikes ve ark., 2013; Whipple ve Wilson, 1996). Bu kapsamda ebeveyn veya
cocugun bakimini iistelenen kisilere yonelik ev ziyaretleri ve grup toplantilar
diizenlenerek, aileye cesitli malzemeler ve ekipmanlar ile destek saglar (Bredekamp,
2015; Chazen ve ark., 2013; Korfmacher ve ark., 2008). Kurum merkezli programa
katilan aileler daha ¢ok tam ya da yar1 zamanl bir iste calisir iken, ev merkezli
programa katilan aileler genelde ¢alismayan kisilerden olusmaktadir (Golas ve ark.,
2006).

Okuloncesi Cagda Cocuklar:t Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi
(HIPY/ Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngsters): HIPPY ev
merkezli bir program olup, 1968-1969 yillarinda Israil’de baslatilmis, Kanada,
Almanya, italya, Yeni Zelanda, Arjantin, Danimarka, Filipinler, Isvigre gibi pek ¢ok
iilkede uygulanmigtir (Baker ve ark., 1999; Barnett ve Belfied, 2006). 3-5 yas
arasinda ¢ocuk sahibi olan, alt sosyo-ekonomik gelir seviyesine sahip ebeveynler igin
hazirlanan programin (Powell ve Cassidy, 2001) ¢ocuklarin okul deneyimi sansini
arttirmak, ilkokula hazirlamak, okul basarilarini arttirmak, annelerin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konularinda bilgilenmelerini saglamak, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini
desteklemek gibi pek ¢ok amaci vardir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Program ile gocuk

ve ebeveyni arasinda giiclii bir etkilesim kurulmasini esas almaktadir. (Citfci ve
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Aksoy, 2015). Otuz haftalik zaman diliminde ev ziyareti ve grup toplantist seklinde
uygulanan program, otuz- altmis dakika seklinde iki y1l boyunca ev merkezli olarak
siirdiiriilmektedir (Baker ve ark., 1999; Beyazit, 2017; Sahin ve Ozyiirek, 2010). Ev
ziyaretleri sirasinda hikaye kitaplari ve etkinlik 6rnekleri ile uygulamali ¢alismalar
yapilmaktadir. Anneler okur-yazar degil ise evdeki biiyiikk kardes annenin yerini
alabilmektedir. Annenin bu tiir faaliyetleri cocuguyla uygulamasi beklenmektedir
(Tezel ve Kurtulmus, 2013). Program ebeveyn-¢ocuk iligkisini gelistirerek, cocugun

sosyal yasamin bir par¢asi olmalarini hedeflemektedir (Liddell, 2003).

High/ Scope Perry Okul Oncesi Projesi (High Scope Perry Preschool Project):
David Weilkart tarafindan gelistirilmis programin amact, okul basarisi agisindan risk
altindaki cocuklarda kaliteli okul 6ncesi programinin kisa ve uzun siireli etkilerini
belirlemektir. Etkinlikleri planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerine sahip,
iki yillik sertifikali 6gretmenlerle, kiigiik siniflarda ¢ocuklarla yapilmistir. Tim
cocuklarin Ggrenebilecegi diisiincesi lizerine kurulmustur (Westheimer, 2003).
Program ev ziyaretleri ve diizenli olarak yapilan grup toplantilarin1 kapsamaktadir
(Omeroglu ve ark., 2001). Cocuklarin olaylar ve fikirlerle dogrudan iliski kurmasi
temeline dayanan etkin 6grenme yaklasimina dayanmaktadir. Egitimci rehber
konumundadir ve ¢ocuklara kendi eylemleri hakkinda diisiinmeleri i¢in yardime1
olmaktadir (Arikan, 2012; Beyazit, 2017). Programda zengin 6grenme materyallerine
yer verildigi gibi, cocuklar kendi etkinliklerini planlayarak, “planla, yap, gozden
gecir” siirecine iliskin beceriler kazanmaktadir (Citfci ve Aksoy, 2015;
Scheweinhart, 2007). Planlama zaman1 giiniin basinda yaklasik on bes dakikalik bir
zamani igermekte, egitimci ¢ocuklarla bir araya gelerek ¢ocuklarin ne yapmak
istediklerini 6grenmektedir. Planlarin gerceklestirilmesinden ¢ocuklar sorumlu olup,
yetigkinler sadece ¢ocuklarin1 gozlemleyerek, cocuklart problem ¢ézmeye tesvik
etmek ve yol gostermekten sorumludurlar. Etkinlik sonrasinda g¢ocuklarin ne
yaptigina iliskin bir degerlendirme yapilir. Cocuklarin yaptiklar1 hakkinda
konusmalari, karsilastiklar1 problemleri ortaya koymalari, faaliyetlerini anlatmalari
ya da resim ¢izmek, model olusturma vb. yoluyla planlarin1 gdzden gegirmeleri

saglanir (Aral ve ark., 2002; Arikan, 2012; Weikart, 1990). High/Scope Perry Okul
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Oncesi Programi kapsaminda diizenli olarak ailelerle ¢ocuk yetistirmeye yonelik
grup toplantilart ve 6gretmen tarafindan 90 dakika siiren haftalik ev ziyaretleri
diizenlenir. Bu ziyaretlerin bir saati ebeveyn, yarim saati ¢ocukla gerceklestirilmekte
ve ailelere cocuklarin duygularini kontrol etme, sosyal, biligsel, fiziksel yeteneklerini
desteklemeye yonelik destek sunulmaktadir (Cift¢i ve Aksoy, 2015; Kartal, 2010;
Omeroglu ve ark., 2001).

Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi Program: (ECFE/ Minnesota Early
Childhood): Cocugun dogumundan anaokulu dénemine gelene kadar egitilmesi ve
desteklenmesini esas alan program, 1973 yilinda Amerika’da uygulanmaya
baslanmis, giiniimiize kadar ulagsmistir. Erken ¢ocukluk egitimi, ebeveyn cocuk
etkilesimi ve aile egitimini igermektedir (Alakog Pirpir, 2011; Beyazit, 2017; Ciftci
ve Aksoy, 2015; Kartal, 2018; Sar1 Yildirim ve Girli, 2018). Oyun, gézlem, tartisma
programin temel yapisidir. Cocuklar ve ailelerini desteklemek amaciyla pek ¢ok pilot
uygulama modeli gelistirilen programda ¢ocuklarin bilissel becerilerini gelistirmek
amaciyla déonem boyunca haftada iki saat uygulanacak etkinliklere yer verilmektedir
(Sahin ve Tezel, 2010). Otuz hafta boyunca devam eden programda aileler kirk
saatlik bir egitim almaktadir. Bebekleri/cocuklar ile oynayabilecekleri oyunlar,
cocuk gelisimi ve egitimine yonelik verilen bilgiler programin igerigini
olusturmaktadir (Sar1 Yildirim ve Girli, 2018). Cocuklarin olumsuz davranislari ile
karsilasan ebeveynlerin bu duruma nasil tepki verecekleri, ¢ocuklarin ihtiyaglar
karsilanirken ne gibi sorumluluklar alacaklari, olumlu rol model olabilme, ¢ocuklarin
duygularini ifade etmelerini destekleme gibi durumlar programin genel ¢iktilardir.
Cocuk yetistirme konusunda ailelerin 6zgiivenini destekleyen program cocuklarin

akademik alanda gelismesine katki saglamaktadir (Kartal, 2018).

Osretmen Olarak Ebeveynler Program: (Parent as Teacher PAT): Missouri
eyaletinde baslayan programin hedef kitlesi anne adaylar1 ve ¢ocuklaridir. Alt1 farkli
tilkede ¢ok sayida aileye hizmet vermis olan (Wagner ve ark., 2002) programda,

ailenin gereksinimlerine ve kiiltiirel 6zelliklerine gore uyarlama yapilmaktadir.
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Programda ev ziyareti ve grup toplantilar1 diizenlenmekte, ¢ocuk gelisimini
desteklemek, ebeveynin kendine giivenmesini saglamak, ebeveynlik uygulamalarini
giiclendirmek i¢in belirli araliklarla gelisim takip ve izleme calismalar1 yapilmaktadir
(Beyazit, 2018; Citf¢i ve Aksoy, 2015; Shelly ve ark., 2003; Wagner ve ark., 2002;
Zigler ve ark., 2008) soruna iliskin ¢6ziim yollar1 dgretilir (Gomby ve ark., 1999;
Pfannenstiel ve ark., 2003). Ev ziyaretleri yaklasik olarak 45-60 dakika siirmekte,
ayda iki defa gergeklestirilmektedir. Grup toplantilar1 oturumlar seklinde
gerceklestirilir. Her oturumda oyun, gézlem ve tartisma olmak tizere toplam ti¢ temel

0ge bulunur (Wagner ve ark., 2002).

Esit Baslangic Programi (Even Start Program): Ilk olarak 1989 yilinda
uygulanmaya baslanan program (Besharov ve ark., 2011) yetiskin, erken ¢ocukluk,
ebeveyn destegi ve ebeveyn-¢ocugun beraber egitildigi uygulama igeriklerinden
olusmaktadir. Bu programda anne ve babalar sinif ortaminda egitilmekte, sifir-lig yas
arasindaki ¢ocuklara yonelik ¢esitli egitim hizmetleri sunulmaktadir. Ortalama yedi
ay siiren programda, ailelerin egitime katilmalar1 zorunlu kilinmakta ve egitimciler
tarafindan ailelere yonelik ev ziyaretleri yapilarak, 6grenilenlerin giinliik yasantilar
yoluyla desteklenmesi saglanmaktadir. Programda ayrica ebeveyn-¢ocuk iliskisi
tizerinde durulmakta, nitelikli zaman gegirmeyi saglayan etkinlikler ile ebeveynlerin
cocugun Ogrenme siirecinde aktif rol almalar1 saglanarak, ebeveynlik becerileri
konusunda desteklenmektedir (Beyazit, 2017; Kartal, 2018).

Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi: Ozel gereksinimli veya
risk altindaki ¢ocuklara ve ailelerine yardim amaciyla gelistirilmis projede, 0-6 yas
aras1 ¢ocuklar ve ailelerine ulasmak hedeflenmis ev merkezli aile odakl1 bir sistem
olarak gelistirilmistir (Kartal, 2018). Ev ortaminda uzmanlarin, ebeveynlere
ebeveyn-cocuk etkilesimi, ¢ocuk gelisim hakkinda bilgi vermesi, uygulamalari
gostermesi ve dogal ortamlarinda gozleme dayanmaktadir. Yapilan haftalik ev
ziyaretlerinde aile ile birlikte gelisim alanlarina yonelik d6gretim planlar1 yapilarak

hedef beceriler belirlenmektedir (Ozdemir, 2010). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
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kabullenilmesi agisindan oldukc¢a yararlidir. Anne babalari, 6gretici olarak
degerlendiren ve ev temelli, cevresel yaklasimi temel alan bir aile egitim programi
olan Portage programin en temel 6zelligi; uygulamalarda dogal ortamin etkin bir
sekilde kullanilmasidir. Ev ziyaretini gergeklestiren uzmanlar, Portage modeli ve
Portage programi ile ilgili gerekli egitimlerden ge¢mis lisansli uzmanlardir. Bu
uzmanlarin gorevi; biitiin aile i¢in 6grenme etkinliklerini zevkli ve eglenceli bir hale
getirmek, yetersizlik goriilen gelisim alanlarinda ailenin ¢ocuk ile ¢aligmasi ve
gelisimini desteklemesi icin cesaretlendirmek ve bilgi sunmaktadir (Cavkaytar,
2013).

Tiirkiye 'de Uygulanan Aile Egitim Modelleri

Ulkemizde aile egitimleri genel olarak sosyo-ekonomik agidan dezavantajli
ailelerin ¢ocuklarina yonelik hazirlanmis, bu ¢ocuklarin ailelerine ulagmay1 amag
edinmistir. Farkli kurum ve kuruluslar tarafindan gergeklestirilen bu egitim
programlarinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi, anne baba tutumlar1 gibi farkli konulara

yer verilmektedir (Kilig, 2013).

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP): Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
catis1 altinda uygulama calismalaria gecilmistir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Programin amaci annelere ulasilarak, annenin ¢ocugun gelisimindeki egitici yoniinii
artirlmaktir. Boylelikle, kadinin bir birey olarak desteklenmesi, egitici kimliginin
gliclendirilmesi ve c¢ocugun gereksinimlerinin dogal ortaminda karsilanabilmesi
saglanir (Bekman, 1998). Toplam 25 hafta, her bir toplantinin ii¢ saatlik grup
caligmalari seklinde gergeklestirildigi program (Cagdas ve Sahin Seger, 20115) aile
planlamas1 ve iireme sagligi ile zihinsel egitim olmak iizere ii¢ bodliimden
olusmaktadir (Beyazit, 2017; Bekman ve Giirlesel, 2005; Kartal, 2018; Sahin ve
Ozyiirek, 2010). Anne destek programi sohbet seklinde gerceklestirilir. Anneler her
hafta ¢ocuklarinin gelisimine destek saglayacak ¢esitli konularda (beslenme, tuvalet

egitimi vb.) bilgilendirilmektedir. Béylece annelerin, ¢ocuklarinin gelisimini daha
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yakindan takip ederek bilingli ve destekleyici olmalar1 saglanir. Ureme saghg ve aile
planlamasi programinda anneler, tireme saglig1 ve aile planlamasina katki saglayan
farkli konularda bilgilendirilmektedir. Zihinsel destek programinda ise annelere
cocuklariyla evde beraber uygulama yapacaklari calisma formlari, hikayeler
verilmekte, boylece ¢ocugun bilissel olarak desteklenerek, egitime hazirlanmasi

amaglanmaktadir (ACEV, 2011; Kiling, 2011).

Baba Destek Program: (BADEP): Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
tarafindan babalarin da ¢ocuklarinin gelisiminde etkin rol oynamalarini saglamak
amaciyla, baslangigta on bir babanin katilimi ile bes haftalik bir pilot uygulama ile
baslanmistir (Yildiz, 2015). Ilkdgretim okullar1 ve halk egitim merkezlerinde
uygulanan program, babalarin destek hizmetlerden yararlanarak, ¢ocuk gelisimine
iliskin farkli alanlarda bilgi ve beceri edinmelerini saglar. Program ayrica babalarin
cocuklariyla daha saglikli etkilesime girmelerini saglamak amaciyla babalarda
davranis degisikligi olusturmay1 hedefler. Program 3-11 yas araliginda ¢ocuk sahibi
olan, okuma-yazmay: bilen, her egitim diizeyindeki babalar1 hedef kitle olarak
tamimlar (Cavkaytar, 2010; Cavkaytar, 2013; Kartal, 2018). Haftada iki-iki buguk
saatlik toplantilar seklinde gergeklesen program, on-on iki hafta boyunca devam eden

oturumlardan olusmaktadir (Beyazit, 2017).

Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP): Anne Cocuk Egitimi
Vakfi isbirligi ile yiiriitilen OVCEP’e Projesine pilot ¢alisma seklinde Istanbul ilinde
2000 y1linda baglanmus, otuz iki ilde uygulanmaya devam edilmektedir. Okul 6ncesi
egitim almakta olan alti yasindaki cocuklar1 hedefleyen program, aile ve okul
isbirligini giiclendirerek, ¢cocuga verilen egitimin niteliginin artirilmasini, gocugun
ilkogretime hazirlanmasi, desteklenmesi, cocuga verilen egitimin birbirini tamamlar
nitelikte olmasini, c¢ocuklarda biligsel gelisimin, sayisal ve sozel becerilerin
desteklenmesine yonelik ¢alismalari igermektedir. “Cocuk Egitim Programi (CEP)”
ve “Veli Destek Programi (VDP)” seklinde program uygulanir. Uygulamalar

esnasinda egitimcilere danigmanlik yapilmaktadir. Tiirkiye capinda uygulanmakta
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olan program, yirmi dort ay siirmektedir (Beyazit, 2017; Cift¢i ve Aksoy, 2015;
Kartal, 2018; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne Baba Olmak Seminerleri: Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan
hazirlanmis olan “Anne Baba Olmak™ seminerleri 0-14 yas araliginda ¢ocuk sahibi
olan ebeveynleri ¢cocuk gelisimi ve iletisimle ilgili ¢esitli konularda bilgilendirmeyi
amaglay1p, toplam on ilde ailelere yonelik olarak gergeklestirilmistir (ACEV, 2010-
2011 Faaliyet Raporu; Kartal, 2018). Program kapsaminda ii¢ saatlik toplantilar
seklinde anlatim, canlandirma vb. farkli yontemler kullanilarak belirlenen konu

basliklarinda seminerler seklinde diizenlenmistir (Ciftgi ve Aksoy, 2015).

Anne Egitimi Programi: 1988 yilinda bir ¢aligmanin sonuglarina dayanarak
olarak ortaya ¢ikan, ilk olarak halk egitim merkezlerinde yiiriitilmeye baslanan Anne
Egitim Programi hem ev hem kurum merkezlidir. 0-2 yas araliginda ¢cocuga sahip
olan anneler i¢in ev ziyareti ile bireysel uygulamalar, 2-4 yas araliginda ¢ocuga sahip
olan anneler icin ise kurum merkezinde grup uygulamalar1 seklinde
gergeklestirilmistir. Programin icerigi cocugun gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanmig, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglari ile ilgili farkli konularda (saglik,
beslenme, anne-baba tutumu vb.) bilgilerden, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun
olarak hazirlanmis oyun igeriklerinden olusmaktadir (Cagdas ve Seger, 2006; Sahin
ve Ozyiirek, 2010).

Aile Cocuk Egitim Programi: Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
tarafindan ilk olarak 1988 yilinda baslatilan programin sonuglarina dayanarak Anne-
Cocuk Egitimi Programi gelistirilmistir. 1993-2004 yillar1 arasinda toplam 59 ilde,
ogretmen destegi ile 33.034 anneye ulasilmistir (MEB Projeler Koordinasyon
Merkezi Baskanligi, 2006). Programin hedef kitlesi sosyo-ekonomik olarak
dezavantajli grupta yer alan ¢ocuklar ve aileleridir. Program Aile Egitim Programi

(AEP) ve Gelisimsel Egitim Programi (GEP) olmak iizere iki bolimden
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olusmaktadir. Aile Egitim Programi (AEP)’nda sifir-iki, iki-dort ve dort-alti yas
araliginda ¢ocuk sahibi olan annelere yonelik hazirlanmis, programin igerigi ¢ocuk
gelisimi, ¢ocuk beslenmesi, ¢ocukta iletisim, oyun ve oyuncak Vvb. konulardan
olusmaktadir. Programda annelerin gocuklariyla birlikte oynayip, ¢ocuklarini daha
1yi tanimalar1 hedeflenmektedir. Gelisimsel Egitim Programi1 (GEP)’nda ise ¢ocugun
gelisimsel ozelliklerine uygun olarak hazirlanan etkinlikler, grup toplantis1 ve ev
ziyareti seklinde annelere ogretilmekte, annenin uygulamalar1 izlenerek onlara
rehberlik edilmektedir (Ciftgi ve Aksoy, 2015).

Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi: 1997-1998 egitim-6gretim yili igerisinde
Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanmaya baslanilan egitim
projesi ile 6zellikle kadinlarin egitilmesi amaglanmistir. Anne-Baba-Cocuk Egitim
Projesi sayesinde toplumsal hayata yon veren iireme sagligi, cocuk gelisimi ve
egitimi, es secimi ve esler arasi iligki, akraba evliliklerinin yol agacagi toplumsal
problemler vb. konulara vurgu yapilmistir. Basta kadinlar olmak iizere biitiin aile
iiyelerinin bu konulara yonelik farkindalik gelistirerek, bilinglendirilmesi
amaclamistir. Programin uygulama siireci bdlgesel gereksinimlere gore
ayarlanmakla birlikte, saatlik, giinliik ve haftalik programlar seklinde uygulanmistir
(Ciftci ve Aksoy, 2015; MEB Egitim Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi,
2004).

Ana-Baba Okulu: Ana Baba Okulu programi istanbul Universitesi Egitim
Fakiiltesi tarafindan 1989 yilinda uygulanmaya baslamistir. Toplamda 32 saatlik bir
egitim donemi igerisinde, sekizer saatlik egitim programi  seklinde
gerceklestirilmistir (Ciftgi ve Aksoy, 2015; Kartal, 2018). Programin hedefleri;
ebeveynlerin ¢ocuklarina istenilen davranislar ve aliskanliklar kazandirmalarina,
cocuklarin 6z denetim kazanmalarina, g¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ifade
edebilmelerini  saglamaktir. Programda ebeveyn-¢ocuk iletisimi, basariy1
destekleyen aile rolii, ebeveyn tutumlari, gelisim ozellikleri, bosanma, calisan
anneler, cinsel gelisim gibi pek ¢ok konuda rehberlik edilmektedir (Apaydin ve
Canel, 2011; Sahin ve Ozyiirek, 2010; Temel ve Kurtulus, 2013; Yildiz, 2015).
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1.5. Oyun Temelli Anne Egitimi

Cocuklar ilk egitimsel deneyimlerini aile ortaminda edinirler. Bu siiregte
aileler ¢ocuklarina rehberlik eder ve onlar1 yonlendirirler (Ozel ve Zelyurt, 2016).
Hayata savunmasiz baslayan, bir kilavuzun yonlendirmesine ihtiya¢ duyan bebek,
birilerinin yardimi olmadan hayatta kalmay1 basaramaz. Yeni dofana yasamsal
destegi saglayici rolii iistlenen anne, bebegin gelisimine yon verir, bebek ilk onunla
etkilesime geger (Cagdas, 2009). Vygotsky’ ye gore 6grenme ve gelisim siiregleri bir
Ogretici ya da aktarict toplulugu igerisinde gergeklesir. Anne c¢ocugun ilk
Ogreticisidir, onun aracilig1 ile ¢ocuk diinyay:1 kesfeder, kavrar ve tanir. Annenin bu
siiregte ve sonrasinda ¢ocuguna sergiledigi tutumu, onun hayati boyunca etkiler.
Cocugun anneyle kurdugu iliskinin niteligi, diger bireylerle kuracagi iliskinin
belirleyicisi olur (Cift¢i, 1991; Kandir ve Alpan, 2008; Ross ve ark., 2005; Sands ve
ark., 2009).

Cocugun yasaminda belirleyici bir gilice sahip olan annenin cocugun
gelisimini  etkileyen konularda bilgili olmasi ve ogrendiklerini davranisa
donistirebilmesi, belirli bir program ¢ergevesinde egitilmesini gerekli kilmaktadir
(Akgiin, 2008; Kiling, 2011; Ustiinoglu 1991). Ailelerin kendilerini ¢ocuk gelisimi
ve egitimi ile ilgili alanlarda gelistirmeleri, temel hak ve sorumluluklarina yonelik
farkindalik edinmeleri icin gerekli olan bilgi, tutum ve becerilerin egitim
uygulamalar1 ile sistemli bir boyut kazanmasi destek egitimlerin temel
hedeflerindendir. Bu tiir egitim uygulamalari sayesinde ebeveynler kisisel
potansiyellerinin farkina vararak, gii¢lii yonlerini kesfeder, boylece aldiklar
egitimler sayesinde ihtiya¢ duyduklari alanda 6zgiivenlerini gelistirirler (Gordon,
2015). Destek egitim uygulamalar1 ebeveyn-g¢ocuk arasinda karsilikli olarak pozitif
yonde bir etki yaratir. Gergeklestirilen farkli egitim uygulamalar1 sonucunda;
ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili konularda kendilerini 6zgilivenli hissettigi, problem
¢ozme becerilerinde ilerleme kaydettikleri, cocuklari ile daha saglikli iligki

kurduklari, onlart anlamak i¢in ¢aba sarf ettiklerini gdstermektedir (Gonzalez ve ark.,
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2007; Landy ve Menna, 2006). Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocukla birlikte gegirilecek
zamanin énemli bir béliimiini oyun etkinliklerinin almasi her anne ¢ocuk agisindan
onemi biiyiiktiir. Bu donemde ¢ocuk beslenme ve bakimi kadar oyuna da ihtiyag
duyar (Driscoll ve Easterbrooks, 2007; Ozyiirek ve Giirleyik, 2016). Anne-gocuk
iligkisinin olduk¢a 6nemli oldugu bu yillar pek ¢ok gelisim alaninda oldugu gibi
sosyal ve duygusal gelisim agisindan da kritik bir donemdir. Cocuk gelisme
stirecinde kendi var olusunu oyunla gerceklestirir. Montessori’ye gore “oyun
cocugun isidir’. Bu nedenle oyundan aldig1 hazza yonelme egilimi yiiksektir. Oyun,
cocuk i¢in uzlastiran, birlestirici bir uyum saglama siirecidir. Oyunun bu uzlastirici
yonii, oyunun ¢ocuk iizerindeki sosyal ve duygusal doyumunu da agiklamaktadir
(Tugrul, 2015). Karsilikli etkilesime dayali oyunlar yoluyla ¢ocuk seving, korku,
kaygi vb. gesitli duygulart Ggrenebilmekte, gesitli rolleri lstlenerek bu roller
arasindaki iliskileri ve tepkileri tanimaktadir. Dahasi kendi duygusal tepkilerini
kontrol etme ve baskalarinin tepkilerini gézlemleme yetenegini oyunla gelistiren
cocuk, duygusal acidan pek cok sorununu kendi basina c¢ozebilecek seviyeye
ulasabilmektedir. Oyunlar araciligiyla ¢ocuk kendisi ve baskalar1 i¢in sorumluluk
almay1 6grenmektedir. Bu da ¢ocugun 6zgiivenini gelistirmektedir. Cocuk, ruhsal
sorunlarin1 da oyuna yansitabilmekte, boylece duygusal yonden rahatlamakta ve

oyunu bir bosalim arac1 olarak kullanmaktadir (Ozdemir, 2006; Sevilgen, 2013).

Insanoglunun var oldugu giinden bugiine yasaminimn 6nemli bir parcasi olan
oyun ebeveyn-gocuk arasinda bir bag gorevi iistlenerek, ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iliskiyi gliglendirmekte, cocugu sosyal-duygusal agidan desteklemektedir. Ebeveyn-
cocuk iligkisine dayali oyun etkinliklerinde ¢ocuklar rahatlikla duygularini anlayarak,
kendilerine iliskin yeterlilik kazanirlar ve ebeveynleriyle iletisimlerini iyilestirirler
(Chong ve Abdullah, 2006). Oyun dolu etkilesimler, duygusal tepkiler, saglikli cocuk
gelisimi ve etkili ebeveynligi desteklemektedir. Oyun temelli destek egitimler hem
cocuk hem de anne igin olduk¢a onemlidir (Shine ve Acosta, 2000). Destek
egitimlerin igerigini olusturan oyun etkinlikleri cocugun yasi, hedef kitlenin ihtiyag
duydugu konulara gore sekillenmekte, kullanilan yontem ve igerik programdan

programa degisiklik gostermektedir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisini giiclendirmeye yonelik
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hazirlanan bu tiir destekleyici programlar annelerin ¢ocuklariyla oyun oynamasi,
hikaye okumasi, agik iletisim kurmasi, ¢ocuklarma sorumluluk vermesi gibi farkli
uygulamalardan olusmakta ve anne-gocuk iliskisine olumlu yonde katki saylayarak
pozitif bir etki olusturmaktadir (Gonzalez ve ark., 2007; Landy ve Menna, 2006;
Pherson ve Robinson, 1990; Riesch ve ark., 2003; Thompson ve Harm, 2000). Oyuna
dayali bu tiir bir iligki 6grenme siirecini daha dogal ve eglenceli kilarak ¢ocugun tiim
gelisim alanlarina olumlu yonde katki sunmakta (Driscoll ve Earterbooks 2007;
Marchand ve ark., 2002; Shine ve Acosta, 2000) ve ¢ocugun yalniz oynadigi oyunlara
gore igerigin daha zengin olmasini saglamaktadir (Haight ve Miller, 1992).

1.6. Kaynak Ozetleri

Diinyada sosyal-duygusal gelisim ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini giiclendirmeye
yonelik destek ¢alismalarmin etkisini ayr1 ayri ele alan farkli caligmalarin yapildig
goriilmektedir. Cocuklarin gelecekte iyi yetiskinler olmalar1, akademik basarilarinin
ve uyumlarinin artirtlmasi amaci ile sosyal duygusal gelisimlerine odaklanilmasi
gerektigi (Dalkilig, 2014; Gokee, 2013; Humphrey ve ark., 2007; Humphrey ve ark.,
2008; Kaya ve Tuna, 2008; Seven, 2008; Sentiirk, 2007; Zeidner ve ark., 2002) ve
¢ocugun temel bakicisi olan annesi ile etkilesimine odaklanilmasinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Akgiin, 2008; Ongider, 2013; Schmidt ve ark., 2002). Konu ile ilgili
deneysel nitelik tasiyan arastirmalar sayica az olup, 60-72 aylik c¢ocuklarla
gerceklestirilmis (Durualp, 2009; Giiltekin, 2014; Kacir, 2015; Vural, 2006)
olduklari, 12-36 aylik bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ile ilgili yapilan
aragtirmalarin ise oldukga sinirli oldugu (Alpan, 2006; Dislikli, 2007) goriilmektedir.
Yapilanan literatiir taramasinda annelerin oyun temelli bir yaklagimla ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimlerini nasil destekleyebilecekleri ve ¢ocuklariyla olan
iliskilerini nasil daha etkili hale getirebilecekleri konusunda desteklenmelerinin

etkisini ele alan herhangi bir ¢aligmaya ulagilmamastir.
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Bu béliimde ilgili aragtirmalar; sosyal-duygusal gelisim, anne-gocuk iliskisi ve

oyun temelli egitim ile ilgili yapilmig ¢aligmalar seklinde incelenmistir.

1.6.1. Sosyal-Duygusal Gelisimle ilgili Arastirmalar

Izard ve ark. (2001)’nin hazirladig1 ¢alismada, ¢ocuklarin duygularini anlama
becerini desteklemeye yo6nelik hazirlanan egitim ile ¢ocuklarin sosyal davraniglari ve
akademik becerileri {izerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki 72 ¢ocuk g¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklar, bes yasindan dokuz yasina kadar dort yil siireyle
izlenmigtir. Aragtirma sonucunda; hazirlanan egitim programinin ¢ocuklarin sosyal
davranislar1 ve akademik becerilerini olumlu yonde etkiledigi, problemleri azalttigi,
iletisimi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Cocuklarin ilerleyen yillardaki sosyal
iliskisi ve akademik becerileri iizerinde baskalarinin yiiz ifadelerini taniyabilme ve

duygulart anlayabilmenin énemli oldugu ortaya konmustur.

Ekinci Vural (2006)’in yapmis oldugu aile katilimli ¢alismada alti yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in hazirlanan sosyal beceri programi sayesinde gelisimlerinin
desteklenmesi amaglanmistir. Calisma okul oncesi egitimine devam eden 40 gocuk
ve ailesi ile gergeklestirilmistir. Cocuklara Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Gézlem Formu ve ailelere Aile Katilim Olgegi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenle yiiriitiilen calisma toplam
sekiz hafta stirmiistiir. 43 etkinlikten olusan egitim programi deney grubundaki
cocuklarla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda; deney grubundaki ¢ocuklarin ve
ailelerinin son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklar ve ailelerine gore

anlamli derecede artig gosterdigi bulunmustur.
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Caliskan Coban (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, annelere ve ¢ocuklara
yonelik hazirlanan yaratici drama egitimi ile sosyal beceri sorunu yasayan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri {izerinde egitiminin etkisini ortaya koymak amag¢lanmustir.
Sosyometri Testi, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik Olcegi ve Okul Uyum Olgegi
kullanilarak verilere ulasilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda ayni sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden toplam 20 ¢ocuk calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur.
Annelere ve ¢ocuklara yonelik hazirlanan yaratici drama egitimi haftada iki giin, iki
saat toplam on hafta seklinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
sosyometrik dl¢timlerine iliskin sonuglar incelendiginde; drama egitimi sonrasinda
gruplart arasinda anlamli bir farkliik bulundugu goriilmiistiir. Cocuklarin
sosyometrik Olgiimleri incelendiginde ise iKi grup arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

DeRosier ve Gilliom (2007) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal-duygusal
problem yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanan egitim programinin
etkililigini ortaya koymak amaglanmistir. Egitim uygulamalar1 42 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Cocuklar Igin Davramis Degerlendirme Formu (BASC),
Ebeveynlik Olgegi ve Benlik Olgegi kullanilarak verilere ulasilmistir. Hazirlanan
egitim programi yaklasik olarak 50 dakika siirmiis, her oturum alaninda iki uzman
egitimci, psikolog esliginde gerceklestirilerek calismalar video ile kayit altina
alimmistir. Sonug olarak ¢ocukta gelistirmek istenilen becerilerin, cocugun yakin
cevresine sunulan egitim uygulamalari ile daha ileri bir diizeye cikartilabilecegi
ortaya konmustur. Ebeveynlerin sosyal problemi ¢éziimleme durumu ile ¢ocuklarin

duygusal islevlerinde ve sosyal becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Giiner’in (2008) yapmis oldugu, egitici drama uygulamalarinin bes-alt1 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlar iizerindeki etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 calismada, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi kullanilarak veriler
elde edilmistir. Anasinifina devam eden 211 ¢ocuk ve 6gretmenlerine ulasiimistir.

Calismanin ikinci asamasi olarak, ¢ocuklar ile haftanin belirli saatlerinde drama
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uygulama gergeklestirilmis, sonu¢ olarak haftada bir-iki saat drama uygulamasina
katilmis grubun sosyal uyum puanlarinin yasa gore farklihik gosterdigi,
programlarinda drama uygulamalarina li¢g-dort saat yer verilen ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum puanlarinin, hi¢ drama uygulamasina katilmamis gruba gore yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ceylan (2009)’1n yapmuis oldugu sosyal duygusal davranislar tizerinde yaratici
drama egitiminin etkisinin incelenmesinin amacglandigi ¢alisma, deney ve kontrol
grubu seklinde bes yasindaki okul oncesi egitime devam eden toplam 90 ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Okul Oncesi egitime devam eden, deney grubundaki ¢ocuklara
on iki hafta boyunca Sosyal-Duygusal Davraniglara Yo6nelik Yaratici Drama Egitim
Program: uygulanmistir. Arastirmada Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi, Oyun ve Bos Zaman Olgegi kullanilmistir. Programin uygulanmasi
sonrasindan yapilan sontest puanlarinin deney grubu lehine oldugu bulunmustur.
Olgeklere ait sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda farkin anlamli oldugu

saptanmigtir.

Kim ve ark. (2011) tarafindan Giiney Kore’de saldirgan davraniglar gosteren
kiiclik cocuklar ve ebeveynleri i¢in hazirlan ¢aligma Sosyal Beceri Egitim Programi
ve Ebeveyn Egitimi Programi’nin etkilerini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Seul
bolgesinde ebeveynleri ve dgretmenler tarafindan saldirgan olarak degerlendirilen
128 ¢ocuk ile pilot uygulama yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu toplam 20
cocuk (K=15, E=5) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi (PSBS-T), Okuldncesi Sosyal Davranmis Olgegi-Akran Formu
(PSBS-P), Ebeveynlik Stres Endeksi (PSI)) ve Ebeveynlik Yeterlilik Duygu
Olgegi (PSOC) kullanilmistir. Sonug olarak cocugun egitiminde yakin cevrenin
onemli bir etkisi oldugu, anne egitim programlarinin yayginlastirilmas: gerektigi
belirtilmistir. Gruplar1 arasinda Ontest ve sontest puanlart arasinda farkin anlaml

oldugu saptanmastir.
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Oztiirk Samur (2011) ¢aligmasinda Degerler Egitimi Programi’nin okul dncesi
egitime devam eden ¢ocuklar {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Konya
ilinde toplam 44 cocuk ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Okul Oncesi Davranigsal ve
Duygusal Dereceleme Olgegi ve Genel Bilgi Formundan yararlanilarak verilere
ulagilmistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklara {i¢ ay boyunca, haftada {i¢ giin
egitim programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirma sonucunda duygular1 diizenleme, okula hazir bulunusluk,
sosyal giiven, toplam sosyal duygusal gelisim son test puanlari arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ozdemir Topaloglu (2013) tarafindan yapilan calismada dort-bes yas
grubundaki okul oncesi egitime devam eden cocuklarda sosyal beceri egitim
programinin akran iliskisine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. 20 ¢ocuk kontrol,
20 ¢ocuk deney olmak iizere toplam 40 ¢ocukla calisma gerceklestirilmistir. Cocuk
Davranis Olgeginden yararlanilarak verilere ulasilmistir. Olgekler program
oncesinde ve sonrasinda cocuklar i¢in Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Egitim haftada iki giin olmak iizere toplamda on hafta seklinde uygulanmistir. Her
uygulama sonrasinda egitim programi c¢ocuk- program- ogretmen acisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda Etkinlik Temelli Egitim Programi’nin
cocuk-akran iligkisini gelistirmede olumlu yonde bir etki meydana getirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Uysal ve Kaya Balkan (2015)’in hazirladig1 ¢alismada sosyal beceri egitimi
almanin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami iizerindeki etkisinin
ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 4-6 yas arasindaki 131
(K=59, E=72) ¢ocuk ve 39 anne olusturmaktadir. Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Benlik Kavrami Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Aile Bilgi Formu
kullanilarak verilere ulasilmistir. Cocuk Sosyal Beceri Gelistirme Egitimi (Deney )
haftada iki giin uygulanan on alti oturumdan olusmustur. Anneler i¢in hazirlanan

Anne Egitim Programi (Deney Il) ise annelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi, sosyal
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beceri gelistirmeye yonelik bilgiler vermeye yonelik oturumlardan olugmustur.
Sosyal Beceri Gelistirme Egitimi’nin ¢ocuklarda sosyal becerileri gelistirmeye
yonelik olumlu farkliliklar yarattigi belirlenirken, anne katilimli sosyal beceri egitimi

alan ¢ocuklarin benlik puanlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Kilig’in (2016) yapmis oldugu c¢alismada cocuklarda Sosyal Becerileri
Arttirmaya Yonelik Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi ile
sosyal beceriler ve mizag arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Deneysel
desende gergeklestirilen ¢alisma deney grubunda 26, kontrol grubunda 29 ¢ocukla
yiirlitiilmiistiir. Haftada {i¢ kez, toplamda sekiz uygulama seklinde yiiriitiilen egitim
programi Oncesinde ve sonrasinda veri toplama araci olarak Denver II Gelisimsel
Tarama Testi, Sosyal Beceri Ol¢egi, Cocuk Davranis Listesi ve Genel Bilgi Formu
uygulanmistir. Calisma sonunda verilen egitimin g¢ocuklarda olumlu yonde etki

yarattigi ortaya konulmustur.

Sevgen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, yaratict drama ile Sosyal Beceri
Egitimi’nin anaokulu ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine ve yaraticiliklarina etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak bir okulun iki
farkl sinifinda 6grenim goren toplam 60 ¢ocuga sosyal becerilerini degerlendirmek
amact ile okul dncesi ddnemdeki Sosyal Beceri Olgegi (4-6 yas) ve Torrance Yaratic
Diisiinme Testi Sekil Formu, ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek i¢in Yaratict
Drama Egitim Programi uygulanmigtir. Sonug¢ olarak; Uygulanan Programinin
cocuklarin yaratici davranislarini ve sosyal becerilerini olumlu yonde gelistirdigi,
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin program sonrasinda Torrance Yaratic1 Diisiinme
Testi-Sekil formundan aldiklari akicilik ve orijinallik puanlari ile Sosyal Beceri
Olgeginden aldiklar1 puanlarn program &ncesi puanlarma gore arttigi saptanirken,

kontrol grubunda bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

62



Cetingdz ve Yildirnrm Dogru (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, go¢ eden
cocuklarin stresle basa c¢ikabilme durumlar1 {izerinde sosyal beceri egitim
programmin etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Izmir il merkezinde okul
oncesi egitime devam eden toplam 28 cocuk, deney ve kontrol grubu seklinde
arastirmanin drneklem grubunu olusturmaktadir. Ogretmen Kontrol Listesi, Ebeveyn
Kontrol Listesi ve Cocuk Kontrol Listesi kullanilarak verilere ulasilmistir. Deney
grubuna McGinnes tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nin stresle
basa ¢ikabilme becerisi boliimi uygulanmustir. Alt1 hafta siiren program, okul dncesi
egitime devam eden g¢ocuklar i¢in haftada {i¢ giin, toplam on sekiz etkinlikten
olugmaktadir. Arastirma sonucunda stresle bas edebilme silirecinde go¢ eden

cocuklara uygulanan egitim programinin etkili oldugu belirlenmistir.

Atli (2019) tarafinda yapilan ¢alismada Ev Merkezli Bilissel Gelisim Destek
Programinin 18-24 aylik bebeklerin biligsel gelisimlerine ve adaptif davraniglarina
etkilerinin incelenmesin amaclanmistir. Calisma Van il merkezinde aile sagligi
merkezine kayitl anneler ve bebekler ile yiirtitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubunda
30 bebek caligmanin 6rneklemini olugsmustur. Veri toplama araci olarak Kiigiik
Cocuklar Icin Bilissel Degerlendirme Araci- KCBDA ve Adaptif Davranis
Degerlendirme Sistemi-3 (ADDS-3) kullanilmigtir. Arastirmanin nicel sonucuna
gore Ev Merkezli Biligsel Gelisim Destek Programi deney grubundaki bebeklerin
bilissel ve adaptif davranislari, toplum igerisindeki davraniglar, okul 6ncesi islevler,
ev yasantisi, saglik ve emniyet, 6z bakim, sosyal yasam ve motor beceriler boyutlari

iizerinde anlaml bir farklilik ortaya koymustur.
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1.6.2. Anne-Cocuk lliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Tsuk  (1997)  tarafindan  yapilan  c¢aligmada  agresif  tutum
sergileyen/sergilemeyen ¢ocuklarin oyun etkinlikleri yoluyla anneleri ile kurduklari
etkilesimin degerlendirilmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol grubu seklinde
gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklem grubunu 60 anne olusturmaktadir. Deney grubu
(n=30) i¢in 15 hafta siiren bir egitim programi uygulanmis, her grup da bir y1l siireyle
takip edilmistir. Arastirmada Cocuk Davrams Olgegi ile Ebeveyn-Cocuk Erken
Iligskisel Degerlendirme Olgegi kullanilmigtir. Sonug olarak agresif ve agresif
olmayan gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir. Agresif
cocuklarin annelerinin agresif olmayan ¢ocuklarin annelerine gore daha az duyarh
olduklar1 bulunmustur. Agresif ¢ocuklar oyun oynarken anneleriyle daha az olumlu
etkilesim kurarken, agresif olmayan c¢ocuklarin anneleriyle oyun etkinlikleri

sirasinda daha uzun siireli karsilikli etkilesim kurduklar1 gozlenmistir.

Yuen ve ark. (1997)’nin gogmen aileler ile yapmis oldugu caligmada
problemli davranis sergileyen ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin stres ve ebeveynlik
kabul durumlarinin oyun davranislarina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirma toplam 35 ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Toplam on hafta anne-babalara
ebeveynlik egitimi verilmistir. Arastirmada Ebeveynlik Kabul-Stres Olcegi, Problem
Kontrol Listesi kullanilarak verilere ulasilmistir. Sonug¢ olarak deney grubundaki
ebeveynler ile gergeklestirilen egitim sonunda oyun etkinliklerinin ebeveyn ¢ocuk
iliskisi tizerinde olumlu etki yarattigi, empati becerisini gelistirdigi, cocuk kabuliinii
arttirdig1, ¢ocuklarin problemli davranislarinda azalma oldugu, kontrol grubu ile

aralarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu saptanmustir.

Wendland Carro ve ark. (1999) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada annelerin
yeni dogan bebegi ile olumlu ve hassas bir etkilesim kurma becerisi edinmesi
amaclanmistir. Dogumdan iki ya da ii¢ gilin sonra taburcu edilen toplam 36 anne ve

yeni dogan bebek ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Calisma deney ve kontrol
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grubu seklinde yiritilmiis, annenin dogum sonras1 yenidogan ile etkilesimini
arttirmak i¢in deney grubuna miidahale programi uygulanirken, kontrol grubuna
sadece temel bakim becerileri anlatilmistir. Uygulamadan yaklasik otuz giin sonra ev
ziyareti yapilarak, dogal ortamlarinda bebek banyosu, serbest oyun etkinlikleri vb.
sirasindaki uyumun gézlemlenerek degerlendirilmistir. Deney grubundaki annelerin
kontrol grubu annelere gore bebegi yatistirma, goz kontagi kurma, cocugu ile temasa
gecme, aglama ve vokal degisiklikleri ayirt etmede olumlu tepkiler gosterdikleri
saptanmustir. Bulgular anne-bebek etkilesimin arttigini ortaya koymus ve programda
kullanilan video, kaset gibi basit materyallerin annelerin bebeklerine karst olumlu

tepkilerini arttirdigini géstermistir.

Nicholson ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, bir-bes yas araligindaki
cocuklara bakim hizmeti veren (anne, baba ve biiylikanne), ¢ocuklarina sozel ve
fiziksel siddet uygulayan toplam 26 ebeveynle psiko-egitimsel anne baba programi
uygulanmistir. Toplam on hafta siiren egitim programi; dort boliimden olusmaktadir.
Egitim programmin ilk bdliminde ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ve
disiincelerini  nasil  etkiledikleri, c¢ocuklarinin olumsuz davranislart ile
karsilastiklarinda onlarla nasil basa c¢ikabilecekleri, bu davranislara verdikleri
tepkiler ve ofke yonetimi Ogretilmektedir. Ikinci boliimde anne ve babalara
cocuklarinin gelisimsel Ozelliklerini ve bireysel farkliliklarini fark etme ve
cocuklarina verdikleri tepkilerin kontrol edilmesine yonelik uygulamalar yer
almaktadir. Ugiincii boliimde ebeveynlik, disiplin stratejileri konularinda goniilliilere
destek saglanirken, dordiincii boliimde problemli davranislarla karsilasildiginda nasil
davranilmas: gerektigi ile ilgili bilgi ve beceriler ogretilmektedir. Uygulamalar
bireysel ya da kiigiik grup gortismeleri seklinde, otuzar dakika olarak yiirtitiillmiistiir.
Calismanin sonunda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunurken, bu grupdaki
ebeveynlerin kontrol grubundakilere gore soézel ve fiziksel siddet uygulama

diizeylerinde diisiis, 6fke ve streste seviyelerinde azalma saptanmustir.

65



Oztop (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, depresyonu olan
annelerin bebeklerinin ruhsal ve gelisimsel diizeylerinin anne-bebek iligkisi
iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu
14-38 aylik bebegi olan anneler olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubu seklinde
gerceklestirilen calismada Psikolojik Degerlendirme Formu, Vileland Uyum
Davranis Olgegi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Denver II Gelisim Tarama testi
kullanilmistir. Annelere bebeklerin biligsel ve duygusal gelisimini desteklemeye,
anne bebek iliskisini gelistirmeye yonelik ebeveynlik egitimi uygulanmistir. Sonug
olarak depresyonu olan annelerin bebeklerinin daha fazla sorun yasadigi ve giivensiz

baglanma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Vicento ve Verisimo (2006) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin
bebeklerine masaj yapma durumlarinin anne-bebek iliskisine etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Aragtirma deney ve kontrol grubu ile gergeklestirilirken, ¢alismanin
orneklemini her iki gruba esit olarak dagilan toplam 194 anne ve bebek olusturur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Annelik Iliski Tutumlar1 Olgegi, Annelik
Tecriibe Olgegi, Ebeveynlik Memnuniyeti Olgegi ve Maternal Ayrilma Anksiyete
Olgegi kullanilmistir. Deney grubundaki bebeklere anneleri tarafindan diizenli olarak
bebek masaji yapilmistir. Sonug olarak deney grubu lehine farklilik oldugu,
bebeklerine masaj yapan annelerin diger gruptaki annelere gore bebekleriyle
kurduklari iligskinin daha giiglii oldugu, bebeklerine karst olumlu tutum sergiledikleri

gorilmiistiir.

Gonzalez ve ark. (2007) tarafindan hapishanedeki annelere yonelik hazirlanan
Ebeveyn Egitim Programi ile mahkiim annelerin topluma ve aileye yeniden entegre
olmalar1, ebeveyn egitimi ile ¢cocuklari icin olumlu ebeveynlik rolleri sergilemelerine
katk1 saglanmasi amaglanmigtir. Caligmanin 6rneklemini 219 anne olusturmaktadir.
Aile iligkilerini giiclendirme ve olumlu davranislara tegvik etmeye yonelik hazirlanan
program toplamda on bes haftalik uygulamalardan olugsmustur. Calismada veri

toplama araci olarak annelerin hapse girmeden Once ¢ocuklartyla ne kadar zaman
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harcadiklari, ¢ocuklarini en son ne zaman gordiikleri, ¢ocuklariyla temas halinde
kalmak i¢in ne tiir iletisim yollarimi kullandiklarin1 ortaya koymaya yonelik Genel
Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug¢ olarak programin ebeveyn-¢ocuk iliskilerini

tyilestirmeye katki sagladigi bulunmustur.

Cagdas ve ark. (2010)’nin yapmis oldugu calisma anne benlik gelisimi ve anne-
cocuk iliskisi tizerinde Etkili Annelik Egitimi’nin etkisini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu alt1 yasinda ¢ocugu olan 32 anne
olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubu seklinde gerceklestirilen ¢aligmada deney
grubundaki annelere 13 oturumdan olusan, haftada bir giin, doksan dakika seklinde
uygulanmistir. Aile Cocuk iliskileri Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
kullanilarak verilere ulagilmistir. Sonug olarak verilen anne egitimin annelerin benlik

gelisimi ve anne-gocuk iliskisi tizerinde olumlu etki yarattig1 ortaya konmustur.

Kiling (2011) ‘mn yapmis oldugu calismada, anneye ve bebeye beraber
uygulanan Anne Cocuk Etkilesim Programi’nin bebeklerin biligsel becerileri ve
annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarina etkisini ortaya koymak amaglanmistir.
Calisma Bolu il merkezindeki bir aile sagligi merkezine kayith 24-36 aylik bebek
sahibi olan toplam 75 anne ve bebek ile gergeklestirilmistir. Caligmada Biligsel
Beceri Olgegi, Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve 4X3’liik split pilot desen
kullanilmistir. Anne Cocuk Etkilesim Programi haftada bir giin altmis dakika birinci
deney grubuna, hazirlanan diger Anne Egitim Programi haftada bir giin doksan
dakika ikinci deney grubuna, son olarak hazirlanan iki program da haftada iki giin
altmisar dakika seklinde iiglincii deney grubuna uygulanmistir. Sonug olarak deney
ve kontrol grubundaki bebeklerin Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarina iliskin dntest
puanlari arasinda farklilik bulunmadigi, birinci ve igilincii deney grubundaki
bebeklerin Biligsel Beceri Olgegi alt boyutlarma iliskin dntest ve sontest puanlari

arasinda sontest lehine anlamli farklilik oldugu saptanmastir.
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Yilmaz Bolat (2011)’in yapmis oldugu calismada, bes-alti yas grubunda
cocugu olan ebeveynler i¢in hazirlanan egitim programinin ebeveyn tutum ve
davranislar1 {lizerindeki etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Adana il merkezinde
bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri (n=100) ile g¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmada Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri Tiirkce’ye
uyarlanarak kullanilmistir. On iki hafta boyunca haftada bir giin bir-iki saat anne-
babalara ¢ocukla iletisim, gocuk gelisimi, davranis gelisimi, aile modelleri gibi farkli
konularda egitimler verilmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubundaki
anne-babalara uygulanan 6l¢ekten aldiklart puanlar karsilastirildiginda; 6lgegin alt
boyutlari ve toplam puani arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu

saptanmigtir.

Lindo ve ark.’nmn (2012) yapmis oldugu ¢alismada, Cocuk Ebeveyn Iliski
Terapi programi ile ebeveynlerin empatisini arttirmak, ebeveynlik yetisini
gelistirmek, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteligini yiikseltmek ve ¢ocugun problem
davranislarini azaltmak amaglanmistir. Calisma Head Start ekoliinden esinlenerek,
okulda basarisiz olma riski olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerde Cocuk Ebeveyn Iliski
Terapisi’nin etkinligini stnamak i¢in hazirlanmis bir karma metot yaklagimidir. Besi
kadin biri erkek olmak tizere ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan alt1 ebeveyn ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Program on oturum seklinde, haftada bir giin aktif
katilim yoluyla gergeklestirilmistir. Ailelerden ayrica 30 dakikalik ¢ocuk merkezli
ev oyunlar1 etkinligi yapmalar1 istenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Ebeveyn Stres Endeksi ile Cocuk Davranisi Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ebeveyn Stres Endeksi ve Cocuk Davranigi Kontrol Listesi’nin bazi alt
Olgeklerinde iyilesmeler oldugu gorilmistiir. Nitel bulgular sonrasinda biitiin
katilimcilarin ebeveynlik stresinde diisme oldugunu, ebeveyn-cocuk iliskilerinde

iyilesme ve ¢ocuklardaki davranis problemlerinde azalma oldugunu gostermistir.

Goktas (2015)’in  dort-bes yas grubundaki c¢ocuklarla gerceklestirilen

calismada, gocuklarin sosyal becerileri ve anne-cocuk iligskisine Aile Katilimli Sosyal
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Beceri Egitim Programi’nin etkisinin incelenmesini amaglanmistir. Cocuk Anne-
Baba iliski Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi kullanilarak verilere ulagiimistir. Calisma
grubunu Deney Grubu 1°de 34 ¢ocuk, 34 anne, 34 baba; Dency Grubu 2’de 32 gocuk;
Deney Grubu 3’de 30 ¢ocuk; 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 ¢ocuk, 32 anne,
32 baba olusturmaktadir. Ogretmenler tarafindan iki deney grubuna (2 ve 3) sekiz
haftalik aile katilimini esas alan program uygulanmstir. Kontrol grubuna herhangi
bir miidahale yapilmamistir. Programin Deney Grubu 1, Deney Grubu 2 ve Deney
Grubu 3’teki anneleri-¢ocuklar1 arasindaki iliskiyi gelistirme yoniinde olumlu etki
yarattigi, kontrol grubu {izerinde anne-g¢ocuk iliski diizeylerinde herhangi bir

degisiklik olmadig1 saptanmustir.

Deans ve ark. (2016)’nin yapmis oldugu ¢alismada dogum sonrasi anne
depresyonun anne-bebek baglanmasi tizerindeki etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Vaka calismasi seklinde gerceklestirilen arastirmada on oturumdan
olusan, annenin bebegine yonelik duyarl etkilesim kurmasina katki saglayacak bir
psiko egitim programi uygulanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir
Depresyon Olgegi kullanilarak verilere ulasilmistir. Sonug olurak uygulan miidahele

programinin anne-bebek iligkisi izerinde pozitif yonde bir etki yarattig1 goriilmiistiir.

Leung ve ark. (2016)’in yapmis oldugu c¢alisma okul Oncesi donemde
gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklari olan ebeveynlerin tizerinde Mutlu Ebeveynlik
Programi’nin etkililigini degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Egitim programi
egitim psikologlar1 ve stajyer egitmenlerce uygulanmistir. Deney grubu (n=62) ve
kontrol grubu (n=57) seklinde yiiriitiilen ¢alismaya 119 ebeveyn dahil edilmistir.
Veri toplama araci olarak Eybery Cocuk Davranis Envanteri, Ebeveynlik Stres
Formu, Ebeveynlik Olgegi kullanilmistir. Sekiz oturumdan olusan program
cocuklardaki davranis problemlerinin azaltilmasinda, ebeveynlik stresinin

azaltilmas1 ve ebeveynlerde olumlu disiplin gelistirmede etkili bulunmustur.
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Ozel ve Zelyurt’un (2016) yapmis oldugu calismada bes- yedi yas arasinda
cocuk sahibi olan anne-babalara yonelik hazirlanan egitimin, aile-¢ocuk iligkisi
tizerindeki etkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Malatya il merkezindeki 200
cocugun ebeveynlerine egitim verilerek, programin ebeveyn ¢ocuk iliskisine etkisi
incelenmistir. Calismada deney ve kontrol gruplu arasindaki farki ortaya koymak i¢in
egitim 6ncesinde “Aile Cocuk iliskileri Olgegi” kullanilmistir. Deney grubundaki
anne ve babalara (n=100) sekiz hafta, doksan dakika siiren egitimler verilmistir.
Sekiz haftanin sonunda her iki gruba yeniden 6l¢ek uygulanmistir. Arastirmada
verilen egitimin anne-babalarin g¢ocuklariyla kurduklari iletisimi olumlu yonde
etkiledigi, ¢cocuklarin1 daha iyi anlama becerileri gelistirdikleri, ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki diyalogun daha ¢ok gii¢lendigi belirlenmistir.

1.6.3. Oyun Temelli Egitimle Ilgili Arastirmalar

Jang (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk merkezli oyun egitiminin
ebeveynlerin stres diizeyi, anne-cocuk etkilesimi ve ¢ocuklarin problem davraniglari
iizerindeki etkisini ortaya koymayr amaglar. Calismanin 6rneklem grubunu 30
ebeveyn olusturmaktadir. Porter Ebeveyn Kabul Olgegi, Ebeveynlik Stres Endeksi
ve Problem Kontrol Listesi kullanilarak verilere ulasilmistir. Uygulama 3-9 yas
arasinda ¢ocuk sahibi olan annelerle bir okul Oncesi egitim kurumunda
gergeklestirilmistir. Sonug olarak ebeveynlerle ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimlerde
ve ¢ocuk kabul diizeyinde artis olurken, ¢ocuklarin problemli davranislarinda azalma

oldugu saptanmustir.

Grskovic ve Goetze (2008) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocuk merkezli oyun
egitiminin anne ¢ocuk iliskisi tizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. 33
anne ¢alismanin deney ve kontrol grubunu olusturmaktadir. Cocuk Davranis Olgegi,
Anne-Baba Stil Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak verilere ulasilmistir.

Oyun etkinlikleri kayit altina alinarak sonrasinda bilgisayar ortaminda analiz
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edilmigtir. Sonug¢ olarak c¢ocuk merkezli oyun etkinliginin egitim alan deney
grubundaki annelerin oyun oynama becerisi iizerinde olumlu etki yarattigi,
cocuklarini anlama, empati gelistirme, anne-gocuk iliskisinin kalitesinin kontrol

grubuna gore anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmustir.

Durualp ve Aral (2010) tarafindan yapilan, alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 calisma, Cankart il merkezindeki 60-72 ay araligindaki toplam 96 ¢ocuk
ile gergeklestirilmistir. Calismada Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Kontrol
gruplu deneysel desen kullanilarak, 24 oyun etkinliginden olusan program haftada ii¢
glin, sekiz hafta olmak {izere deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma

sonucunda sosyal beceri puanlari ile gruplar arasinda farklilik oldugu saptanmustir.

Marziyeh ve Khaidzir (2010)’in yapmis oldugu ¢alisma ¢ocuk merkezli oyun
egitiminin ebeveyn cocuk iliskisi tizerindeki etkisini ortaya koymayi amagclar. 24
anne ve ¢ocuk calismanin 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in
oyun Oncesi-sonrasinda Gozlem Formu ve VanFleet’in Hedefleri ve Anlati Tepki
Formu kullanilmistir. On bes dakikalik anne-cocuk oyun etkinlikleri
degerlendirilerek not edilmis, toplamda bes hafta siiren bir uygulama yapilmistir.
Sonug olarak, ¢cocuk merkezli oyun etkinliklerinin olumlu yonde bir etkiye sahip

oldugu goriilmiistir.

Yesilyaprak ve Akgiin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, dort-bes yasinda
cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklari ile kurduklari iliskinin {izerinde oyuna dayali
egitim programinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
toplamda 27 anne olustururken; calisma deney (n=10), plasebo (n=8) ve kontrol
gruplar1 (n=9) seklinde vyiiriitiilmiistiir. Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi ve video
kayitlar1 kullanilarak veriler toplanmistir. Deney grubundaki anneler yedi hafta siiren

90 dakikalik egitime katilirken, egitimi takip eden bes hafta boyunca anneler aldiklari
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egitimi ev ortaminda kullanarak cocuklariyla oyun merkezli (30dk.) etkinlikler
gerceklestirmistir. Sonug olarak uygulanan oyuna dayali programinin anne-gocuk
iliskisi olumlu yonde etkiledigi, ailede yer alan diger iiyelerle kurulan etkilesimi
arttirdigy, iliskileri giiglendirerek yeni ebeveynlik becerileri gelistirmeye katki

sagladig bulunmustur.

Gozalan (2013) tarafinda yapilan calismada, bes-alti yas grubundaki
cocuklarin dil ve dikkat becerileri tizerinde Oyun Temelli Dikkat Egitim
Program1’nin etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
toplamda 62 ¢ocuk olustururken, 5 Yasindaki Cocuklar I¢in Konsantrasyon Testi,
Peabody Resim Kelime Testi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Program toplamda on hafta, haftada iki kez ortama 30-40 dakika
seklinde yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak deney ve kontrol gruplari arasinda dil ve dikkat
becerileri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu, programin ¢ocuklarin beceri

diizeylerini olum yonde etkiledigi saptanmustir.

Tiirkoglu ve Uslu (2016)’nun ¢alismasinda Oyun Temelli Biligsel Gelisim
Programi’nin bes-alt1 yas ¢ocuklarin biligsel gelisimleri {izerindeki etkisini ortaya
koymak amacglanmistir. Arastirmanin orneklemini Konya ilinde MEB’e bagh
okullara devam eden 44 ¢ocuk olustururken, Thurstone Temel Kabiliyetler Testi
kullanilarak verilere ulasilmistir. Gergek deneme modelinde yiiriitiilen caligmada
uygulanan program toplamda 24 oturum seklinde, haftada iki defa ve 60 dakika
seklinde gergeklestirilmistir. Sonug olarak uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin

biligsel gelisimleri tizerinde etkisi oldugu ve etkisinin kalic1 oldugu saptanmastir.

Yapilan aragtirmalarin tiimii, erken ¢ocukluk yillarinda verilen destek egitim
caligmalarinin gocuk gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve ebeveynlerin
cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi ve beceriler edinmesini saglayacak egitim

programlarinin 6nemini ortaya koymustur. Bu arastirmanin amaci ise annelere
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verilecek olan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin, 24-30
aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ve anne bebek iligkisi tizerinde etkisinin

incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda;

e 24-30 aylik ¢ocuklara sahip olan annelere yonelik Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programinin gelistirilmesi,

e Oyun etkinlikleri yoluyla uygulanacak programla bebeklerin sosyal-
duygusal gelisiminin ve anne-bebek iliskisinin desteklenmesi,

e Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin sosyal-
duygusal gelisim ve anne-bebek iligkisi tizerindeki etkisinin

degerlendirilmesi hedeflenmistir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada, 24-30 aylik bebeklerin annelerine yonelik hazirlanan Oyun
Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin sosyal-duygusal
gelisimlerine ve anne-bebek iligkisine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna, kullanilan veri toplama araclarina

ve verl toplama siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin 24-30 aylik
bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve anne-bebek iliskisine etkilerinin
incelenmesinin  amaglandigi bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden
acimlayict sirali desen kullamilmistir. Karma yontem, yiiriitillen c¢alismanin
derinlemesine incelenebilmesi igin zengin veriler sunarak ¢alismanin daha anlasilir
olmasimi saglar (Powell ve ark., 2008). Bu desende, ilk olarak nicel verilerin
toplanmas1 ve c¢oziimlenmesi birincil o6nceliktedir. Sonrasinda nitel verilerin
toplanarak, bu verilere iliskin ¢6ziimlemenin yapilmas: siireci gelir. Boylece
calismay yiiriiten arastirmaci, nitel sonuglarin ilk asamada elde edilen nicel sonuglari
aciklamada nasil yardimer oldugunu yorumlar (Baki ve Gokgek, 2012; Creswell ve
Plano Clark, 2018; Teddlie ve Tashakkori, 2015).
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-Genel Bilgi Formu
-Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi
-Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Icin Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci

- Ebeveynlik iliski Olcegi

DENEYSEL SUREC

-Deney grubundaki annelere Oyun Temelli
» Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin

uygulanmast

\ 4

-Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim | -Anne Goriisme Formu
Cizelgesi

-Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar
Icin Erken Cocukluk Degerlendirme
Araci

-Ebeveynlik {liski Olgegi

Sekil 2.1. Karma Yontem Akis Semasi

Aragtirmanin nicel boyutunda 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Desende bagimli degisken  bebeklerin sosyal-
duygusal gelisimleri ve anne-bebek iliskisi, bagimsiz degisken ise bagimli
degiskenler tlizerinde etkisi incelenen Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim

Destek Programi’dir.

Arastirma 2x3’liik karisik desenle (deney ve kontrol grubu X 6n test, son test

ve kalicilik testi) gerceklestirilmistir. Karisik desende, en az iki bagimsiz degiskenin
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bagimli degisken tlizerinde etkisi incelenmektedir. Bu degiskenlerden biri deneklerin
farkli zamanlardaki tekrarli 6lgiimlerini (6n test-son test-kalicilik testi), digeri ise
yansiz olarak belirlenen gruplara uygulanan deneysel islem kosullarini
tanimlamaktadir (Biiylikoztiirk, 2007). Bu arastirmada kullanilan desendeki iki
diizeyli birinci faktor deneysel islemi, yani annelere on hafta stireyle Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin uygulandigi deney grubu ile kontrol
(herhangi bir miidahalede bulunulmayan) grubunu, gruplar i¢i degiskeni ise 6n test,

son test ve kalicilik testi 6lgtimlerini karsilamaktadir.

Cizelge 2.1. Deneysel Desenin Simgesel Sunumu

Grup On test Son test Kaliciik Testi
DG R O1 OTSDGDP Os Os
KG R 02 X O4

DG: Deney grubunu,

KG: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini,

01-03: Deney grubuna yapilan 6n test ve son test 6l¢timlerini,

02-04: Kontrol grubuna yapilan 6n test ve son test dlgtimlerini

Os: Deney grubunun kalicilik testi dl¢timlerini,

otspepp: Deney grubuna uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek

Programi’ni ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Arastirmanin nitel boyutunda ise durum arastirmasi deseni kullanilmistir. Bu
desen, ayrintilar1 agiklamak, olas1 agiklamalar1 gergeklestirmek, bir olay1
degerlendirmek amaciyla kullamlir (Aytagh, 2012; Oztiirk ve ark., 2012; Saban ve
Ersoy, 2016). Bu arastirmada Oyun Temelli Sosyal- Duygusal Gelisim Destek
Programinin etkililigi hakkinda anne goriisleri nitel boyutta degerlendirilmistir.
Verilere yar1 yapilandirilmig gériisme formu (Anne Goriisme Formu) ile ulasiimastir.

Deney sonrasinda annelere uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
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Destek Programinin annelerin beklentilerini ne diizeyde karsiladigina yonelik bir

goriisme yapilmstir.

Deney siirecinde her bebek igin programin basinda ve sonunda olmak iizere
iki defa ev ziyareti yapilmis, ev ziyaretleri yoluyla annelerin bebeklerine
uygulamalar1 nasil aktardiklar1 g6zlemlenmistir. Benzer sckilde etkinlik
degerlendirme formu ile bebeklerin anneleriyle yaptiklar1 oyun etkinliklerini
uygularken neler yasadiklarini, bebeklerin uygulama sirasinda neler hissettiklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Annelerin bu siirecteki degerlendirmelerinin amaci

Onerilen oyun etkinliklerinin ev ortaminda siirdiiriilebilirligini saglamaktir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017 yilinda Kayseri il merkezinde bulunan
aile sagligi merkezlerine kayitl olan, herhangi bir gelisim destek programina devam
etmemis, zamaninda dogan, engele yonelik herhangi bir tan1 almamis 24-30 aylik
bebege sahip anneler olusturmustur. Iki asamada gergeklestirilen caligmanin ilk
asamasinda Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi (Greenspan Social
Emotional Growth Carth), Devereux Yiirime Cagmndaki Cocuklar I¢in Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci (Devereux Early Childhood Assessment for
Toddlers) ve anne-bebek iliskisini degerlendirmek icin Ebeveynlik Iliski Olgegi
(BASC-3 Parenting Relationship Questionnaire) isimli 6lgme araglarinin gegerlik-
giivenirlik ¢caligsmasi yapilmistir. Bu kapsamda gecerlik giivenirlik ¢alismasina iliskin
verileri toplamak amaciyla 24-30 ay arasinda bebegi olan 240 anneye ulasilmais, {i¢
Olgme aract da 240 anneye uygulanmigtir. Calismanin gegerlik giivenirlik

caligmasina dahil olan annelere ait demografik bilgiler Cizelge 2.2° de verilmistir.
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Cizelge 2.2. Gegerlik Giivenirlik Calismasina Dahil Olan Annelerin Demografik
Ozellikleri

Demografik Ozellikler Grup n %
Bebegin Cinsiyeti Kiz 120 50
Erkek 120 50
Toplam 240 100
Bebegin Yasi 24-25 ay 80 33.3
26-27 ay 80 333
28-30 ay 80 333
Toplam 240 100
Anne yasi 30 yas ve alt1 72 30
31-40 yas 163 67.9
41-50 yas 4 1.6
51 yas ve lizeri 1 0.5
Toplam 240 100
Anne 6grenim diizeyi Tlkokul - -
Orta okul - -
Lise 44 18.4
Universite 196 81.6
Toplam 240 100

Cizelge 2.2° de gegerlik-giivenirlik c¢aligmasina dahil olan annelere ait
demografik o6zellikler incelendiginde; cinsiyet ve yas dagilimlarinin esit oldugu
goriilmektedir. Her yas grubundan bebege sahip olan 80’er anneden veri
toplanmistir. Annelerin yaslarina iliskin dagilimlar incelendiginde; %67.9’unun 31-

40 yas araliginda oldugu, %81.6’s1nin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunun olusturulmasi i¢in Etik Kurul Karar1 (Ek1) ile
Kayseri 11 Merkezi Aile Sagligi Miidiirliigii’ne basvurulmustur. Miidiirliikteki ilgili
komisyonun degerlendirmeleri sonucunda, Kayseri il merkezindeki ilgeler arasinda

Anayurt, Talas, Bahcelievler ve Yenidogan ilgelerinden birer Aile Saglig
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Merkezinde aragtirmanin yiriitiilmesi izni alinmistir (Ek 2). Arastirmada kullanilan
Oleme araglarinin gecerlik-giivenirlik ¢aligmalart i¢in gerekli veriler ile deneysel

stirece iliskin veriler izin alinan ilgelerdeki anne ve bebeklerden toplanmustir.

Gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinin tamamlanmasinin ardindan, ikinci asamada
arastirmanin temel amaci dogrultusunda bu aile merkezlerinden deney ve kontrol
grubundaki anneler segilmistir. Programin uygulanmasi siireci dncesinde belirlenen
aile sagligi merkezlerine kayitli olan, 24-30 ay araliginda bebegi bulunan ve
aragtirmaya katilmaya goOniilli anneler arasindan deney ve kontrol grubu

olusturulmustur.

Calisma kapsaminda deney grubundaki annelere Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programi uygulanmustir. Kontrol grubundaki annelere
bebeklik doneminin genel 6zellikleri ile anne bebek iliskisinin 6nemine iligskin genel

bilgiler verilmistir.

Deneysel siire¢ igerisinde 6n test uygulamalari, Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisgim Destek Programi’nin uygulanmasi, sontest ve kalicilik testi
degerlendirmeleri disiiniildiigiinde, verilerin toplanmasi ve uygulama siirecinde
arastirmanin amaci dogrultusunda 24-30 aylik bebek sahibi olan annelere ulasilmasi
planlandigindan, ontest uygulamalarina 24-26 ay araliginda bebekleri olan annelerle
baslanmistir. Aile sagligt merkezinde hemsireler tarafindan annelere ¢alisma
hakkinda bilgi verildikten sonra goriismeyi kabul eden 27 anne aile saglig1 merkezine

davet edilmistir.

Aile sagligi merkezlerinde annelerle goriisiildiikten ve arastirmaci tarafindan
calisma hakkinda bilgi verildikten sonra, bilgilendirilen annelerden 20’si ¢alismaya

katilmay1 kabul etmis ve calismaya alinmasi uygun goriilmiistiir. Caligmaya
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katilmayr kabul eden anneler onam formlarmi ayrintili olarak okuyarak
imzalamiglardir (Ek 3). Ayn1 sekilde kontrol grubu i¢in de deney grubunun sosyo-
ekonomik diizeyine denk, deney grubundaki annelerin bebekleriyle miimkiin
oldugunca cinsiyet ve sosyo-ekonomik sartlar agisindan denk 33 anne belirlenmis ve
aile sagligi merkezine davet edilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 20 anne
aragtirmaya dahil edilmistir. Calismanin deney (20) ve kontrol (20) gruplarini

olusturan annelere ait demografik bilgiler Cizelge 2.3’ de verilmistir.
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Cizelge 2.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne ve Bebeklerinin Demografik

Ozellikleri
Demografik Ozellikler Grup
Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
Bebegin cinsiyeti Kiz 6 30 9 45 15 375
Erkek 14 70 11 55 25 62.5
Toplam 20 100 20 100 40 100
Bebegin yasi 24 ay 7 35 7 35 14 35
25ay 7 35 7 35 14 35
26 ay 6 30 6 30 12 30
Toplam 20 100 20 100 40 100
Kardes sayisi Kardesi yok 15 75 12 60 27 67.5
Bir kardes 2 10 6 30 8 20
iki kardes ve iizeri 3 15 2 10 5 125
Toplam 20 100 20 100 40 100
Dogum Sirasi ilk gocuk 15 75 11 55 26 65
Orta/ortadan biri 3 15 7 35 10 25
Son ¢ocuk 2 10 2 10 4 10
Toplam 20 100 20 100 | 40 100
Anne yasi 30 yas ve alt1 15 75 9 45 24 60
31-40 yas 5 25 11 55 16 40
41-50 yas - - - - -
51 yas ve lizeri - - - -
Toplam 20 100 20 100 | 40 100
Baba yas1 30 yas ve alt1 8 40 6 30 14 35
31-40 yas 10 50 11 55 21 52.5
41-50 yas 1 5 3 15 4 10
51 yas ve lizeri 1 5 - - 1 25
Toplam 20 100 20 100 | 40 100
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Cizelge 2.3. Devami

Anne 6grenim diizeyi Ilkokul
Ortaokul
Lise - - 1 5 1 25
Universite 20 100 19 95 39 97.5
Toplam 20 100 20 100 40 100
Baba 6grenim diizeyi Tlkokul
Ortaokul 3 15 - - 3 7.5
Lise - - 2 10 2 5
Universite 17 85 18 90 35 87.5
Toplam 20 100 20 100 40 100

Cizelge 2.3’ de goriildiigii gibi deney grubundaki bebeklerin %70’ 1 erkek iken,
bu oran kontrol grubunda %55°tir.  Deney ve kontrol grubunda 24 ve 25 aylik
bebeklerin esit dagilim gosterdigi (%35), 26 aya dogru bu oranin diistiigii (%30)
goriilmektedir. Bebeklerin deney grubunda %751, kontrol grubunda %60°1 tek
cocuktur. Deney grubundaki bebeklerin %75’1, kontrol grubundaki bebeklerin %55’
ise ilk ¢cocuk olarak dogmustur. Annelerin yaslarina bakildiginda ¢ogunlugu deney
grubunda 30 yas ve altinda (%75) iken, kontrol grubunda ise ¢ogunlugun 31-40 yas
(%55) araliginda oldugu dikkat ¢gekmektedir. Babalarin yaslarina bakildiginda deney
ve kontrol grubunda 31-40 yas iizerindeki babalarin (deney %50, kontrol %55) en
yiiksek orana sahip oldugu bulunmustur. Deney grubundaki annelerin tamaminin,
kontrol grubundaki annelerin %95’inin, babalarin ise deney grubunda %85’i kontrol

grubunda %90’ 1n1n tiniversite mezunu oldugu dikkat ¢gekmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araci olarak bebekler ve annelere iliskin demografik 6zellikleri
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu, bebeklerin
sosyal-duygusal gelisimlerini degerlendirmek igin Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesi (Greenspan Social Emotional Growth Carth), Devereux Yiiriime

Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (Devereux Early
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Childhood Assessment for Toddlers) ve anne-bebek iligkisini degerlendirmek igin
Ebeveynlik Iliskisi Olgcegi (BASC-3 Parenting Relationship Questionnaire) bu
caligma kapsaminda uyarlamasi yapilarak uygulanmistir. Ayrica deney grubundaki
annelere Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanmasi
sonrasinda programin etkililigine iliskin goriislerini degerlendirmek i{izere Anne

Gortigme Formu uygulanmustir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formunda bebege ve aileye iligskin bazi bilgileri elde etmek amact
ile bebegin/ annenin adi-soyadi, bebegin cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayis1 ve
dogum sirasi, annenin ve babanin yasi, Ogrenim diizeyine iliskin sorular yer

almaktadir (EK 4).

2.3.2. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi

0-42 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in bir tarama araci olarak Greenspan (2004)
tarafindan gelistirilen Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi (Greenspan
Social Emotional Growth Carth), ¢ocugun sosyal-duygusal islevlerini denetlemeyi,
erken miidahale i¢in hedefler koymayi, sosyal-duygusal sorunlar1 belirlemeyi ve
aragtirma caligmalarinda ¢ocugun sosyal-duygusal yeteneklerini degerlendirmeyi
amaclayan bir 6lgme aracidir. Aracin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina iligskin
veriler Amerika’da toplam 456 ¢ocuktan elde edilmistir. Gegerlik gilivenirlik
caligmalarinin yapildigi ¢ocuklarin yas gruplari; 0-3 ay (n=89), 4-5 ay (n=54), 6-9 ay
(n=51), 10-14 ay (n=56), 15-18 ay (n=50), 19-24 ay (n=53), 25-30 ay (n=53) ve 31-
42 ay (n=50) seklindedir. Degerlendirme aracinin giivenirlik g¢aligmalart igin
Cronbach’s Alfa katsayis1 hesaplanmis, tiim alfa degerleri beklenen giivenirlik

katsayisinin {istiinde bulunmustur. Igsel tutarhiliga iliskin Cronbach’s Alpha
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katsayilar1 standardizasyon 6rneklemi kullanilarak hesaplanmistir. Toplam Biiyiime
Puani katsayilar1 .83 ile .94 arasinda, Duyusal Islem Puani ise .76 ve .91 arasinda
degismektedir. Olcegin gegerligi yap1 gecerliine dayali olarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore maddeler hedeflenen yas araliklarina uygun oldugu, maddede
yer alan becerilerin ¢ocuklar tarafindan sergilenebildigi ve o maddenin hedeflenen

yas araligina uygun oldugu kabul edilmistir (Greenspan, 2004).

Olgek toplam 35 maddeden olusmakta ve ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamak
icin yeteneklerini ne sekilde kullandigini, hisleriyle nasil hareket ettigini, ne
diistindiigiinii ve ne sekilde iletisim kurdugunu degerlendirmek amaciyla ebeveynler,
egitimciler veya diger bakim vericiler tarafindan doldurulmaktadir. Olgegi
dolduracak kisi biitiin maddeleri okuyarak ve ¢ocugun bu davranislari ne dereceye
kadar sergiledigini degerlendirmektedir. Maddeler davranmisin ne siklikta
gozlendigine iliskin altili likert tipinde degerlendirme formu iizerinde
yanitlanmaktadir. Her bir maddeye iliskin olarak; degerlendiremedim 0, hi¢ bir
zaman 1, bazen 2, yar1 yariya 3, ¢ogu zaman 4 ve her zaman 5 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgme aracinin uygulanmasi sonucunda her c¢ocuk icin
sosyal-duygusal gelisime iliskin toplam puan elde edilmektedir. Bakim veren bu
siklardan uygun olani igaretlemelidir. Uygulama yaklasik on dakika siirmektedir.
Doldurulmasi gereken maddelerin sayisi, ¢ocugun yasiyla orantili olarak artis
gostermektedir (Greenspan, 2004). Ornegin dért-bes aylik bir bebek i¢in doldurulan
siklar birinci sorudan baglayarak on iiglinci sorunun doldurulmasi ise son
bulmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin yas grubuna gore dagilmi asagida

verilmistir.
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Duygusal Agsamalar Yas (Aylara Gore) Maddeler
Asama 1 Oz diizenleme ve gevreye ilgi 0-3 ay 1-11
Asama 2 liski kurabilme 4-5 ay 1-13
Asama 3 Duygulari interaktif ve amagli bir sekilde 6-9 ay 1-15
kullanabilme

Asama 4a Interaktif duygusal sinyalleri veya 10-14 ay 1-17
iletisim kurmak i¢in jestleri kullanma

Asama 4b Interaktif duygusal sinyalleri veya 15-18 ay 1-21
sorunlari ¢ozmek icin jestleri kullanma

Asama 5a Niyetlerini ya da duygularini iletmek 19-24 ay 1-24
icin sembolleri veya diisiinceleri kullanma

Asama 5b Temel ihtiyaclarindan fazlasini ifade 25-30 ay 1-28
etmek icin semboller veya diisiinceleri kullanma

Asama 6 Duygular ve diisiinceler arasinda 31-41 ay 1-35
mantiksal kdpriiler olugturabilme

Sekil 2.2. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinde Yer Alan Maddelerin
Yas Grubuna Gore Dagilimi

Olgme araglarinin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara gore cocugun
sosyal becerileri kazanma durumu tam kazanim, gelismekte olan Ve olasi giigliikler
seklinde derecelendirilir. Tam Kazanmim (Full Mastery); ¢ocugun gerekli becerilere
iliskin yeterlilik ve kazanima sahip oldugunu, Gelismekte Olan (Emerging Mastery);
cocugun daha fazla calismaya gereksinim duydugunu, ilerleme gostermemesi
durumunda ilave degerlendirmeler gerekebilecegini, Olas: Giigliikler (Possible
Challenges); ¢ocugun gerekli becerileri tam olarak kazanimi igin ilave
degerlendirme ve miidahale gerekebilecegini ifade etmektedir (Greenspan, 2004). Bu
calisma kapsaminda Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nden elde edilen

toplam puanlar kullanilmigtir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi 'nin Gegerlik Calismasi

Bu arastirma kapsaminda Oncelikle, Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin dil gecerligi yapilmistir. Uyarlama yabanci dilde gelistirilerek
giivenirligi ve gecerligi kanitlanmig bir 6lgme aracinin baska bir dilde ve kiiltiirde

gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasinin yapilarak kullanilabilir hale gelmesi siirecidir. Bu
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nedenle Olgme aracinda yer alan biitin maddeler dilsel ve kiiltiirel uyumun
saglanmasi, Olcegin es degerliginin korunmasi, alan uzmanlarinin yani sira dil
uzmanlarinin da siirece dahil olmasi, ortak goriis olusturarak standardizasyonun

korunmasi geregi vurgulanmaktadir (Seger, 2015).

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi ilk olarak alana ve dile hakim
iki ¢evirmen tarafindan Ingilizce *den Tiirkge’ye ¢evrilmis, sonrasinda farkli iki
cevirmen tarafindan tekrar Tiirkge’den Ingilizceye cevirileri yapilmistir. Yapilan
ceviriler arasinda tutarlilik incelenerek 6lgme aracina son sekli verilmistir. Tiirkge’
ye gevirisi yapilan 6lgme araglari ¢ocuk gelisimi, okul Oncesi egitim, bebeklik
donemi alanlarinda calisan yedi uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
Olcekte yer alan her bir maddenin arastirmanin amacina, ¢alisilan yas grubuna ve
Tirk kiltirine uygunlugunu “uygun, kismen uygun, uygun degil” seklinde
inceleyerek ve orjinal formla karsilastirarak degerlendirmeleri ve goriislerini
“aciklama” kismina yazmalari istenmistir. Her bir madde i¢in biitiin uzmanlardan
gelen oOneriler degerlendirilip, gerekli diizeltmeler yapilarak 6l¢me aracina son sekli
verilmistir. Uzman goriisiinden gelen 6lgme araclarinin kapsam gecerligi ile ilgili

olarak Lawshe teknigi kullanilmistir.

Lawshe tekniginde uzman goriisleri toplanarak kapsam gecerligini
degerlendirmek amaciyla hesaplanan Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO), olgekte yer
alan maddelerin dl¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla
kullanilmistir (Cam ve Baysan Arabaci, 2010). Kapsam Gegerlik indeksi (KGi)
Olcekte yer almasina karar verilen maddelerinin ortalamalarindan elde edilen bir test
istatistigidir (Lawshe,1975) Maddelerin toplam KGO’larinin ortalamalar1 alinarak
Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplanir (Yurdugiil, 2005). Ancak az sayida (5-9)
uzmanla yapilan ¢aligmalarda Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO)> Kapsam Gegerlik
Indeksi (KGI)’nden olabilir. Bu durumda maddelerin dlgekte yer alip almamasina
iliskin kararlar1 tutarli hale getirmek i¢in Kappa istatistigine bagvurulur. Kapsam

gegerlilik oraninin formiili agsagida verilmistir.
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N
KGo=—2S —1]
\\: -~

KGO: Kapsam gecerlik orani
NG: Maddeye “gerekli/uygun” diyen uzman sayisi

N: Maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisi

Olgme araglarinin  degerlendirilmesine iliskin yedi uzmanmn goriisii
alindigindan, kapsam gecerligi ile ilgili kabul edilebilir KGO degeri 0,99 olarak ifade
edilmektedir (Veneziona ve Hooper, 1997). KGO, maddenin istatistiksel olarak
anlaml1 olup olmadigini test etmek igin gelistirilen bir dl¢iittiir. Bu kapsamda ayrica,

maddelerin Kappa degeri de incelenmis ve formiilii asagida verilmistir.

N
(=) - F-
Kanpa—= ————

Pi 1— P

Kappa degeri [0.60<Kappa<0.74] arasinda oldugunda uzman goriis uyumunun
ilgili madde i¢in “iyi”; [Kappa>0.75] oldugunda ise “miikemmel” diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Fleiss,1981; Yurdugiil ve Bayraktar, 2012).

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi ’ne iliskin kapsam gegerligi

sonuclar1 Cizelge 2.4’de sunulmustur.
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Cizelge 2.4. Lawshe Teknigi 'ne Gore Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin Kapsam Gegerligine Iliskin Sonuglar

UZMAN GORUSLERI

Madde No Uygun Kismen Uygun KGO KAPPA

Uygun degil
1 7 0 0 1.00* 1,00
2 7 0 0 1.00* 1,00
3 7 0 0 1.00* 1,00
4 7 0 0 1.00* 1,00
5 7 0 0 1.00* 1,00
6 7 0 0 1.00* 1,00
7 7 0 0 1.00* 1,00
8 7 0 0 1.00* 1,00
9 7 0 0 1.00* 1,00
10 7 0 0 1.00* 1,00
11 7 0 0 1.00* 1,00™
12 7 0 0 1.00* 1,00
13 7 0 0 1.00* 1,00
14 7 0 0 1.00* 1,00
15 7 0 0 1.00* 1,00™
16 7 0 0 1.00* 1,00
17 7 0 0 1.00* 1,00™
18 7 0 0 1.00* 1,00
19 7 0 0 1.00* 1,00
20 7 0 0 1.00* 1,00
21 7 0 0 1.00* 1,00™
22 6 0 1 0.75* 0,84™
23 7 0 0 1.00* 1,00
24 7 0 0 1.00* 1,00
25 6 0 1 0.75* 0,84™
26 7 0 0 1.00* 1,00
27 7 0 0 1.00* 1,00™
28 7 0 0 1.00* 1,00
29 7 0 0 1.00* 1,00™
30 6 0 1 0.75* 0,84™
31 7 0 0 1.00* 1,00™
32 7 0 0 1.00* 1,00
33 7 0 0 1.00* 1,00™
34 7 0 0 1.00* 1,00
35 7 0 0 1.00* 1,00™
Uzman Sayis1=7
KG0=0,99
KGi=0,98

Cizelge 2.4’de Lawshe teknigi ‘ne gore Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin kapsam gecerligi calismasi sonuglarina yer verilmistir. Madde 22,
Madde 25 ve Madde 30’da Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO)= 0.75 bulunmustur. Bu
maddelere bagli olarak Kapsam Gegerlik Oram (KGO)>Kapsam Gegerlik indeksi
(KGI) oldugu saptanmistir. Madde bazinda bir kaybin olup olmadiginin saglamasinin
yapilmast i¢in Kappa istatistigi uygulanmistir. Kappa istatistigi sonucunda; ii¢
maddenin Kappa degeri 0,84, diger maddelerin Kappa degeri ise 1,00 bulunmustur.

Dolayisiyla Kappa>0.75 oldugu i¢in uzman goriisleri arasindaki uyumun
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“milkemmel” oldugu tespit edilerek, Ol¢ekte herhangi bir madde kaybi
yaganmamigstir. Sonug olarak Lawshe teknigi kullanilarak yapilan analiz sonucunda

atilan madde olmamis ve kapsam gegerlik calismas1 tamamlanmustir.

Uzman goriisleri alinarak son sekli verilen Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesi’nin maddelerinin uygulanabilirligi, anlasilabilirligi, uygulayiciya
pratik kazandirmak ve aksayan yonleri tespit etmek amaciyla pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilan, 24-30 aylik
normal gelisim gosteren bebeklerin anneleri ile yapilmistir. Pilot uygulamaya her ay
grubundan dorder anne olmak lizere toplamda 28 anne dahil edilmistir. Pilot
uygulamanin ardindan 6l¢gme araciyla ilgili herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek
duyulmamustir. Pilotlama sonrasinda Slgeklerin anneler tarafindan anlasildigi ve
uygulamada problem yasanmadigi goriilmiistiir. Pilotlamadan sonra o6lgeklerin

gegerlik ve giivenirlik uygulamalari i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinin gegerlik ve gilivenirlik
uygulamalar1 kapsaminda oncelikle bir 6rneklem belirlenmesi yoluna gidilmistir.
Orneklemin biiyiikliigii, iliskilerin giivenilir bir sekilde kestirilebilmesi acisindan
onemlidir. Giivenilir faktorler ¢ikarabilmek i¢in 200 kisilik 6rneklemin genel olarak
yeterli olacagi, faktor sayisinin az ve agik oldugu durumlarda bu rakamin yar1 yariya
distiriilebilecegi, ancak iyi sonuglar elde edebilmek icin biiyiik O6rneklemlerle
calismanin yararli olacagi belirtilmektedir (Atli 2019; Kline, 1994). Bu nedenle
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinin gegerlik ve giivenirlik
caligmasindan daha iyi sonuglar elde etmek i¢in 24-30 aylik bebegi olan 240 anneye

ulagilmistir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinin = gegerligini  sinama
yollarindan biri olarak yap: gecerligi kapsaminda arastirmaya katilan 24-30 aylik

bebekleri olan annelerin bebeklerinin aylara gore gelisim farkliliklarini ortaya
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cikarmayr amaglayarak, elde edilen puanlarin aylara gore farklilik gosterip
gostermedigi  incelenmistir. Oleme aracindan elde edilen puanlarm yas
araliklarindaki farklilagsmalarini test etmek amaciyla bebekler 24-25, 26-27 ve 28-30

olmak lizere ii¢ gruba ayrilmistir.

Olgekten elde edilen ham puanlarin belirlenen ay gruplarina gére farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda 6lgegin tamamindan elde edilen
puanlara ait dagilimlar normal oldugu igin tek yonlii ANOVA analizi yapilarak
aylara gore farklilik olup olmadigi test edilmistir. Elde edilen sonuclar Cizelge 2.5°de

yer almaktadir.

Cizelge 2.5. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Yas Gruplarina Gore
Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

ANOVA Yas Grubu N X sd F p
24-25 ay 80 96,50 39,57 0,00
GSDGC 2627 ay 80 115,61 2
28-30 ay 80 115,12

Cizelge 2.5 incelendiginde; tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’den elde edilen puanlarin ay
gruplarina gore anlamli bir farkliliga sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
aylarma bagli olarak sosyal-duygusal becerilerinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Olgme aracindan alinan puanlar yasin artmasiyla birlikte artis
gostermektedir. Ar1 ve Yaban (2016), Ding (2012), Erdogan (2002) ve Gizir (2002),
Karaoglu ve Uniivar (2017) ve Sen (2009)’in de calismalarinda benzer bulgulari elde
ettikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla Cizelge 2.5°de yer alan sonuglar dogrultusunda,
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinin ay gruplarina goére farkliliklari

ortaya koymada etkili oldugu sdylenebilir.
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Olgegin gecerligini saglamanin yollarindan biri olan 6l¢iit gegerligi ile benzer
Olgeklerle korelasyonuna bakilmaktadir (Basol ve Gencel, 2013). Bu calisma
kapsaminda literatiirde ¢ocuklarin genel gelisimlerini degerlendirmek i¢in Savasir ve
ark. (1995)’nin gelistirdigi Dil-Bilissel, Ince-Motor, Kaba Motor ve Sosyal Beceri-
Ozbakim olmak iizere dort gelisim alanindan olusan Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) kullanilmistir. Bu nedenle AGTE’nin sosyal-6z bakim alt
boyutundan elde edilen puanlar ile Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi
(GSDGC)’nden elde edilen puanlar arasindaki iliski incelenmistir. AGTE’ne ait
veriler, aragtirmaya katilan bebekler arasindaki her ay aralifindan segilerek elde
edilmistir. AGTE’ne ait veriler normal dagilim gdostermediginden, dlgeklerin toplam
puanlari arasindaki korelasyonlar Spearman Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmaigtir.

Elde edilen sonuglar Cizelge 2.6’da verilmistir.

Cizelge 2.6. Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesi’nin Arasindaki Korelasyon Katsayilari

GSDGC
AGTE r 0,44
p 0,02
28

Cizelge 2.6’da Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Greenspan Sosyal-
Duygusal Gelisim Cizelgesinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
incelendiginde; Spearman Korelasyon Katsayisi degerlerinin 0,44 (p<0,05) oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin benzer yapilari 6lgtiikleri dogrulanmustir.
Sonuglar Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi'nin benzer dlgeklere dayanakli gegerligine yani 6lgiit gecerligine isaret

etmektedir.
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Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi 'nin Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik kavrami bir psikolojik testte elde edilen sonuglarin kararlilik
gostermesi, uygulamadan uygulamaya degisiklik gdstermemesi  olarak
tanimlanmaktadir. Bir 6l¢egin gilivenirlik katsayisi, o 6lgegin hatalardan ne Olgiide
arinik oldugunu gostermektedir (Seger, 2015). Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin gilivenirligi, test-tekrar test giivenirligi hesaplanarak incelenmistir.
Test-tekrar test giivenirliginde kullanilacak veriler 28 bebek i¢in anneden 1.5-2
haftalik ara ile elde edilmistir. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi
calisma grubunu olusturan 28-30 aylik bebekler i¢cin 28. Maddeye kadar
uygulanmistir. 28 maddelik formun tekrar uygulanmasindan elde edilen puanlar
normal dagilim géstermektedir. Bu dogrultuda Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin ilk ve 2 hafta sonra uygulanmasindan elde edilen verilerin tutarlilig
Pearson Momentler Carpimi ile hesaplanmistir. 28. Maddeye kadar ulasilabilen
sadece dort bebek oldugundan bir 6nceki kesme noktasi olan 24 maddeden elde
edilen puanlarin dagilimlarina bakilmis ve dagilimm normalden sapma gosterdigi
belirlendiginden ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen verilerin tutarliligini
belirlemek igin Spearman Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen

sonuglar Cizelge 2.7’de verilmistir.

Cizelge 2.7. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Test Tekrar Test
Giivenirligi

Olcek Test tekrar test giivenirligi
GREENSPAN Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi

GSDGC Toplam 24 madde ,916

GSDGC Toplam 28 madde ,949

Cizelge 2.7 incelendiginde; 28 bebekten elde edilen puanlarin test tekrar test
giivenirligi i¢in hesaplanan korelasyon katsayilar1 916 — 949 araliginda, anlaml ve
pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Bu katsayilar ilgili 6l¢cegin zamana gore tutarl

sonuclar gosterdigini ortaya koymaktadir.
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2.3.3. Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar icin Erken Cocukluk

Degerlendirme Araci

2-5 vyas arasindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal sagligina iliskin
ihtiyaglarimin desteklenmesi amaciyla LeBuffe ve Naglieri (1999) tarafindan ilk kez
gelistirilen Devereux Yiirime Cagindaki Cocuklar Igin Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (Devereux Early Childhood Assessment for Toddlers)
Mackrain, LeBuffe ve Powell tarafindan (2007) dogumdan sonraki ilk 4 hafta-18 ayi
icine alan DECA Infant (DECA-I) ve 18-36 ayi i¢ine alan DECA Toodler (DECA-
T) olmak tizere tekrar gézden gegirilmistir (Mackrain ve ark., 2007). Cocugun
ebeveynleri ve/veya bakicilari tarafindan tamamlanan bir davranis degerlendirme
olgegidir. Olgegin uygulanmasi yaklagik olarak 10-15 dakika siirmektedir. Gegerlik-
giivenirlik ¢alismasi Amerika’nin 29 eyaletinde toplam 2185 ¢ocugun ebeveynleri
ve/veya bakicilarindan olusan bir 6rneklemle gerceklestirilmistir. Degerlendirme
aracinin glivenirlik calismalari icin yapilan test tekrar test iliski katsayist DECA-I
icin 0,83-0,94, DECA-T igin 0,72-0,99 olarak bulunmustur. Gegerlik caligmasi
kapsaminda yaslara iliskin sonuglar karsilastirilmis, yaslara gére alinan puanlar

arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Mackrain ve ark., 2007).

DECA-I Girisimcilik (18 madde) ve Baglanma Iliskileri (15 madde) seklinde
iki boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan DECA-T Girisimcilik
(11 madde), Baglanma Iliskileri (18 madde) ve Oz Diizenleme (7 madde) seklinde
ti¢ boyuttan olusmaktadir. Girisimcilik boyutunda, yiiriime ¢agindaki bebegin kendi
gereksinimlerini karsilamak i¢in bagimsiz diisiince ve eylemlerden yararlanma
becerisi degerlendirilir. Bebege ilgi gésterme, baskalarini rahatlatmaya ¢alisma, -mis
gibi yapma oyunu oynama ve kendi arkasini toplamaya ¢alismasi gibi durumlar bu
boyutta yer alir. Baglanma Iligkileri boyutunda, bebek ile aile iiyeleri, dgretmenler
gibi yetiskinlerle kurulan, giiclii ve uzun siireli iliskiler degerlendirilir. Oz Diizenleme
boyutunda ise bebegin duygularini kontrol etme, yonetme, odaklanma ve dikkati
stirdiirme becerisini 6lgmeye yonelik maddeler yer almaktadir. Maddeler bebegin

hayal kirikligiyla bas etmesi, rutindeki degisikliklere uyum gostermesi ve giinliik
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rutine kolaylikla uyma gibi durumlari degerlendirmeye yoneliktir (Mackrain ve ark.,
2007).

Olgek toplam 36 maddeden olusmakta ve degerlendirici kisinin bebegi en az
giinde iki-lic saat, haftada iki-li¢ glin, dort hafta boyunca gozlemlemesi
gerekmektedir.  Bakim  vericilerin  bebegin = maddelerde  yer alan
durum/davranim/eylemleri bebegin son dort hafta boyunca ne siklikla yaptigini
degerlendirerek ¢ocukta dogrudan gozlemledigi davranislart dikkate alarak formu
doldurmasi beklenmektedir. Uygulama yaklasik on dakika siirmektedir. Maddeler
besli likert tipinde degerlendirme formu tlizerinde yanitlanmaktadir. Her bir maddeye
iliskin olarak; asla 0, nadiren 1, bazen 2, siksik 3, ¢ok sik 4 olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin puanlamas: Girisimcilik, Baglanma iliskileri ve Oz
Diizenleme boyutlarina iliskin puanlar ile toplam puanlardan elde edilmektedir
(Mackrain ve ark., 2007).

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Icin Erken Cocukluk Degerlendirme

Aract’min Gegerlik Calismasi

Aragtirma kapsaminda Oncelikle, Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar
I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin dil gegerligi yapilmistir. Devereux
Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci alana ve dile
hakim iki ¢evirmen tarafindan Ingilizce *den Tiirkce’ye cevrilmis, sonrasinda farkls
iki cevirmen tarafindan tekrar Tiirkce’den Ingilizceye gevirileri yapilmistir. Yapilan
ceviriler arasinda tutarlilik incelenerek 6lgme aracina son sekli verilmistir. Tiirkge’
ye ¢evirisi yapilan 6lgme araci gocuk gelisimi, okul dncesi egitim, bebeklik donemi
alanlarinda ¢alisan yedi uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan 6lgekte yer
alan her bir maddenin arastirmanin amacina, ¢alisilan yas grubuna ve Tiirk Kiiltiiriine
uygunlugunu “uygun, kismen uygun, uygun degil” seklinde inceleyerek ve orjinal

formla karsilastirarak degerlendirmeleri ve goriislerini “agiklama” kismina yazmalari
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istenmistir. Her bir madde i¢in biitiin uzmanlardan gelen Oneriler degerlendirilip,
gerekli diizeltmeler yapilarak 6lgme aracina son sekli verilmistir. Uzman goriisiinden
gelen Olgme araglarinin kapsam gecerligi ile ilgili olarak Lawshe Teknigi

kullanilmastir.

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme

Aract’na iliskin kapsam gecerliligi sonuglar1 Cizelge 2.8’ de sunulmustur.
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Cizelge 2.8. Lawshe Teknigi *ne Gére Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in

Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin Kapsam Gegerligine iliskin Sonuglar

UZMAN GORUSLERI
ALT Madde No  Uygun Kismen Uygun KGO KAPPA
BOYUTLAR Uygun degil
1 7 0 0 1.00* 1,00”
2 7 0 0 1.00* 1,007
4 7 0 0 1.00* 1,00
5 7 0 0 1.00* 1,00
= 6 7 0 0 1.00* 1,007
= 7 7 0 0 1.00* 1,00
Z 8 7 0 0 1.00* 1,00”
& 11 7 0 0 1.00* 1,00
= 13 7 0 0 1.00* 1,007
§ 14 7 0 0 1.00* 1,00
z 15 7 0 0 1.00* 1,00
< 17 7 0 0 1.00* 1,00
0 18 7 0 0 1.00* 1,00
& 20 7 0 0 1.00* 1,00
22 7 0 0 1.00* 1,00
24 7 0 0 1.00* 1,00
25 7 0 0 1.00* 1,00
36 7 0 0 1.00* 1,00
Uzman Sayisi=7
KGO=1
KGi=1
3 7 0 0 1.00* 1,00
= 21 7 0 0 100" 1,007
= 23 7 0 0 1.00* 1,00
Sz 30 7 0 0 1.00° 1,00™
S 33 7 0 0 1.00* 1,00
= 34 7 0 0 1.00* 1,00
35 7 0 0 1.00* 1,00
Uzman Sayisi=7
KGO=1
KGi=1
9 7 0 0 1.00* 1,00
10 7 0 0 1.00* 1,00
v 12 7 0 0 1.00* 1,00
= 16 7 0 0 1.00* 1,00
'S 19 7 0 0 1.00* 1,00
= 26 7 0 0 1.00* 1,00
5 27 7 0 0 1.00* 1,00
& 28 7 0 0 1.00* 1,00”
© 29 6 0 1 0.75% 0,84
31 7 0 0 1.00* 1,00
32 7 0 0 1.00* 1,00
Uzman Sayisi=7
KGO0=0,99
KGi=0,98

Cizelge 2.8’de Lawshe teknigi 'ne gére Devereux Yiirlime Cagindaki Cocuklar

Icin Erken Cocukluk Degerlendirme Aracinin kapsam gegerligi sonuglarina yer

verilmistir. Baglanma Iliskileri alt boyutu ve Oz Diizenleme boyutunda KGI>0,99

bulunmustur. Madde bazinda bir kaybin olup olmadiginin saglamasinin yapilmasi
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icin Kappa istatistigi uygulanmigtir. Madde 29°da Kappa degeri 0,84, diger
maddelerin Kappa degeri ise 1,00 olarak bulunmustur. Dolayisiyla [Kappa>0.75]
oldugundan; uzman goriisleri arasindaki uyumun “miikemmel” oldugu goriilmiis,
Lawshe Teknigi’ne gore Devereux Yiiriime Cagmndaki Cocuklar I¢in Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci 'nin kapsam gegerligi sonucunda herhangi bir madde

kayb1 yaganmamugtir.

Uzman goriigleri alinarak son sekli verilen Devereux Yiirime Cagindaki
Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin  maddelerinin
uygulanabilirligi, anlasilabilirligi, uygulayiciya pratik kazandirmak ve aksayan
yOnleri tespit etmek amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamaya kartopu
ornekleme yontemi ile ulasilan, 24-30 aylik normal gelisim gosteren bebeklerin
anneleri ile yapilmistir. Pilot uygulamaya her ay grubundan dérder anne olmak tizere
toplamda 28 anne dahil edilmistir. Pilot uygulamanin ardindan 6l¢gme araciyla ilgili
herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek duyulmamistir. Pilotlama sonrasinda
6lgme aracinin anneler tarafindan anlasildigi ve uygulamada problem yasanmadigi
goriilmistiir. Pilotlamadan sonra 6l¢gme aracinin gegerlik ve giivenirlik uygulamalari

icin uygun oldugu belirlenmistir.

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Igin Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract gegerlik ve giivenirlik uygulamalar1 kapsaminda oncelikle bir 6rneklem
belirlenmesi yoluna gidilmistir. Giivenilir faktorler ¢ikarabilmek igin 200 kisilik
orneklemin genel olarak yeterli olacagi, faktor sayisinin az ve agik oldugu
durumlarda rakamin yariya diisiirtilebilecegi, ancak biiyiik 6rneklemlerle caligmanin
iyi sonuglar elde edebilmek adina yararl olabilecegi belirtilmektedir (Atli 2019;
Kline, 1994). Bu nedenle Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasindan daha iyi

sonuglar elde etmek i¢in 24-30 aylik bebegi olan 240 anneye ulasilmistir.
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Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar igin Erken Cocukluk Degerlendirme
Aracina ait alt boyutlarin, arastirmaya katilan 24-30 ay arasindaki ¢ocuklarin aylara
gore gelisim farkliliklarini ortaya ¢ikarip ¢ikaramayacagini test etmek amaciyla,
Olcegin tamamindan ve alt dlgeklerden elde edilen ham puanlarin belirlenen yas
gruplarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelemek igin yap1 gegerligi
bakilmigtir. Bu baglamda 06l¢egin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlara ait dagilimlar normal olmadigi i¢in Kruskall-Wallis analizleri yapilarak
aylara gore farklilik olup olmadigi test edilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 2.9°da

yer almaktadir.

Cizelge 2.9. Devereux Yiirime Cagindaki Cocuklar Igin Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracinin Yas Gruplarina Gore Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Yas N

Kruskall-Wallis SO Sd | Ki-kare p
Grubu
Mliskileri el ay :

28-30ay | 80 | 164,49
24-25ay | 80 | 8554 53,90 0,00
Oz Diizenleme 26-27ay | 80 | 11149 | 2
28-30ay | 80 | 164,46
24-25ay | 80 | 83,01 59,78 0,00
Girisimcilik 26-27 ay 80 | 111,96 2
28-30ay | 80 | 166,53
24-25ay | 80 | 86,61
Toplam 26-27 ay 80 | 10816 | 2 57,08 | 0,00
28-30ay | 80 | 166,73

Cizelge 2.9°de Kruskall-Wallis testi sonuglarina gore; Baglanma Iliskileri, Oz
Diizenleme ve Girisimcilik alt boyutlarindan ve 6lgme aracinin tamamindan elde
edilen puanlarin yas gruplarmma gore anlamli bir farkliliga sahip oldugu
goriilmektedir. Cocuklar1 aylarina bagl olarak sosyal-duygusal becerilerinde anlaml
bir artis oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili caligmalar incelendiginde; Ar1 ve Yaban
(2016), Ding (2012), Erdogan (2002), Gizir (2002), Karaoglu ve Uniivar (2017),
Savagir (1992), Sen (2009) ve Temel ve ark., (2005)’nin galismalarinda benzer
bulgular1 elde ettikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla Cizelge 2.9’da yer alan sonuglar

dogrultusunda, alt boyutlar ve 6l¢egin tamamindan elde edilen puanlarin yas
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gruplarina gore farklilasmasindan dolay1 Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Igin
Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin yas gruplarma gore farkliliklari ortaya
koymada yeterli oldugu soylenebilir. Ancak bu farkin ortaya ¢ikmasinda 6lgme
aracinin amacina hizmet etmesinin yaninda, bebeklerin yas gruplarina gore sahip
oldugu gercek farkliliklar da neden olmus olabilir. Bu nedenle 6l¢gme araglarinin yap1
gecerligine ait bagka kanitlar1 da incelemekte fayda vardir. Bir 6lgekteki alt boyutlara
ait ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olmasi, her alt 6l¢egin farkli bir boyuta
isaret ettiginin bir diger gdstergesi olarak alinabilir (Basol ve Gencel, 2013). Bu amag
dogrultusunda, alt Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki farki ikili olarak
incelemek i¢in, alt boyutlardan elde edilen puanlar 6l¢ekte de normal dagilima sahip
oldugundan dolay: Iliskili Orneklemler t-Testi kullamlmistir. Elde edilen sonuglar
Cizelge 2.10°da yer almaktadir.

Cizelge 2.10. Devereux Yiiriime Cagmdgki Co.g:uklar fcin Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracinin Alt Boyutlarina Ait Iligkili Orneklemler t-Testi Sonuglari

iliskili Orneklemler t- Testi

Alt Olcekler Fark p
Baglanma iliskileri-Oz diizenleme 25,23 0,00
Baglanma liskileri-Girisimcilik -16,30 0,00
Oz diizenleme-Girisimcilik -8,93 0,00

Cizelge 2.10 incelendiginde Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Igin
Erken Cocukluk Degerlendirme Aracinda yer alan biitiin alt boyutlara ait ortalama
farklarin manidar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgme aracinin
testine ait her alt boyutun ayri bir yapiyr ol¢tiigii ve dlgege anlamli bir katkida

bulundugu yorumu yapilabilir.

Gelisim bir siire¢ izlemektedir ve bu siireg igerisinde ilerleme gosteren bir
seyri vardir. Ulkemizde 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek icin
cesitli 6lgekler kullanilmaktadir (Yurteri Tiryaki, 2018). Gelisimsel degerlendirme

icin en yaygin olarak kullanilan 6lgeklerden biri olan Ankara Gelisim Tarama
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Envanteri kullanilarak 6l¢iit gegerligi test edilmistir. Bu nedenle AGTE nin sosyal-
0z bakim alt boyutundan elde edilen puanlar ile Devereux Yiiriime Cagindaki
Cocuklar Ig¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Aracindan elde edilen puanlar
arasindaki iliski incelenmistir. AGTE’ne ait veriler, arastirmaya katilan bebekler
arasindaki her ay araligindan belirli sayilarda secilerek elde edilmistir. AGTE
Olgegine ait veriler normal dagilim gostermediginden, 6l¢eklerin toplam puanlari
arasindaki korelasyonlar Spearman Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Elde

edilen sonuglar Cizelge 2.11°de verilmistir.

Cizelge 2.11. Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Devereux Yiiriime Cagindaki
Cocuklar Igin Erken Cocukluk Degerlendirme Aracindan Elde Edilen Puanlar
Arasindaki Korelasyon Katsayilar

DECA-T
AGTE r 0,45
p 0,01

Cizelge 2.11°de Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Devereux Yiiriime
Cagindaki Cocuklar Icin Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’ndan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon incelendiginde, Spearman Korelasyon Katsayisi
degerinin 0,45 (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Bu durumda Ankara Gelisim
Tarama Envanteri ile Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracinin benzer yapilari dlgtiikleri dogrulanmistir. Sonuglar benzer

olgeklere dayanakli gecerlige yani 6lgiit gegerligine isaret etmektedir.
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Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme

Araci’'min Giivenirlik Calismasi

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract'nin Baglanma Iligkileri, Oz Diizenleme, Girisimcilik ile dlgegin biitiiniinde
hem ilk uygulama ve hem tekrar uygulamasindan elde edilen puanlar normal dagilim
gostermektedir. Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci’nin zamana bagl tutarli sonuglar verip vermedigi test-tekrar
test giivenirligi hesaplanarak incelenmistir. Test-tekrar test giivenirliginde
kullanilacak veriler 28 bebek icin anneden 2 haftalik ara ile elde edilmistir.
Olgeklerin giivenirlik calismasi sonucunda su sonuglara ulasilmistir. Devereux
Yiiriime Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Aracinin alt
boyutlari ve tamamu i¢in ilk ve tekrar uygulamalarin her ikisi ya da sadece birisi igin
elde edilen puanlarin normal dagilimdan sapma gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, ilk ve sonraki degerlendirmeler arasindaki tutarliligi degerlendirmek igin
Spearman Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge
2.12’de verilmistir.

Cizelge 2.12. Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Ig¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci’nin Test Tekrar Test Glivenirligi

Olgek Test tekrar test giivenirligi
DECA-T

Baglanma iliskileri ,993

Oz Diizenleme ,990
Girigimeilik ,993

DECA Toplam ,994

Cizelge 2.12 incelendiginde; test tekrar test gilivenirligi i¢in hesaplanan
korelasyon katsayilarinin, 990 — 994 araliginda, anlamli ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Bu katsayilar ilgili 6l¢gme araci ve alt boyutlarinin zamana gore tutarl

sonuglar verdigini gostermektedir.
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2.3.4. Ebeveynlik liski Olcegi

Kmaphaus ve Reynolds (2015) tarafindan gelistirilen BASC-3 Parenting
Relationship Questionnaire (Ebeveynlik iliski Olgegi EIO) anne-babanin veya
benzer rol {istlenen bireyin ebeveyn-¢ocuk iliskisine iligkin bakis agisini belirlemek
icin tasarlanmistir. Baglanma ve katilim gibi ebeveyn-gocuk iliskisinin geleneksel
boyutlarini degerlendirmenin yani sira, ebeveynlik stili, ebeveynlik giiveni, stres gibi
konularda da bilgi edinilmesine olanak tanimaktadir. Olgegin okul &ncesi (2-5 yas)
ve ¢ocuk/ergen (6-18 yas) olmak iizere iki formu vardir. Uygulanmasi yaklasik 10-
15 dakikada siirmektedir. Olgek gocuklarin anne ve/veya babalarina (veya gocugun
bakimimdan sorumlu olan kisilere) uygulanmaktadir. Ebeveynlik Iliski Olgegi’nin
Kmaphaus ve Reynolds (2015) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi
Amerika’nin 39 eyaletinde toplam 1500 ¢ocugun anne ve/veya babalarindan (veya
¢ocugun bakimidan sorumlu olan kisilerden) olusan bir O6rneklemle
gerceklestirilmistir. Gegerlik giivenirlik ¢alismalarinin yiiriitiildiigii cocuklarin yas
gruplari; 2-5 yas (n=300), 6-9 yas (n=300), 10-12 yas (n=300), 13-15 yas (n=300) ve
16-18 yas (n=300) seklindedir. Degerlendirme aracinin giivenirligi i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 hesaplanmis, tiim alfa degerleri beklenen giivenirlik katsayisinin
iistlinde bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik ¢aligmasi érneklem grubundaki 2-
18 yas aralig1 i¢in ¢cocugun bakimindan sorumlu olan 228 yetiskin ile yiiriitiilmiistiir.
Testler arasindaki iliski katsayis1 okul 6ncesi formu igin 0,81, cocuk/ergen formu igin
0.84 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda 6lgme aracinin alt boyutlari
arasindaki korelasyon degerleri 0.78-0.93 arasinda bulunmus ve 6lgegin gecerligi

dogrulanmistir (Kamphaus ve Reynolds, 2015).

Ebeveynlik Iliski Olceginin okul éncesi (2-5 yas) formundaki alt boyutlar;
Baglanma, Disiplin Uygulamalar;, Katilim, Ebeveynlik Giiveni ve iliskisel
Engellenme iken, ¢ocuk ve ergen (6-18 yas) formunda bu alt boyutlara Iletisim ve
Okul Memnuniyeti de eklenmektedir.
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Baglanma: Anne-babada ¢ocuga kars1 yakinlik, empati ve anlayis duygularina
neden olan ebeveynle ¢ocuk arasindaki duygusal, biligsel ve davranissal iliskiyi
olger. Ebeveynlik Iliski Olgegi baglanmay1 cocugun duygu ve diisiincelerine iliskin
anne-babanin farkindaligini ve sikintili zamanlarda anne babanin ¢ocugu rahatlatma

becerisini 6lgerek degerlendirir (Kamphaus ve Reynolds, 2015).

Disiplin Uygulamalari: Cocugun uygunsuz davraniglarina karsi anne babanin
cocugu cezalandirma egilimini 6lger. Anne babanin kural koyma ve kurallara uymay1
ne derece destekledigini yansitir. Disiplin uygulamalarini anne babalara ¢gocuga sinir
koymada ne kadar istekli olduklarima ve gerektiginde kurallar1 uygulamadaki

becerilerine iliskin sorular sorarak olger.

Katilim: Anne baba ve cocugun birlikte cesitli ortak etkinliklere katilim
derecesinin yaninda, anne babanin ¢ocugun etkinliklerine iligskin sahip oldugu bilgiyi
Olger. Etkinliklerin planlanmasi ve katilimina ne kadar dahil olduklarini

belirtmelerini isteyerek olger.

Ebeveynlik Giiveni: Anne babanin ebeveynlik siirecine etkin olarak dahil
oldugunda ve ebeveynlige iligskin kararlar1 verirken duydugu rahatlik, kontrol ve

ozgiiven duygusunu dlger.

Iliskisel ~Engellenme:Anne-babanin  ¢ocugun davramis ve duygularini
anlayabilme ve kontrol edebilme siirecinde yasadigi stres veya sikinti diizeyinin yani
sira, olagan ebeveynlik durumlarinda asir1 tepki verme ve engellenmis hissetme

egilimini dlger.
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Iletisim: Anne baba ile cocuk arasindaki bilgi alisverisinin niteligini ve giiven
iligkisinin olusumunu destekleyen etkili dinleme becerilerini, kendilerine iletilen
olagan, giinliik bilgilerin miktarina ve bu bilgiyi ne kadar iyi anladigina iliskin

sorular sorarak olger.

Okul Memnuniyeti: Anne babanin okulun gocugun egitsel ve duygusal
ihtiyaglarin1 yeterince karsiladigina iliskin duyduklari inanc1 6lger. Iletisim ve Okul
Memnuniyeti boyutlart ¢ocuk-ergen formunda yer almakta olup, bu caligmada
ebeveyn iliskisi Baglanma, Disiplin Uygulamalari, Katilim, Ebeveynlik Giiveni ve

Iliskisel Engellenme boyutlarinda degerlendirilmistir.

Ebeveynlik Iliski Olgeginin bu calisma kapsaminda kullanilmayan cocuk-
ergen formunda ise toplam 60 madde bulunmaktadir. Biitiin maddelerin doldurulmasi
esasina dayanan, Olgekteki maddeler 4°1i likert tipinde degerlendirme formu
tizerinde yanitlanmaktadir. Her bir maddeye iliskin olarak; asla (0) , bazen (1) ,

sik sik (2) ve her zaman (3) seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir.

Baglanma, Disiplin Uygulamalari, Katilim, Ebeveynlik Giiveni ortalama puan
araligr 41-59°dur. 31-40 arasindaki puanlar ebeveyn-¢ocuk iliskisinde olasi veya
gelismekte olan, dikkatlice izlenmesi gereken sorunlara isaret eder. 30 veya altindaki
puanlar, ise uygun bir miidahale gerektiren 6nemli iliski sorunlarini gosterir. iliskisel
Engellenme boyutunda ortalama puan 60-69 arasinda degismekte olup, dikkatlice
izlenmesi gereken, miidahale gerektirebilen, goreceli olarak yiiksek engellenme
diizeylerine isaret eder. 70 ve f{isti puanlar asir1 derecede yiiksek olarak
degerlendirilir ve miidahale gerektirecek kadar ciddi, 6nemli iligki sorunlarin1 belirtir

(Kamphaus ve Reynolds, 2015).
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Ebeveynlik Iliski Olceginin Gecerlik Calismast

Bu arastirma kapsaminda 6ncelikle, Ebeveynlik Iliski Olgeginin dil gecerligi
yapilmistir. Olgek alana ve dile hakim iki ¢evirmen tarafindan Ingilizce ‘den
Tiirk¢e’ye cevrilmis, sonrasinda farkli iki ¢evirmen tarafindan tekrar Tiirk¢e’den
Ingilizceye cevirileri yapilmistir. Yapilan geviriler arasindaki tutarlilik incelenerek
Olgme aracina son sekli verilmistir. Tiirk¢e’ ye ¢evirisi yapilan 6lgme araci gocuk
gelisimi, okul Oncesi egitim, bebeklik dénemi alanlarinda ¢alisan yedi uzmanin
goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan dlgekte yer alan her bir maddenin arastirmanin
amacina, calisilan yas grubuna ve Tirk Kiltlirine uygunlugunu “uygun, kismen
uygun, uygun degil” seklinde inceleyerek ve orjinal formla karsilastirarak
degerlendirmeleri ve goriislerini “agiklama” kismina yazmalar1 istenmistir. Her bir
madde i¢in biitlin uzmanlardan gelen Oneriler degerlendirilip, gerekli diizeltmeler
yapilarak O6lgme aracina son sekli verilmistir. Uzman goriisiinden gelen olgme

araglariin kapsam gegerligi ile ilgili olarak Lawshe teknigi kullanilmistir.

Ebeveynlik Iliski Olgegine iliskin kapsam gegerligi sonuglar1 Cizelge 2.13’de

sunulmustur.
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Cizelge 2.13. Lawshe Teknigi 'ne Gore Ebeveynlik Iliski Olgegi’nin Kapsam

Gegerligine iliskin Sonuglar

UZMAN GORUSLERI

Uzman Sayisi=7

KGi=1

Uzman Sayisi=7

KGi=1

A
)]
g
o
©
©

1.00* 1,00

1.00* 1,00

1.00* 1,00

44 7 0 1.00* 1,00

GUVENI

EBEVEYNLIK
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Cizelge 2.13 Devam

47 7 0 0 1.00* 1,00
49 7 0 0 1.00* 1,00™
51 7 0 0 1.00* 1,00
57 7 0 0 1.00* 1,00
60 7 0 0 1.00* 1,00
Uzman Sayisi=7
KGO=1
KGi=1
4 7 0 0 1.00* 1,00
11 7 0 0 1.00* 1,00™
= 15 7 0 0 1.00* 1,00
= 19 7 0 0 1.00* 1,00™
Z 22 7 0 0 1.00*  1,00”
= 27 7 0 0 1.00*  1,00”
g 31 7 0 0 1.00* 1,00
z 35 7 0 0 1.00* 1,00
- 38 7 0 0 1.00* 1,00
= 42 7 0 0 1.00* 1,00™
2 48 7 0 0 1.00* 1,007
= 50 7 0 0 1.000 1,007
= 52 7 0 0 1.00* 1,00
56 7 0 0 1.00* 1,00
59 7 0 0 1.00* 1,00
Uzman Sayisi=7
KGO=1
KGi=1

Cizelge 2.13 incelendiginde; her madde igin yedi uzmanin goriislerine
dayanarak Baglanma, Katilim, Ebeveynlik Giiveni ve iliskisel Engellenme alt
boyutlarmnda KGI>0,99 bulunmustur. Disiplin Uygulamalar1 alt boyutunda ise
KGI=0,98 bulunmustur. Kappa istatistigi ile madde bazinda bir kaybin olup
olmadiginin saglamasinin yapilmas: amag¢lanmistir. Sonu¢ olarak; Madde 13 ve
Madde 40 da Kappa degeri 0,84, diger maddelerin Kappa degeri ise 1,00 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla Kappa>0.75 oldugu i¢in, uzman goriisleri arasindaki
uyumun “miikemmel” oldugu tespit edilmistir. Bu istatistige bagli olarak Lawshe
Teknigi 'ne gore Ebeveynlik liski Olgeginin kapsam gecerligi sonucunda dlgekten

atilan madde bulunmamaktadir.

Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen Ebeveynlik Iliski Olceginin
maddelerinin uygulanabilirligi, anlasilabilirligi, uygulayiciya pratik kazandirmak ve

aksayan yonlerini tespit etmek amaciyla benzer sekilde pilot uygulama yapilmistir.
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Pilot uygulamanin ardindan 6l¢me araciyla ilgili herhangi bir degisiklik yapilmasina
gerek duyulmamustir. Pilotlama sonrasinda dlgeklerin anneler tarafindan anlasildigi
ve uygulamada problem yasanmadigi goriilmiistiir. Pilotlamadan sonra o6lg¢eklerin

gecerlik ve giivenirlik uygulamalari i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlik Iliski Olceginin gecerlik ve giivenirlik uygulamalar1 kapsaminda
24-30 aylik bebegi olan 240 anneye ulasilmistir.

Ebeveynlik 1Iliski Olgeginin genelinin ve bu 6lgege ait alt boyutlarin,
arastirmaya katilan 24-30 ay arasindaki bebeklerin aylarina gore (24-25 ay, 26-27 ay,
28-30 ay) cbeveynlik iliskisine ait farkhiliklar1 ortaya ¢ikarip ¢ikarmayacagi
incelenmistir. Bu baglamda Katilim, Ebeveynlik Giiveni, Iliskisel Engellenme alt
boyutlarindan ve dlgegin tamamindan elde edilen puanlara ait dagilimlar normal
oldugu igin tek yoOnli varyans analizi (ANOVA), Baglanma ve Disiplin
Uygulamalar alt boyutlarindan elde edilen puanlara ait dagilimlar normal olmadigi
icin Kruskall-Wallis analizleri yapilarak aylara gore farklilik olup olmadig: test
edilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 2.14°de yer almaktadir.
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Cizelge 2.14. Ebeveynlik Iliski Olgegin Yas Gruplarma Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

ANOVA Yas Gruplari N X sd F p
24-25 ay 80 28,03 3,55 0,03
Katihm 26-27 ay 80 29,36 2
28-30 ay 80 29,59
24-25 ay 80 31,58 10,63 0,00
Ebeveynlik Giiveni 26-27 ay 80 32,81 2
28-30 ay 80 34,15
24-25 ay 80 35,37 16,26 0,00
iliskisel Engellenme 26-27 ay 80 36,36 2
28-30 ay 80 33,14
24-25 ay 80 154,90
EiO Toplam 26-27 ay 80 159,10 2 3,73 0,02
28-30 ay 80 158,36
Kruskall-Wallis Yas Gruplar: N SO Sd Ki-kare p
24-25 ay 80 112,76
Baglanma 26-27 ay 80 111,40 2 711 | 0,02
28-30 ay 80 137,34
24-25 ay 80 126,36
Disiplin Uygulamalar: 26-27 ay 80 132,43 2 835 | 0,01
28-30 ay 80 102,71

Cizelge 2.14 incelendiginde; ANOVA testi sonuglarina gore Katilim,
Ebeveynlik Giiveni, Iliskisel Engellenme alt boyutlar1 ve Ebeveynlik iliski Olgeginin
tamamindan elde edilen puanlarin yas gruplarina gore anlamli farkliliga sahip oldugu
goriilmektedir. Benzer bigimde, Kruskall-Wallis testine ait sonuglar incelendiginde;
Baglanma ve Disiplin Uygulamalar: alt Olgeklerinden elde edilen puanlarin yas
gruplarina gore anlamli bir farkliliga sahip oldugu goriilmektedir. Cizelge 2.14’de
yer alan sonuglar dogrultusunda, alt boyutlar ve 6lgegin tamamindan elde edilen
puanlarin yas gruplarina gére farklilasmasinda dolay1, Ebeveynlik Iliski Olgeginin
yas gruplarina gore farkliliklar1 ortaya koymada etkili oldugu sdylenebilir. Ancak bu
farkin ortaya c¢ikmasinda O6lgme aracinin amacina hizmet etmesinin yaninda,
bebeklerin yas gruplarina gore sahip oldugu gergek farkliliklar da neden olmus
olabilir. Bu nedenle 6lgme araclarinin yapir gecerligine ait bagka kanitlar1 da
incelemekte fayda vardir. Bir Olgekteki alt boyutlara ait ortalamalar arasindaki
farklarin anlamli olmasi her alt 6l¢egin farkli bir boyuta isaret ettiginin bir diger
gostergesi olarak alinabilir (Basol ve Gencel, 2013). Bu amag¢ dogrultusunda, alt
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki fark:i ikili olarak incelemek igin, ikili

olarak karsilastirilacak alt boyutlardan elde edilen puanlar normal dagilima sahipse
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Iliskili Orneklemler t-Testi, aksi durumda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 2.15” de yer almaktadir.

Cizelge 2.15. Ebeveynlik Iliski Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ve iliskili Orneklemler t-Testi Sonuglar

Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Alt Olgekler Z p
Baglanma- Katilim 13,45 0,00
Baglanma-Disiplin Uygulamalari 13,43 0,00
Baglanma-Ebeveynlik Giiveni 12,94 0,00
Baglanma-iliskisel Engellenme 8,64 0,00
Disiplin Uygulamalari-Katilim -12,99 0,00
Disiplin Uygulamalari-Ebeveynlik Giiveni 13,43 0,00
Disiplin Uygulamalan-iliskisel Engellenme 13,44 0,00
4 iliskili Orneklemler t- Testi

Alt Olgekler Ortalama Farki p
Katihm-Ebeveynlik Giiveni -3,85 0,00
Katihm- iliskisel Engellenme -5,96 0,00
Ebeveynlik Giiveni-iliskisel Engellenme -2,10 0,00

Cizelge 2.15 incelendiginde Ebeveynlik iliski Olgeginde yer alan biitiin alt
boyutlara ait ortalama farklarinin manidar oldugu goriilmektedir (p<0,01). Bu
sonuglar dogrultusunda Ebeveynlik Iliski Olgegine ait her alt boyutun ayr1 bir yapiy:

oletiigli ve Olcege anlamli bir katkida bulundugu yorumu yapilabilir.

Ebeveynlik Iliski Olceginin Giivenirlik Calismasi

Bir 6l¢egin giivenirlik katsayisi, o Olgegin hatalardan ne oOlgiide arinik
oldugunu gostermektedir (Seger, 2015). Ebeveynlik Iliski Olgeginin Iliskisel
Engellenme ve Disiplin Uygulamalar: boyutlari ve 6lgegin biitiinii hem ilk uygulama
ve hem tekrar uygulamasindan elde edilen puanlar normal dagilim gostermektedir.
Bununla birlikte Katilim, Ebeveynlik Giiveni ve Baglanma boyutlart ilk ve tekrar

uygulamalarinin her ikisi ya da sadece birisi i¢in elde edilen puanlarin normal
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dagilimdan sapma gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, normal dagilim
gosteren veriler i¢in Pearson Momentler Carpimi, normal dagilimdan sapma gosteren
veriler i¢in Spearman Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar

Cizelge 2.16°da verilmistir.

Cizelge 2.16. Olgeklerin Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgek Test tekrar test giivenirligi
Ebeveynlik Iligki Ol¢egi

Katilim ,819
Ebeveynlik Giiveni ,844

Iliskisel Engellenme ,709

Baglanma 717

Disiplin Uygulamalar1 ,948

EIO Toplam 721

Cizelge 2.16 incelendiginde; test tekrar test gilivenirligi i¢in hesaplanan
korelasyon katsayilarinin, 709 — 948 araliginda, anlamli ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Bu katsayilar ilgili 6lgegin ve alt boyutlarinin zamana gore tutarh

sonuglar verdigini gostermektedir.

2.3.5. Anne Goriisme Formu

Anne Goriisme Formu deney grubundaki annelere Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programi uygulandiktan sonra, annelerle program
bitiminde yapilacak goriismelerde kullanilmak {izere hazirlanmig ve 29.12.2019-
31.12.2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Annelerin Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programinin bebekleri, kendileri, aile liyeleri {izerindeki
etkileri ve program, uygulayici, materyal hakkindaki goriislerini i¢eren sorulardan

olusmaktadir (EkS5).
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2.4. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Program

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi 24-30 aylik
bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerini ve anne-bebek iliskisini desteklemek

amaciyla annelere uygulanmak iizere hazirlanmistir.

Programi olusturan o&gelerle ilgili farkli egitim programi tasarimlari
bulunmaktadir. Konu merkezli, 6grenen merkezli ve sorun merkezli program
tasarimlar1 olarak simmiflandirilan program gelistirme yaklagimlarindan 6grenme
merkezli tasarimda 6grenme 6n plandadir. Bu tasarim, kendi gézlem ve yasantilar
yoluyla bireyin 6§renme ¢abasi igine girmesini esas alir. Ogrenme merkezli
tasarimlar kendi i¢inde cocuk merkezli, yasanti merkezli, radikal ve hiimanistik
tasarimlar olarak alt bagliklara ayrilir. Bu calisma kapsaminda annelere oyun
merkezli bir destek sunularak, oyun konusundaki farkindalik ve becerilerini oyuna
dayali yasantilar yoluyla desteklemek amaglanmis olup, Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Destek Programi’nin hazirlanmasinda dgrenen merkezli tasarimlardan

yasanti merkezli tasarim temel alinmistir.

Programda etkin katilim ilkesine dayanan aktif 6grenme yaklagimi ve oyun
temelli 6grenme yaklagimina yer verilmistir. Bu yaklagim katilimcilarin egitim
etkinliklerine  aktif katilm  goOstererek, eglenerek etkili  6grenmelerini
amaglamaktadir. Program vasitasiyla annelerin ¢ocuklari ile nasil ve ne tiir oyunlar
oynayabilecekleri, nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda 6grenme yoluyla
farkindalik kazandirilarak, bu farkindaligi beceriye doniistiirmeleri ve ¢ocuklariyla
gerceklestirecekleri oyun etkinlikleri vasitasiyla hem bebeklerinin sosyal-duygusal
gelisimlerinin  desteklenmesi hem de anne-bebek iliskisinin giiclendirilmesi
amaclanmistir. Programda annelere yonelik smirli da olsa konu anlatimlarinin yani
sira, 6grenme siirecine etkin katilimin temel alindig1 ve bu amaca yonelik hazirlanan
bir dizi yontemin kullanildig1 etkin 6grenme temelli bir yaklasim s6z konusudur

(Kardas ve Uca, 2016; Un Acikgdz, 2008). Bu yaklasima uygun olarak, egitim

112



programi siirecinde anneler sadece birer dinleyici degil, Ogrenerek kendi
deneyimlerini bicimlendiren bireyler oyun, oyunun tiirleri, oyunun gelisime etkileri
vb. olarak ele alinmistir. Egitim siireci boyunca 6zellikle ilk haftalarda annelerin grup
icinde tartigmalari, goriislerini aciklamalari, farkli kazanimlara yonelik farkli
ozellikteki oyunlar1 diger annelerle birlikte oynamalari, bu oyunlart ¢ocuklariyla
birlikte nasil oynayabilecekleri konusunda fikir yiiriiterek 6grendikleri oyunlar1 evde
cocuklariyla uygulamalari, ev 6devleri araciligiyla egitim programinda edindikleri
bilgileri kendi giinlilk yasamlarinda uygulamalar1 istenmistir. Programin igerigi,
programda yer alan oyun etkinlikleri ve egitim ortami annelerin aktif katilimini
saglayacak sekilde diizenlenmistir. Bu yaklasim dogrultusunda programda anlatim,
soru-cevap, tartisma, canlandirma, beyin firtinasi, problem ¢ézme, grup ¢alismasi ve

oyun gibi yontemler kullanilmistir.

Arastirma igin hazirlanan program; 24-30 aylik bebek sahibi olan annelere
oyunlar yolu ile zengin 6grenme ortamlarin1 sunmayi, bebeklerin sosyal-duygusal
gelisimlerini en ust diizeye ulastirmayr ve anne-cocuk iliskisini giiclendirmeyi
amaclayan bir i¢erikte diizenlenmis, destekleyici ve 6nleyici boyutlari olan ¢ok yonlii

bir program olma 6zelligi tasiyacak sekilde planlanmistir.

2.4.1. Programin Hazirlanmasi ve Pilot Uygulama

Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin gelistirilmesi
stireci; ihtiyaglarin belirlenmesi, kazanimlarin olusturulmasi, uzman goriisiine
sunulmasi, kazanimlar dogrultusunda program igeriginin ve uygulanacak oyun
etkinlikleri ile materyallerin hazirlanmasi, programin uzman goriisiine sunulmas,
etkinliklerin uzman goriisii dogrultusunda diizenlenmesi ve pilot uygulanmalarin
gergeklestirilerek son seklinin verilmesi asamalarindan olusmustur. Asagida bu

asamalarda yapilan ¢alismalar agiklanmaktadir.
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KAZANIMLARIN BELIRLENMESI

Oyun Etkinlikleri ve
Materyallerin
Hazirlanmasi

Pilotlama
(24-30 aylik
bebekleri olan
annelere)

Sekil 2.3. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi Gelistirme
Modeli
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Ihtiyaglarin Belirlenmesi: Sosyal-duygusal gelisim ile ilgili alan yazin
taramas1 yapilarak, 24-30 aylik bebeklerin gelisim 6zellikleri belirlenmistir. Bu yas
grubu bebegi olan on anne ve ii¢ egitimci ile gorisiilerek, Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programinin igerigi hakkinda gortsleri alinmis, 24-30
aylik bebekler oyun ortamlarinda gozlemlenmistir. Go6zlem sonuglari ile goriis ve

oneriler dikkate alinarak bu yas grubunun gelisimsel ihtiyaglari kabaca belirlenmistir.

Kazanimlarin Belirlenmesi: Bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ile ilgili
ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak, 24-30 aylik bebegi olan annelere uygulanacak
Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programina yonelik kazanimlar
belirlenmistir. Belirlenen kazanimlarin uygunlugu ile ilgili olarak ¢ocuk gelisimi,
okul Oncesi egitim alanlarinda uzman goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan
alinan geri doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak annelere yonelik

toplam 60 kazanimim belirlenmistir. Bu kazanimlar su sekildedir:

1. Oturum Kazamimlar
- Programin genel amag ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olur.
- Programa iliskin beklentilerini séyler.
- Programn saglayacag yararlar: bilir.
- Grup kurallarini soyler.
- Kendisine ait ozellikleri tanitir.
- Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim ozelliklerini bilir.
- Kendi duygularini soyler.
- Sosyal-duygusal gelisimin 6nemini a¢iklar.
2. Oturum Kazanimlar
- Cocugunun geligiminde oyun /oyun materyallerinin 6nemini agiklar.
- Cocugun hangi yaslarda hangi oyunlart oynayabilecegini, neler

yvapabilecegini fark eder.
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3. Oturum Kazanimlar

Kendi duygularini soyler.
Baskalarimin duygularini agiklar.
Cocugunun sosyal-duygusal gelisimini destekleme konusunda neler

vapabilecegini siralar.

4. Oturum Kazammlar

Duygularint ifade etmenin onemini bilir.
Olumsuz duygulart uygun yollarla ifade eder.
Cocugunun sosyal-duygusal gelisimini destekleme konusunda neler

yapabilecegini siralar.

5. Oturum Kazanimlar

Ailesiyle ilgili ozellikleri tanitir.

Kendi haklarini korur.

Cocugu oyunlarla desteklerken cinsiyet ayrimciligi yapmamasi gerektigini
bilir.

Cocugunun sosyal-duygusal gelisimini destekleme konusunda neler
yvapabilecegini siralar.

Baskalarimin haklarini korur.

6. Oturum Kazanimlari

- Bir igi /gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

- Kendine giivenir.

7. Oturum Kazanimlar

Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Dinlenilmeyen ¢ocugun neler hissettigini fark eder.

Konusurken dinlemenin onemini bilir.

8. Oturum Kazanimlari

Farkliiklara saygi gosterir.

Cocugun sosyal-duygusal gelisiminin oyunla desteklenmesinin 6nemini

bilir.

9. Oturum Kazanimlari

Farkl kiiltiivel ozellikleri aciklar.

Annelerin ¢ocuklarina yonelik davranislarin agiklar.
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10. Oturum Kazanimlar
- Sorumluluklarini bilir.
- Cocugunun sosyal-duygusal gelisimini destekleme konusunda
yvapabilecegini siralar.

- Oyun swrasinda sonucun degil, siirecin onemli oldugunu bilir.

11. Oturum Kazanimlar:
- Ortamda kurallara uyar.

- Grupla is birligi yapar.

12. Oturum Kazanmmlar
- Intiva¢ duydugunda yardim ister.

- Sahip oldugu giiclii yanlardan en az birisini bilir.
- Baskalarini ikna eder.

13. Oturum Kazanimlar
- Sanat eserlerinin degerlerini fark eder.

- Kendini yaratict yollarla agiklar.

14. Oturum Kazammlar
- Kendine giivenir.

- Haklarini ve ihtiyaglarini uygun sekilde ortaya koyar.
- Oyun ve ¢alismalarda siire giden gruplara katilir.

15.0turum Kazanimlart
- Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gorevieri oldugunu bilir.

- Baskalariyla uygun bir sekilde uzlasir.
- Haklarini ve ihtiyaclarini uygun sekilde aciklar.

16. Oturum Kazammlar
- Baskalarwyla sorunlarin ¢ozer.

- Cocuk haklarini tanir.
17.0turum Kazammlar:
- Cocuklarina yonelik davranmglarin agiklar.

- Bilgi aligverisi yapar.
- Isbirliginin 6nemini bilir.
18. Oturum Kazammlar
- Geri bildirim verir.
- Geri bildirimi kabul eder ve bunu uygun degisiklik yapar.

- Baskalarini rahatsiz etmekten kacinir.

neler
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19. Oturum Kazanmmlar
- Cocugu ile ilgili hazirlanan etkinlikte gorev alir.

- Bir is iizerinde yogunlasir.
- Bir sey yapmaya karar verir.

20. Oturum Kazammlar:
- Arkadas edinmenin onemini bilir.

- Arkadaslart ile ilgili 6zellikleri tanitir.
- Arkadagslarinin duygularini agiklar.

Programin Igerigi: On hafta boyunca, haftada iki giin, altmis dakika siireyle
deney grubundaki annelere uygulanan program toplam yirmi oturumdan
olusmaktadir. Program annelerin 24-30 aylik bebekleri ile kolaylikla
gergeklestirebilecekleri, etkilesim tabanli, bebeklerin sosyal-duygusal gelisimine

katki saglayacak oyun etkinliklerinden olusmaktadir.

Anneler ile 23.10.2019-25.12.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilen Oyun
Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin uygulanmast siirecinde deney
grubundaki annelerin etkin katilimini saglamak, siirdirmek ve bebekleriyle
gerceklestirdikleri oyun etkinliklerini gozlemlemek tizere programin basinda (Ekim)
ve sonunda (Aralik) iki kez ev ziyareti yapilmistir. Kontrol grubundaki anneleri ve
bebeklerine iliskin herhangi uygulama gerceklestirilmemistir. Ekim aymnin baginda
her bir anne i¢in tek tek yapilan ziyarette ev ortaminin nasil diizenlenebilecegi,
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerini, desteklemeye yonelik genel Oneriler
sunulmus, ancak bebeklerle herhangi bir birebir uygulama gergeklestirilmemistir.
Aralik ay1 sonunda yapilan ev ziyaretlerinde ise anne-bebek oyun etkinlikleri
sirasinda gozlemlenmis, annelere etkinlik siirecinde nasil davranmalar1 gerektigi,
iletisim kurma, beden dili vb. ile annelerin siiregte ihtiya¢ duydugu konular hakkinda
bilgiler verilerek ev ziyareti tamamlanmistir. Programda oturumlarda yer alan

konular ve oyunlar Sekil 2.4’ de verilmistir.
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Oturumlar

Icerik ve Oyunlar

1.0turum

Programin temel amaci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olma
Egitimcinin kendisini tanitmasi

Grup tiyelerinin kendisini tanitmasi

Programin tamitilmasi

Grup kurallarimin ve katilimcilar tarafindan yerine getirilmesi gereken
sorumluluklarin a¢iklanmasi

2.0turum

Oyun ve Oyuncagin énemi

Oyunun Cocugun Gelisim Alanlarina etkisi
Oyunun tiirleri

“Haydi Isinalim”

“Farkli Adimlarim”

3. Oturum

“Am Toplart”
“Tahmin Oyunu”
“Duyularimizi Gelistirelim Oyunu”

4, Oturum

“Farkl Yiizler”
“Kurbaga Oyunu”
“Beni Tamamla Oyunu”

5. Oturum

“Pastadan Halim”
“Renkli Mandallar ”

6. Oturum

“Mevsimleri Seviyorsan “
“Renkli Filler Oyunu”’

7. Oturum

“Sisman Kral Tiiyden Hafif Prenses”
“Tombala”
“Kulaktan Kulaga”

8. Oturum

“Hayvanlar Carki”
“Engel Zamani”

9. Oturum

“Elma Kurdu”
“Renkli Parkur Oyunu”’

10. Oturum

“Sepetimdeki Top”
“Renkli Kapaklar Oyunu”

11. Oturum

“Farkli Oyunlar”
“Neler Ogrendik Oyunu”

12. Oturum

“Kor Ebe “
“Sek Sek”

13. Oturum

“Sepetimdeki Meyveler”
“Sandalye Kapmaca ”

14. Oturum

“Renk Cubuklar:
“Beni Tahmin Et”

15. Oturum

“Rengarenk Oyunlar”
“Cok Cegitli Oyunlar Oyunu”

16. Oturum

“Renkli Bowling”
“Grubuma Giiveniyorum”

17. Oturum

“Esleyelim”
“Stizgecteki Makarnalar”

18. Oturum

“Yapiskan Toplar”
“Kukladan Ellerim”

19. Oturum

“Renk Kartlarim”
“Cubuklari: Dizerken”

20. Oturum

“Sepetimde Ne Var?”
“Kapak Eslestirme”

Sekil 2.4. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Program Igerigi

Gelisim Destek Etkinliklerinin ve Materyallerin Hazirlanmasi: Sosyal-

duygusal gelisim ve ebeveyn-bebek iliskisinin desteklenmesinin hedeflendigi bu
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programda yer alan oyun etkinlikleri annelerin oturumlar sirasinda diger annelerle
oynayabilecekleri, oturumlar disindaki zamanlarda bebekleriyle birlikte evde
oynayabilecekleri sekilde planlanmistir. Bu kapsamda oturumlar i¢in belirlenen
kazanimlar dogrultusunda, 24-30 aylik bebeklerin annelerine uygulanacak olan on
haftalik, haftada iki giin, onar kisilik iki grup halinde, ayni giin igerisinde farkli
saatlerde (doniisiimlii) uygulanacak sekilde, yirmi oturumdan olusan bir program
hazirlanmistir. Etkinlikler egitimcinin onar anneden olusan gruplarla uygulayacagi
sekilde hazirlanmistir. Program igeriginde yer verilen oyun etkinlikleri, her oturumda

en az iki tane olacak sekilde planlanmistir (Ek 7).

Hazirlanan 20 oturumdan olusan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programi’nin ilk iki oturumu tanigma, program tanitimi ve oyun hakkindaki
genel bilgilerin verilmesi ile toplamda 39 oyun etkinliginden olugmaktadir. Program
taslagi hazirlandiktan sonra, ¢ocuk gelisimi ve okul 6ncesi egitim alaninda yedi
uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri ve dnerileri dogrultusunda
bazi degisiklikler yapilarak (oyun materyallerinde kullanilan malzemenin tiird,
miktari, dayanikliligi, ¢ocuklarin gelisimlerine uygunlugu vb.) programda yer alacak
etkinliklere son sekli verilmis, arastirmaci tarafindan etkinliklerde kullanilacak
materyaller hazirlanarak galismalar1 tamamlanmistir. Hazirlanan materyaller kolay
temin edilebilen, artik materyallerden elde edilen, anneler tarafindan bebekleriyle
oynamak i¢in rahatlikla hazirlayabilecekleri, ev ortaminda kolayca bulunabilecek
tirde hazirlanmigtir. Egitimci annelere uygulama sirasinda kullanilan materyalleri
nasil hazirlayabilecekleri konusunda bilgiler vermis, ihtiya¢ halinde annelere farkl

oneriler de sunmustur.

Deneysel siire¢ dncesinde 24-30 aylik bebegi olan annelerden her ay grubunda
bebegi olan ikiser anne olmak iizere toplam on dort anneye, programda yer alan
tesadiifi olarak secilen ii¢ etkinlik uygulanmis ve uygulama siirecinde sorun olup

olmadig1 degerlendirilmistir. Yapilan pilot uygulama siirecinde herhangi bir sorun
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gozlenmemis ve etkinliklerin tamami Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim

Destek Programinda kullanilmak tizere etkinlik havuzuna dahil edilmistir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama agamasindan Once, arastirmanin amacini ve igerigini agiklayan
bir bagvuru formu hazirlanarak Erciyes Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus,
uygulamalarin yapilabilecegine dair Etik Kurul Karar1 alinmistir. Etik Kurul Karar1
alindiktan sonra Kayseri Halk Sagligi Midiirliigiine bagvurularak aragtirmanin aile
sagligi merkezlerinde yiiriitiilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda aile
sagligt merkezlerine bagvurularak aile hekimleri ve hemsireleriyle goriisiilerek

arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

Aile saghgt  merkezlerinde yapilan arastirmalar iki  asamada
gerceklestirilmistir. Ilk asamada Ingilizceden Tiirkce’ye ¢evirisi tamamlanan
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiirime Cagindaki
Cocuklar Igin Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Ebeveynlik Iliski Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 kapsamda veriler toplanmustir. Ikinci asamada ise
arastirmaya katilmaya gontilli 24-30 aylik bebegi olan 20 anneye Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanmasi igin deney grubu
olusturulmugstur. Oturumlarin oyuna dayali etkilesimli uygulamalar1 igermesi
nedeniyle deneysel siiregte onar kisilik iki ayr1 grupla ¢alisilmistir. Ayni sekilde 24-
30 aylik bebegi olan 20 anne kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmanin birinci
asamast olan oOlgeklerin gecgerlik giivenirlik agamasi Temmuz 2017-Eyliil 2017
tarihleri arasinda tamamlanmistir. Arastirmanin ikinci asamasina yonelik ¢alismalar

ise EKim-Ocak 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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2.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilan Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi,
Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci,
Ebeveynlik Iliski Olgegi ile Genel Bilgi Formu deney ve kontrol grubundaki annelere

On test olarak uygulanmistir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiiriime Cagindaki
Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Ebeveynlik liski Olgegi’nin
her biri yaklasik olarak 15-20°ser dakikalik siirede anneler tarafindan
doldurulmustur. Ontest uygulamalar1 10.10.2019-14.10.2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Uygulama Oncesinde annelerle yapilan telefon goriismeleri
sonunda uygulamanin gerceklestirilecegi yerde beserli gruplar halinde randevular
verilerek, annelerle 6l¢me araglari tanitilmig, amaci ve uygulama sekli hakkinda bilgi

verilmis, 6l¢me araglarinin yonergelere uygun doldurulmasi istenmistir.

2.5.2. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programin Uygulanmasi

Aragtirmanin deney grubunun olusturuldugu Anayurt, Talas, Bahgelievler ve
Yenidogan Aile Sagligi Merkezine kayitli, 24-26 aylik bebegi olan 20 anne deney
grubunda c¢alismak tizere segilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan, uzman
goriisleri dogrultusunda son sekli verilen ve pilot uygulamasi yapilan Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi; deney grubundaki 20 anneye onar kisilik
iki ayr1 grup halinde haftada iki giin olacak sekilde 20 oturumda gerceklestirilmistir.
Program, uygulamanin kurumlarinda gergeklestirilmesi konusunda onay veren 6zel
bir kres ve giindiiz bakimevinde yliriitiilmiistiir. Bu kapsamda Oyun Temelli Sosyal
Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanacagi alanin idarecisi ise

goriisiilmiis, gerekli izinler alinmistir. Bu amacgla annelerin uygulama sirasinda
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rahatlikla hareket edebilecegi, materyal desteginin kolaylikla saglanabilecegi,
merkezi bir uygulama alani olmasina dikkat edilmistir. Uygulama esnasinda annenin
cocugunu birakabilecegi bir yer bulamamasi olasiligi da diistiniilerek, ¢cocuklar i¢in
bir oyun odasi planlanmis, ¢ocuklara uygulama siirecinde bakim destegi verecek

cocuk gelisimi alaninda egitimli bir yardimci eleman destegi alinmustir.

Annelerle yapilan goriismeler 1s18inda programin giin ve saati belirlendikten
sonra, 20 oturumda yer alan 39 oyun etkinligi diizenli olarak uygulanmaya
calisilmistir. Belirlenen saat ve giinlerde kar tatili nedeniyle uygulama yerinin kapali
olmasi gerekgesi ile bir kez aksayan uygulama ayn1 hafta i¢inde belirlenen baska bir
giinde telafi edilmistir. Annelere evde ¢ocuklariyla yapacaklari uygulamalara ailenin
diger {lyelerini de dahil edebilecekleri belirtilmis, annelerden gelen doniitler
sonrasinda aile egitim etkinliklerine genel olarak babalarin, diger aile iiyelerinin

katilmaktan zevk aldiklar1 belirtilmistir.

Annelerle haftada iki giin (Sali-Cuma) yaklasik birer saat olmak tizere 20
uygulama gergeklestirilmistir. Her oturum programin dnceki uygulamasinda verilen
ev calismalar1 hakkinda konusarak, her annenin ¢ocugu ile gerceklestirdigi oyun
etkinlikleri sirasinda yasanilanlar, cocugun bu siirecte neler hissettigi, oyundan
hoslanma durumu, annenin ¢ocuguna dair yaptifi gozlemler vb. hakkinda
konugmalara yer verilmesi ile baglamistir. Arastirmaci sonrasinda yeni oturum
hakkinda annelere bilgi vererek oyun etkinliklerini gergeklestirmistir. Etkinliklerin
uygulanmas: siirecinde annelerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda kimi zaman
materyaller ve oyun etkinliklerinde baz1 degisiklikler yapilmistir. Ornegin; dirsek ve
ayaklarindan grup arkadasina baglanip, ahsaptan renk bloklar1 eslestirmeye calisan
anneler, oyun akisin1 yavaglattigi icin sadece ayaktan baglanarak etkinligi
stirdiirmiiglerdir. Miizikal iceriklerden olusan etkinlikleri yapmaktan zevk aldiklari,
bu tiir etkinlikleri evde ¢ocuklart ile gerceklestirirken oldukca eglenceli dakikalar
gecirdikleri ifade edilmistir. Annelerin 6zellikle egitimci tarafindan hazirlanan,

yaratict oyun materyallerine yogun ilgi gosterdikleri, benzer sekilde materyaller
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iretmekten hoslandiklari, evde ¢ocuklariyla yaptiklar: etkinliklerde neredeyse
birebir benzerlerini hazirlayarak c¢ocuklariyla oyun etkinlikleri yaptiklart
goriilmiistir (Ek6, EK7).

Uygulayicinin annelerle yaptiklari etkinliklerin diginda, annelerin program
kapsaminda oynadiklar1 oyunlari, evde ¢ocuklariyla birlikte oynamalar1 istenmistir.
Bu amagla her oturum sonrasinda annelere ¢ocuklariyla evlerinde
gerceklestirebilecekleri oyun etkinlikleri hakkinda bilgi veren, etkinlik 6nerilerinin
sunuldugu calisma sayfalar1 verilerek annelere ev ortaminda etkilesimli oyun
etkinlikleri konusunda rehberlik etmek, 6te yandan program kapsaminda annelerle
oynanan oyunlarin ev ortaminda siirdiiriilebilirliginin kontroliinii saglamak
amacglanmistir.  Ayrica annelerin  evde bebekleriyle oyun etkinliklerini
gerceklestirmeleri siirecinde yasadiklari, bebeklerin uygulama sirasinda neler
hissettikleri gibi hususlar1 Etkinlik Degerlendirme Formu’na kaydetmeleri ve bir
sonraki oturumda yanlarinda getirmeleri istenmistir. Bu etkinlik 6nerilerinin anneler
tarafindan uygulandigi goriilmistiir. Uygulama siirecine iligkin gorseller Ek6’da
sunulmustur. Anneler tarafindan oturum i¢in belirlenen kazanimlar ve programin
amaci dogrultusunda oyun etkinlikleri yapilmistir. Annelerin siiregteki deneyimlerini
ve Onerilerini birbirlerine sunmalar1 saglanmistir. Her oturumda en az iki oyunun yer
almasina 6zen gosterilmistir. Deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli

Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’na iliskin oturum 6rnekleri su sekildedir;

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin ilk oturumunda;
- Annelerle Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programindan
beklentileri hakkinda konusulmus ve annelerin birbirleriyle tanigsmasi
saglanmis,
- Programin genel amaci ve igerigi hakkinda annelere bilgi verilmis,
- 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri,
- Programin uygulanmasi siirecinde annelerin bebeklerine yonelik destek

caligmalarini nasil yiiriitecekleri hakkinda konusulmustur.
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Uciincii oturumda;
- Duyularimizi Gelistirelim
- Anm Toplan
- Tahmin Oyunu adli oyun etkinlikleri yapilmustir.

Besinci oturumda;
- Pastadan Halim

- Renkli Mandallar

2.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programi’nin tamamlanmasindan sonra deney ve kontrol grubundaki
annelere Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiiriime
Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Ebeveynlik iliski
Olgegi son test olarak uygulanmistir. Sontest uygulamalari 26.12.2019 ve 28.12.2019
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ayrica deney grubundaki annelerle hazirlanan
Anne Goriisme Formu ¢ercevesinde bir goriisme dilizenlenmistir. Sontest
uygulamasinin tamamlanmasindan sonra takip eden giinler i¢inde, 29.12.2019-
31.12.2019 tarihleri arasinda deney grubundaki annelerden randevu alinarak uygun
olduklart giin ve saatler belirlenmis, belirlenen giinlerde annelerle bireysel
gorlismeler yapilarak, annelerin Anne Goriis Formunda yer alan sorular gergevesinde
uygulanan programin bebege, kendilerine, aile iiyelerine etkileri ile ve program,
uygulayici, materyal hakkindaki goriisleri degerlendirilmistir. Annelerin sorulara

verdikleri yanitlar yazili olarak kayit altina alinmastir.
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2.5.4. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiiriime Cagindaki
Cocuklar icin Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Ebeveynlik Iliski Olgegi
sontest uygulanmasindan iki hafta sonra gelisim destek programinin kaliciligini

degerlendirmek amaci ile deney grubundaki annelere tekrar uygulanmastir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Annelere yonelik hazirlanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve anne-bebek
iligkisine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesinin amaglandigi ¢alismada deney
ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler nicel ve nitel veriler olmak iizere iki

asamada analiz edilmistir.

2.6.1. Nicel Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmada 24-30 aylik bebekleri olan annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin  bebeklerin  sosyal-duygusal
gelisimlerine ve anne-bebek iligkisine etkisi arastirilmistir. Bu cergevede nicel
bulgular, Sosyal-Duygusal Gelisime Iliskin Bulgular ve Anne-Bebek Iliskisine
Iliskin bulgular seklinde gruplandirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda yer alan

verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmistir.
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Calismada oOncelikle deney ve kontrol grubundaki annelere dntest ve sontest
olarak uygulanan Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiiriime
Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Ebeveynlik Iliski
Olgegi’nin sonuglar1 degerlendirilmis, bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ile
ilgili olarak Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi i¢in bir puan, Devereux
Yiiriime Cagmndaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci igin
Baglanma iliskileri, Oz Diizenleme ve Girisimcilik boyutlar1 ve DECA toplam igin
dort puan ve anne-bebek iliskisi ile ilgili olarak Ebeveynlik Iliski Olgegi icin
Baglanma, Katilim, Disiplin Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni, Iliskisel Engellenme
boyutlar1 ve EIO toplam i¢in alt1 puan elde edilmistir.

Arastirmada uygulanan islemin bagimli degiskenler lizerindeki etkilerini
degerlendirmede kullanilacak istatistiksel analiz yontemlerini belirlemek {izere,
oncelikle bagimli degiskene iliskin puanlarin deney ve kontrol gruplarindaki

dagiliminin normal olup olmadigi normallik testi ile incelenmistir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi 'ne Iliskin Normallik Testi Sonuclar

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere deneysel
islem Oncesi ve sonrasinda uygulanan Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin On test ile son test puanlarina ait betimsel istatistikler Cizelge 2.17°de

yer almaktadir.
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Cizelge 2.17. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’nin Ontest-Sontest
Puanlarina iliskin Betimsel Sonuglar

Grup N X SS Min. Max. Carp. Bas.

Ontest | Deney 20 111,25 16,31 92,00 170,00 2,47 9,00
Kontrol 20 112,80 8,72 95,00 127,00 -0,39 -0,38

Sontest | Deney 20 [13225 | 671 | 11600 | 140,00 | -088 | 0.3
Kontrol 20 117,45 6,76 103,00 | 125,00 -0,80 -0,26

Cizelge 2.17 incelendiginde, Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesi’nin 6n test-sontest puan ortalamalar1 deney grubunda 111,25 ve kontrol
grubunda ortalama 112,80 olup birbirine yakindir. Son test sonuglarina iliskin
ortalamalar incelendiginde ise, deney grubunun son test puan ortalamalarinin
(X = 132.25), kontrol grubuna gore belirgin bicimde yiiksek oldugu (X = 117.45)
dikkat ¢cekmektedir. Gruplarin sosyal-duygusal gelisim Ontest puanlarina iliskin
basiklik-carpiklik katsayilari incelendiginde; kontrol grubunun ontest, deney ve
kontrol grubunun sontest puanlarina iliskin degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu, yani
normal dagilim gosterdigi, deney grubunun 6n test puanlarina iliskin degerin -2 ile

+2 aralig1 disinda oldugu, yani normal dagilima sahip olmadigi sdylenebilir.

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Icin Erken Cocukluk Degerlendirme Aract 'na

liskin Normallik Testi Sonuclart

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere deneysel islem Oncesi ve
sonrasinda uygulanan Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci’min Baglanma Iliskileri, Oz Diizenleme ve Girisimcilik
boyutlari ve DECA toplama iliskin betimsel istatistikler Cizelge 2.18’de yer

almaktadir.
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Cizelge 2.18. Devereux Yiiriime Cagmdaki Cocuklar Ig¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci’nin Baglanma Iliskileri, Oz Diizenleme ve Girisimcilik
Boyutlar: Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Betimsel Sonuglar

Test Grup N X S. Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Deney 20 5385 10,23 32,00 69,00 050 -0.27
é 5 Ontest Kontrol 20 5420 11,59 30,00 7000 072 0,01
ER-
22 L Dy 2 61,10 8,33 44,00 7000 0,70 0,81
Kontrol 20 5635 9,82 33,00 6800  -1,16 0,88
e 50 17,30 3,67 12,00 2400 046 084
‘ Kontrol 20 17,50 3,63 12,00 2600 039 0,15
8
% o Dy 2 20,60 5,10 12,00 2800 041 -1,10
S Kontrol 20 19,60 3,30 15,00 2600 041 055
Deney 20 2630 6,38 12,00 3700 038 -0,07
:é Ontest Kontrol 20 2935 6,14 17,00 40,00 012 -0,28
2 Deney 20 3500 6,75 21,00 4300 064 067
©  Somggt ontrol 20 3170 5,11 25,00 41,00 022 08l
_ Onmtest Demey 20 945 1753 62 128 009 0,70
‘—g‘; Kontrol 20 10105 18,15 71 131 005 -0,70
g sontest Deney 20 11670 18,92 78 139 078 0,67
a) 107,65 14,89 77 130 032 035

Kontrol 20

Cizelge 2.18°deki sonuglar incelendiginde; Baglanma Iliskileri &ntest
puanlarinin kontrol grubunda (X = 54.20) deney grubuna gore, sontest puanlarinin
ise deney grubunda (X = 61.10) kontrol grubuna gore yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Her iki grupta da Ontest ve sontest puanlarina iliskin basiklik-¢arpiklik

katsay1 degerleri -2 ile +2 arasinda olup, puanlar normal dagilim géstermektedir.

Oz Diizenleme boyutuna iliskin betimsel sonuglar incelendiginde; deney ve
kontrol grubu Ontest puan ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin iken, son testte deney
grubunun puan ortalamasi (X = 20.60) kontrol grubuna gore biraz yiiksektir. Basiklik
carpiklik katsayisi degerleri her iki grup ve farkli degerlendirmeler igin -2 ile +2

arasinda olup, puanlar normal dagilim gostermektedir.
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Girigimcilik boyutunda ontest degerlendirmelerinde kontrol grubunun (X =
29.35), sontestte ise deney grubunun puan ortalamasi (X = 35.00) daha yiiksektir. Her
iki gruba ait ontest ve son teste iliskin basiklik-¢carpiklik katsay1 degerleri -2 ile +2

arasinda olup, puanlar normal dagilim gostermektedir.

DECA Toplam ontest puanlarinin kontrol grubunda (X = 101.05) deney
grubuna gore, sontest puanlarinin ise deney grubunda (X = 116.70) kontrol grubuna
gore yiiksek oldugu dikkat c¢ekmektedir. Her iki grupta da Ontest ve sontest
puanlarina iliskin basiklik-carpiklik katsay1 degerleri -2 ile +2 arasinda olup, puanlar

normal dagilim gdstermektedir.

Ebeveynlik Iliski Olcegi ne Iliskin Normallik Testi Sonuglart

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere
uygulanan Ebeveynlik iliski Ol¢egi’nin Baglanma, Katilim, Disiplin Uygulamalart,
Ebeveynlik Giiveni ve [liskisel Engellenme boyutlarindan elde edilen ontest ve

sontest puanlarina ait betimsel istatistikler Cizelge 2.19°da verilmistir.
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Cizelge 2.19. Ebeveynlik Iliski Olcegi’nin Baglanma, Katilim, Disiplin
Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni ve iliskisel Engellenme Boyutlari Ontest ve
Sontest Puanlarina iliskin Betimsel Sonuclar

Test Grup N X SS Min. Max. Carp. Bas.
Deney 20 3045 6,17 19,00 4200 007  -0,49
« Ontest
20 31,25 593 21,00 41,00  -013 -0,74
g Kontrol
% Deney 20 31,75 5,37 20,00 4200 216 552
M Sontest
Kontrol 20 29,30 423 23,00 3700  -001 -1.23
) Deney 20 2110 534 10,00 3300  -016 056
g Omest — ol 20 2140 3,66 16,00 3200 118 243
5 Deney 20 28,90 3,26 21,00 3300  -091 041
Sontest
Kontrol 20 21,25 3,49 15,00 2800 042  -043
Doney 20 1470 5,21 6,00 2300 003  -1.47
o5 Ontest comral 20 1455 5,28 3,00 2200  -037 0,50
S E
2 = Deney 20 1020 4,97 4,00 23,00 140 153
on
)
> Sontest comtrop 20 1690 3,45 10,00 2300 013 -0.15
o ) Deney 20 21,60 3,10 16,00 2700  -003 -1,04
= = Ontest
= Kontrol 20 20,60 352 12,00 2600  -059 043
Sde Deney 20 2480 3,16 18,00 2900  -072 -0,05
8 Sontest
Kontrol 20 2185 3,76 15,00 2700  -048 082
Deney 20 305 3,00 30,00 41,00  -0,09  -0,65
@ Ontest
:5 E Kontrol 20 33,75 4,96 22,00 4000 -095 022
% Deney 20 2270 1315 2,00 41,00  -029 -1,33
L
Sontest conro] 20 3485 444 20,00 4200 187 621
Ontest  Deney 20 12290 12,33 103 145 0,02 -0,79
=
=] Kontrol 20 12155 1011 101 140  -0,02 -0,18
(=]
=
©  Sontest  Deney 20 12435 14,51 103 161 0,75 0,58
=
Kontrol 29 12415 1059 107 146 0,10 -0,81

Cizelge 2.19’da Baglanma boyutunda, kontrol grubunun ontest puan
ortalamasmin (X = 31.25) deney grubundan, deney grubunun sontest puan
ortalamasinin (X = 37.75) kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Basiklik-
carpiklik katsayr degerleri incelendiginde deney ve kontrol grubunun ontestleri ile
kontrol grubunun sontest degerlendirmelerine ait degerlerin -2 ile +2 arasinda

oldugu, yani normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Deney grubunun sontest
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puanlarina iligkin basiklik carpiklik katsayilari ise 2 ile +2 disinda olup, normal

dagilim gostermemektedir.

Katilim boyutunda, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest sonuglari birbirine
oldukea yakin olup, sontestte deney grubunun puan ortalamasi (X = 28.90) kontrol
grubundan yiiksektir. Deney grubunun Ontest, deney ve kontrol grubunun sontest
degerlendirmelerine iliskin basiklik carpiklik katsay1 degerleri 2 ile +2 araliginda
olup normal dagilim gostermektedir. Kontrol grubunun dntest puanlart ise normal

dagilim gostermemektedir.

Disiplin Uygulamalar1 boyutunda, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest puan
ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakindir. Sontestte ise deney grubu, kontrol grubuna
gore daha yiiksek puana sahiptir (X = 16.90). Disiplin Uygulamalari boyutunda deney
ve kontrol gruplarmin oOntest ve sontest puanlarma iliskin basiklik-carpiklik

katsayilari -2 ile +2 araligindadir ve tiimii normal dagilim géstermektedir.

Ebeveynlik Giiveni boyutunda hem 6ntest hem de sontest puanlari agisindan
deney grubu daha avantajli durumdadir (Deney Ontest X = 21.60, Deney sontest X =
24.80). Basiklik-carpiklik katsayilar1 ise her iki grubun Ontestleri ve sontestleri

bakimindan -2 ile +2 araliginda olup, normal dagilim gdstermektedir.

Iliskisel Engellenme boyutunda, ontest degerlendirmelerinde deney
grubundaki anneler (X = 35.05), sontest degerlendirmelerinde ise kontrol
grubundaki anneler (X = 34.85) daha yiiksek puan almislardir. Basiklik-garpiklik
katsayilar1 incelendiginde ise, deney ve kontrol grubunun Ontest, deney grubunun
sontest puanlarma iligkin degerler -2 ile +2 aralifinda olup, normal dagilim

gostermektedir. Kontrol grubunun sontest degerlendirmelerine iliskin basiklik-
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carpiklik katsayr degerleri -2 ile +2 araligmi disindadir ve normal dagilim

gostermemektedir.

EIO Toplam 6ntest puanlarmin deney grubunda anneler (X = 122.90) kontrol
grubuna gore, sontest puanlarinin ise benzer sekilde deney grubunda (X = 124.35)
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Her iki grupta da ontest ve
sontest puanlarina iliskin basiklik-¢arpiklik katsay1 degerleri -2 ile +2 arasinda olup,

puanlar normal dagilim gostermektedir.

Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi i¢in ilk asamada her bir 6lgme
aracina iligkin degerlendirme sonuglarinin destek programin uygulanmasi dncesinde
deney ve kontrol gruplarinin benzer olup olmadigini belirlemek amaciyla iki gruba
ait 6n test puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi parametrik olmayan
yontemlerden Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Daha sonra uygulanan Oyun
Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek programinin etkinligini test etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarina ait 6n test- sontest puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigt Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Ayrica deney ve
kontrol grubundaki annelerin Ontest ve sontest puanlarmin farklilik gosterip
gostermedigini Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir. Son asamada ise;
deney grubuna sontest uygulamasindan iki hafta sonra kalicilik testi uygulanmus,
ontest-sontest ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig

Friedmann Testi ile incelenmistir.

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme
Aracindan elde edilen 6ntest puanlarinin destek programinin uygulanmasi 6ncesinde
deney ve kontrol gruplarinda benzer olup olmadigini parametrik yontemlerden
ANOVA testi ile incelenmistir. Olgegin boyutlarindan ve toplamindan elde edilen
verilerin analizinde (Baglanma, Oz Diizenleme, Girisimcilik, DECA Toplam)

normal dagilim gosterdigi icin deney ve kontrol gruplarina ait 6n test-sontest puanlari
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arasindaki farkin anlamli olup olmadigt ANOVA testi ile incelenmistir. Deney
grubuna sontest uygulamasindan iki hafta sonra kalicilik testi de yapilmistir. Deney
grubunda uygulama sonrasinda gozlenen degisikligin kaliciligini test etmek igin
Ontest-sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki fark ANOVA testi ile

incelenmistir.

Ebeveynlik iliski Olgeginden elde edilen 6ntest puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinda benzer olup olmadiklar1 Baglanma, Disiplin Uygulamalari, Ebeveynlik
Giiveni, Iliskisel Engellenme boyutlar1 ve EIO toplami fark puanlari igin t-Testi,
Katilim boyutu i¢gin Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplarina ait 6n test-sontest puanlar1 arasinda farkin anlamliligini test etmek igin
Baglanma, Katilim, Iliskisel Engellenme boyutlar1 igin t-Testi yapilmistir. Disiplin
Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni boyutlar1 ve EIO toplam igin ANOVA testi ile
incelenmistir. Son asamada ise deney grubuna ait Ontest-sontest ve kalicilik testi
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Baglanma boyutunda Friedmann
Testi ile incelenmistir. Katilim, Iliskisel Engellenme, Disiplin Uygulamalari,
Ebeveynlik Giiveni boyutu ve EIO toplam puana ait dntest-sontest ve kalicilik testi

puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigit ANOVA ile test edilmistir.

2.6.2. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi

Nitel veriler deney grubundaki annelere Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisi
Destek Programi’nin uygulanmasinin ardindan yapilan goriismeler vasitasiyla
programin bebekler, anneler, aile bireyleri {izerindeki etkisini, programin,
materyallerin ve uygulayicinin degerlendirilmesine iliskin annelerin disiincelerini
belirlemek amaciyla elde edilmistir. Annelerin goriisme esnasinda sorulara verdikleri
yanitlar yazili olarak kaydedilmistir. Alinan nitel gorligme verileri arastirmaci
tarafindan degerlendirilmistir. Annelerin her bir soruya verdigi yanitlardan

kategoriler olusturulmustur. Her bir soru ile iligkili kategoriler 6nce katilime1 sayisi
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ve kodlama igeren tablolar halinde 6zetlenmis, arkasindan her bir kategoriye iliskin
anne cevaplarindan alintilar yapilarak Orneklendirilmigtir.  Nitel verilerin

degerlendirilmesinde anneler; Al, A2, A3....... A 20 seklinde kodlanmustir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada 24-30 aylik bebekleri olan annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin  bebeklerin  sosyal-duygusal
gelisimlerine ve anne-bebek iligkisine etkisinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular “Sosyal-Duygusal Gelisime Iliskin
Bulgular”, “Anne- Bebek iliskisine Iliskin Bulgular” ve “Annelerin Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programiyla Ilgili Gériislerine iliskin Nitel

Bulgular” olmak iizere li¢ baslik altinda ele alinmaistir.

3.1. Sosyal-Duygusal Gelisime fliskin Bulgular

24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine iliskin nicel bulgular,
annelere uygulanan Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi ve Devereux
Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’ndan alinan
Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarina gore degerlendirilmistir. Bu boliimde 24-
30 aylik bebeklerin sosyal- duygusal gelisimlerine iligskin nicel bulgular Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesine Iliskin Bulgular ve Devereux Yiiriime
Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Aracia Iliskin Bulgular

olmak {iizere iki baslik altinda verilmistir.

3.1.1. Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’ne iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin
uygulanan deneysel islem Oncesi ve sonrasina ait Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesinin dntest puanlari ile sontest puanlarina ait betimsel istatistikler

Cizelge 3.1°de yer almaktadir.
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Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin
GSSDGC Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Grup Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 111,25 16,31 20 132,25 6,71
Kontrol 20 112,80 8,72 20 117,45 6,76

Cizelge 3.1°de goriildiigi gibi her iki grupta yer alan bebeklerin sosyal
duygusal gelisim puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda bir artis gézlenmektedir.

Artisin deney grubunda daha fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Bebeklerin Ontest puan ortalamalarinin deney grubunda
X =111,25, kontrol grubunda X =112,80 oldugu goriilmektedir. Sontest ortalamalari
sontest ortalamasi en yiiksek olan grubun deney grubu (X =132,25) oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerine iligkin Ontest puanlarinin  farklilik  gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonuglari

Cizelge 3.2°de yer almaktadir.

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin GSDGC Ontest
Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

GSDGC N Fark SD ST U p
Deney 20 21,0 18,45 369,00 0,27
Kontrol 20 4,65 22,55 451,00 159,00

Cizelge 3.2°deki Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde; bebeklerin
sosyal duygusal gelisimine ait Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruplarinda

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (U=159,00;p>0,05). Baska bir
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ifadeyle 24-30 aylik bebekleri olan annelere uygulanan Greenspan Sosyal-Duygusal
Gelisim Cizelgesinden elde edilen Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruptaki
bebeklerle benzer oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, deney ve kontrol
gruplarindaki annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri agisindan

deneysel islem Oncesinde benzer 6zellikler tagidigini ortaya koymaktadir.

Cizelge 3.3. GSDGC Ait Ontest-Sontest Puan Farkimin Deney ve Kontrol
Gruplarinda Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

GSDGC Grup N SO ST U D
L Deney 20 29,10 581,50 N
(Son test- On test) | Kontrol [ 20 11,93 23850 | 28°0 | 000

** p<0,01

Cizelge 3.3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin sosyal-
duygusal gelisime ait Ontest ve sontest puanlari anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (Urark(40)=28,50, p<0,01). Yani Ontest ile sontest arasindaki puan
farkinin degiskenligin deney ve kontrol gruplarinda farklilik gosterdigi ve bu farkin
deney grubu lehine oldugu s6ylenebilir. Diger bir ifade ile annelere uygulanan Oyun
Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin bebeklerin sosyal-duygusal

gelisim puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin uygulandigt
deney grubundaki anneler ile, herhangi bir uygulamanin gerceklestirilmedigi kontrol
grubundaki annelerde ayri ayr1 olarak Ontest-sontest puanlarinin farklilik gosterip
gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testine ait

sonuclar Cizelge 3.4’de yer almaktadir.
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Cizelge 3.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin GSDGC Ontest
ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

GSDGC Sontest-Ontest N SO ST z p
Negatif sira 0 0,00 0,00
Deney Pozitif sira 19 10,00 190,00 -3,87  0,00*
Esit 3
Negatif sira 2 7,50 15,00
Pozitif sira 15 9,20 138,00 -3,12 0,00*
Kontrol .
Esit 4
**p<0,01

Cizelge 3.4 incelendiginde; deney grubunda yer alan annelerin bebeklerinin
deneysel islem Oncesi ve sonrast puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Zgeney=-3,87, p<0,01). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle uygulanan deneysel islem sonrasinda deney grubunda yer alan
annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisimine ait puanlart artis gostermistir.
Benzer bi¢gimde kontrol grubunda yer alan annelerin bebeklerinin de deneysel islem
oncesi ve sonrasi puanlari anlamli fark goéstermektedir (zkontroi=-3,12, p<0,01). Yani
kontrol grubundaki bebeklerin sosyal-duygusal gelisim puanlari da sontest lehine

olacak bi¢imde farklilagmugtir.

Arastirma kapsaminda, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’ne ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Friedmann Testi

sonuglar1 Cizelge 3.5’de yer almaktadir.

Cizelge 3.5. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin GSDGC Ontest,
Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarima Iliskin Friedmann Testi Sonuglar

Test N SO sd x* p Anlamli fark
On test 20 1,10
Son test 20 2,90 2 32,40 0,00 3>1,2>1,2>3
Kalicilik testi 20 2,00
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Cizelge 3.5 incelendiginde, deney grubunda yer alan bebeklerin Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’ne ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligm oldugu bulunmustur (y2 =
32,40, p=<0,01). Farkin kaynagmin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda; sontest lehine olacak bi¢imde sontest (SOg = 2,90) ile
ontest (SOg = 1,10), sontest (SOg = 2,90) ile kalicilik testi (SOg = 2,00), kalicilik
testi lehine olacak bigimde ise kalicilik testi (SOg = 2,00) ile 6n test puanlar1 (SOy =
1,10) arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programini alan deney grubunun Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi’ne ait puanlarinin uygulama sonrasinda ve daha
sonrasinda yapilan Ol¢iimlerde ilk Olgiimlere gore anlamli bir bicimde arttigini
uygulama sonrasindaki sontest puanlarinin daha sonra yapilan kalicilik
ol¢timlerindeki puanlardan yiiksek oldugunu, yani uygulamanin etkisinin sonrasinda

azaldigini gostermektedir.

3.1.2. Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Icin Erken Cocukluk

Degerlendirme Araci *na iliskin Bulgular

Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract’nin annelere uygulanmasi sonucunda 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal
gelisimleri; Baglanma liskileri, Oz Diizenleme ve Girisimcilik boyutlar1 ile aracin
toplamindan elde edilen puanlar iizerinden degerlendirilmistir. DECA’nin alt
boyutlar1 ve toplamindan alinan dntest puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini

incelemek amaciyla uygulanan t-Testi sonuglart Cizelge 3.6’da verilmistir.
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Cizelge 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA’nin Alt
Boyutlari ile Toplam Ontest Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglar

DECA Grup N X sd t p
- Ce Deney | 20 53,85
Baglanma Iliskileri Kontrol | 20 54.20 38 -0,10 0,92
A Deney | 20 17,30 38
Oz Diizenleme Kontrol | 20 17,50 -0,17 0,86
e Deney | 20 26,30 38
Girisimcilik Kontrol | 20 29,35 -1,54 0,13
Deney | 20 97,45 38 )
Toplam Kontrol | 20 101,05 0,64 0,53

Cizelge 3.6°da yer alan sonuglar incelendiginde; Baglanma iliskileri, Oz
Diizenleme ve Girisimcilik becerileri ile test toplamina ait ntest puanlarinin deney
ve kontrol gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmustir (p>0,05). Baska bir ifadeyle alt boyutlar ve testin toplamina iliskin
ontest puanlari deney ve kontrol gruplarinda benzerdir. Dolayisiyla incelenen
ozellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem dncesinde benzer

ozellikler tasidig1 sdylenebilir.

DECA Baglanma Iligkileri Alt Boyutuna /liskin Bulgular

Cizelge 3.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Baglanma Iligkileri Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamas1 ve
Standart Sapmalari

Baglanma Ontest Sontest

Miskileri N X SS N X SS
Deney 20 53,85 10,23 20 61,10 8,33
Kontrol 20 54,20 11,59 20 56,35 9,82

Her iki grupta yer alan bebeklerin Baglanma Iliskileri boyutundan aldiklar:

puanlarda deneysel siire¢ sonrasinda bir artis gozlenmektedir. Artisin deney
grubunda daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Baglanma Iliskileri boyutuna ait

Ontest puan ortalamasi Cizelge 3.7 de gosterdigi iizere, deney grubundaki annelerin
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bebeklerinin Baglanma Iliskileri boyutundan aldiklari puanlar éntesten (X = 53,85),
sontestte (X = 61,10) belirgin bir artis gosterirken, kontrol grubundaki 6ntest-sontest
(X = 54,20, X = 56.35) puan farki daha azdur.

Baglanma iliskileri alt boyutu iizerinde deneysel islemin etkililigini incelemek

amaciyla yapilan 2*2 ANOVA desenine ait sonuglar Cizelge 3.8’de yer almaktadir.

Cizelge 3.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Baglanma lliskileri Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta kare
Gruplar arasi

Grup (Deney -Kontrol) 96,80 1 96,80 0,57 0,46

Hata 6509,95 38 171,31

Gruplar i¢i

Olgiim (Ontest-Sontest) 441,80 1 441,80 14,25 0,00** 0,27
Grup*Olgiim 130,05 1 130,05 420 004 0,10
Hata 1178,15 38

**p<0,01

*p<0,05

Cizelge 3.8’de goruldigi tizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
annelerin bebeklerinin Baglanma Iliskileri ntest ve sontest puanlarma ait grup
(Deney-Kontrol) etkisi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).
Elde edilen bu bulgu, ¢ocuklarin Baglanma iliskileri alt boyutunun 6ntest ve son test
puanlarinin gruplar arasinda (deney-kontrol) farklilasmadigin1 gostermekle birlikte,
analizde degisim ihmal edildiginden deneysel islemin etkisi hakkinda kesin bir fikir
vermemektedir. Ol¢iim (6ntest-sontest) etkisi dikkate alindiginda, bebeklerin éntest
ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir
(Fsigim(1-38y=14,25, p<0,01). Elde edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi
yapilmadan bebeklerin tamaminin Baglanma Iliskileri puanlarinin dlgiimlere (6ntest-
sontest) gore anlamli diizeyde degistigi sdylenebilir. Uygulanan deneysel islemin

etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Grup*Olgiim ortak etkisi dikkate

alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6lgtim
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(ontest-sontest) faktodrlerinin, bebeklerin Baglanma iliskileri puanlari iizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulastlmistir (Fgrup*siiim(1-
38y=4,20, p<0,05). Bu bulgu deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programimin bebeklerin Baglanma Iliskileri

boyutuna iliskin beceriler iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin Baglanma Iliskileri alt boyutuna ait
Ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla uygulanan Tek Yonli ANOVA Analizi sonuglart Cizelge 3.9’da yer

almaktadir.

Cizelge 3.9. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin DECA Baglanma
lliskileri Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina
Iliskin Tekrarli Olgiimler i¢in Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 230,40 1 230,40 6,82 0,02x 2>1,2>3, 3>1,
Hata 641,60 19 33,77
Toplam 872,00 20

*p<0,05

Cizelge 3.9’de goriildiigi tizere, deney grubunda yer alan annelerin
bebeklerinin Baglanma iliskileri alt boyutuna ait 6ntest, sontest ve kalicilik testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(Fsiiim(1-20=6,82; p<0,05). Farkin kaynagmin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, sontest lehine olacak bicimde sontest (Xg = 61,10) ile
ontest (Xg = 53,85) sontest (Xg = 61,10) ile kalicilik testi (Xg = 58,65), kalicilik
testi lehine olacak bicimde ise kalicilik testi (Xg = 58,65) ile 6n test puanlar (Xg =
53,85) arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programina katilan deney grubundaki annelerin
bebeklerinin Baglanma Iliskileri alt boyutuna ait puanlarinin uygulama sonrasinda

ve daha sonrasinda yapilan Olgiimlerde ilk Olgiimlere gore anlamli bir bigimde
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arttigini; ancak uygulama sonrasindaki puanlarin daha sonra yapilan kalicilik

Ol¢timlerindeki puanlardan yiiksek oldugunu, yani uygulamanin etkisinin sonrasinda

azaldiginm1 gostermektedir.

DECA Oz Diizenleme Alt Boyutuna liskin Bulgular

) Cizelge 3.10. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Oz Diizenleme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve
Standart Sapmalar1

Oz Diizenleme Ontest Sontest

N X ss N X SS
Deney 20 17,30 3,67 20 20,60 5,10
Kontrol 20 17,50 3,63 20 19,60 3,30

Cizelge 3.10°da goriildiigii gibi her iki grupta yer alan bebeklerin sosyal
duygusal gelisimin Oz Diizenleme boyutunda puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda
bir artig gdzlenmektedir. Artisin deney grubunda (X = 17,30, Xg = 20,60) oldugu,
kontrol grubunda (Xg = 17,50, Xs = 19,60) dikkati cekmektedir.

Arastirma kapsaminda Oz Diizenleme boyutu iizerinde deneysel islemin

etkililigini incelemek amaciyla yapilan 2*2 ANOVA desenine ait sonuglar Cizelge
3.11°de verilmistir.
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Cizelge 3.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA Oz
Diizenleme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina iliskin ANOVA
Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta
kare

Gruplar arasi

Grup (Deney -Kontrol) 3,20 1 3,20 0,13 0,72
Hata 958,80 38 25,23
Gruplar ici
Olgiim (Ontest-Sontest) 145,80 1 145,80 2216  0,00%* 0,37
Grup*Olgiim 7,20 1 7,20 1,09 0,30
Hata 250,00 38
**p<0,01

Cizelge 3.11°da goriildiigii gibi, bebeklerin Oz Diizenleme becerisi iizerinde
grup (deney-kontrol) etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,01). Elde
edilen bu bulgu, bebeklerin Oz Diizenleme puanlarmin dntest, sontest puan ayirimi
yapilmaksizin, gruplar arasinda farklilagsmadigini gostermistir. Olglim (&ntest-
sontest) etkisi dikkate alindiginda, bebeklerin 6ntest ve sontest ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (Fsigim(1-38=22,16,
p<0,01). Elde edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan
bebeklerin tamaminin Oz Diizenleme puanlarinin Slciimlere (dntest-sontest) gore
anlamli diizeyde degistigi soylenebilir. Uygulanan deneysel islemin etkililiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Grup*Ol¢iim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkl
islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli dl¢iim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, bebeklerin Oz Diizenleme puanlari iizerindeki ortak etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Bu bulgu,
uygulanan Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin
Oz Diizenleme puanlarini artirmada herhangi bir etkiye sahip olmadigim

gostermistir.
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Cizelge 3.12. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin Oz Diizenleme Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarna Iliskin Tekrarli
Olgiimler I¢in Tek Yonlii ANOVA Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 122,50 1 122,50 16,93 0,00+  2>1,3>1,
Hata 137,50 19 32,03

Toplam 260,00 20

**p<0,01

Cizelge 3.12°de goriildiigii iizere, deney grubunda yer alan bebeklerin Oz
Diizenleme alt boyutuna ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsiciim(1-20=16,93
p<0,01). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, sontest (Xg = 20,60) ile dntest (Xg = 17,30) ve kalicilik testi (Xg =
20,60) ile dntest puanlar1 (X = 17,30) puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programi’na katilan deney grubundaki annelerin bebeklerinin Oz Diizenleme alt
boyutuna ait puanlarimin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan
Olciimlerde ilk dl¢iimlere gore anlamli bir bicimde arttigini; uygulama sonrasindaki
puanlarin daha sonra yapilan kalicilik puanlarindan farklilasmadigini, yani

uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

DECA Girisimcilik Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.13. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Girisimcilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart
Sapmalari

Girisimcilik Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 26,30 6,38 20 35,00 6,75
Kontrol 20 29,35 6,14 20 31,70 5,11
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Cizelge 3.13’de goriildiigii gibi her iki grupta yer alan bebeklerin Girisimcilik
boyutu puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda bir artis gozlenmektedir. Artisin deney
grubunda (X; = 26,30,Xs = 35,00), kontrol grubundan (X; = 29,35,Xg = 31,70)

daha fazladir.

Aragtirma kapsaminda Girisimcilik boyutu lizerinde deneysel islemin etkililigi
incelemek amaciyla yapilan 2*2 ANOVA desenine ait sonuglar Cizelge 3.14°de

verilmistir.

Cizelge 3.14. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Girisimcilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin ANOVA
Sonuglari

Varyans Kaynagi KT sd KO F p Eta kare
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 0,31 1 0,31 0,01 0,94

Hata 2187,58 38 57,57

Gruplar i¢i

Olgiim (Ontest-Sontest) 610,51 1 610,51 34,97  0,00%* 0,48
Grup*Olgiim 201,61 1 20161 1155 000** 023
Hata 663,38 38

** n<0,01

Cizelge 3.14’de goriildiigii lizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
bebeklerin Girisimcilik ontest ve sontest puanlarina ait grup (deney-kontrol) etkisi
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu,
bebeklerin Girisimcilik alt boyutuna ait ontest ve son test puanlarinin gruplar
arasinda (deney-kontrol) farklilasmadigin1 gostermistir. Olgiim (6ntest-sontest) etkisi
dikkate alindiginda, bebeklerin ontest ve sontest ortalama Girisimcilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (Fsigim(1-38=34,97,
p<0,05). Elde edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan
bebeklerin Girisimcilik puanlarinin 6l¢iimlere (6ntest-sontest) gore anlamli diizeyde

degistigi soylenebilir. Uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi
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amaciyla yapilan Grup*Olgiim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem
gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli Olgiim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, katilimcilarin  Girisimcilik puanlari  tizerindeki ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim (1-38) =11,55;
p<0,01). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Oyun Temelli Sosyal
Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin Girisimcilik puanlarini arttirmada

etkili oldugunu gostermistir.

Cizelge 3.15. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin Girigimcilik Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarmna Iliskin Tekrarl
Olgiimler I¢in Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 624,10 1 624,10 31,71 0,00** 2>1, 3>1,
Hata 373,90 19 19,68
Toplam 998,00 20

** n<0,01

Cizelge 3.15°de gorildiugi tizere, deney grubunda yer alan bebeklerin
Girisimcilik alt boyutuna ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim(1-20=31,71,;
p<0,01). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, sontest (Xs = 20,60) ile dntest (Xy = 17,30) kalicilik testi (Xg = 20,60)
ile 6ntest puanlar1 (X = 17,30) puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu, sontest
ile kalicilik testi puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu
bulgu, Oyun Temelli Sosyal Duygusal Egitim Programi’n1 alan deney grubundaki
annelerin bebeklerinin Girisimcilik alt boyutuna ait puanlarinin uygulama sonrasinda
ve daha sonrasinda yapilan Olgiimlerde ilk Ol¢limlere gore anlamli bir bi¢cimde
arttigini; ancak uygulama sonrasindaki puanlarin ise kalicilik dl¢iimlerine iliskin
puanlardan farklilagmadigini, yani uygulamanin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.
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Cizelge 3.16. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin DECA
Toplamindan Alinan Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

DECA Toplam Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 97,45 17,53 20 116,70 18,92
Kontrol 20 101,05 18,15 20 107,65 14,89

Cizelge 3.16°de goriildiigii gibi her iki grupta yer alan bebeklerin DECA
Toplaminda deneysel siire¢ sonrasinda bir artis gozlenmektedir. Artisin deney
grubunda (X; = 97,45,Xs = 116,70), kontrol grubundan (X; = 101, Xs = 107,65)
daha fazladir.

Cizelge 3.17. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin DECA
Toplamindan Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlarma iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta kare
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 148,51 1 148,51 0,30 0,59
Hata 18784,38 38 494,24
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 3341,11 1 3341,11 29,36 0,00** 0,44
Grup*Olgiim 800,11 1 800,11 7,03  001** 016
Hata 4324,28 38 113,80

**p<0,01

Cizelge 3.17°de goriildiigii lizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
bebeklerin DECA Toplam ontest ve sontest puanlarina ait grup (deney-kontrol) etkisi
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu,
bebeklerin DECA Toplamma ait dntest ve son test puanlarinin gruplar arasinda
(deney-kontrol) farklilasmadigini géstermistir. Olciim (dntest-sontest) etkisi dikkate
alindiginda, bebeklerin ontest ve sontest DECA Toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (Fsicim(1-38=29,36, p<0,05). Elde
edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan bebeklerin DECA
Toplam puanlarinin 6lgiimlere (Ontest-sontest) gore anlamli diizeyde degistigi

sOylenebilir. Uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
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Grup*Olgiim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-
kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6l¢iim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
DECA Toplam puani tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-38)=7,03, p=0,01; p<0,01). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin bebeklerin DECA Toplam puanlarmi arttirmada etkili oldugunu

gOstermistir.

Cizelge 3.18. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebeklerinin DECA
Toplamindan Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Tekrarli
Olgiimler I¢in Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 2624,40 1 2624,40 30,19 0,00 21,31,
Hata 1651,60 19 86,93

Toplam 4276,00 20

**p<0,01

Cizelge 3.18’de goriildiigii iizere, deney grubunda yer alan bebeklerin DECA
Toplamina ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim(1-20=30,19; p<0,05). Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda, sontest
(Xs = 116,70) ile ontest (Xg = 97,45), kalicilik testi (X, = 113,65) ile ontest
puanlar1 (Xy = 97,45) puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, Oyun Temelli Sosyal Duygusal Egitim Programin1 alan deney grubundaki
annelerin bebeklerinin DECA Toplamina ait puanlarinin uygulama sonrasinda ve
daha sonrasinda yapilan dl¢iimlerde ilk 6l¢iimlere gore anlamli bir bigimde arttigini;
uygulama sonrasindaki sontest puanlarinin  kalicilik  testi  puanlarindan

farklilagsmadigini, yani uygulamanin etkisinin devam ettigini géstermektedir.
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3.2. Anne-Bebek iliskisine Tliskin Bulgular

Anne-bebek iliskisine iliskin nicel bulgular annelere uygulanan Ebeveynlik
Iliski Olgegi’nden alman 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarma gore
degerlendirilmigtir. Anne-bebek iliskisine iliskin degerlendirmeler Baglanma,
Katilm, Disiplin Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni ve Iliskisel Engellenme
boyutlarinda yapilmistir. Bu bolimde deney ve kontrol grubundaki annelerin

bebekleriyle iligkisine iliskin nicel bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin Baglanma, Katilim, Disiplin
Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni ve Iliskisel Engellenme becerileri ile dlgegin
toplamina ait ontest puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla

uygulanan t-Testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 3.19’da verilmistir.

Cizelge 3.19. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin EIO’nin Alt Boyutlar: ile
Toplam Ontest Puanlaria Iliskin t-Testi ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

t-Testi Grup N X so sd t p
R e P
Uylglilifr)rlli:larl KDoennt?él 38 12:;(5) g:ié . 0,10 0,93
ot | Doty |20 210 | 316 1 | o5 | s
engalenme | ontedl | 20| 3375 | age | | 0% | 0%
oo |- D6t [0 00 13 || o [ o
Marn Whiney | Grup | N | so | x | ST u | p
= e e e RELILE
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Cizelge 3.19’da yer alan t-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari
incelendiginde; Baglanma, Katilim, Disiplin Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni,
Iliskisel Engellenme ve EiO Toplam éntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Baska
bir ifade ile anne-bebek iliskisi ile ilgili olarak Baglanma, Katilim, Disiplin
Uygulamalari, Ebeveynlik Giiveni ve liskisel Engellenme becerileri ile anne-bebek
iliskisinin genelinde deney ve kontrol gruplari deneysel islem Oncesinde benzer

ozellik gostermektedir.

Baglanma Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.20. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Baglanma Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Baglanma Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 30,45 6,17 20 37,75 5,37
Kontrol 20 31,25 5,93 20 29,30 4,23

Cizelge 3.20°de goriildiigii gibi Baglanma boyutunda deney grubunda deneysel
sireg sonrasinda bir artis gdzlenmektedir. Artisin deney grubunda X =
30,45, Xs = 37,75 iken kontrol grubundan X; = 31,25 iken Xg = 29,30 ‘a

diistiigli goriilmektedir.

Ebeveynlik iliski Olcegi’nin Baglanma alt boyutu agisindan ontest-sontest
puan farklar1 deney ve kontrol gruplarinda karsilastirilmasina ait t-Testi sonuglari

Cizelge 3.21°de verilmistir.
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Cizelge 3.21. Baglanma Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan Farkinin Deney ve
Kontrol Gruplarinda Karsilastirilmasina liskin t -Testi Sonuglart

t- Testi Grup N Fark S sd t p
Fark Deney 20 7,30 451 38 o
(Sontest- Ontest) _Kontrol 20 1,95 1,20 481 0,00
**p<0,01

Cizelge 3.21°de goriildiigii iizere annelerin Ebeveynlik iliski Olcegi’nin
Baglanma alt boyutundan aldiklar1 ontest-sontest fark puanlari, deney ve kontrol
gruplar arasinda gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(trarc(38)=4,81, p<0,01). Puan ortalamalar1 bu farkin deney grubu lehine oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile bu bulgu Oyun Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programi’nin anne-bebek iliskisine ait Baglanma puanlarini

artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Deney grubunda yer alan annelerin bebeklerinin Baglanma alt boyutuna ait
ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla uygulanan Friedmann Testi sonuglar1 Cizelge 3.22°de yer almaktadir.

Cizelge 3.22. Deney Grubundaki Annelerin EIO’nin Baglanma Alt Boyutundan
Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarma Iliskin Friedmann Testi
Sonuglari

Test N SO sd x? p Anlamli fark
On test 20 1,42
Son test 20 2,60 2 14,75  0,00* 2>1,2>3,3>1
Kalicilik testi 20 1,98

**p<0,01

Cizelge 3.22°de goriildiigli lizere, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin
Ebeveynlik Iliski Olgegi’nin Baglanma boyutuna ait dntest, sontest ve kalicilik testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(x* = 14,75, p=<0,01). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili

karsilastirmalar sonucunda, sontest lehine olacak bi¢imde sontest (SOs = 2,60) ile
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ontest (S0y = 1,42) arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’ni alan annelerin

Baglanma puanlarinin program sonrasinda anlamli bir bigimde arttigini; sonrasinda

yapilan kalicilik testi

gostermektedir.

Katilim Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

puanlari

Olclimlerinde arasinda etkisinin azaldiginm

Cizelge 3.23. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Katilim Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalar1

Katihm Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 21,10 5,34 20 28,90 3,26
Kontrol 20 21,40 3,66 20 21,25 3,49

Cizelge 3.23’de goriildigi gibi Ontest ortalamalarmin deney grubunda

X = 21,10, kontrol grubunda X = 21,40 oldugu goriilmektedir. Sontest ortalamalar

incelendiginde sontest ortalamasi en yiiksek olan grubun deney grubu (X = 28,90)

oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda Katilim boyutu iizerinde deneysel islemin etkililigini

incelemek amaciyla, Ontest-sontest puan farkinin deney ve kontrol gruplarinda

karsilastirilmasina ait t-Testi sonuglar1 Cizelge 3.24’de verilmistir.
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Cizelge 3.24. EIO Katilim Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan Farkinin Deney
ve Kontrol Gruplarinda Karsilastirilmasina Iliskin t -Testi Sonuglari

t -Testi Grup N Fark S sd t p
Fark Deney 20 7,80 6,79 .
(SontestOntest) Kontrol 20 20,15 277 38 4,84 0,00
**p<0,01

Cizelge 3.24°de gorildiugi lizere Katilim alt boyutuna ait ontest-sontest fark
puanlari, deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (trark(38)=4,84, p<0,01). Katilim boyutunda annelerin aldiklart
ontest-sontest fark puanlarinin deney ve kontrol gruplar: arasinda farklilik gosterdigi
ve bu farkin deney grubu lehine oldugunu sdylenebilir. Diger bir ifade ile bu bulgu

Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin, anne-bebek
iligkisine ait Katilim puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Deney grubunda yer alan annelerin bebeklerinin Katilim alt boyutuna iliskin
ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarmin farklililk gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonli ANOVA sonuglari Cizelge 3.25°de yer

almaktadir.

Cizelge 3.25. Deney Grubundaki Annelerin EIO’nin Katim Alt Boyutundan
Aldiklar1 Ontest, Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Tek Yénlii ANOVA
sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlaml fark
Olgiim 483,03 1 48303 19,06  0,00%* 2>é'>i>3'
Hata 481,48 19 25,34 |
Toplam 964,51 20

**p<0,01

Cizelge 3.25’de goriildiigii izere, deney grubunda yer alan annelerin Katilim
alt boyutuna ait ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim(1-20=19,06, p<0,01). Farkin

155



kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda, sontest
lehine olacak bigimde sontest (Xg = 28,90) ile dntest (X = 21,10) sontest (Xg =
28,90) ile kalicilik testi (Xx = 28,10), kalicilik testi lehine olacak bi¢imde ise
kalicilik testi (Xx = 28,10) ile 6n test puanlart (Xg = 21,10) arasindaki farkin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programi’nin bebeklerin Katilim alt boyutuna ait puanlarinin sontest ve
kalicilik Olclimlerinde Onteste gore anlamli bir bigimde arttigini; ancak sontest
puanlarinin kalicilik testi puanlarindan yiiksek oldugunu, yani uygulamanin etkisinin

sontest sonrasinda azaldigini gostermektedir.

Disiplin Uygulamalar: Alt Boyutuna Iligkin Bulgular

Cizelge 3.26. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Disiplin
Uygulamalar1 Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart
Sapmalari

Disiplin Ontest Sontest

Uygulamalar N X SS N X SS
Deney 20 14,70 521 20 10,20 4,97
Kontrol 20 14,55 14,55 20 16,90 3,45

Cizelge 3.26’de goriildiigi gibi deney grubunda yer alan annelerin Disiplin
Uygulamalar1 alt boyutunda anne-bebek iliskisi puanlarinda deneysel siireg
sonrasinda deney grubundan bir diisiis gozlenirken (X; = 14,70,X, = 10,20),
kontrol grubunda bir artis gdzlenmektedir (X; = 14,55, X = 16,90).

Disiplin Uygulamalar1 Alt Boyutuna iliskin Bulgular ait sonuglar Cizelge
3.27°de verilmistir.
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Cizelge 3.27. EIO Disiplin Uygulamalar1 Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan
Farklarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT sd KO F p Eta
kare
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 214,51 1 21451 6,12 0,02* 0,14
Hata 1331,38 38 35,04
Gruplarici
Olgiim (Ontest- 2311 1 2311 215 015
Sontest) ' ' '
Grup*Olgiim 234,61 1 234,61 21,81 0,00** 0,37
Hata 408,78 38
*p <0,05
**p <0,01

Cizelge 3.27°de goriildigii tzere, annelerin Disiplin Uygulamalari
puanlarinda Ontest ve sontest olmasina bakilmaksizin, grup (deney-kontrol) etkisi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (F grup*sicim(1-38)=6,12; p<0,05). Elde
edilen bu bulgu, annelerin bebeklerinin Disiplin Uygulamalari puanlarinin gruplar
arasinda (deney-kontrol) farklilastigini gostermektedir. Olgiim (6ntest-sontest) etkisi
dikkate alindiginda, annelerin Disiplin Uygulamalari ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0,05).
Elde edilen bu bulgu deney ya da kontrol grubunda oldugu fark etmeksizin, biitiin
annelerin Disiplin Uygulamalari alt boyutundan aldiklar1 Ontest ve sontest
puanlarinin farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Uygulanan deneysel
islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Grup*Olgiim ortak etkisi dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6lgtim
(6ntest-sontest) faktorlerinin, annelerin Disiplin Uygulamalar1 puanlart tizerindeki
ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Fgrup*sigim (1-38) =21,81; p<0,01). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili
oldugunu, deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programi’nin anne-bebek iliskisine ait Disiplin Uygulamalari

puanlarini azaltmada anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Deney grubunda yer alan annelerin Disiplin Uygulamalari alt boyutuna iliskin
Ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla uygulanan Tek Yonli ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.28°de yer almaktadir.

Cizelge 3.28. Deney Grubundaki Annelerin EiQ’nin Disiplin Uygulamalar1 Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest Ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Tek Y&nlii
ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgtim 72,90 1 72,90 6,27 0,02 2<1,2<3,3<1
Hata 221,10 19 11,64
Toplam 294,00 20

*p <0,05

Cizelge 3.28’de goriildiigii iizere, deney grubunda yer alan annelerin Disiplin
Uygulamalar1 alt boyutuna ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim(1-20=6,27,
p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, sontest lehine olacak bi¢imde sontest (Xg = 10,20) ile dntest (Xg =
14,70) sontest (Xs; = 10,20) ile kalicilik testi (Xx = 12,00), kalicilik testi (X, =
12,00) ile 6n test puanlari (Xg = 14,70) arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’na
devam eden annelerin Disiplin Uygulamalari alt boyutuna ait puanlarinin uygulama
sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan kalicilik dlgtimlerinde ilk Olgiimlere gore
anlamli bir bigimde azaldigini; son test sonrasindaki puanlarinin kalicilik testi
puanlarindan daha diisiik oldugunu, yani uygulamanin etkisinin sonrasinda azaldigini

gostermektedir.
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Ebeveynlik Giiveni Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.29. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Ebeveynlik Giiveni
Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Ebeveynlik Ontest Sontest

Giiveni N X SS N X SS
Deney 20 21,60 3,10 20 24,80 3,16
Kontrol 20 20,60 3,52 20 21,85 3,76

Cizelge 3.29°da goriildiigi gibi her iki grupta yer alan annelerin Ebeveynlik
Giiveni alt boyutunda anne-bebek iligkisi puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda bir
artis oldugu goriilmektedir. Deney grubu X; = 21,60,X = 24,80 iken kontrol
grubunda X; = 20,60 Xs = 21,85 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda Ebeveynlik Giiveni alt boyutuna deneysel islemin
etkililigi incelemek amaciyla yapilan 2*2 ANOVA desenine ait sonuglar Cizelge
3.30.da verilmistir.

Cizelge 3.30. EIO Ebeveynlik Giiveni Alt Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puan
Farklarina Iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta
kare
Gruplar arasi
Crup (Deney- 26401 1 7801 518 o003« 012
Kontrol)
Hata 572,88 38 15,08
Gruplar ici
Olgiim (Ontest- 99,01 1 9901 1244 0,00** 0,25
Sontest)
Grup*Olgiim 19,01 1 19,01 2,39 0,13
Hata 302,48 38
*p <0,05
**p <0,01
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Cizelge 3.30’da goriildiigii tizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
annelerin Ebeveynlik Giiveni Ontest ve sontest puanlarina ait grup (deney-kontrol)
etkisi istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Fsicim(1-38)=5,18; p<0,05).
Elde edilen bu bulgu, annelerin bebeklerinin Ebeveynlik Giiveni dntest ve son test
puanlarmin gruplar arasinda (deney-kontrol) farklilastigini gostermistir. Olgiim
(ontest-sontest) etkisi dikkate alindiginda, annelerin Ebeveynlik Giiveni Ontest ve
sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(Fsicim(1-38)=12,44; p<0,01). Elde edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi
yapilmadan annelerin tamaminin Ebeveynlik Giiveni puanlarinin 6l¢iimlere (ontest-
sontest) gore anlamli diizeyde degistigi sOylenebilir. Uygulanan deneysel islemin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Grup*Olgiim ortak etkisi dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6l¢tiim
(Ontest-sontest) faktorlerinin, annelerin Ebeveynlik Giiveni puanlari izerindeki ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Bu
bulgu, deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programi’nin anne-bebek iliskisine ait Ebeveynlik Giiveni puanlarini

artttrmada anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermistir.

Deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Giiveni alt boyutuna iligkin
ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla uygulanan Tek Yonli ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.31°de yer almaktadir.

Cizelge 3.31. Deney Grubundaki Annelerin EiO’nin Ebeveynlik Giiveni Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest Ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 70,23 1 70,23 5,79 0,03* 2>1, 3>1,
Hata 230,28 19 12,12
Toplam 300,51 20

*p <0,05
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Cizelge 3.31’de goriildiigli tizere, deney grubunda yer alan annelerin
Ebeveynlik Giiveni Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (Fsicim(1-20=5,79; p<0,05). Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, sontest (Xg = 24,80)
ile dntest (Xg = 21,60), kalicilik testi (X = 24,25) ile 6ntest puanlar1 (X5 = 21,60)
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, sontest ile kalicilik testi puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Oyun Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim Destek Programi’ni alan deney grubundaki annelerin Ebeveynlik
Giiveni alt boyutuna ait puanlarinin uygulama sonrasinda anlamli bir bigimde
arttigini; sontest degerlendirmesi sonrasinda programin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

[liskisel Engellenme Alt Boyutuna /liskin Bulgular

Cizelge 3.32. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Iliskisel Engellenme Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Mliskisel Ontest Sontest
Engellenme N X SS N X SS
Deney 20 35,05 3,09 20 22,70 13,15
Kontrol 20 33,75 4,96 20 34,85 4,44

Cizelge 3.32°de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan annelerin Iliskisel
Engelleme alt boyutunda anne-bebek iliskisi puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda
deney grubundan bir diisiis gézlenirken (X; = 35,05, X = 22,70), kontrol grubunda
bir artis gézlenmektedir (X; = 33,75, Xs = 34,85).

Arastirma kapsaminda Iliskisel Engellenme alt boyutu iizerinde deneysel

islemin etkililigini incelemek amaciyla, dntest-sontest puan farkinin deney ve kontrol
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grubunda degisip degismediginin incelenmesine ait t-Testi sonuglar1 Cizelge 3.33°de

verilmistir.

Cizelge 3.33. EiO Iliskisel Engellenme Alt Boyutundan Aldiklar1 Ontest ve Sontest
Puan Farkinin Deney ve Kontrol Gruplarinda Karsilastirilmasima iliskin t-Testi
Sonuglari

t Testi Grup N Fark sd t p
iliskisel Engellenme fark _ Deney 20 -12,35 ] -
(Sontest- Ontest) Kontrol 20 1.10 38 4,32 0,00

**p <0,01

Cizelge 3.33’de goriildiigii iizere; annelerin Iliskisel Engellenme alt
boyutundan aldiklar1 6ntest-sontest fark puanlari, deney ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (trark(38)=-4,32,p<0,01). Ontest-
sontest puan farklari ve bu farkin deney grubu lehine oldugunu ortaya koymustur.
Diger bir ifade ile bu bulgu Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin, anne-bebek iliskisinde Iliskisel Engellenme puanlarmi azaltmada

olumlu yonde etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Deney grubunda yer alan annelerin Iliskisel Engellenme alt boyutuna iliskin
Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii ANOVA sonuglar Cizelge 3.34°da yer

almaktadir.
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Cizelge 3.34. Deney Grubundaki Annelerin EiO’nin Iliskisel Engellenme Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ontest, Sontest Ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Tek Y&nlii
ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 921,60 1 921,60 14,46 0,00** 2<1, 3<1,
Hata 1211,40 19 63,76
Toplam 2123,00 20

**p<0,01

Cizelge 3.34°de goriildiigii iizere, deney grubunda yer alan annelerin fliskisel
Engellenme alt boyutuna ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsi¢im(1-20=14,46;
p<0,01). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, sontest (Xg = 22,70) ile ontest (Xg = 35,05), kalicilik testi (Xyx =
25,45) ile ontest puanlar1 (Xg = 35,05) arasindaki farkin anlamli oldugu, ancak
sontest ile kalicilik testi puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Bu bulgu, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi sonrasinda
deney grubundaki annelerin Iliskisel Engellenme alt boyutuna ait puanlarmin ilk
Olgtimlere gore anlamli bir bicimde azaldigini; uygulama sonrasindaki puanlarin ise
kalicilik Ol¢iimlerindeki puanlardan farklilasmadigini, yani programin etkisinin

devam ettigini gostermektedir.

Ebeveynlik Iliski Olcegi Toplamina Iliskin Bulgular

Cizelge 3.35. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin EIO Toplamindan
Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalar

EiO Toplam Ontest Sontest

N X SS N X SS
Deney 20 122,90 12,33 20 124,35 14,51
Kontrol 20 121,55 10,11 20 124,15 10,59

163



Cizelge 3.35’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan annelerin iliskisel
Engelleme alt boyutunda anne-bebek iliskisi puanlarinda deneysel siire¢ sonrasinda
deney grubundan bir diisiis gdzlenirken (X; = 35,05, X = 22,70), kontrol grubunda
bir artis gézlenmektedir (X; = 33,75, Xs = 34,85).

Cizelge 3.35°de goriildiigii gibi her iki grupta da EIO toplam anne-bebek

iliskisi puanlarinda deneysel silire¢ sonrasinda artis gosterdigi gozlenmektedir.

Arastirma kapsaminda EIO toplam puani iizerinde deneysel islemin etkililigi
incelemek amaciyla yapilan 2*2 ANOVA desenine ait sonuglar Cizelge 3.36°de

verilmistir.

Cizelge 3.36. Ebeveynlik Iliski Olgegi Toplam Puanma Ait Ontest-Sontest Puan
Farkinin Deney ve Kontrol Gruplarinda Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi
Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta kare
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 12,01 1 12,01 007 0,80

Hata 7324,98 38 192,76

Gruplarici

Olgiim (Ontest-Sontest) 82,01 1 8201 086 0,36
Grup*Olgiim 6,61 1 661 070 0,79

Hata 3638,88 38 95,76

*p <0,05

Cizelge 3.36’da goriildiigii tizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
annelerin EiO toplam puanlarma ait grup (deney-kontrol) etkisi istatistiksel olarak
anlamli farkliik gostermemistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, ¢ocuklarm EIO
toplam puanlarinin puanlarin gruplar arasinda (deney-kontrol) farklilagmadigini
gostermistir. Ol¢iim (6ntest-sontest) etkisi dikkate alindiginda, annelerin ontest ve
sontest EiO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig
tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi

yapilmadan ¢ocuklarin tamaminin EIO toplam puanlarinin 6l¢iimlere (6ntest-sontest)
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gore anlamli diizeyde degismedigi sOylenebilir. Uygulanan deneysel islemin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Grup*6l¢iim ortak etkisi dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6lgtim
(6ntest-sontest) faktorlerinin, katilimeilarm EiO toplam puanlar iizerindeki ortak
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Bu
bulgu, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nm, EiO toplam

puanlarini arttirmada anlamli bir etkiye sahip olmadigini géstermistir.

Deney grubunda yer alan annelerin beklerinin EIO Toplam puanma iliskin
ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonliit ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.37°de yer

almaktadir.

Cizelge 3.37. Deney Grubundaki Annelerin EIO’nin Toplam Puanina Iligkin Ontest,
Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglart

Varyans Kaynag KT Sd KO F p
Olgiim 22,50 1 22,50 0,14 0,71
Hata 3003,50 19 158,08

Toplam 3026,00 20

Cizelge 3.37°de goriildiigii iizere, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin EIO
toplamina ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu, Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’ni alan deney grubundaki annelerin EIO
toplam puanlarinin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan kalicilik

olgtimlerinde ilk 6lgiimlere gore anlamli bir bigimde degismedigini gostermektedir.
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3.3. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programina Yonelik Nitel
Bulgular

Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin
uygulanmasindan sonra annelerin programa iligkin gorisleri alinmistir. Bu
dogrultuda programin bebeklere, annelere ve aile iiyelerine katkilar1 ile program,
materyal ve uygulayici hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular 3.38 ile 3.41

arasinda verilmistir.

Anne goriisleri betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmis, belirlenen temalar
altinda benzer goriisler dikkate alinarak alt temalar olusturmustur. Cizelgelerde

verilen alt temalar, anne goriislerinden alintilar yapilarak 6rneklendirilmistir.
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Cizelge 3.38. Annelerin Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programinin Bebekleri Uzerindeki Etkisine Yénelik Goriisleri

Goriisler Anneler

Sosyal-duygusal gelisime katki

Digerlerini fark etme/ onlarla oynama (n=8) Al, A2, A3, A4, A5, Al12, Al13, Al19
Paylagma/isbirligi (n=4) Al, A3, Al5, A20

Sira bekleme/sabirli olma (n=4) Al, A3, A6, Al15

Oyun oynama istegi uyandirma/ oyun kurabilme | Al, A2, All, Al3, Al5, A16

(n=6)

Hirgmlikta/saldirganlik diizeyinde azalma (n=9) Al, A3, A4, A6, A7, A8, Al4, Al15, A20

Bilissel gelisime katki

Renkleri ayirt etme (n=8) Al, A2, A3, A6, A9, Al3, Al4, Al7
Sekilleri 6grenme (n=7) Al, A2, A3, A4, A6, A9, A13
Eslestirme yapabilme (n=7) Al, A2, A3, A4, A6, A9, Al13
Dikkatte artis (n=5) Al2, Al6, Al7, A18, A19

Dil gelisime katki

Kendini ifade etme (n=1) A7, Al7

Yeni kelime 6grenme (n=7) Al, A2, A4, A7, A10, Al18, A19

Psiko-motor gelisime katki
Kaba motor beceri (n=7) A2, A4, A6, A7, A9, A13, Al4

Ince motor beceri (n=3)

A2, Ad, A7
Diger katkilar
Uyku diizeni (n=2) A4, Al7
Yeni seyler 6grenebilme (n=6) A5, A7, A8, A9, Al10, A1l
Yaparak yasarak 6grenme (n=2) AB, A16
Eglenme- mutlu olma (n=2) A5, Al4
Anne-bebek etkilesimi (n=7) A2, A4, A6, A10, Al12, Al4, Al18

Cizelge 3.38’de goriildiigii gibi programin bebekler lizerindeki etkisini ortaya
koymak i¢in annelere sorulan sorular ve annelerin verdikleri yanitlar dogrultusunda
arastirmact tarafindan bes tema olusturulmustur. Bu temalar “sosyal-duygusal

gelisim”, “bilissel gelisim”, “dil gelisimi”, “psiko-motor gelisim” ve “diger katkilar1”

seklinde belirlenmistir. Temalarin her biri kendi iginde alt temalardan olusacak
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sekilde siniflandirilmistir.  Sosyal-duygusal gelisim kategorisi incelendiginde;
digerlerini fark etme/ onlarla oynama (n=8), paylasma/igbirligi (n=4), sira
bekleme/sabirli olma (n=4), oyun oynama istegi uyandirma/ oyun kurabilme(n=6),
hirginlikta/saldirganlik diizeyinde azalma (n=9) gibi programin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisime olumlu yonde katki sagladigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Asagida programin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimine katkilarina iliskin bazi

ifadelere yer verilmistir:

A4, .........0yun etkinlikleri devam ederken ¢ocugumun zamanla kuzenleri ile
oynadigini, parkta ya da benzeri bir yerde kisa siireli de olsa diger ¢ocuklari

kesfettigini, onlara giiliimsedigini gozlemledim... ...

A6. Beklemeyi, sabretmeyi, siwralamayi, sira beklemeyi ogrendi. Oyun hamuru
yememeyi ogrendi mesela; Ik defa anneden ayri kalmay, anneleri oyun oynarken
diger ¢ocuklarla kaynasmayr 6grendi. Beraber bir seyler yapmayr 6grendigi gibi,

kimi zaman da kisa siire de olsa benden bagimsiz olmayi 6grendi......

A20. Cocugumdaki en biiyiik gelisme hir¢inlik diye bir seyin kalmamasi, daha

sevecen, sevgi dolu olmast. Herkesle paylasimlarinin ve iligkileri artti.

Programin bebeklerin biligsel gelisimi zizerinde olumlu yonde bir etkisi
oldugu anneler tarafindan ifade edilerek, bu temaya iligkin kategoriler; renkleri ayirt
etme (n=8), sekilleri 6grenme (n=7), eslestirme yapabilme (n=7) ve dikkatte artis
(n=5) seklinde belirlenmistir. Annelerin “Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programinin” bebeklerin biligsel gelisime katkilarina iligkin ifadelerinden

bazilar1 su sekildedir:
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A2. Oyunlar sayesinde ozel bir ¢abaya gereksinim duymadan renkleri, duygulari,
sekilleri 6grendigini, sekilleri elestirebildigini ve bunlari yaparken ézellikle birlikte

oldugumuz icin ekstra keyif aldigimi diisiintiyorum... ... ...

Al13. Dans ettigini, oynadigini, biiyiidiigiinii, renkleri, sekilleri....... pek ¢ok seyi

ogrendigini gérmek, eglendigini gormek, daha mutlu oldugunu gormek...

Al6. ..........Dikkat siiresi olduk¢a uzadi, oyunlart unutmadigini, etkinlikleri tekrar

tekrar yapmaktan sikilmadigini fark ettim......

Programin bebeklerin dil gelisimi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu anneler
tarafindan ifade edilerek, bu temaya iliskin kategoriler kendini ifade etme (n=1) ve
yeni kelimeler 6grenme (n=7) seklinde olusturulmustur. Annelerden bazilarinin bu

temaya iliskin ifadeleri su sekildedir:

A 17. Benden babasina bile gitmeyen ¢ocuk, baskalarina tebessiim etmeye, by by diye
el sallamaya bile basladi.......

Al8. ............ Oyun oynarken ikili iligkilerimizin kuvvetlendigini, dil gelisimindeki
degisimler sayesinde (birebir etkinlik yapmam, onunla konusmam, onu tanimam Ve
ogrenmeye ¢alismam gibi detaylarin gelisimdeki onemini ogrendigim igin)

konusmasinda anlasilir diizeyde farkliliklar meydana geldi.

Programin bebeklerin psiko-motor gelisimleri izerindeki etkisi ortaya

konulurken, bu etkinin ¢ocuklarin kaba motor beceri (n=7) ve ince motor becerileri
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(n=3) tizerinde bir etki meydana getirdigi bazi1 anneler tarafindan su sekilde ifade

edilmistir:

A2. Oyunlar sayesinde ozel bir ¢abaya gereksinim duymadan renkleri, duygulari,
sekilleri ogrendigini, parmaklarini daha iyi kullandigini, kiiciik objeleri kolaylikla
bir yerden baska bir yere transfer edebildigini....... ,

AT7. Oyunlarmn bu siire¢de ¢ocugumun hoplama, ziplama, kosma pratigi yapmasina
katki sagladigint saniyorum. Dahasi dans etmeyi sevdigini fark ettim. Kiiciik

pinponlari, ponponlari, boncuklar: bile zamanla takabilecegini gordiim.....

Programin bebekler iizerindeki diger katkilar1 gercevesinde: uyku diizeni
(n=2), yeni seyler 6grenebilme (n=6), yaparak yasarak 6grenme (n=2), eglenme-
mutlu olma(n=2) ve anne-bebek etkilesimine katki (n=7) kategorileri olusmustur. Bu

kapsamda olusturan annelerin ifadelerinden bazilar1 asagida verilmistir;

A4. Ev g¢alismalar: yaptigimiz giinler yorulup, enerjisini attigi i¢in daha erken

uyudugunu gozlemledim.

Al4. Programdaki materyalleri, oyunlari, gegisleri rol model almaya g¢alistim.
Béylece daha verimli anne-baba-¢ocuk saatlerimiz oldu ve ¢ok eglendik, mutlu

olduk, iliskimiz gii¢lendi....

AlS8. Oyun etkinlikleri siirecinde aldigimiz egitimler ve uygulamadaki oyunlar
sayesinde .........................cocugumu o6grenmede artiy oldu bu nedeni ile

cocugumda dikkat siiresinin arttigi, oyun oynarken iliskilerimizin kuvvetlendigi....
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Cizelge 3.39. Annelerin Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programinin Kendileri Uzerindeki Etkisine Y&nelik Goriisleri

Goriisler Anneler

Oyuna yonelik farkindahik

Uygulamay1 eve aktarma/ oyun materyali yapabilme

(n=8) A2, A4, Al12, Al4, Al6, Al7, A19, A20

Cocugun ritmine uygun hareket edebilme (n=3) A5, A7, A10

Oyunun ¢ocuk i¢in 6nemi (n=3) Al3, Al18, Al19

Yeni seyler 6grenme (n=3) Al, A7, A8

Ebeveynlige iliskin farkindalik

Annelik bilinci (n=7) A5, A6, A7, Al10, All, Al4, AL7

Annelik tutumlarini gézden gegirme (n=10) A2, A4, A5, A7, A8, Al0, Al12, Al3, Al4,
Al5,

Cocugu tanima (n=10) Al, A2, A3, A4, A8, A10, Al13, Al6, Al7
Al5,

Cocugun gelisiminde ebeveyn destegi (n=2) A6, A16

Diger etkiler

Cocukla nitelikli zaman gecirme (n=6) Al, A6, All, Al2, Al4, A20

Gelisime uygun materyal se¢imi (n=2) A4, Al18

Teknoloji bagimliliginin azalmasi (n=3) Al6, A18, A20

Cizelge 3.39’da goriildiigi gibi programin anneler tizerindeki etkisi ile ilgili
olarak oyuna yonelik farkindalik, ebeveynlige iligkin farkindalik ve diger etkiler
seklinde ii¢ tema olusturulmustur. Bu temalardan oyuna yonelik farkindalik temasi;
uygulamayi eve aktarma/ oyun materyali yapabilme (n=8), cocugun ritmine uygun
hareket edebilme (n=3), oyunun g¢ocuk i¢in 6nemi (n=3) ve yeni seyler 6grenme
(n=3) kategorilerinden olusmaktadir. Annelerden bazilarinin bu kategorilere iligkin

ifadeleri su sekildedir:

A2. ....... Eskiden daha asabiydim, isten geldigimde benimle siirekli bir seyler
yapmak isteyen ¢ocuklarima karst hosgérii diizeyim diigiiktii. Oysaki ev ortaminda
oynayarak da insanlar is stresinden kurtulabilirler, giinleri ailesi ile daha verimli

gegebilirmiy. Kizim kardesi kiiciik oldugu i¢in onunla oynamak istemezken verdiginiz

171



etkinlik ornekleri, ev ddevieri ogluma, bana ve aileme olumlu yéonde katkilar sagladi,

oyunlar oynadik, materyaller hazirlamay1 6grendik...

A4. Evimi gereksiz oyuncaklarla doldurdugumu, bu oyuncaklarla neden oynamiyor
diye diisiindiigiimde uygun olmayan, yas diizeyinin iistiinde ve altinda kalan
seylerden sikilabildigini... ... Cocugu mutlu etmek icin herhangi bir harcama
yapmadan oyuncaklar yapabilecegimi ve bu oyuncaklarla, ozellikle kendimizin
yvaptiklar ile evde de ¢cocugumuzla baska bir etkinlik yapma zaman yakaladigimizi

fark ettim...

A5. Sabretmeyi, onun siirecini tamamlamast i¢in beklemeyi 6grendim.

Al3. Cocugumun hayati i¢in oyunun é6nemini gérmezden gelirken, cocuklugumda ne

kadar oyun oynamay: sevdigimi hatirladim. Cocuklar oyunlarda daha bir ¢ocuk....

Ebeveynlige iliskin farkindalik temasi ise; annelik bilinci (n=7), annelik
tutumlarmi gézden gegirme (n=10), ¢ocugu tanima (n=10) ve ¢ocugun gelisiminde
ebeveyn destegi (n=2) seklinde dort kategoriden olugmaktadir. Bu kategorileri

olusturan ifadelerden bazilar1 asagida verilmistir:

A3. Bana ¢ocugumu tanima firsati sundu. Neler yapmaktan zevk aldigini, neler
yvapmaktan hoslanmadigini, hangi tiir oyunlari oynarken kendini tam anlamiyla

verdigini, hangisinde daha sikildigini gordiim......

Ad. ........Hayata ve diinyaya ¢ocuk goziiyle bakmayr 6grendim. Onu daha iyi

anlayamadigim i¢in, bana duygularini tam olarak anlatamadigini fark ettim... ....
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A5. Yapabilme giictimii ortama ¢ikardr mesela. Anne olarak ne yapabilirim.
Cocuguma ne katabilirim ne tiretebilirim ne verebilirim. Sevgi mi, bilgi mi, deger

mi? Kisacast hayata birkag¢ pencereden bakma firsati sundu.

Al4. Oyun etkinliklerine gelmeden once ¢ocugumla etkinlik yaparken ¢ok ¢abuk
sinirleniyor, hemen onu basaramadigi i¢in kiziyordum. ... ............biraz daha sabwrli
olmayi, ¢cocugum icin kendimi kontrol etmeyi 6grendim. Daha sabirly bir sekilde,

dogru yonlendirme yapmanin énemini kesfettim....

Annelerin verdikleri yanitlar dogrultusunda olusturulan programin diger
etkileri temasi ise; ¢ocukla nitelikli zaman ge¢irme (n=6), gelisime uygun materyal
se¢imi (n=2) ve teknoloji bagimliliginin azalmasi (n=3) seklindeki kategorilerden

olusmaktadir. Bu kategorileri olusturan ifadelerden bazilar1 asagida verilmistir;

Al6. Bizim telefon bagimliligimiz vardir. Bu durum onu olduk¢a hir¢in yaparken, beni
de kizdirmasin diye bu konuda ona tolerans sagliyordum. Ama bence bu durum
duygusal bir acliktan oluyormus. Ciinkii ne zaman oyunlar hayatimiza girdi, ben
kizimla daha fazla zaman gegirmeyi, daha dogrusu kaliteli seyler yapmay

ogrenmeye basladim....

A20.Ben ¢ocugumla daha kaliteli vakit gegcirmeye basladim. Biitiin giin televizyon
izleyerek vakit gecirmeyi tercih ediyordum. Bu egitim sayesinde daha aktif bir anne
cocuk iliskimiz olmaya basladi. Mesela bos zamanlarimizi evde oturarak gecirmek
verine sabah yiiriiyiisleri yapmaya, parka gitmeye, evde alternatif oyunlar kurmaya

basladik.
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Cizelge 3.40. Annelerin Oyun Temelli

Sosyal-Duygusal Gelisim Destek

Programinin Aile Uyeleri Uzerindeki Etkisine Yonelik Goriisleri

Goriisler

Anneler

Babanim oyun etkinliklerine dahil olmas1 (n=10)
Diger aile iiyelerinin oyun etkinliklerine dahil
olmas1 (N=7)

Ailede paylagimin artmasi (n=10)

Yeni oyunlar iiretme/her yerde oynama (n=6)

Nitelikli zaman gegirme (n=8)

Al, A3, A4, A6, A7, All, A12, A16, Al7, A20
A3, A4, A5, A6, A15, A17,18

Al, A2, A5, A6, A7, A8, A9, Al10, A12, A13
A7, A9, All, A12, A16, A 18

A2, A3, A6, A8, A9, Al12, Al18, Al19

A7, A9, All, Al2, Al6, Al8

Hosgoriilii olma (n=6)

Cizelge 3.40°da goriildiigii gibi programin aile {iyeleri iizerindeki etkileri;
babanin oyun etkinliklerine dahil olmasi (n=10), diger aile iiyelerinin oyun
etkinliklerine dahil olmasi (n=7), ailede paylagsmanin artmasi (n=10), yeni oyunlar
tiretme/her yerde oynama (n=6), nitelikli zaman ge¢irme (n=8) ve hosgoriilii olma
(n=6) seklinde ifade edilmistir. Bu duruma iliskin annelere tarafindan ifade edilen

ciimlelerden bazilarina asagida yer verilmistir:

A4. Esim baglarda bu siireci disardan gozlemlerken zaman igerisinde o da siirecin
bir par¢ast haline geldi. Sandalye kapma, kir ebe, dans vb. pek ¢ok oyunda esim
disinda dede, babaanne gibi diger giicleri de bu siirece dahil ettik. Oglum gittigimiz
yerlerde tv kapatarak dikkati kendi tizerine ¢ekip oyunlardaki gibi taklitler yapmaya
calisti ve her yerde oynamak istedi. Daha mutlu bir ¢ocuk olmaya basladigini

herkese hissettirdi.

A5. .........Aile iligkilerimizi olumlu olarak etkiledi. Teyzelerle, halalarla oyunlar
farkl ortamlarda farkl kisilerle oynama firsati yakaladik. Ortamin tek diizeliginden
kurtulduk diyebilirim....

174



A9. Oncelikle etkinliklerdeki oyunlar: aile olarak gergeklestirmek bizi cok etkiledi.
Bagimliliklarimizin oldukg¢a fazla oldugunu ve simwrli bir iligki kurdugumuzu fark
ettim. Aile olarak yapabilecegimiz ¢ok fazla sey oldugunu fark ettim. Oyunlarin biz
anne ve babalara yonelik olmast disinda ¢ocuklar icin uyarlanabilecek nitelikte

olmasi da bizi oldukca etkiled;.

Al2. Esim ozellikle siirecin bir par¢asi oldu. Hatta bu egitim neden sadece annelere
ki diye bayagi hayiflandig giinler oldu. Eve geldigimizde “bugiin ne oynayacagiz”

diye bizim dinlenmemize bile firsat vermedi.......

Al6. Aile olarak her yerde oyun oynayabilecegimizi gordiik, yagmur yagiyorsa ¢iktik
islandik, ¢camurda zipladik, alisveris merkezleri yerine parklari, rahatca vakit
gecirebilecegimiz alanlar1 tercih etmeye basladik. Kalabalik oyunlar igin
baskalarindan destek aldik. Babamiz bizim oyuncaklari yapmamiza yardim etti.
Mesela yumurta kaplarimiz boyad:, toplart duvara atmamiz igin bize bir karton

diizenek hazirladl.
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Cizelge 3.41. Annelerin Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programu,
Uygulayicist ve Materyallerine Iliskin Goriisleri

Goriisler

Anneler

Program

Itina ile ayrintili hazirlanmasi (n=13)

Eglenceli olma (n=4)
Cok yonlii/gelistirilebilir olma(n=6)

Al, A3, A4, A6, A8, A9, Al10, All, Al12, Al4,
Al5, A18, A20

Al, A9, A13, A18

A2, A7, A8, Al0, Al6, Al7

Farkli olmasi (n=1) A4

Heyecani canli tutma (n=4) A4, A7, A19, A20
Giinliik hayata aktarilabilme (n=1) A2

Uygulayici

Yagayarak dgretmesi (n=1) Al

Mutlu/enerjik/heyecani besleme (n=10)
Grup dinamigini harekete gecirme (n=1)
Yeni seyler iiretebilme/ aktarabilme (n=3)
Alan hakimiyeti (n=8)

Eksik yonleri tamamlama (n=1)

Al, A2, A4, A5, A7, A8, A9, Al2, A13, A19
A2

Al2, A18.A20

A2, A4, A5, A9, Al10, Al12, A13, Al4

Al6

Materyal

Itina ile hazirlanmas1 (n=8)
Ekonomik olmasi (n=3)

Cok yonlii/ gelistirilebilir olma (n=9)
Yaratici/heyecan verici olmasi (n=3)

Al, A2, A3, A9, Al10, All, Al12, A20
A2, A5, A8

A2, A4, A6, A7, A8, A10, Al13, Al6, A18
A8, Al7, Al19

Cizelge 3.41°de gorildiigii gibi, annelerin program, uygulayici ve
materyallere iliskin goriisleri incelendiginde; programin itina ile ayrintili hazirlandigi
(n=13), uygulayicinin mutlu /enerjik olmasi, annelerin heyecani beslemesi (n=10),
alan hakimiyetine (n=8) sahip olmasi, materyallerin ¢ok yonlii/ gelistirilebilir olmasi
(n=9) seklinde ifadelere yer verdikleri goriilmektedir. Bu ifadelere iliskin ornek

climleler agagida verilmistir:

A2. Oyun etkinliklerinde kullanilan materyaller artik materyallerden yapilmisti. Bize
fikir verdi, eve aktarimi bu yiizden kolaydi. Her zaman her yerde bulunabilecek,

ekonomik seylerin kullanilmasi benim i¢in ayri giizeldi oldu.
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A4. Her hafta el emegi ile hazirlanan oyunlarin, oyuncaklarin var olmasi, programa
ve hocama saygimi bir kez daha arttirdi...... Etkinlikler oldukga siiriikleyici ve merak
uyandirici, biitiin materyaller birbirinden giizeldi... ...sal¢a kutularindan nasil seyler
yvapuldigimi, tombalaya nasil emek verildigini, rulolarin nasil giizel bir oyuncak

oldugunu ve sayamadiklarim her defasinda sok yasadim.........

A5. Her sey olduk¢a giizel hazirlanmug, hi¢ sikilmadan, her defasinda daha fazla ne
ogrenebilivim diye diisiinerek gittim uygulamaya kosarak gittim......... Cok ince
ayrintili  bir sekilde hazirlanmis, programa uygun icerikler oyunlar, oyun
materyalleri egitici tarafindan hazirlanmis emek verilmis. Bize aktarimi basari ile

vapildi. Her uygulama saatinde yeni yeni seyler bize sunuldu.

Al4. Program ¢ok verimli gegti benim igin ¢ocugumla olan iliskimde de degisimler
yvarattigin diigtiniiyorum. Her hafta iki kez olmasina ragmen hi¢ sikilmadan, kosa
kosa geldim. Uygulama iceriginde biitiin detaylarin diistiniilmiis olmasi, kizimi
birakacagim yer olmamasi nedeni ile bize destek veren egitimci ablaya kadar itina
ile diistiniilmesi, herhangi bir iicret alinmamasi, materyallerin 6zenle hazirlanmasi

benim i¢in her anlamda bu programi degerli kilmaktadir. .........

Al6. .......... Enerjisi tarif edilemeyecek kadar gercek ve ictendi. Materyallere
gelince birka¢ par¢a olmasina ragmen bir tane tombalayt yapmak i¢in iki giin kadar

ugrastim. Ama uygulamada her hafta miikemmel oyuncaklar vardi.......

Al18. Program olduk¢a verimli ve ¢ok eglenceliydi. Her sey en ince detayina kadar
diistintilmiistii. Su da eksik olsaydi dedigim hi¢bir sey olmadi....... Uygulayici karda
kista, yagmurda ¢amurda hep bizi harekete gegirdi. Evimizde ne varsa her sey bir

oyun materyali oluverdi. Programda égrendiklerimiz sayesinde, ayni zamanda evde
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vaptigimiz etkinlikler bana ¢ok sey katti. Baska zorlanir gibi olsam da ¢ocugumda
bir degisim var etmek igin, sonrasinda hizla iiretmek igin ¢aba sarf ettim. Etkinlikler

¢cok eglenceli ve ¢ok ogretici oldu. .........

Ayrica annelerin bir egitim rehberi olmadigi zaman oyun etkinliklerinin
stirdiiriilebilirligine iliskin endiseler tasidigi, sosyal-duygusal gelisim basta olmak
iizere gocugun gelisimini destekleyeme yonelik oyun etkinliklerine ulagsmakta zorluk
yasadiklar1 yoniinde ifadelere de yer verdikleri goriilmektedir. Basm-yayin
organlarinda yer alan ¢ocuklara yonelik hazirlanan oyun etkinliklerinin her zaman
cocuklarin yasina ve gelisim diizeylerine uygun olmadigi, etkinlik siirdiiriiliirken
cocuklarinin sikildiklari, egitimcinin ortamda olmadigi durumlarda sorumluluk
almaktan kagindiklari, bir zorunluluk olmamasi halinde devamlilik gosteremedikleri

yoniinde ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde 24-30 aylik bebeklere sahip annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimi
ve anne-bebek iliskisi Tlizerindeki etkisinin belirlenmesinin amaglandigi bu

calismadan elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilmistir.

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin digerleri ile iliski kurmasini saglayan bilgi,
beceri, degerleri 6grendigi ve topluma uyum becerisi gelistirdigi dinamik bir siiregtir.
Bu siire¢, dogumla birlikte baglar ve yasam boyu asamali olarak ilerler (Kiliggiin,
2015). Gelisimin karmasik ve hizli bir sekilde ilerledigi ilk yillarda yasanilanlar,
yasamin ilerleyen yillarinda bireyin gelisimini pozitif ya da negatif olarak
etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009; Garden ve Gardiner, 2016; Thompson ve ark.,
2008). Bebeklik doneminde sosyal-duygusal gelisimin saglikli olabilmesi anne, baba
ve bebege bakim veren kisilerle kurulan iligkinin niteligi ile yakindan ilgilidir
(Dursun, 2013). Bebegin bakimindan sorumlu olan kisileri desteklemeye yonelik
caligmalar, mevcut sorunlari fark edip ¢6ziim yollar1 gelistirerek, ebeveynlerin
cocuklari lizerinde dogrudan veya dolayl olarak etki yaratmasina neden olur (Giilay
ve Akman, 2009). Bebege bakim veren kisi tarafindan bebegin gelisiminin ve
ihtiyaglarinin bilinmesi, bu dogrultuda yasina ve gelisimsel becerilerine uygun olarak
erken donemde uyarilmasi bebegin bakimini istlenen yetiskinin bu dogrultuda
desteklenmesi olduk¢a onemlidir (Bee ve Boyd, 2009; Bentzen, 2005; Gallahue ve
ark., 2014; Kandir ve Alpan, 2008; Reebye ve Stalker, 2008; Saltal1, 2013; Samuel
ve ark., 2000; Santrock, 2012; Turhan ve Ozbay, 2016; Vertosicks 2000). Bakim
veren kisi/kisiler tarafindan uygun yontem ve yaklasimlara yer verilen egitim
uygulamalari ile bebegin erken dénemden itibaren desteklenmesi, bu siire zarfinda
bebegin degerlendirilmesi ve ihtiya¢ halinde miidahalede bulunulmasi gelisimi
acisindan biiylik 6nem tagir. Bebegi tanimadan, onun ihtiyaglarini dikkate almadan
yapabilecegi bakim ve egitimin bebegin gelisiminde pek c¢ok agidan sorun
yapabilecegi belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Erken yillarda bebeklerin
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sosyal-duygusal gelisim alaninda desteklenmesinin  Gnemi g6z Oniinde
bulundurularak, bu calismada 24-30 aylik bebekleri olan annelere uygulanan Oyun
Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin sosyal-duygusal
gelisimleri ve anne-bebek iliskisi iizerindeki etkililiginin degerlendirilmesi

amaglanmstir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin 24-30 ay araligindaki
bebeklerinin sosyal-duygusal gelisimlerini degerlendirmek i¢in Greenspan Sosyal-
Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken
Cocukluk Degerlendirme Aract ve anne-bebek iliskisini degerlendirmek igin

Ebeveynlik iliski Olgegi kullanilmustir.

Bebeklerin sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerini ortaya koymak igin kullanilan
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi ve Devereux Yiiriime Cagindaki
Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ile elde edilen dntest verilerine
iliskin bulgular incelendiginde; Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesinde
elde edilen puanlar ve Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracinin tiimiinde ve Baglanma, Oz Diizenleme, Girisimcilik
boyutlarinin Ontest puanlarinin birbirine yakin oldugu ve anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Bu sonug¢ deney grubundaki bebeklere uygulanan Oyun
Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek programi uygulamadan 6nce deney ve
kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Bebeklerin sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerini ortaya koymak igin kullanilan
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi tek boyutlu bir 6lgme araci olup,
bebeklerin sosyal-duygusal olarak gelisimlerinin degerlendirilmesini esas alir.
Gelisim yasamin erken donemlerinde hizli, stirekli ve fark edilir diizeyde degisimleri

icerisinde barindirir (Bee ve Boyd, 2009; Charlesworth 2014; Levine ve Munch,
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2014; San Bayhan ve Artan, 2004; Trawich Smith, 2014). Bu nedenle hem deney
hem de kontrol grubundaki bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerinde Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda sontest puanlari lehine anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Bu deney grubu lehine beklenen bir sonugtur. Cocuklarin farkli
alanlardaki gelisimini destekleyici ortam ve uyaranlar1 sunmak son derece dnemli
olmakla birlikte, 6zellikle bakim veren olarak annelere sunulan destek uygulamalari
direkt olarak anneyi giigclendirmek, dolayli olarak ¢ocugu desteklemek igin
gereklidir. Ozellikle bebeklik dénemindeki ¢ocuklar acisindan annelere sunulan
destek programi biiylik anlam tasir. Bu calisma kapsaminda deney grubundaki
annelere uygulan Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi ¢ocugun
gelisiminde biiyiik rol oynayan oyun etkinlikleri konusunda farkindalik yaratarak,
oyunun 6nemi ve ¢ok yonlii etkilerine dikkat c¢ekerek, ¢cocuklariyla nasil ve ne tiir
oyunlar oynayabilecekleri konusunda bilgi ve becerileri artirma bakimindan giiglii ve
uygun bir programdir. Programin kii¢iik gruplarla gergeklestirilmis olmasi,
geleneksel yontemlerle bilgi aktarimindan ziyade, annelerin aktif oldugu ve birebir
oyunun bir pargast olarak, farkli gelisimsel becerilerini kullanarak, oyun
uygulamalarina yer vermesi ve bu oyunlar1 ¢ocuklariyla nasil oynayabilecekleri
konusunda rehber niteliginde olmasi giiglii yanlaridir. Dolayisiyla annelerin program
vasitasiyla kazandiklar1 farkindaligi ve becerileri bebekleriyle iletisimlerinde
kullanmalar1 beklenmektedir. Uygulanan Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programi’nin bebeklerin gelisimsel o6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda sekillendirilmis olmasi, bebegin bakimindan 6ncelikli olarak sorumlu
olan annelere haftada iki giin olmak iizere on hafta siirecinde uygulanmis olmasinin
bu sonu¢ {iizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Nitekim nitel bulgular
incelendiginde, annelerin tamamina yakinmin bebeklerin  sosyal-duygusal
gelisiminde programin uygulanmasi sonrasinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu
ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgular Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programinin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durumda bebeklik doneminden itibaren annelere verilecek
sosyal-duygusal gelisim destek programlarinin bebeklerin  sosyal-duygusal

gelisimleri lizerinde olumlu yonde bir etki yaratabilecegi yorumu yapilabilir.

181



Yapilan kalicilik testi sonuglari incelendiginde, deney grubundaki annelere
uygulanan Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’ nin Greenspan
Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi tizerindeki etkisine bakildiginda, Ontest, sontest
ve kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir. Deney grubuna uygulanan program sonrasinda 6lgege ait alinan
puanlarin ilk Slgiimlere gore anlamli bir bigimde arttig1, uygulama sonrasindaki
sontest puanlariin kalicilik testi puanlarindan yiiksek oldugu, yani uygulamanin
etkisinin sonrasinda azaldig1 saptanmistir. Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programi’na katilan annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisimlerine
destek saglayacak oyun etkinliklerinin planlayip, evde uygulanmasi, sonrasinda
annelerin siirece iliskin yaptiklart gozlemleri gruptaki diger annelerle paylagmasi
seklinde oturumlara baslanmaktadir. Annelerin etkinligi siirdiirme, siireklilik
saglama, ¢ocuklarina rehberlik etme, oyun sirasinda yasanilanlar1 egitimci ve diger
annelerle paylagsmasi fikir edinmesine ve anneyi destekleyici yonde motivasyon
olusturarak uygulamanin devamliligina katki saglamis olabilir. Bu siire¢ annelerin
kendilerine iliskin karsilastirma yapmasina, ¢cocugunun sosyal-duygusal gelisimine
katk1 saglayacak oyun etkinliklerine iligkin fikir edinmesine olanak saglamistir.
Bununla birlikte kalicilik testi puanlarinin sontest sonrasinda diismesi, uygulamanin
sona ermesi ile annelerde motivasyon artirici unsurlarin azalmasi, etkinliklerin
diizenli siirdiiriilememis olmasi olasilig1, beceri ve davranislardaki degisimin uzun

slireyi igine alan bir siire¢ olmasi gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ile ilgili olarak 6lgme araci Devereux
Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’ndan ile
elde edilen ontest ve sontest verilerine iliskin bulgular incelendiginde; deney
grubunun lehine anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Devereux Yiiriime
Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin alt boyutlarindan
Baglanma Iliskileri, Girisimcilik alt boyutlarinda ve testin toplam puaninda anlaml
diizeyde farklilik bulunurken, Oz Diizenleme boyutunda anlaml diizeyde farklilik
bulunmamustir. Cocuklartyla karsilikli etkilesime dayali iliski kuran ebeveynlerin

cocuklarinin isbirligi yapma, girisimcilik, uyum gibi becerilerinin olumlu ydnde
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etkilendigi belirtilmektedir (Clerkin ve ark., 2007; Giilay ve Akman, 2009; Spegman
ve Houck, 2005). Cocugun ihtiyaglarinin dogru zamanda ve sekilde annesi tarafindan
karsilanmasi, ilerleyen yaslarda sosyal iliskileri tizerinde bir etki olusturur. Baglanma
figiiri olan yetigskinin bu evredeki sevecen tavri, sorumluluk bilinci ve ¢ocuga
yonelik ilgisi ¢ocugun sosyal becerilerini ve sosyal iligkilerini etkilemektedir (Dietz
ve ark.,2005; Giilay ve Akman, 2009). Ebeveynlerin dogru model olmasi, gocuga
kars1 olumlu tutum sergilemeleri ve becerilerin desteklenmesinin ¢cocugun gelisimi
acisindan onemli oldugu belirtilmektedir (Baymndir ve Ural, 2016; Oztabak ve
Ozyiirek, 2018; Roman ve ark., 2014; Sevgin ve Demirdz, 2016; Uredi ve Erden,
2009). Cocuga bakim hizmeti veren kisi/kisilerin sicakligi, destekleyici olmasi
cocugun sosyal-duygusal gelisimini (Cumming ve ark.,2003; Krasier ve Hancoks,
2003; Pianta ve Harbers, 1996; Yiiceol, 2016) etkilemektedir. Anne ile bebek
arasindaki saglikli baglanma iligkileri; fiziksel temas, birlikte zaman gegirme, oyun
oynama gibi etkilesimler yoluyla giiclenmektedir. Anne ¢ocuk arasindaki oyunun
karsilikli olmasi, duygusal igerik tasimasi ve fiziksel temasa yer vermesi nedeniyle
baglanma iliskilerini gii¢lendirmektedir. Oyun sosyal-duygusal a¢idan ¢ocugu
desteklemekte, c¢ocuk oyun sayesinde sosyal iliskileri ve aile iliskilerini
ogrenmektedir (Akgiin, 2008). Bebege erken yastan itibaren sunulan uyaricilar ve
gergeklesen deneyimler ilerleyen donemler igin temel olusturmaktadir (Aamodt ve
Wang, 2011; Akgiin, 2008; Akman ve Demirel, 2011; Akkoca, 2009; Alan, 2011;
Delgado ve ark., 2011; Dilli, 2012; Ertem, 2006; Hortagcu ve Kagitgibasi,1999; Sen
2007; Turhan ve Ozbay, 2016). Bebeklik doneminde anne-bebek arasinda kurulan
etkilesim bebegin ilerleyen yillarinda saglikli bir gelisim gdstermesine katki
saglamaktadir (Deans ve ark., 2016; Oztop, 2003; Vicento ve Verisimo, 2006;
Wendland Carro ve ark., 1999). Yapilan pek ¢cok ¢alisma ¢cocugun yetiskinle kurdugu
oyuna dayali iliskinin cocugu psiko-sosyal agidan etkiledigi ve anne-c¢ocuk iliskisini,
dolayisiyla baglanma iligkilerini gelistirdigi yoniindedir (Akgiin ve Yesilyaprak,
2011; Driscoll ve Easterbrooks 2007; Shine ve Acosta, 2000; Tarkogin ve Tuzcuoglu,
2015; Togu Bilir ve Sop, 2016).
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Girisimcilik bireylerin etrafindaki firsatlar1 fark ederek, bu firsatlara yonelik
plan ve projeler gelistirip, bunlar giinliik yagsama aktararak hayati daha yasanilir bir
hale doniistiirme ugrasidir (Gomleksiz ve Kaan, 2009). Bu becerinin g¢ocuklar
tarafindan erken yaslardan itibaren kazanilmaya baslanmasi, toplumda kendine
giivenen, yeniliklerin pesinde kosan, tireten, sorunlarin iistesinden gelme becerisi
yiiksek, risk alan, olumsuz durumlarda miicadele eden, istekli ve kararli birey sayisini
hizla arttirmaktadir. Girisimcilikle ilgili pek ¢ok ¢alisma olmasina karsin genel
olarak iilkemizde yapilan ¢alismalarin {iniversite diizeyinde oldugu goriilmektedir
(Avsar 2007; Bilge ve Bal, 2012; Cansiz 2007; Kilig ve ark., 2012; Korkmaz 2012;
Ozdemir, 2015). Yurt disinda ise alan yazinda ilkdgretim diizeyinde bazi calismalara
(Green, 2014; Christianti ve Suprayitno 2005) rastlanmus, kii¢iik yas gruplarini i¢ine
alan c¢alismalar olmadigi saptanmistir. Girisimeilik kiigiik yaslardan itibaren
cocuklara kazandirilmasit gereken bir beceridir. Girisimcilik becerisine sahip
cocuklarin yetistirilmesi i¢in erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin ve bakim verenlerin
uygun egitim programlart ile desteklenmesi son derece Onemlidir. Toplumda
girisimcilik yonii yliksek, basarili bireylerin olmasi i¢in bu becerilerin edinilmesine
katk1 saglayacak egitim uygulamalarinin dogrudan ya da dolayli olarak erken yastan
itibaren g¢ocuklara sunulmasi gerekir (Yurtseven ve Ergiin, 2018). Ebeveynleri
sayesinde bir ¢cocuk bu sliregte yetiskin yardimiyla neler yapabilecegini kesfetmeye
baslar. Bu nedenle bebeklik doneminden itibaren annelerin ¢ocuklarinin girisimeilik
becerilerini  desteklemesi oldukca Onemlidir. Erken donemde girisimciligi
desteklemeye yonelik hazirlanan egitim uygulamalari ile heyecanli, girigsken,
merakli, 6grenmeye agik, basarmay1 hedefleyen, yeni seyleri ¢6zmeye ve anlamaya
caligsan cocuklarin yetismesi beklenir. Cocuklar yasamin erken dénemlerinde oyun
yoluyla kendisi ve c¢evre hakkinda pek ¢ok seyi 6grenmeye baslar. Bu ylizden
cocugun dis diinyaya kars1 gosterdigi bu girisimci eylemler disaridan bir baskiya
maruz kalmazsa olumlu yonde gelisir. Programda girisimcilik becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler olup, girisimciligin oyunla gelistirilmesi konusunda
kiiciik yas gruplarina yonelik lilkemizde yapilacak caligmalara rehberlik edebilecegi

diistiniilebilir.
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Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar igin Erken Cocukluk Degerlendirme
Araci igin yapilan kalicilik testi sonuglar incelendiginde, annelere uygulanan Oyun
Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin Baglanma, Girisimcilik alt
boyutlar1 ve DECA Toplama ait alinan puanlarin ilk 6lgtimlere gore anlamli bir
bigimde arttigimi, uygulama sonrasinda Baglanma iliskileri alt boyutu sontest
puanlarinin kalicilik testi puanlarindan yiiksek oldugu, yani uygulamanin etkisinin
sonrasinda azaldig1 saptanmistir. Girisimcilik alt boyutu ve DECA Toplamina ait
puanlarin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan 6l¢timlerde ilk dlgtimlere
gore anlamli bir bigimde arttigin; kalicilik testi puanlarindan farklilagsmadigi, yani
uygulamanin etkisinin devam ettigi saptanmistir. Programin bebeklerin girisimcilik
becerilerini desteklemeye katki sagladigi, oyun etkinliklerinin bebekler {izerinde
heyecan ve merak yaratmada etkili oldugu, 6grenme firsat1 olusturdugu, yeni seyleri
¢ozmeye ve anlamayi iliskin etki yarattigi seklinde ifade edilebilir. Egitimcinin
hazirladigi oyun materyallerinin annelere materyal gelistirme konusunda fikir
verdikleri, oyun materyalleri hazirlamaya yonelik anneleri cesaretlendirici etkisi,
eglenceli, 6gretici, akici, kolay anlasilir olmasi, 6zgliven gelistirme, sorunlarin
istesinden gelme ve alternatif diisiinme becerisi gelistirmeye yonelik katkist DECA
Toplam ve Girisimcilik alt boyutunda etkinin siirdiiriilmesine katki saglamig olabilir.
Baglanma bebeklik doneminde gelismeye baslayan, bireyin diger bireylere karsi
gosterdigi duygusal bag olarak ifade edilir. Bireyin hayati boyunca siirdiirecegi
sosyal iligkiler iizerinde belirleyicidir. Anne-¢ocuk arasinda kurulan sevginin
gelismesinde ve annelik roliinlin benimsenmesinde etkilidir. Baglanma ve cevresel
sartlar arasinda iliskinin incelendigi calismada, baglanma ile istikrarlilik arasinda
yakin bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Granquist ve Kirkpatrick, 2004). Baglanma
Iligkileri boyutunda kaliciigin devam etmemesinde, annelerin egitim programi
stirecinde edindikleri anne-bebek baglanmasi ile dogrudan iligkili olan sevgi, sefkat,
ilgi gibi kavramlara yonelik edindikleri bilgi ve becerileri giinliik yasama istikrarl
olarak aktaramamalari, c¢ocuguyla gecirdigi zamam etkili bir sekilde
kullanamamalari, karsilikli etkilesimi esas alan oyun etkinliklerini siirdiirme
konusunda kalicilik gdsterememe, uzman yardimi olmadiginda duyulan kaygi ve
davraniglarda degisik yaratma siirecinin uzun bir zaman almasi etkili olmus olabilir.

Nitekim nitel bulgular incelendiginde, annelerin bir egitim rehberi olmadig1 zaman
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oyun etkinliklerinin siirdiiriilebilirligine iliskin endiseler tasidigi, sosyal-duygusal
gelisim basta olmak {izere ¢ocugun gelisimini destekleyeme yonelik oyun
etkinliklerine ulagsmakta zorluk yasadiklar1 yada bu etkinliklerin (basin-yaymn vb.)
cocuklarin yasina ve gelisim diizeyine uygunlugundan emin olmadiklari, sorumluluk
almaktan kagindiklari, bir zorunluluk olmamast halinde devamlilik gosteremedikleri
yoniinde ifadelere yer verdikleri gorilmiistiir. Sosyal bir ortam olmasi nedeniyle
uygulama ortaminda annelerin oyun etkinliklerini siirdiirebilme konusunda kurallara
uyduklari, sorumluluklarini ebeveyn olarak yerine getirdikleri, ¢ocuklarmin sosyal-
duygusal gelisimi basta olmak tiizere evde gergeklestirilen oyun etkinlikleri ile
davranis ve becerilerini daha iyi gozlemleme firsati yakaladiklar1 bilinmektedir.
Oyun etkinliklerinin kayit altina alinmasi ve sunulmasina iliskin bir gézlem
formunun olmasi, anneler tarafindan ideal anne kavraminin degerlendirilmesi
seklinde bir etki yaratig1 diisiiniilerek etkinlikler siirdiirtilmiis olabilir. Uygulamanin
sona ermesi ile oyunu bir ders olarak ele alan annelerin ¢ocugu merkeze alan
uygulamalardan kaginarak amagsiz ve serbest oyunlara yer vermeleri seklinde durum

aciklayabilir.

Ebeveyn Iliski Olgegi ile elde edilen dntest ve sontest verilerine iliskin
bulgular incelendiginde; Baglanma, Katilm, Iliskisel Engellenme, Disiplin
Uygulamalar1 boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Bu bulgu Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin anne-bebek iliskisine ait Baglanma, Katilim, iliskisel Engellenme ve
Disiplin Uygulamalar1 puanlarii artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum annelerin oyun sirasinda edindikleri becerileri
cocuklariyla olan iletisimde kullanmaya devam ettikleri seklinde yorumlanabilir.
Seving ve Evirgen’in (2004) yapmis oldugu anne egitimine dayali g¢aligsmada,
annelerin ¢ocuklar: ile egitim silirecinde ve sonrasinda olumlu iliskiler kurdugu,
cocuklart ile sik sik konustuklari, onlari dinlemekten zevk aldiklari, ¢ocugu
yetistirirken olumlu disiplin uygulamalarini kullandiklar1 ve anne olarak kendilerini
bilingli ve pozitif algiladiklar1 saptanmistir. Akgiin (2008)’tin yapmis oldugu

calismanin sonuglar1  Anne Cocuk Iligkisinin Oyunla Gelistirme Egitim Programi
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anne-cocuk 1iliskisi iizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu, istenmeyen

davraniglarda azalma goriildiigii yoniindedir.

Anne-bebek etkilesimi son yillarda erken egitim programlarinin en 6nemli odak
noktalarindan biri olarak goriilmektedir. Ozellikle anne-bebek arasinda kurulan
bebegin diger bireylerle kurdugu iliskiden daha etkili oldugu, saglikl bir gelisim i¢in
annenin bu siirecte egitilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Annenin ¢ocukla kurdugu
oyuna dayali bir iligski ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi a¢isindan énemlidir (VanFleet,
2007). Birlikte oyun oynama anne-bebek etkilesimini arttirir, anne-bebek
baglanmasini giiclendirerek, karsilikli olarak gereksinimlerin karsilanmasini saglar.
Anne-bebek arasinda kurulan iliski karsilikli tepkilere bagli olarak degisir. Annenin
bebegine karst duyarsiz olmasi halinde etkilesimin niteligi olumsuz bir hal alir
(Akgiin, 2008). Bir cocugun ebeveynleri tarafindan sinirlandirilmas: yada
engellenmesi; karar verebilme, bagimsiz bir birey olma, se¢im yapma, kesfetme,
motive olma, hedef belirleme, hedefe ulasma siirecinde sabirli olma, sorumluluk
alma, plan yapma ve yaptig1 plani gerceklestirme siire¢lerini olumsuz yonde etkiler
(Olger ve Yilmaz, 2019). Deney grubundaki annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi sayesinde annelerin ¢ocuk yetistirirken
sergiledikleri olumlu ve olumsuz davraniglar1 gozlemleme firsat1 yakaladiklari,
annelerin oturumlar sonrasina birbirlerine verdikleri geri bildirim ve paylagimlarin
annelik farkindaligina katki sagladigi yoniindedir. Ayrica program kaliteli zaman
gecirme konusunda somut orneklere sahiptir. Programin icerdigi oyun 6rnekler ve
bu kapsamda anneye verilen farkli Oneriler, bir yandan anne oyun konusunda

farkindalik yaratirken, 6te yandan bebegiyle olan iligkisini gliclendirmektedir.

Cocuklarin olumlu davraniglar gelistirmeleri ve toplumsal hayatta saglikli
bireyler olarak yer almalarini saglayan 6nemli etmenlerden biri ebeveynin pozitif
yonli bir disiplin uygulamasidir. Bireyin kendi kendini denetleyebilme becerisi
gelistirmesini, saglikli tutumlar sergilemesini, karsilasilan olumsuz davranislarin

ortadan kaldirilmasini saglayan genel tutum ve davranislar olarak ifade edilen
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disiplin uygulamalar1 (Akcan ve Deniz, 2016; Celep, 2002; Deniz, 2011) pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin yasi, egitim diizeyleri,
ebeveynlerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 disiplin uygulamalari, anne baba
olma bilinci ve algisi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, cocugun davraniglar1 gibi faktorler
disiplin uygulamalarimi etkilemektedir. Ayrica yasanilan bolge, kiiltiir, toplumsal
inaniglar ve etnik koken de disiplin uygulamalari iizerinde belirleyicidir (Akcan ve
Deniz, 2011; Catay ve ark., 2008; Morawska ve ark., 2009; Rodriguez 2008;
Yagmurlu ve ark., 2005). Yapilan ¢alismalar disiplin uygulamalariin olumlu ve
olumsuz bir igerik tagimasina bagli olarak ¢ocugun kisilik ve benlik gelisimi
(Guajardo ve ark., 2009), akademik basarisi (Koch, 2008), ige ve disa doniik davranis
sergileme becerileri tizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gershoff
ve ark., 2010; Meteyer ve Perry Jenkins, 2009; Richerson, 2007). Olumsuz disiplin
uygulamasi olarak adlandirilan, geleneksel egitim uygulamalart daha ¢ok itaate
dayalidir (Garden ve Gardener, 2010). itaat tabanli disiplin uygulamalari ebeyen-
cocuk iliskini olumsuz yonde etkiledigi gibi, ayn1 zamanda gocuklarda bazi duygusal
ve davranissal sorunlara da neden olmaktadir (Aguilar ve ark. 2000). Bu calisma
kapsaminda deney grubundaki annelere uygulan Oyun Temelli Sosyal Duygusal
Gelisim  Destek  Programi’nin  ¢ocuk yetistirilirken — olumsuz  disiplin
uygulamalarindan kagimmaya, cocugun gereksinimlerine yonelik farkindalig
arttirma, oyun ortaminda empatik etkilesime yer vermeye, annelik rolii ve kabul
diizeyinde artisa, stres diizeyinde azalmaya katki saglayan bir program oldugu
sOylenebilir. Bagka bir ifade ile annelerin bebeklerini yetistirirken olumsuz disipline
dayali (ceza, kizma vb.) davramglarindan programin uygulanmasi sonrasinda
kaginmaya basladiklar1 yoniindedir. Uygulama dncesinde ve sonrasinda farkliliklarin
saptanmasi uygulanan egitim programinin etkisine baglanabilir. Nitekim annelerden
nitel bulgular incelendiginde annelerin program sonrasinda ¢ocuklarina olumsuz
disiplin uygulamalar1 kullanmaktan kag¢indiklari, daha sabirli olduklart ve

cocuklariyla ortak bir paydada bulusmaya calistiklari ifade edilmistir.

Ebeveyn lliski Olgegi ile ilgili yapilan kalicilik testi sonuglar1 incelendiginde;

Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’na devam eden deney
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grubundaki annelerin Baglanma, Katilim, Disiplin Uygulamalar1 alt boyutlarina ait
kalicilik puanlarinin sontest sonrasinda diistiigli yani uygulamanin etkisinin sontest
sonrasinda azaldig1 belirlenirken; Ebeveynlik Giiveni, iliskisel Engellenme ve EIO
Toplam’indan elde edilen kalicilik testi puanlarinin  sontest sonrasinda

farklilagmadigi, yani uygulamanin etkisinin devam ettigi saptanmustir.

Oyun anne-¢ocuk iligkisini gelistirmesinin yaninda, c¢ocugu anlamada
yararlanilacak temel yollardan birisidir. Oyun sayesinde duygusal doyum saglayan
cocuk, oyun sirasinda ozgiirlesir ve 6grenmeye hazir bir hale gelir (Aydm, 2008;
Darwish ve ark.,2001). Oyun gocuga paylasmayi, isbirligi yapmay1, yardimlagmays,
planlanmayi, yenilgiyi kabullenmeyi, empati kurmayi, yasam rollerini anlamayi,
sosyal ortamlara uygun olarak davraniglarini diizenlemeyi, duygularini ifade etmeyi,
sOzel yonergelere uymay1 ve bir gruba katilmay1 6gretir (Akbas, 2019; Aral ve ark.,
2003; Craig, 2002; Durualp ve Aral, 2010; Giilay ve Akman, 2009; Oktay, 2007;
Ryan 2003). Cocugu merkeze alan oyun etkinlikleri sayesinde anne ¢ocuguna iliskin
daha gercekei beklentilere sahip olmayi, ¢ocugu kabulii 6gretmektedir. Cocugu
merkeze alan, oyuna dayali egitimlerin annelerin etkin dinleme becerisini de
gelistirdigi belirtilmektedir (Akgiin, 2008; Glover ve Landreth, 2000; Kale ve
Landreth, 2000, Kidron, 2004; Tew ve ark.,2002). Bulgularla benzer sekille nitel
sonuglar incelendiginde, Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisimsel Destek
Programi’nin anne-bebek etkilesimine katki saglarken, ayni zamanda annelerin
cocuklarina iliskin daha gercek¢i beklentiler gelistirerek yasina, gelisim diizeyine
uygun gerceklestirebilecekleri oyun etkinliklerini arastirmaya basladiklari,
cocuklarinin ilgi duydugu alanlara yonelik farkindalik gelistirdikleri yoniinde
ifadelere yer verilmistir. Ayrica her bir oturumun uygulanmasi sonrasinda annelere
verilen ev ¢alismalarinda ¢ocuklarinin oyun etkinligi sirasinda neler hissettigi, nasil
davrandig1 hakkinda objektif ¢ikarimlar yapabildikleri ve grup tiyeleriyle siireg ile
ilgili paylagimlar yapabildikleri gorilmiistiir. Oyun temelli uygulamalara dayanan
egitimler, annenin ¢ocugu ile etkilesim kurmanin ve ona yardim etmenin yollarimi

ogrendigi olgiide uzun siireli bir etki gosterebilir (VanFleet, 2005). Bu nedenle
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hazirlanan Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Programi’nin etkisinin siireklilik

gostermesini annelerin bireysel 6grenme becerileri ile iliskili oldugu soylenebilir.

Arastirmada Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin
bebeklerin gelisimlerine, annelere ve diger aile tliyelerine etkisini ortaya koyabilmek
i¢in, annelerle programin uygulanmasindan hemen sonra goriismeler yapilarak elde
edilen nitel veriler analiz edilmistir. Annelerle yapilan goériismeler sonrasinda
programin bebegin gelisimi lizerindeki etkileri, annelerin oyun oynamaya yonelik
farkindalig1 ve ebeveyn olarak farkindaliklari, aile {iyelerinin siirece dahil olmasi
kavramlari tizerinde yogunlasildig1 goriilmektedir. Nicel ve nitel verilerin birbirlerini
destekleyici bulgular ortaya koydugunu sdylemek miimkiindiir. Egitim programlari
bu baglamda ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda eksikliklerinin
belirlenmesine, yol gosterici olmasina, farkli alanlarda donanim saglamasina ve
cocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesine firsat sunmaktadir (Cagdas ve Sezer,
2006). Annelerden alinan goriisler; biitiin annelerin programla ilgili beklentilerinin
karsilandigi ve bu tir programlara yonelik olumlu bakis agisi gelistirdikleri,
programin annelere yol gosterici oldugu ve profesyonel destek saglamanin hem anne

hem de bebek iizerinde olumlu katkilar sagladigi yoniindedir.

Programdan sonra annelerle yapilan goériismelerde programin bebeklerin
sosyal-duygusal, bilissel, dil ve psiko-motor gelisimine olumlu yonde katki sagladigi
ifade edilmistir. Bu bulgular bebeklerin sosyal-duygusal gelisimine yonelik
degisimlerin oldugunu, dahasi gelisimin biitiinliigii ilkesine paralel olarak, farkli
gelisim alanlarinda da degisim ve gelisimin oldugunu ortaya koymaktadir. Oyun
oynama istegi uyandirma, sira bekleme, isbirligi yapma gibi sosyal-duygusal
becerilere ek olarak eslestirme yapabilme, renkleri ayirt etme, sekilleri 6grenme gibi
biligsel becerilerde kendini ifade edebilme ve sdzciik dagarciginda gelisme gibi dilsel
becerilerde ve kaba-ince motor devinimlerde gelismenin oldugu belirtilmistir. Ayrica
egitimin anne-bebek etkilesimini gelistirdigi, bebeklerin uyku diizenini olumlu

etkiledigi, bebeklerin yeni seyler 6grenebildigi gibi etkilerini de ortaya koymustur.
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Annelerle yapilan goriismelerde dikkat ¢eken bir diger 6ge ise, bebeklerin
teknolojik araglara ilgisidir. Nitekim Yurteri Tiryaki’nin (2018) bebeklerle yapmis
oldugu calismada da benzer bulgulara rastlanmistir. Bebeklere verilen Duyusal
Destek Programi’nin uygulanmasi ile televizyon izlemeye yonelik aliskanliklarin
azaldig1, bunun yerini uygulamada yer alan etkinliklerin aldig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde annelerin ifadelerinden yola ¢ikarak teknolojiyle bagimli etkinliklerin yerini
oyun etkinliklerinin aldigi, bu siirece babalarin da dahil olmaktan zevk aldigi
belirlenmistir. Ayrica goriisler bu etkinliklerin ebeveyn olarak anne-babalari oyun
materyali ve gelisim diizeyine uygun oyun etkinlikleri hazirlamaya yonlendirdigi
yoniindedir. Bununla birlikte, Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programi igerisinde her oturumda ayri oyunlara, materyallere yer verilmesinin
annelerin ilgilerinin canli tutulmasina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
egitimde yer alan materyallerin miizikle desteklenmesi, eglenceli olmasi gibi
ozellikleri nedeniyle annelerin istekle ve zevkle siirece katildiklar1 gézlemlenmistir.
Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi kapsaminda
gerceklestirilen oturumlarda baslangigta daha smirli paylagimlar yapan annelerin,
program ilerledik¢e g¢ocuklari ve oyun etkinliklerine iliskin yaptiklari gozlemleri
anlatirken daha detayli paylasimlar yaptiklari, cocuklarin goézlenen davraniglariyla
ilgili kimi zaman benzer ¢ikarimlarin ortaya konuldugu, siirece ve ¢cocuklarina iliskin
zamanla farkl alternatifler gelistirerek olas1 durumlara iliskin ¢6ziim tiretebildikleri

gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda annelerin egitimci tarafindan anlatilan her detay1
dikkatlice dinledikleri, zamanla konusmalara dahil olmakta daha istekli olduklari,
grup bilinci gelistirdikleri ve annelerin karsilagtiklart sorunlara yonelik ¢6ziim
iretmeye basladiklari, uygulama sirasinda kullanilan materyallerin sonrasinda
materyal gelistirme becerilerine katki sagladigi, daha once hi¢ gormedikleri
etkinliklerle kargilastiklar1 ve annelerin egitim siirecindeki uygulamalardan memnun

kaldiklar1 vurgulanmigtir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada deney ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin sosyal-
duygusal gelisimleri ile anne-bebek iliskisi Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programinin uygulanmasi 6ncesinde, sonrasinda ve kalicilik ol¢timleri
yapilarak degerlendirilmis, 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri ve
anne-bebek iligkisi tizerindeki etkilerini incelemek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda annelere dntest, sontest ve kalicilik testleri uygulanmistir.

Aragtirmanin nicel sonuglarina gore; Annelere uygulanan Oyun Temelli
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim
Cizelgesinden elde edilen puanlarda, Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar Igin
Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve boyutlarindan elde edilen puanlar ve anne-
bebek iliskisini degerlendirmek icin Ebeveynlik Iliskisi Olgegi’nin ile Katilim,
Ebeveynlik Giiveni ve Iliskisel Engellenme boyutlarinda elde edilen puanlarda deney

grubu lehine anlamli farklilik yarattigi saptanmstir.

Aragtirmanin nicel sonuglarinin yani sira, nitel boyutta anne goriisleri
programin hem bebekler hem anneler hem de diger aile iiyeleri iizerinde etkili
oldugunu, annelerin beklentilerini karsiladigini ortaya koymustur. Bu bulgular Oyun
Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin etkili bir program oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Bu noktadan hareketle oyun temelli, ebeveynlerle
yapilan destek ¢alismalarinin ¢ocuk gelisimi ve anne bebek-iligkisi agisindan alana

katk1 saglayici olacagi sonucu cikarilabilir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda akademik arastirma ve calismalarda,

uygulamada etkin olan ¢ocuk gelisimciler i¢in ¢esitli oneriler sunulmustur.

e Ulkemizde bebeklik dénemi destek calismalarini iceren arastirmalarin
yayginlastirilmasi ve bu arastirmalarin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
gruplarla uygulanmasi, alan ¢alismalari igin aragtirma temelli daha fazla
veri ve bu dogrultuda gelisimi destekleyici uygulamalara imkan
saglayabilir.

e Bebeklik donemini igine alan, sosyal-duygusal gelisimi desteklemeye
yonelik aragtirmalarin oldukca sinirli olmasi dikkat ¢ekicidir. Bebeklerde
sosyal-duygusal gelisimi desteklemeye yonelik yapilacak arastirmalar
alandaki a¢igin kapatilmasina katki saglayabilir.

e Benzer sekilde anne-bebek iliskisini desteklemeye yonelik farkli
yaklagim ve uygulamalarin esas alindigi, kiigiik gruplarla gerceklestirilen
etkilesimli ¢aligmalar1 iceren arastirmalar alandaki agigin kapatilmasina
katki saglayabilir.

e Gelisimin belli bir donemini icine ele alan bu arastirmanin farkll
donemlerde de yapilarak, ¢ocuk tizerindeki etkilerinin gozlemlenmesi ve
uzun siireli sonuglarmin degerlendirilmesi onerilebilir.

e Calismada kullanilan karma arastirma yontemi arastirma konusunun
farkli agilardan degerlendirilmesine katki saglamistir. Cocuk gelisimi
alaninda standart Olceklerin yaninda, gozlem ve goriigme gibi nitel
arastirma yontemlerinin de kullanilmasi, kiigiik yas gruplar icin daha
ayrintili sonuglarin ortaya konmasina katki saglayabilir.

e Oyun temelli egitim programinin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimi ve
anne-bebek iligkisine olumlu yonde katki sagladigi goriilmistiir. Bu
nedenle erken donemlerde bebeklerin desteklenmesi genel gelisimleri
acisindan olduk¢a onemli katki saglayabilir. Oyun temelli uygulamalar
risk grubundaki anne ve bebekler (siddet gérmiis, bosanmis, 6grenme
glicliigii vs.) i¢in de uygulanabilir.

e Oyun temelli gelisimsel destek calismalarinin proje, program ve devlet

politikalar1 g¢ercevesinde gelistirilerek ¢alismalarin erken donemden
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itibaren ebeveyn ve ¢ocuklara ulagsmasi saglanarak, ebeveynlerin beraber
katilacagi egitim modelleri hazirlanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuga iliskin farkli konularda farkindalik gelistirmesi
saglanarak, c¢ocuk gelisimi acisindan siirekli ve devamli bir egitimin
temeli olusturabilir. Ciinkii gocugun egitiminde en 6nemli rol ebeveynlere
aittir. Hazirlanan egitim programinda gerekli uyarlamalar yapilarak farkli
yas gruplarimi igine alan oyun etkinlikleri hazirlanabilir, Babalara,
egitimcilere, ¢ocugun bakimiyla yikiimli diger kisilere yonelik
programlarin gelistirilerek uygulanmasi, yayginlastirilmasi ve katilimin
desteklenmesi 6nerilebilir.

Bu c¢alisma kapsaminda uygulanan Oyun Temelli Sosyal Duygusal
Gelisim Destek Programi’nin bebekler ve anneler iizerindeki etkilerinin
yaninda, aile iyelerinin de ¢ocugun gelisimine ve desteklenmesine
yonelik farkindalik gelistirmesine de katki sagladigi ortaya konmustur.
Bu nedenle, aile tiyelerinin tamamini kapsayacak sekilde destekleyici
programlarin hazirlanmasi ve etkilerinin ortaya konulmasina ydnelik
caligmalar yapilmalidir.

Arastirma esnasinda ailelerin aile sagligi merkezindeki personellere
giivendikleri ve uygulamalar1 6nemsedikleri gézlenmistir. Bu nedenle
aile sagligi merkezlerinde de i¢inde ¢ocuk gelisimcilerin bulundugu
uzmant olan bir ekibin aileleri ¢ocuk gelisimi konusunda desteklemesi,
ozellikle sosyo-Kkiiltiirel agidan dezavantajli bolgeler i¢in 6nemli katkilar
sunabilir.

Annelerle yapilan goriismeler 1s1ginda televizyon izleme, telefon
kullanma stirelerinde azalma oldugu belirlenmistir. Uygulanan egitim
programimin ve annelerin  bebekleriyle gerceklestirdigi  oyun
etkinliklerinin nitelikli zaman ge¢irme konusunda annelere ve bebeklere
onemli katki sagladigi diisiiniilmektedir. Anne ve babalara yonelik
hazirlanan  egitim  programlarin, medya bagimhligin1  azaltip

azaltmadigina iliskin arastirmalar yapilabilir.
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e (Cocuk gelisimi ve ebeveyn-cocuk etkilesimini esas alan,
bireysellestirilmis, ev merkezli miidahaleleri iceren programlar
hazirlanabilir.

e Sosyal-duygusal gelisim ve anne-bebek iliskisi konusunda, iilke kosullar1

dikkate alinarak farkli 6l¢me araglar gelistirilebilir.
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OZET

Annelere Yonelik Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin 24-30
Aylik Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisimlerine ve Anne-Bebek lliskisine Etkisinin
Incelenmesi

24-30 aylik bebek sahibi olan annelere verilen Oyun Temelli Sosyal Duygusal
Gelisim Destek Programinin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve anne-bebek
iligkisine etkisinin belirlenmesinin amac¢landigi arastirmada karma arastirma yontemlerinden
acimlayici sirali desen kullanilmigtir. Arastirmaya deney grubunda 20, kontrol grubunda 20
olmak {izere 40 anne dahil edilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda arastirma kapsaminda
Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan, Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi, Devereux
Yiiriime Cagindaki Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve anne-bebek
iliskisini degerlendirmek icin Ebeveynlik iliskisi Olcegi’nden elde edilen bulgular, nitel
boyutu ise annelerle yapilan goriismelerin bulgularindan olusmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda 24-30 aylik bebek sahibi olan annelere haftada iki giin olmak tizere on hafta
boyunca Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi uygulanmistir. Programin
etkililigini degerlendirmek icin Ontest-sontest ve kalicilik testleri karsilastirilmistir. Ayrica
anne gorisleri dogrultusunda da program ve katkilar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin nicel
sonuglarina gore; Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi deney
grubundaki annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisimleri Girisimcilik alt boyutu ve
DECA toplam (DECA); Ebeveynlik Giiveni, iliskisel Engellenme alt boyutlar1 ve EIO
toplami (E10) anne-bebek iliskisi iizerinde anlaml farklilik oraya koymustur. Arastirmanin
nitel sonuglari, programin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimini destekledigi, anne-bebek
iliskisini artirdigim1 hem bebek hem de aile agisindan 6nemli katkilar sundugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ailere, alanda ¢alisan
uzmanlara ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Anne Bebek liskisi, Bebeklik Dénemi, Oyun Temelli
Destek, Sosyal-Duygusal Geligim.
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SUMMARY

Examining the Effect of the Game-Based Social Emotional Development Support
Program for Mothers on Social-Emotional Development of 24-30-Month-Old Infants
and Mother-Infant Relationship

Explanatory sequential design, which is one of mixed research methods, was used in
this study aiming to determine whether or not the Game-Based Social Emotional
Development Support Program provided to mothers with 24-30 month-old infants had an
effect on social-emotional development of infants and mother-infant relationship. A total of
40 mothers including 20 in the experimental group and 20 in the control group were included
in the study. While quantitative dimension of the study consisted of results acquired from
the Greenspan Social Emotional Growth Chart and Devereux Early Childhood Assessment
for Toddlers which were adapted into Turkish within the scope of the study and the BASC-
3 Parenting Relationship Questionnaire aimed at evaluating mother-infant relationship. On
the other hand, qualitative dimension consisted of results acquired from the interviews
conducted with mothers. According to the purpose of the study, the Game-Based Social
Emotional Development Support Program was applied to mothers with 24-30-month-old
infants two days a week for ten weeks. Pretest-posttest and retention tests were compared to
evaluate the efficiency of the program. In addition, the program and its contributions were
evaluated according to mothers’ views. According to quantitative results of the study; it was
found that the Game-Based Social Emotional Growth Development Program presented a
significant difference in social-emotional development of infants of mothers in the
experimental group, whereas the Initiative subscale and overall DECA, Parenting
Confidence, Relational Frustration subscales and the overall BASC-3 presented a significant
difference in mother-infant relationship. According to qualitative results of the study, it was
found that the program supported infants’ social-emotional development, enhanced mother-
infant relationship and made important contributions in terms of both infants and families.
In accordance with the results acquired as a result of the study, suggestions were made for
families, field experts and researchers.

Keywords: Family Education, Game-Based Support, Infancy Period, Mother-Infant
Relationship, Social Emotional Development.
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PROJE ONAY FORMU

Projenin Ady

Annelere Yonelik Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek
Programinin 24-30 Aylik Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisimlerine ve
Anne-Bebek liskisine Etkisinin incelenmesi
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EK 2: Kurum izni
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Ek 3: Aydinlanmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Anne

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali'nda Prof. Dr. Giilen BARAN damismanliginda doktora yapmaktayim.
“Annelere Yonelik Oyun Temelli Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programinin 24-
30 Aylhk Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisimlerine ve Anne-Bebek Iliskisine
Etkisinin” konulu tez calismasini Yyiirlitiiyorum. Bu arastirma ile ilgili size bilgi
vermek ve sizi, goniillii olarak aragtirmaya katilmaya davet etmek istiyorum.

Bu calisma, arastirma amaclh olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve
sorulariniz cevaplandiktan sonra eger cocugunuzun kayilmasini isterseniz sizden bu
formun imzalanmasi istenecektir

Annelere yonelik oyun temelli sosyal-duygusal gelisim destek programi
hazirlanarak 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve anne-bebek
iliskisine etkileri incelenecektir. Bunu incelemek igin 6lgme araglarina ihtiyag
duymaktayiz. Bu ¢aligsma icin ben ii¢ 6l¢me araci kullanacagim. Bu 6lgeklerin dogru
bilgi verip vermedigini 6grenmem ig¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarini yapmak
zorundayim. Bu o6lgekleri sizin disimizda yaklasik 300 anneye uygulayacagim.
Uygulamalarim sonucunda bu 6l¢egi en dogru sekilde olgecek diizeye getirmis
olacagim. Uygulamalar higbir sekilde size ve ¢ocugunuza zarar vermeyecektir. Bu
Olgekler yurtdiginda gelisim i¢in uygulanmakta, amacim Tiirkiye’deki ¢ocuklara da
uygun olup olmadigini belirlemektir.

Bize verdiginiz bilgiler, yalmzca arastirma ekibi tarafindan bilinecek,
cocugunuzun dosyasinda yer almayacak, ¢ocugunuzun ve sizin kimlik bilgileriniz
aragtirma sonugclari i¢inde yer almayacaktir. Bu ¢alismanin ¢ocugunuzun sagligina
ya da size herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Degerlendirme zamanlari size ve
¢ocugunuza gore ayarlanacaktir.

Size bu arastirmaya katildiginiz icin herhangi bir maddi katki
verilemeyecektir. Uygulanacak program, kullanilacak materyaller ve degerlendirme

icin sizden herhangi bir 6deme istenmeyecektir. Akliniza simdi gelen veya daha
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sonra gelecek sorulari bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim asagida
bulunmaktadir. Arastirmaya katilamamak ya da arastirmadan her hangi bir asamada
sizin hakkiniz ve se¢iminizdir.

Bu arastirmaya katilmasimi kabul ediyorsaniz liitfen asagiya adinizi ve
soyadiniz1 yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size

verilecektir.

Calismaya katilma onay1

Ogretim Gérevlisi Raziye PEKSEN AKCA tarafindan arastirma yapilacagi
belirtilerek, bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni
okudum. Arastirma ile ilgili sorular sorma firsatim oldu ve sordugum sorular beni
tatmin edecek sekilde yanitlandi.

Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilagmis
degilim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu calismaya katilmayi

kendi goniilliiligiim ile kabul ediyorum.

Ad1 Soyadz:

Tarih ve Imza:

Arastirmay1 yapan arastirmacinin;
Adi Soyadi: Raziye PEKSEN AKCA

Adresi: Kayseri Universitesi
Develi Hiiseyin Meslek Yiiksekokulu
Cocuk Gelisim program

Seyrani Kampiisii Develi /Kayseri
Tel: 03526219091/131

Tarih ve imza:
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Ek 4: Genel Bilgi Formu
GENEL BILGI FORMU
1. Anne/Baba Yas
a)30 yas ve alt1 b) 31-40 yas c) 41-50 yas d) 51 yas ve iizeri
2. Anne/ Baba 6grenim durumu:
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) On lisans
e) Universite
f) Lisans Ustii
3. Medeni durumu:
a) Evli b) Evli ancak ayr1 yasiyor ¢) Bosanmis d) Diger......
4. Anne egitimi konusunda daha 6nceki donemlerde egitim alma durumu
a) Evet (siire belirtiniz)

b) Hayir
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Ek 5: Aile Goriisme Formu

AILE GORUSME FORMU
Sayin...

1. Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin 24-30 aylik
bebeginize katkilar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin ebeveyn olarak
size katkilar1 hakkinda ne diistinliyorsunuz?

3. Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin aile iligkilerine
katkilar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4. Program/ etkinlik ve materyal uygulayicisi hakkinda ne diistintiyorsunuz?
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Ek 6: Uygulama Fotograflar:
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Ek 7: Uygulama I¢in Gelistiren Materyallerin Fotografla
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Ek 8: Etkinlik Ornegi ve Aile Calismasi

Kazanimlar

e Duygularini ifade etmenin 6nemini bilir.
¢ Bir olay /durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla ifade eder.
e Cocugunun sosyal-duygusal gelisimini destekleme konusunda neler

yapabilecegini siralar.

Yontem ve Teknik

e Oyun

e Anlatim

e Soru-Cevap

e Beyin Firtinasi

e  Grup Calismasi

Etkinlikler

e Farkli Yuzler
e Kurbaga

e Beni Tamamla

Ekler

e Etkinlik Degerlendirme Formu

OGRENME ve OGRETME SURECI
Gec¢mis Oturumun Ozeti

Egitimci oturum basinda bir 6nceki oturumda hangi konular iizerinde durduklarini
kisaca tekrarlayarak, annelerin ¢ocuklariyla yapmalari istenilen etkinlikler hakkinda
konusmalarini ister. Annelere ne gibi etkinlikler yaptiklarimi sorar ve annelerin
kendilerini ifade etmelerine firsat verilir. Paylasimlari igin annelere tesekkiir ettikten

sonra etkinlige gegilir.

ETKINLIK 1: Farkli Yiizler

Etkinligin amaci: Annelerin duygular1 hakkinda konusmalarini, duygularinin
nedenlerini aciklamalarini saglamak

Yontem: Oyun

Materyaller Balonlar
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Siire

30 dakika

Etkinligin
Uygulanmasi

Anneler halka seklinde ayakta durur. Egitimci annelerden
kendisi ne yaparsa ayni hareketi yapmalarini, tekrar etmelerini
ve ayni sesleri ¢ikarmaya c¢aligmalarini ister. Daha sonra
egitimci katilimcilara;

Bil bakalim ben neyim, kizgin bir kediyim (Egitimci suratini
kizgin bir sekle doniistiiriir, ellerini baglar ve miyavlar)

Her giin balik yerim, ¢oplerde gezerim,

Miyav, Miyav, Miyav....

Bil bakalim ben neyim, mutlu bir kopegim (Egitimci
giiliimser, kafasini saga sola sirince sallar ve havlar)

Her giin kemik yerim, hep kosuya giderim,

Hav, Hav, hav...

Bil bakalim ben neyim, iizgiin bir bocegim, (Egitimci
elleriyle aglama hareketi yaparak, alt dudagini biizer ve
vizlar)

Her giin gozyast doker, bazen de kiiserim,

Viz, Viz, Viz

Bil bakalim ben neyim, ¢ok sert ve ciddiyim,

Kizdigim zaman yeri, gékleri inletirim, (Egitimci kaglarini
catarak kizgin bir yiiz ifadesi yapar)

Haydi, soyle ben kimim sinirlinin biriyim,

Meee mee diye seslenirim ben bir karakeciyim.

Mee, Mee, Mee grup dinamigine gore etkinlik birkag kez tekrar
edilebilir. Daha sonra farkli renklerde iizerinde kalemle yiiz
ifadelerinin yazili (saskin, lizglin vb.) oldugu balonlar annelere
dagitilir. Annelerin diidiikk sesiyle birlikte kosmalari ve
sOylenilen ifadenin yazili oldugu balonu bularak egitimciye
getirmeleri istenir. Boylece en ¢ok ifadeyi getirebilen anne
yarigmayi kazanir.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

e Anneler tarafindan etkinlik uygulandi m1?

e Grup icinde etkilesim olustu mu?

e Etkinlik sirasinda herhangi bir sorun yasandi mi1?

e Anneler yiiz ifadelerini kullanarak farkli duygulari
anlatmakta/sOylemekte/taklit etmekte/ baskalarinin
duygularini ifade etmede zorland1 m1?
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Etkinlik sonunda annelerle hangi duyguyu ifade ederken zorlandiklari, hangisinde
kendilerini daha rahat hissettikleri hakkinda konusulur. Sosyal ortamlarda, ¢ocuklarin
duygularini uygun sekilde ifade etmelerini 6grenmelerinde yol gdsterici olmanin
onemine dikkat c¢ekilerek, cocugun kizginlik/kiskanghik gibi duygular da
yasayabilecegi, bu duygularin da kabul edilebilir duygular oldugu, ¢ocugun bu
duygularint da uygun sekilde anlatmasi icin tesvik edilmesi gerektigi soylenir.
Bebeklerin genis bir duygusal kapasiteye sahip oldugu ve farkli yollarla duygularini
ifade ettikleri (Kandir ve Alpan, 2008) belirtilir. Vurmak ya da bagirmak, bir seyi
aglayarak istemek ve yaptirmaya calismak gibi tepkiler ortaya ¢iktiginda bu
davraniglarin kabul edilebilir olmadigi, annelerin bu konularda net olmas1 gerektigi
ve nasil daha farkli davranabilecegi konusunda 6rnekler verilmesi gerektigi ifade
edilir (Orn: “Ayicik Bombo’yu evde unuttugumuz igin {izgiin oldugunu biliyorum.
Evet, onu ¢ok seviyorsun ve tatile onu da gotiirmek istiyordun. O, en sevdigin
oyuncagin ve onunla oynamak ¢ok hosuna gidiyor. Evde kaldigi i¢in ¢ok tizgiinsiin”
vb.). Ailede, anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin daha bebek diinyaya gelmeden
once basladigi, cocugun yasama iliskin ilk izlenimlerinde ¢evresi ile olan duygusal
etkilesimin 6nemli oldugu, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletigimin,
cocugun saghkli bir kisilik gelistirmesini kolaylastiracagi ve baskalar1 ile olumlu
iligskiler kurmasi i¢in temel olusturacagi (Topgugil, 2002; Kandir ve Alpan, 2008)

ifade edilir.

Neler Yapacagiz?

Bir sonraki oturuma kadar annelerden evlerinde bulunan herhangi bir kap1 ya da
benzeri bir yere iki adet balonu ip yardimi ile asmalari, bu balonlarin iizerine farkli
duygusal yiiz ifadelerine ait resimler ¢cizmeleri, balonlardan belirli bir mesafe uzakliga
(zemine) renkli bant, tebesir, boya vb. yardimi ile diiz, zikzak vb. ¢izgiler ¢izmelerini
istenir. Annelerden ¢ocugu ile birlikte verdigi yonergeye uygun sekilde balonlara
kosmalar1 ve ona vurmalari (Orn. Mutsuz balon, zikzak ¢izginin karsisinda ise zikzak
seklinde kosup, mutsuz balona vurmaya ¢alisilir) oyun sirasinda neler yasandigini

Etkinlik Degerlendirme Formuna kaydetmeleri soylenir ve sonraki etkinlige gegilir.
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ETKINLIK 2: Kurbaga

Etkinligin amaci:

Annelerin duygular1 hakkinda konusmalarini,
duygularinin nedenlerini agiklamalarini saglamak

Yontem: Oyun

Materyaller Karton, yiiz ifade sablonlari, kurbaga sablonlari,
makas, yapistirici

Siire 30 dakika

Etkinligin Uygulanmasi

Egitimci tarafindan uygulama ortamma farkh
duygusal yiiz ifadelerine sahip kurbaga resimlerinin
oldugu kartlar getirilir. Annelerin gorebilecegi bir yere
asilir. Egitimci annelerin farkli duygulara sahip
kurbagalar hakkinda konusmalarina firsat verir.
Gerekgelerini de belirterek, kendilerini bugiin hangi
kurbagaya (mutlu, kizgin vb.) benzettiklerini
aciklamalari istenir. Masaya renkli kartonlar, boyalar,
makaslar ve yapistiricilar konulur. Annelerden her
birinin farkli bir duyguyu temsil eden kurbagayi
yapmalar1 istenir. Katilimcilarin hepsi kurbagasinm
tamamladiktan sonra, egitimci katilimcilardan ayakta
bir halka olusturmalarini ister. Annelere “Sirayla
duygusunu sdyledigim (mutlu, kizgin vb.) kurbaga,
zemine ¢izilen dairenin ortasina gelerek, iki kez
ziplayip virak virak dedikten sonra hizla ayaga
kalkacak, sonra tekrar yerine donecek, sasiran anne

oyundan ¢ikacaktir” der.
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Oyun etkinligi grup dinamigine bagli olarak tekrar
edilerek, annelerle oyun hakkinda konusulur.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Anneler tarafindan etkinlik uygulandi m1?
Grup i¢inde etkilesim olustu mu?

Etkinlik sirasinda herhangi bir sorun yasandi

mi?
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Etkinlikten sonra anne cocuk iliskisinde tutarli olmanin, baglanma ve g¢ocukta
kendilik duygusunun gelismesi i¢in son derece onemli oldugu, annenin kendi
duygusal yasaminda, cocuguna yaklasiminda tutarli olmasi kadar, diger yakinlariin
yaklasimlarinin da ayn1 sekilde olmasi gerektigi ifade edilir. Anne bebek iliskisinde
stireklilik, aynilik ve tutarliligin “temel gliven duygusunun” 6ziinii olusturdugu,
yasamin ilk yillarinda yeterli, saglikli ve uygun anne gocuk iliskisinin yasam boyu
siirecek duygusal yeterliligin gelisimine temel olacagir (Kandir ve Alpan, 2008)

belirtilir.

Neler Yapacagiz?

Bir sonraki oturuma kadar annelerden farkli duygusal ifadelerin yer aldigi hayvan
figiirleri hazirlamalari, bu figiirleri masanin {izerine ters ¢evirip, sirasiyla sectikten
sonra, o duyguyu tanimlamalari, neden “mutsuz”, “korkmus” vb. sekilde hissetmis

olabilecekleri hakkinda konusmalari istenir. Bu etkinliklerle ilgili deneyimleri Etkinlik

Degerlendirme Formuna kaydetmeleri belirtilerek etkinlik sonlandirilir.

Etkinlik Degerlendirme Formu

Neler Yaptik? Neleri Kolaylikla Neleri Yapmakta
Yapabildi? Zorland1?
1. Etkinlik:
2. EtKkinlik:
3. Etkinlik:
4. Etkinlik:
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