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ONSOZ

Charles Baudelaire’in “‘Insan giilerek 1sirir’” sozii, mizahin, giilmenin ya da
giildiirmenin 6tesinde bir islevi oldugunu ifade etmektedir. Mizahin, olmasi gereken
veya beklenen ile yasanan arasindaki ¢eliskiyi hinzirca ortaya koymasini en vurucu

sekilde sunan ise karikatiirdiir.

Mizah, bireyin kendisi ve sorunlariyla arasinda saglikli bir “uzaktan bakma” hissi
yaratir. Boylece bireyin problemini yeni bir bakis agisiyla gormesini saglar. Mizah
daima kendini sarmalayan kiiltiirel sdylemle diyalog i¢inde olmasindan dolay1
onemlidir. Ozellikle karikatiir diinyas1 arastirmacilara toplumun giindelik yasam
olaylarma bakis agisin1 gostermesi bakimindan ele alinip incelenmeye deger bir

malzeme sunmaktadir.

Bu calismanin amaci toplumsal alginin anlasilabilmesine yonelik zengin bir
materyale sahip olan  karikatlirlerde  intiharin  temsiline  iligkin  bir

saptama/degerlendirme ¢alismasi yaparak literatiire katkida bulunmaktir.

Bu c¢alismanm hazirlanmasinda bizlere emek veren Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Disiplinlerarast Sosyal Psikiyatri Anabilim Dali’'nin degerli
Ogretim tlyelerine, uzun egitim ve c¢alisma hayatim boyunca edindigim diislince
bicimine farkli bir boyut katan ve yeni bir bakis agis1 kazanmami ve beni
zenginlestiren tecriibeler yasamami saglayan, tiim karamsarligima ragmen hep sabirli
ve destekleyici davranan sevgili hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Serpil Aygiin
Cengiz’e, ne oldugumu ve olmadigimi en ¢ok belirleyen kisi olan annem Giilten
Karakus’a, beni yiiksek lisans yapmam konusunda tesvik ederek tekrar dgrenciligin
keyfini yasamanin yaninda pek ¢ok yeni bilgi ve deneyimle ile tanigmama vesile olan

arkadasim Sefika ipek ve Derya Akbiyik’a tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Gililmek gibi insana 6zgli bir 6zellik olan mizah duygusu, onun en giiclii kendini
ifade araglarindan biri haline gelmistir. i¢inde bulunulan toplumdaki ¢eliskileri,
carpikliklart konu edinen mizah bu toplulukla iletisim halindedir ve ortaya cikan
tirlinler onun bir yansimasidir. Bu agidan bakildiginda ¢izgi yoluyla mizah yapmak
olarak tarif edebilecegimiz karikatiir diinyas1 arastirmacilara toplumun gilindelik
yasam olaylarina bakis agisin1 gostermesi bakimindan ele alinip incelenmeye deger

bir malzeme sunmaktadir.

Tarihin ilk c¢aglarindan beri intiharin toplumdaki yeri ve algisi kiiltiirel olarak
degismektedir. Giinlimiizde ise intihar halk sagligi agisindan gittikge biiyliyen bir
saglik problemi haline gelmektedir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore her kirk
saniyede bir intihar ger¢eklesmektedir, intihar girisimi ise bunun 10-20 kati olarak
goriilmektedir. Son 45 yilda %60 oraninda artan intihar olaylarinin anlagilmasinda ve
¢oziimiinde ruh saglig1 calisanlarinin yaninda pek ¢cok kurumun isbirligi ve katkisinin

Onemi yadsinamaz.

Bilgiye ulagsmanin oldukga kolay hale geldigi bu ¢agda medya, hem toplumun intihar
fenomenine nasil baktigma iliskin bilgi verme, hem de bu bakis agisim
degistirebilme konusunda etkili bir alandir. Bu nedenle bu g¢alismada medyada

intiharin temsiline iligkin bir aragtirma yapilmasi planlanmstir.

Gerek giinliik yazili basinda intiharin yer alma sekli gerekse toplumun intihar
davranigina bakis acisinin incelendigi muhtelif arastirmalar mevcuttur. Ancak
toplumdaki egemen sdylemlerden biri olan karikatiir diinyasinda intiharin nasil
temsil edildigine iligkin genis kapsamli bir ¢aligmaya bu tez i¢in yapilan literatiir
caligmasi sirasinda rastlanmamustir. Dolayisiyla toplumsal alginin anlagilabilmesine
yonelik zengin bir materyale sahip olan karikatiirlerde intiharin temsiline iliskin bu
caligmanin, alandaki ilk calismalardan biri olmak sifatiyla ilgili literatiire katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.



1.1. MiZAH

1.1.1. Mizahin Tanim

Steinberg’e gore mizah, “Insan evladmin diinyaya diisiisiinden bugiine kiiltiir, sanat,
edebiyat, bilim, teknoloji, spor, din, her sey, yaptig1 tiim iiretimler evvela hayatta
kalma, hayati anlamli kilma ve en ¢ok da oliimii 6teleme, erteleme telasindan”
yapilmakta ve mizah “bu insanca telaslarin en samimisi, en umut vericisi, en teselli

edicisi, en neselisi” olmaktadir (akt. Ustiindag, 2010).

Batidaki karsiligi ‘humour’ olan mizah, Petit Laurouse sozliikte gergekligin bazi
yonlerinin giiliing, tuhaf ya da sagma niteligini giildiiriicli bir bigimde 6ne ¢ikarmaya

calisan bir diisiince bi¢imi olarak tarif edilmektedir.

Tarihsel olarak humour kelimesi antik donemdeki dort temel viicut sivisindan kdken
almaktadir. Bunlar sar1 safra, kara safra, kan ve balgamdir. Asir1 sar1 safra 6fke
olarak bilinir ve hizli sinirlenme ile kizginliktan sorumlu oldugu diisiiniilir. Kara
safra, bobrek ve dalaktan gecer, melankoli olarak bilinir ve depresyon, {izlintiilii ve
sikintili olmaktan sorumludur. Kanin agir1 bollugu neseli olmay1 gosterir ve mutluluk
giiven ve sen olmadan sorumludur. Balgam ise uyusuk yaradilisi, duygusuzlugu ifade
eder. Bu yiizden bu dort sivisinda denge olan kisiler iyi bir mizah hissine sahip

kisiler olarak atfedilir. (akt. Kiling, 2008)

Insanin kendisindeki, etrafindaki ve toplumdaki tuhaf ve eglendirici seyleri
gorebilme yetenek ve kabiliyeti olan mizahi Ozbek, goriilmeyen gerceklerin
tizerinden bir takim igreti Ortiileri ¢ekiverme hinzirlig1 olarak tanimlamaktadir

(2004).

Cemal Kutay “~ Nelere Giilerlerdi” isimli eserinde mizahi tanimlarken mizahin

elestirel giiclinii onplana ¢ikarmaktadir:



Mizah hiirriyetin ¢ocugudur. Ozgiirlik hakkma toplum erememisse, mizah onu, séviip-
sayma, hirpalama, itip kakma yerine’utanma duygusunu’tokattan agir tebessiimlere sararak
kazanmaya ¢aligir. Diiglincenin her tiirlii sansiire ugradigi baski devirlerinde bu fikraciklar
kulaktan kulaga soylenir, ¢izgiler elden ele gezer. Hafizalar ve gozler vefasinin kutsal
emaneti olur ve hiirriyet kavgasini yapanlar, istibdadi, dar kafalilig1, insanligin en tabii hakki
olan tebessiimii Onlemis baskiyr yikabilmek i¢in mizahin kudretinde, top-tiifegin, ilmi
etiitlerin, yillar ve belirli idrak seviyesi isteyen ciddi telkinlerin getiremedigini bulurlar. (akt.

Kapusuzoglu, 2011)

1.1.2. Mizahin Nitelikleri ve Toplumdaki Etkisi

Toplumdaki carpikliklart en giiglii ifade sekli olan mizah insanoglunun yasaminda
Oyle vazgecilmez bir yere gelmistir ki pahalilifin, kargasanin, ge¢im sikintisinin,
igsizligin, anarsinin, 6ldiirme ve 6ldiiriilmelerin alabildigine arttig1 yillarda bile onsuz

edememis iistelik ondan daha ¢ok sey bekler olmus ona daha ¢ok sarilmistir.

Mizahin toplumun her kesiminde boylesine bir yer edinmesini su 6zellikleri ile

saglamaktadir (akt. Meraki, 2010):

- Bir duyguyu temsil eder ve bu duygunun bireylerin hayatindaki 6nemi bityiiktiir.

- Zamanla toplumlarin kiiltiiriine ve yasadiklari olaylara bagli olarak degisiklik gosterir. Bu durum
toplumlarin mizah anlayisina da yansimaktadir.

- Mizah, iiziicli olaylarin unutulmasina yardim eder.

- Mizahi olusturmak ig¢in belirli bir egitime sahip olmak gerekmez.

- Mizah, paylasilabilinir ve paylasildik¢a da anlam ve deger kazanir.

- Mizah, insanlarin kisisel gelisiminde de yardimci bir aragtir. Karikatiirler, fikralar, sakalar gibi

mizahi unsurlar bir baskasini eglendirdigi gibi, mizah1 yapan kisiyi de eglendirir.

- Ayrica insanlarin sosyallesmesine yardimce1 olur.

- Bugiin mizah gazete, dergi, televizyon, internet gibi kitle iletigim araglar1 yoluyla diinyanin her
yerine erisebilmektedir. Bunu elde etmek de ¢ok pahali degildir.

- Mizah, ge¢misten gelen izleri tasir. Mizah, toplumun aynast olmus ve gelisen olaylarin genis
kitlelere ulagtirilmasina yardim etmistir. Mizah, yazili ya da sozli olarak iginde bulundugu
donemin toplumsal durumu hakkinda ipucu verir. Bu nedenle mizah ¢aga taniklik eden belgedir.

- Mizah bir silah gibidir. Ozellikle zulmiin, bilgisizligin ve baskinin egemen oldugu toplumlarda
gizli bir silah olarak kullanilagelmistir. Mizah, disaridan yapilan miidahalelere engel olma ve

halk1 bilinglendirme amac1 giitmiistiir.



- Mizah, kisilerarasi iligkilerin gelismesine, kiginin toplumda kendine yer edinmesine, toplumun
bir pargasi olma hissinin kazanilmasina yardim etmektedir.

- Mizah, yasamdaki degisiklikleri benimsemeye ve bunlar1 yansitmaya araci olmaktadir.

- Toplumun isteklerini ve fikirlerini digsa vurmak i¢in mizahi anlatimdan yardim alinir.

- Mizahmn ikna edici yOniiyle kisilerarasi iletisimde insanlarin konuya odaklanmasi
saglanmaktadir. Insanlar mizah sayesinde karsilarina ¢ikan olumsuz durumlara direnebilmekte
ve bunlarla basa cikabilmektedir. Boylece olaylara farkli agidan bakabilmekte, stresten

kurtulmakta ve pozitif diigiincelere kavugabilmektedirler.

Karikatiirist Tan Oral ise mizah ile giildiiriintin farkli oldugu diistinmektedir:
Giilmece ya da eski deyimle mizah, beklenmedik zamanda, beklenmedik bi¢cimde ortaya
cikan, genellikle giicliiyli alaya alan, bir hedefe yonelik, elestirel bir tepki tiirtidiir. Tipikligi
sasirtict olmasidir. Rahatsiz edicidir, ani vurur, zaman kaybettirmez, etkili olmasi bu
ylizdendir. Onun i¢in mizah ¢izerlerinin ¢izgileri birbirine hi¢ benzemez. Oysa Giildiirii, her
zaman, ayirimsiz herkese doniik, giigsiizii alaya alan, bilinen kaliplarin tekrari ile hos vakit
gegirten bir tiirdiir. Eglendirmeye ve salt giildiirmeye doniik boylesi gizimlerin hemen hepsi
birbirine benzer, sartlandiran ve rahatlatan. Demek ki giildirmek igin, sasirtma degil tam
tersine, sartlandirma daha ise yariyor. Eglence diinyasinda bir koro var gibidir. Mizah ise her
zaman solo bir ¢ikigtir. Herkesin ayni1 havadan caldig: iilke ve diinya orkestrasinda mizah,
arada bir ayaga kalkan ve aykiri bir ses ¢ikaran solist gibidir. Hint fakirinin yatagi bol
civilidir, hepsi de ayn1 boyda ve sik¢a cakilmistir, yatanin sirtina batmaz, acitmaz. Sonug hig¢
degismez, onu izlemek eglencelidir ve giildiiriir. Mizah ise, umulmadik anda, hak edenin
sandalyesine birakilan tek bir minik raptiye gibidir ve oraya oturanin kigina cart diye batar ve

fena acitir. Bu durumda giilen vardir ama artik o bagka birisidir. (Oral, 2011)

Son 25 yilda mizahin 6nemli bir 6gretim stratejisi olarak tanmmasi ve gecerli
olmasma ragmen giiniimiizdeki mizahla ilgili caligmalarin biiyiikk ¢ogunlugunu
felsefe, psikoloji ve tip alanlarindan gelmektedir. Mizah biligsel, sosyal, duygusal ve
psikolojik yonleri barindirdigi i¢in galisilmasi zor bir konu olarak diisiiniilebilir. (akt.

Kiling, 2008).



1.1.3. Mizah Teorileri

Felsefe ve bilim ile ilgilenen bir ¢ok diisliniir mizahin dogas1 hakkinda yorumlar
yapmustir. Platon, Decartes, Hobbes, Kant, Schopenhauer, Darwin, Freud, Spencer ve

Piaget bunlardan en ¢ok bilinenleridir.

Mizah ile ilgili olarak birgok teori ortaya atilmistir. Bu konuda onlarca teori
siralanmis ve bunlarin biiylik bir ¢ogunlugunun c¢ok kiiciik seyler yiiziinden
birbirinden ayrildigini tespit edilmistir. Giilme kuramlarina baktigimizda temel
noktalarda bile bir uzlasmanin olmadig1 gdzlenmektedir. Bazilar1 glilmenin duyguyla
bagdagmadigi konusunda diretirken bazilar1 glilmeyi bir duygu olarak
siiflandirmiglardir. Keith-Spiegel bu teorilerin biiyiik bir boliimiinii sekiz kategoride
(evrim, uyumsuzluk, siirpriz, psikanalitik, ferahlama, bicimsel, {istiinlik ve
kararsizlik) toplamistir. Ayrica bu teorilerin bircogu giiclii bir teoride olmasit gereken
temalarin biliylik bir ¢cogunlugunu igermemektedir. Yine de farkli teoriler arastirma
icin farkli yollar onerebilirler. Dolayisiyla tek bir teori yerine genel bir resim
cekebilmek i¢in farkli teorilerin bir kaynagmasini ele almak daha faydali olacaktir.

(akt. Kiling, 2008)

Zaman icerisinde bu mizah teorilerinin farkli donemlerde popiiler oldugu
gozlenmistir. Ornegin psikanalitik yaklasim 1940’lar ile 1950’lerde oldukca kabul
goriirken, 1980’lere dogru bu yaklasim popiilerligini yitirmistir. 1960’lar ile
1970’lerde uyarim temelli mizah teorileri 6n plana ¢ikmistir. Ayni donemlerde
saldirganlik lizerine yapilan ¢alismalarin ¢coklugu iistiinliik ile ilgili mizah teorilerinin
dogmasina neden olmustur. 1970’lerde biligsel yaklagimlar psikolojide yer sahibi
olmaya baglayinca, biligsel temelli uyumsuzluk kuramlari ortaya ¢ikmistir.
Uyusmazlik teorisinin pratik ve entelektiiel temelleri vurguladigi, psikanalitik
teorinin espri dogasinin duygusal yapisini, TUstlinlik teorilerinin psikolojik
dallanmalari, biligsel teorinin ise bilgi ve O6grenmeyi vurguladigi belirtilmistir.
Gilinlimiizde bilissel yaklagimlar psikolojinin tiim alanlarinda yaygin oldugu icin
mizahin biligsel teorileri de egemen olma egilimindedir. Ancak diger teorilerde

giintimiizde etkisini siirdiirmektedir. (akt. Kiling, 2008).



Mizah teorileri i¢inde basat olanlar psikanalitik teori, tstiinliik teorisi, uyumsuzluk

teorisi ve uyarimsal/ rahatlama teorisidir.

1.1.3.1. Psikanalitik Teori

Sigmund Freud’un psikanalitik mizah goriisii 20. yiizyilin ilk yarisina damgasini
vurmustur. Bu goriise gore ¢ocuksu ve bilingsiz, seksi ve saldirgan diirtiiler, haz
mekanizmasinda 6nemli bir yere sahiptirler. Bu saldirgan ve seksiiel anlamlar eger
mizahi yolla olursa sosyal yonden kabul edilebilir diizeye getirilir. Freud mizah ile
ilgili olarak 1905 yilinda “espri ve bilingdist iliskileri” ile 1928 yilinda mizah konulu
kisa bir yaz1 yazmustir. (akt. Kiling, 2008).

Freud kendi teorisinde kisiligin kimlik, ego ve siiperegodan olustugunu ileri siirer.
Basit terimlerle id biyololojik ihtiyaglar1 giderir, ego psikolojik muhakeme
yeteneklerini, siiperego ise sosyal ve etik standartlari icermektedir. Psikanalize gore
ailenin 6dil ve cezalar ¢ocugun ailedeki ideal ve degerleri 6grenmesini bdylece
kendi ahlak sistemlerinin Ogrenilmesini saglar. Espriler bir¢ok espri-islem
tekniklerini igerir. Bunlar yer degistirme, yogunlastirma, dolayli anlatim seklinde
siralanabilir ve bunlar siiperegonun dikkat dagiticilart olup kimlikte yer alan ve
bilingdisinda bulunan agresif ve seksiiel uyarilar1 igerirler. Bu saldirgan uyarilari
engelleyen enerji bir saka sonrasinda liizumsuz hale gelir ve giilme seklinde bu enerji

ortaya salinir. (akt. Kiling, 2008)

1.1.3.2. Uyusmazlik Teorisi

Bu teori gilinlimiizde en ¢ok kabul goren mizah teorisidir. Uyusmazlik biitiin
mizahlarin merkezindedir. Uyusmazligin algilanmasi mizah deneyimi icin gerekli bir
kosuldur. Mizahtaki uyusmazlik sakanin yapisi ile son cilimlesi arasinda bir
uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢ikar. Bu teori, kisinin beklemedigi uyumsuz bir

sonugla karsilagsmasi; ancak bu uyumsuz sonucun baska bir mantik diizeyinde



uyumlu olmasi1 veya kisinin karsilastigi durumlarin belirli kaliplara gére olusturdugu

diinyasina aykir1 olmasi sonucu giildiigtinii varsayar (akt. Kiling, 2008).

Bilindigi {izere farkli teorilerin ¢ogu mizahin biligsel-algisal boyutlar ile ilgili bir
seyler sdyler. Ornegin Freud’un espri islem siireci ve Berlyne’nin kollatif
degiskenleri biligsel pargalara isaret eder. Uyusmazlik teoristleri Ozellikle bilis
tizerine egilmis ve mizahi sosyal ve duygusal yonleriyle daha az ilgilenmislerdir.
Bu teoriler uyusmazligin algisinin neyin mizahi olup neyin olmadiginin énemli bir
belirleyicisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Eglenceli olan seyler uyusmazlik, siirpriz,
tuhaflik ve bekledigimizden farkli olmayi igerir. Gegmis 250 yil boyunca birgok
filozof mizahin temelindeki uyusmazlik fikri lizerine yorumlar yapmistir. Mizahta
farkli yazarlardan farkli noktalarin vurgulandigi gozlenmistir. Beklentiye karsi
slirpriz, mekanige karsi tinsel, Ustiinliige kars1 yetersizlik, dengeye karsi abartma,
uygunluga kars1 diizensizlik. Bu noktada uyusmazIlik bunlarin hepsini kapsayan bir
diistince olarak sdylenebilir. Algilanan uyusmazlik ve uygun bir duygusal iklim

mizah i¢in gerekli ve yeterli goriinmektedir (akt. Kiling, 2008).

18. yiizyilda Beattie “giilmenin iki veya daha fazla uygunsuz, beklenmedik ve
uyusmaz parcalar tasiyan durumlarda” ortaya ciktigini ileri silirmiistiir. Benzer
sekilde Schpenhauer’e gore giilmenin nedenini bir kavram ile bir gercek obje
arasindaki uyusmazligin ani algilanmasi olup bu uyusmazhigin bir sekilde ifade
edilmesidir. Bu yiizden mizah bizim bir sey hakkindaki duyusal algilamamiz ile onun
soyut bilgi veya kavramlar1 hakkindaki yanlis eslesmenin oldugu anda ortaya ¢ikar
(Martin, 2008, aktaran Kiling, 2008). Biligsel yaklasimlardaki temel kavram
uyumsuzluktur. Mizahi uyarida bulunan en az iki potansiyel anlamin varliginit 6ne
cikarir. Bunlardan ilki normal ve beklenen iken digeri anormal ve beklenmeyendir.
Uyusmazlik ¢oziimlemesi, ikinci anlamin aniden algilanmasi mizahla cevapla

sonuglanir (akt. Kiling, 2008).

Uyusmazlik ile ilgili olarak Koestler mizahtaki zihinsel siiregleri aciklamak
i¢gin’bisociation’terimini ortaya atmistir. Ona gore bu durum, belirsiz bir hikdyeden
ayni1 anda algilanan iki zit sonu¢ oldugunda ortaya ¢ikar. Bu yiizden ayni olay iki
farkli anlamda titresim saglayabilir. Aslinda ayn1 anda iki zit alginin aktivasyonu

mizahin temelidir (akt. Kiling, 2008).



Koestler’e gore mizah oncelikle sasirtmaca etkisine dayanir: iki baglanimli soka.
Sasirtmak i¢in mizah¢inin  bir nebze stiinliigi (diisiincenin  basmakalip
aligkanliklardan ayrilma yetisi) olmalidir. Karikatiircii, yergici, sagmaci mizah
yazarl, hatta uzman gidiklayici, her biri birden fazla diizeyde is goriir. Amaci ister
toplumsal bir mesaj, ister yalmizca eglendirmek olsun, uyumsuz kaliplarin
carpistirilmasiyla olusturulan zihinsel sarsintilar saglamak zorundadir. Her tiirli
durum ya da konuya sarsintiyr saglayacak olan uygun bir arabozani zihinde
olusturmak zorundadir. Koestler’in kullanmis oldugu’bisociation’terimi iki uyusmaz
gergevenin st iiste gelmesi anlamina gelir veya normalde birbirinden uzakta
olduklar1 diigiiniilen kavramlarin arasinda analojiler ve c¢esitli benzerliklerin
kesfedilmesidir. Bisociation bilimsel kesiflerde, artistik yaraticilik ve mizahta

etkilidir. (akt. Kiling, 2008)

Benzer sekilde Suls iki asamali mizah kavrama modeli 6nermistir. Bu teori ayni
zamanda mizahi kavramanin problem ¢dzmenin bir yolu oldugunu da gostermistir.
Modele gore esprinin yapist dinleyende sonug i¢in bir tahmin olusturmasini saglar.
Son climle bir tahmine uymadiginda dinleyen sasirir ve esprideki biligsel kurali
arastirmaya baglar. Bu kural bulundugunda uyusmazlik kaldirilmis olur ve espri
eglenceli olarak algilanir ve ardindan giilme gelir. Eger bu kural bulunamazsa ise
uyusmazlik devam eder ve espri mizah yerine bir anlasmazligin siirmesine neden
olur. Bu goriiste mizah uyusmazlhigin kaldirilmast ve ¢oziimlenmesinden dogar.

(akt. Kiling, 2008)

1.1.3.3. Ustiinliik Teorisi

Bu kuram bilinen en eski giilme kuramidir. Bu kurama gore, insanligin genel egilimi,
bitip tilkenmek bilmez bir gii¢ arzusu ve galibiyet istegidir. Giilme, adeta alay
yoluyla kazanilan bir basar1 sonrasi, kendi kendini kutlamadir. Bu kuramin bazi
taraftarlari, kaynagindaki kotli niyetten ve hasetten dolayr giilmeyi insana degil,
seytana yaklastirirlar ve glilmenin seytansi, hinzirca bir diislinceden kaynaklandigin,
buna bagl olarak’seytanin imlerinden biri’oldugunu sdylerler. Giiliinciin insanin en

actk secik seytansi imlerinden ve giinah elmasinin igindeki c¢ok sayidaki



cekirdeklerden biri oldugunu kanitlamaya, giilmeyle ilgilenen fizyolojistlerin bu
korkung olgunun ilk nedeni lstiinde vardiklar1 ortak uzlasma yeterli olabilecektir.

Onlar giilmenin tstiinliik duygusundan geldigini sdylemektedirler (akt. Kiling, 2008)

Freud’un teorisinde gozlendigi iizere saldirganlik esprinin 6nemli bir yoniidiir.
Gronland Eskimolar: arasinda diizenlenen alay etme yarislari, cinayet gibi suglar i¢in
bile bir zamanlar tek yargilama bigimleriydi. Herhangi birisiyle sorunu olan kimse,
onu diger klan ve kabile {iyelerinin 6niinde atismaya davet eder ve taraflar karsilikli
alay ederek birbirleriyle atisirlardi. Bu atisma sirasinda, taraflarin birbirlerinin
yiiziine kahkalarla giilmesine izin verilirdi. Rakibi etkileyen kahkahalar1 en ¢ok kim
atarsa, o tim sayilar1 toplardi. Kazanan kisi orada bulunanlar tarafindan galip ilan
edilir, kaybedense, eger utanci fazla ise ailesiyle birlikte topluluktan uzaklastirilirds

(akt. Kiling, 2008).

Aristoteles, giilmenin aslinda alayin bir tiirii oldugu konusunda Platon ile ayn1 goriisii
paylasiyordu. Niikte bile, ona gore gercekte adam edilmis kiistahliktir. Bununla
birlikte, insanlar kendilerine giiliinmesinden hoslanmadiklari i¢in giilme, haksizlik

yapanlar1 yeniden dogru yola sokan bir toplumsal diizenleyici gibi hizmet verebilir.

Ustiinliik teorisinin en énemli taraflarindan biri de Charles Gruner’dir. Gruner’e gore
mizah sakaci bir saldiridir. Gergek bir saldir1 olmayip igerisinde fiziksel bir temasi ve
kars1 tarafi yaralamayr amag¢ edinmez, bunun yerine bir insanin bir ¢ocukla veya
kiiciik hayvanlarla olan kavgasini (oyunun) temel alan bir seydir. Dolayisiyla Gruner
mizahm oyunun bir formu oldugunu ileri siirer. Ozelde, bu oyun iginde rekabet,
kazanan ve kaybedeni igerir. Gruner’e gore mizahtan kazanilan haz, zorlu bir oyunda

kars1 tarafi yendikten sonra aniden olusan galip hislere benzerdir (akt. Kiling, 2008).

Gruner teorisini evrimsel temellere de dayandirmaktadir. Insanlar rekabetci ve
saldirgan egilimleri sayesinde hayatta kalabilmektedir. Gruner giilmenin zor bir
savag sonrasinda gelen’zafer ¢ighigi’ndan koken aldigini ileri slirer. Baska biriyle
kavga aninda asir1 duygusal ve fiziksel bir enerji harcanir ve adrenalin kana
salinmaya baglar. Kavga aniden bittiginde kazanan birey bu asir1 enerjiyi disari

aktarmak icin dislerinin gdsterir, omuzlarin1 havaya kaldirir ve iniltili seslerle
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yiizlinlin burusturur. Bu ylizden giilme homeostazinin tekrar kurulmasini saglayan

fiziksel bir etmendir. Kaybeden ise bu enerjiyi aglayarak disar atar.

Gruner’e gore bu zafer giiliisii modern giinlimiize kadar farkli sekillerde evirilerek
aktarilmistir. Dilin gelisimi ile birlikte insanlar digerlerine fiziksel siddetle tistlinliik
saglamaktansa bunu dildeki oyunlarla yapmaya baslamislardir. Bu tip mizahta
insanlar dili kendilerine gore asagi olduklarin1 diisiindiikleri (6rnegin fiziksel veya

zihinsel problemi olanlar) kisilerle alay ederken kullanir (akt. Kiling, 2008).

1.1.3.4. Uyarilma/Rahatlama Teorisi

Rahatlama teorisinin degisik yorumlar1 vardir, ancak biitiin bu yorumlarin ortak bir
noktasi vardir ki, bu da giilmenin, sinirsel enerjinin ortaya ¢ikis1 olarak goriildiigii tic
asagi-bes yukari fizyolojik olan bakis agisidir. Ustiinliik kurami giilmeyle ilgili
kuramlar tizerinde, uyumsuzluk kurami giilmeye yol agan nesneler ya da diistinceler
tizerinde yogunlasirken, rahatlama kurami, bu iki kuram ic¢inde ¢ok az tartigilan bir
soruyu yoneltir kendine: Giilme neden girdigi fiziksel bigimi alir ve bunun biyolojik

islevi nedir? (akt. Kiling, 2008)

Rahatlama kuramina en erken, Shaftesbury’nin 1711 yilinda yaymlanmis oldugu
“The Freedom of Wit and Humor” (“Niikte ve Mizahin Ozgiirliigii”) baslikh
makalesinde rastlanmaktadir. Shaftesbury’ye gore,”‘Acik yiirekli insanlarin dogal ve
rahat ruh halleri kisitlandiginda ya da denetim altina alindiginda, i¢cinde bulunduklari
sikintili  durumdan kurtulmak icin baska hareket yollar1 arayacaklardir; ister
taglamayla, dykiinmeyle, ister soytarilikla olsun, bu insanlar az ya da ¢ok kendilerini
gosterdikleri i¢in bu durumdan hosnut olup, lizerlerindeki baskilardan 6¢ almig
olacaklardir.”” Kahkahanin sinirsel enerjinin bosalma mekanizmasi oldugunu ilk kez
ortaya koyan Herbert Spencer,’ ‘Kahkahanin Fizyolojisi’’lizerine yazdig1 denemede
su sonuca vartyor:’‘...biling, bilmeden biiyiik seylerden kiicliklere yoneltildiginde
aci8a cikan sinirsel gii¢, kendini en az direnme gordiigii kanallar boyunca genisletip

akar; bunlar da kahkahanin yarattigi kas hareketleridir’’(akt. Kiling, 2008).
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Giilmek bizi tehlikeli bir durumdan kurtarmaz, kavga ya da bagka seylere neden olan
siddet ifadesi iceren kassal hareketlerden farklidir. Baz1 ¢agdas psikolojik kuramlar,
giilmenin, insan1 bir seylere hazirlamaktan ¢ok, bir seylerden alikoymaya hizmet
ettigini  Onermektedirler. Spencer gililmenin, o sirada yapilan bedensel
hareketlerin’higbir ~ dayanaklar1 olmadig1 i¢in’, yalmizca sinirsel enerjinin

bosaltilmasina hizmet ettigini sOyler (akt. Kiling, 2008).

Rahatlama kuraminda gililme, herhangi bir nedenle insanin ig¢inde biriken sinirsel
enerjinin bosaltilmasi sonucu olusur. Giilme yoluyla gereksiz enerjiden Kkurtulan
insan rahatlar. Sinirsel enerjinin birikmesine neden olan en 6nemli hadise kisinin
bilincin onemli seylerden Onemsiz seylere, hazirliksiz olarak aktarilmasidir. Bu
durumda sinirsel gii¢, dogal yatagindan birden bire saparak yeni bir yola girer. Bu
teoriye gore glilme ruhsal enerjinin mekanik enerjiye doniismesidir (akt. Kiling,

2008)

1.1.4. Mizah ve Humour

Mizah konusunda bircok arastirma yapilmis, bundan sonra da yapilmasi
kacinilmazdir. Zira mizahin ¢ok kapsamli etkileri siirekli olarak insanlarin kafasim
mesgul etmektedir. Joubert (1560), Hobbes (1651), Spencer (1860), Bergson (1899),
Sully (1902), Freud (1905), Fry (1963), Tomkins (1950), Berlyne (1972),Rothbart
(1973), Apter ve Smith (1977), Nerhardt (1976), Wilson (1979), Morreaull (1983),
Lefcourt ve Martin (1986), Haig (1988) gibi bilim adamlar1 bu alanda aragtirmalar
yaparak kuramlar olusturmuslardir. Tiim bu arastirmalara ragmen mizah ¢ok iyi

tanimlanmis ve dinamikleri agiklanmais bir olgu degildir.

Mizah iiriinlerini; isitsel, gérsel ve devinim olarak iice ayirabiliriz. Isitsel mizah igine
sOzlli ve yazili mizah girmektedir; fikra, 6ykii, roman, siir, vb. Gorsel mizah i¢in en
onde gelen karikatiirdiir. Hacivat-Karagdz gibi Tiirk toplumuna 6zgii bir tiirden de
s0z edilebilir. Devinim mizahi olarak tiyatro, sinema, meddah ve pandomimi 6rnek
gosterebiliriz. Biitiin bunlarin i¢inde latife, saka, niikte, igneleme, taslama, hiciv,

alay, halt biciminde cesitler bulunmaktadir. (Ozer, 2011)
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Ote yandan mizahmn humour sdzciigiiniin karsiligi olarak kullanmanm dogru

olmadigmi ve humour’un inceligini veremedigini diisiinen Hifzi Topuz sunlar

sOyliiyor:
*‘Humeur Fransizca’da mizag, tabiat, huy demektir. ingilizler Humeur’u Homour’a ¢evirmislerdir.
Yani Humeur Fransa’dan Ingiltere’ye gittikten sonra Fransa’ya Humour olarak olarak donmiistiir.
Bu sozciik Ingiltere’de Elizabeth ¢aginda (XVI: yy ikinci yarisinda) ruhsal bir nese durumunu
anlatmak i¢in kullanilmis, XVIIL. yy’da saka anlamina gelmistir. Humour bu anlamda komikten
farkli bir icerik kazanmustir. Komik sozciigii genelde toplumun, yadirgadigt yanliglar ve
saptirmalar karsisinda gililmesini belirtir. Humour’da ise anlamsizlara, aligkanliklara ters diisen
davraniglara karsi bir tepki vardir. Bergson’a gore Humour insanin belirli bir durum karsisinda
akillica olmayan tepki gdstermesidir. Alfred Hitchcock’a gore Humour sagmaliklarin
kavranmasinin tek yoludur. Francoise Cavanna ise Humour’u yagsamin sagmaliklarini ortaya
koyarak ortaya koyarak insan1 diisiindiiren biiyiite¢ olarak tarif etmis. Bu sozler 1s1g8inda Humour
sOyle tanimlanabilir: Humour insanin giiliing bir durum ya da bir sagmalik karsisinda ciddi bir
goriinim takinarak nesesini saklamasit ve duygularini sogukkanlilikla anlatmasidir. Mizah bu
degildir elbette.
Humoristik desen ¢izen sanatci ele aldigi bir sagmalig: hi¢ abartmadan, zarif bir bigimde cizgilerle
anlatan sanat¢idir. O halde karikatiircii ile hiimoristik desen sanat¢isi arasinda da ayrim vardir.
Karikatiircii genis kitlelere seslenmeye, giincel ve popiiler olmaya yonelir, genis iletisim olanaklar1
arar. Himoristik desen sanatgisi ise kendi ¢izgilerini anlayan, kendi kodlarimi ¢6zebilen humourun
inceliklerini kavrayan bir azinliga seslenmekle yetinir.
Karikatiirde genelde bir kavga, bir siddet havasi egemen olur. Karikatiir yikicidir, toplum diizeni
ile kurum ve kurallarla alay eder. Karikatiirii goren kisi konuyu hemen anlar, karikatiir basarili ise
kahkahay1 basar. Hiimoristik desende ise okuyucu yavas yavas etkilenir, diisiiniir, giiliimser. Tim
mesaj ¢izgilerdedir. Genelde desenin igine balonlar yerlestirilmez, alt yazilar (lejand’lar) yoktur.
Konunun siyasal ya da giincel olmasi da sart degildir. Gazete karikatiiriiniin birka¢ giinliik yagsami1
olmasina karsilik hiimoristik desen uzun yasamli ve kalicidir. Bugiin tiim diinyada ve bizde bu iki
tiir karikatiir ve hiimoristik desen anlayisinda ayr1 ayr1 uzmanlagmis sanatgilar oldugu gibi iki tiirii
bir arada gétiiren sanatgilar da vardir. Birinci tiir desenlere’gazete ve dergi karikatiiri’, ikincisine

de’sanat karikatiirii’dendigi oluyor.”’(akt. Senyapili, 2000).
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1.2. KARIKATUR

1.2.1 Karikatiir Tanimi

Karikatiir insanlarin, varliklarin, olaylarin hatta duygu ve diisiincelerin dogala ters
diisen, olaganla celisen, giiliing yanlarin1 yakalayip bunlari kimi zamanda yaziyla

desteklenmis abartili ¢izimlerle bir giilmece anlatimina doniistiirme sanatidir (Alsag,
1994).

Karikatiir ¢aligmalar1 16. yiizyilin sonunda, Annibale Carracci’nin atdlyesinde bir
oyun olarak ortaya cikti. Bu sozciigii ilk kez, Annibale Carracci’nin Arti di
Bologna’sina yazdigi onsdzde 1646’da Mosini kulland1 ve karikatiirii gergeklige
onem vermekle birlikte, fantezi ya da komige ydnelik bir portre ¢izme yoOntemi

olarak tanimladi (Biiyiik Larousse, 1986).

Aydinlanmanin bir iiriiniin olan karikatiir, Italya’da Ronesans’la birlikte dogdu.O
cagdaki adi, hiicum etmek anlamina gelen’Caricare’idi. Zamanla geliserek giiniimiize
dek ulasti. “Hiicum etmek” yerini “elestiri”’ye birakti. Onun ig¢in, bu sanatta
dalkavuklugun yeri yoktur. Amaci ya sanatsal boyutlara ulasmak ya da mizahi
elestiri yoluyla toplumlart iyiye, dogruya yonlendirmektir. Giilme, giildiirme tek

amag olmay1p katkisal bir unsurdur. (akt. Senyapili, 2003)

[talyanca’“caricare’’sdzciigiiniin anlami iist iiste yiiklemek, (resim gibi bir ortamr)
tasiyabileceginden ¢ok ayrintiyla doldurmaktir. Benzetme yoluyla abartmak, alay
etmek anlamlarimi  kazanmustir.  Italyan  sanatcilarinin bu  tiir  abartili
cizimlere’‘caricatura’’adint verdigi sozciigiin Fransizca’ya bu bigimiyle gectigi
anlasilmaktadir. Daha sonra biitiin diinyaya yayilan karikatiir sézciigii, Tiirk¢e’ye de

bu dilden girmistir (Alsag, 1994).

1.2.2 Karikatiiriin Unsurlari

Karikatiir anlatim arac1 olarak genellikle abartilmis bi¢im bozmalar (deformasyonlar)
iceren ¢izimler kullanir. Ama yalniz ¢izim kullanilacak diye bir kosul yoktur, yontu,

kabartma, seramik gibi yarati alanlarindan yararlanilabilir, fotograf, film gibi
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sanatlart ~ kullandigt  olur. Cogu kez abartma ve bicim  bozma
karsiliginda’ ‘karikatiirize etmek’’deyisinin anlattig1 gibi yazinda tiyatro ve sinemada,

hatta miizikte bile kullanilabilir. (Alsag, 1994)

Karikatiir, onceleri sadece kisilerin portreleriyle ilgilenirken daha sonra olaylari,
sosyal konular1 ele almis ve bu gelismeler sirasinda ¢izgi anlayisi ve teknik agidan da
degisimler gostermistir. Baski makinesinin gelisimine paralel olarak karikatiir daha
da yaygmlasmistir. Karikatiir gazetelerle, dergilerle, sergilerle hedef kitlesine
ulagsmaya calisirken, daha sonra TV’ye girmis, bilgisayara girmis, internet ag1 ile

yepyeni bir iletisim olanagina kavusmustur (Ozer, 2004).

Karikatiir iki ana kiimeye ayrilir: insanlarin giiliing anlatim1 olan portre karikatiirii ile
olaylarin giiliing yanini ortaya koyan konulu karikatiir. Biitiin 6teki sanat yapitlari
gibi karikatlirde kendi basina var olabilecegi gibi bir ileti (mesaj), bir bildiride
tagiyabilir. Baska bir deyisle karikatiir yalnizca giildiirmek, eglendirmek icin
yapilabilecegi gibi bir konu {istiinde diisiindiirmek, bir olaya dikkati ¢ekmek
amaciyla da kullanilabilir. Karikatiir geleneksel olarak toplumsal elestiri amacina
yoneliktir. Sanat¢ilar1 da yapitlarinin elden geldigince ¢ok sayida okuyucu/izleyiciye

ulagmasini amaglar (Alsag, 1994).

Karikatiirde bulunmasi gereken ii¢c 6ge vardir: a) cizgi 6gesi b) giildiirme 6gesi,
¢) diislindiirme 6gesi. Bu li¢ 6ge her zaman bir arada olmayabilir. Baz1 karikatiirler
cizgi 6gesi ile giildiirme 6gesini icermekte, bazilar ¢izgi ile diislindiirme 6gesini
icermektedir. Burada cizgi 6gesi mutlaka gerekli olmakla birlikte diger 68e ¢izer
tarafindan anlayisa gore tercih edilmektedir. Ancak ideal olan giildiiriirken

diisiindiiren ve iyi bir ¢izgi ile olusturulmus karikatiirdiir (Ozer, 1994)

Cizgi araciligiyla resim olusturma tekniginin genis imkanlari glinlimiizde kimi
acilardan farkli amag tasiyan, bu nedenle de farkli okuru/izleyici hedefleyen anlatim
tiirlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Iletisim teknolojisine kosut olarak gelistirilen
bu tiirler yazili ya da yazisiz duragan cizgisel resim ile ya da sozlii ya da sozsiiz
hareketli ¢izgisel resim ile olusturulmus katisik kompozisyonlardir. Giinliik dilde

“cizgi roman”, “cizgi film” diye de anilan, ayrica, giinliilk gazeteler i¢in hazirlanan

cizgili kisa Oyki, cizgili fikra, niikte, taslama denilebilecek kompozisyonlar1 da
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iceren bu tilirler genellikle karikatiir sanatinin cergevesi iginde ele alinmaktadir.
Karikatiir, deyim yerindeyse, enklitik (iki temel sanat dalina dayanmadan ayakta

duramayan) bir sanattir: resim ve yazin sanatina. (Siimer, 1999)

Sanilmasin ki yazili karikatiirden s6z ediyorum. Gergekte karikatiiriin kendisi bir tiir
yazidir: resimsel simgelerle olusturulan bir yazi. Bu nedenle karikatiir, yalniz resim
sanatindan degil, yazin sanatindan da pay alir ve bu paylarn dil kurmak iizere
birlestirerek var olur. Bu birlestirmeyi dil kurmanin biitiin sanatsal anlatimlar i¢in
gecerli yontemine ayak uydurarak, yani metafor yaparak saglar: gdsterilenin
(yasantinin) yerine ¢izgi-resimsel gosteren koyar, boylece sanatsal gosterge olusturur

(Stimer, 1999).

Arag olarak c¢izgi ve ¢izgi ile olusan resim, karikatiir sanatin1 amacina ulastirmada
yeterli olmaktadir. Anlasiliyor ki karikatiirii sanat yapan sey, Obiir sanatlardan farkl
arag gere¢ kullanmasinda degil, farkli amag¢ tasimasinda aranmalidir. Karikatiir
sanatinin amaci Yyasantilari, elestirmek {izere, tartigmaya agmaktir. Bu da bir
coziimlemeye (analize) yonelmek demektir: yasantilar1 olusturan imgesel oOgeleri
Once ayrigtirmak ve boylece yasantiy1 sosyo-politik ve sosyo-psikolojik bir elestirinin
nesnesi haline getirmek, sonra yeniden birlestirerek bir kompozisyon, bir biitlinliik
icinde duyumsatma. Karikatiirii sanatsal etkinlik yapan sey bu duyumsatmayi
basarmasidir. Bu nedenle karikatiirde metafor islemi, deyim yerindeyse, ters yonde
yiiriitiilmelidir: yasantinin yerine konulmus bicimi karikatiir yerinden etmelidir; onu
yasantidan ayirarak elestirel géziin Oniine sermelidir: Bu sergidir karikatiir. (Stimer,

1999)

Boylece karikatiir, ayn1 anda, hem gizlenmis niyetin iistiindeki Ortiiyii agar, hem bu
niyeti gizleyen akli gbzler Oniine serer. Karikatiiriin icerdigi giilmece ise gercek
niyetini gizleyen aklin, deyim yerindeyse, sugiistii yakalanmis olmasindan dogar

(Stimer, 1999).

Karikatiiriin dil kurmak i¢in bagvurdugu metafor isleminde dogal ve kiiltiirel varlik
alanlarindan alinan hazir bigimler simgesel islev yiiklenilerek (biri 6biiriiniin yerine
konularak) dilsel gostergelere déniistiiriiliir. Ote yandan simgeler aras1 metafor ile de

yeni gostergeler tretilir. Eski ¢caglardan beri yazin sanatinda da bagvurulan en yaygin
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metaforlardan biri insanin yerine hayvan, hayvanin yerine insan konulmasidir

(Stimer, 1999).

Bir bi¢imi karikatiirde goriilen tiirden abartmak ya da bozmak, aslinda bir varlig
dogal ya da alisilmis Olgiiler yerine, dogal olmayan ya da alisiilmamis Olgiilerle
bicimleyerek, yeni simgesel icerikler olusturmak iizere, metafor yapmaktan bagka bir
sey degildir. Bu tiir metaforlar, kendi ayaklar {istiinde duran bir karikatiir sanat1 yok
iken de, cok eski ¢aglardan beri resim, heykel ve yazin sanatlarinda yapilagelmistir

(Stimer, 1999).

Karikatiir sanatinda gorsel kilinan yasantilar, yazin sanatindaki yergi tiirlerinin konu
edindigi tiirden yasantilardir. Yergide, saldiri hedefi kusurdur. Kusur toplumsal
yasamda etik degerlere aykir1 diismekten dogar. Nasil, felsefe ve bilimde akla aykir
olanin saptanmasi ve giderilmesi amaglaniyorsa, yergide de kusurun sergilenmesi ve
diizeltilmesi amaglanir. Yergide, saldirt konusu olan kusur, yerel-kiiltiirel degerlere
aykir1 olandan baslayarak, evrensel etik degerlere aykirt durumlari ve yapip etmeleri

de kapsayan genis ve goreli bir kavramdir (Stimer, 1999).

Yazin sanatindaki Orneklerinde de goriildiigli gibi, yergi (hiciv, satira) kusur
karsisinda duyulan 6fkeden dogar. Yergide otke agik bir dille, dogrudan saldirarak
kusuru sergiler. Ac¢ik saldirnin disinda kalan elestiri imkanlar1 (taslama, komedi,
mizah Oykiisii gibi) ise yergiye c¢esitli oranlarda giilmece (mizah) ogesinin
katilmasiyla ortaya ¢ikmustir. Yergide elestiri 6tkeden dogar ve ofkeye yol agar.
Giilmecede ise 6tkeden dogar, ama giilmeye yol agar; boylece kusur giiliing kilinarak
elestirilir. Yazin sanatinda ta Eski Yunan komedyasindan bu yana giiliing kilmanin
anlatim araglar1 olarak yerlesik kisilik bigcimleri (tipler) olusturulmustur. Bu tipler,
elestiri konusu kusura (yasantiya) iligkin imgesel bigim abartilarak ya da bozularak

elde edilmistir (Stimer, 1999).

Karikatiirde glilmecenin her zaman yalnizca ¢izimler araciligiyla saglanmadigi, buna
yazili-sozlii anlatimlarin da eklendigi goriiliiyor. Gerektiginde sdzciik oyunlarina bile
basvurularak giilmece pekistiriliyor. Bunun en iyi orneklerinden biri karikatiircii
Nezih Danyal’m bir kitabina verdigi Globanatolizeysin bashigidir. Sanatg1 boyle bir

sozciik kurgusuyla dikkatleri kiiresellesmeyle ulusallagma iliskisi/celiskisi {istiine
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cekmek istiyor. Yazili-sozlii anlatimlar ¢izimlerle ne kadar biitiinlesebilirlerse o
kadar etkili oluyorlar. Yalnizca ¢izimlere dayanan anlatimlarin soyut diizeyde kalma
ve izleyiciye seslenememe tehlikesi var. Agirlikli olarak yazili-sozlii anlatima
dayanan karikatiirler de, resimlenmis fikralar gibi, ¢izimlerin geri planda kalmasina
yol acabiliyorlar. Her ikisinin de belli bir denge i¢inde kullanilmasi basar1 diizeyini

yiikselten bir etken oluyor (Alsag, 1999).

Karikatiiriin tarihsel gelismesi ¢esitli zamanlarda ve yerlerde onun farkli yonlerine
agirlik verilmis oldugunu gosteriyor. Kimi zaman grafik anlatim 6nde gelmis, kimi
zaman Yazili anlatima agirlik kazanmis. Bir donemde ¢izimler oldukga ayrintili, hatta
kimi zaman gercekei bir bi¢cimde ele alinirken bagka bir donemde onlarin daha yalin,
bicemsellestirilmis hatta olduk¢a soyut diizeylerde tutuldugu goriliiyor. Ama
hepsinde giilmece 6gesi hi¢ azalmadan yer aliyor (Alsag, 1999).

Karikatiir; uzun yillar degisim ve gelisim evreleri gegirdikten sonra giiniimiizde iki
yonde ilerlemektedir. Birincisi; siyasal ve sosyal her konuyu ele alan, genis halk
yiginlarina seslenen, abartiy1 ¢ok kullanan, giildiirme amagch, dergi ve gazeteler i¢in
cizilen yazis1 bol, dmrii kisa karikatiirler. Ikincisi; giildiirmekten ¢ok diisiindiirmeye
onem veren, abartmaya fazla bagvurmayan, kiiltlir diizeyi belli bir seviyenin iistiinde
olanlara seslenen, anlagilmasi icin bir ¢izgi dili bilmeyi gerektiren, yazisi az, ya da

hi¢ olmayan, uzun dmiirlii sanatsal karikatiirler. (Ozer, 2004)

Nguyen Huu Duc (2004) ise karikatiirii gilizel, zeki, c¢ekici ve komik tavirli bir
bayanla benzerlik tasidigimi ifade etmis ve karikatiiriin su ii¢ unsurunu dile
getirmistir:
a) Sanat Unsuru: Karikatiir, glizel sanatlarin bir dalidir ve diger dallardan farkli olarak bir
nesneyi komik ve eglenceli bir bigimde ¢izme yoluyla mizah iiretir. Karikatiircii, ¢izimde
komiklik igin abartma, ¢arpitma, deformasyon, sira disilik gibi ydntemlere bagvurur. lyi
bilinen bir karikatiirciiniin kendine has bir ¢izim tarzi vardir.
b) Fikir unsuru: Fikir, konuyu tamimlar, Kkarikatiiriin ruhunu temsil eder ve seyircilere
istenilen mesaj1 gonderir. Bir karikatiiriin fikir unsurunu anlamak i¢in eserin anlasilirligina
bakilabilir. Fikir unsuru, politik karikatiirde dogru ve yanlislar1 belirterek insanlarin

bilincinde ne kadar etki biraktigina karar verir. Karikatiir ortaya ¢ikinca, izleyiciler i¢in
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komik mesaj1 vardir. Giiniimiizde karikatiir, terciime olmadan fikirleri yayan bir sanat dalidir.
Insanlar kiiltiir bilgilerini digerleriyle paylastiginda ifadesi evrenseldir

¢) Mizah unsuru: Mizah karikatiirlerin var olma nedenidir. Mizah olmadan karikatiir olmaz.

1.2.3 Karikatiir Cesitleri:

Karikatiirii genel olarak ii¢ ana boliime ayirabiliriz:
a- Yazili karikatiir (konusma balonlu)
b- Yazisiz karikatiir (sanatsal)

c- Alt yazili karikatiir (Iejand ekli). (akt. Coskun, 2009)

Beyin uzmanlarina gore yazili karikatiir i¢in beynin tek lobu yeterli olurken, yazisiz
karikatiirii anlamak i¢in beynin iki lobunun da kullanilmasi gerekmektedir. Ciinkii
beynin sol serebral yar1 kiiresi daha ¢ok okuma, dil, yazma, aritmetik ve diger
rasyonel beceriler ile ilgili iken, sag serebral yari kiiresi ise uzamsal, iligkisel ve

sanatsal beceriler ile ilgilidir (akt. Coskun, 2009)

Ote yandan karikatiirii ifade tarz1 ya da karikatiiriin anlayisina, teknige ve kurguyapi

anlayigina gore incelemek miimkiindiir (Uslu, 1999):

a) Ifade Tarz1 Ya Da Karikatiirciiniin Anlayisina Gére Karikatiir:

Yazili ve yazisiz karikatiirler vardir. Yazili (absiird-giinliik) karikatiirler; daha c¢ok giinliik
gazetelerde cizilen, cogunun esprisi kalici1 olmayan karikatiirlerdir. Ticari kayg: tasidi1 ve genis
kitlelere ulagmaya calistigi icin ¢izgiyi yazi ile desteklemektedir. Yazisiz (grafik-ciddi)
karikatiirler ise sanat kaygisi tasiyan karikatiir ¢cesididir. Cok zorunlu olmadik¢a yazi kullanilmaz.

Uluslararasi dil olma 6zelligi tasiyan karikatiir tiiridiir. Espri kalicidir.

b) Teknige Gore Karikatiir:
Renkli ve siyah beyaz karikatiirler vardir. Renkli karikatiirler; kuru boya, pastel boya, guaj boya
vb. kullanilarak renklendirilir. Siyah-Beyaz Karikatiirler ise renklendirilmez. Beyaz zemine

genelde siyah ¢ini miirekkeple ¢izilir. Siyah-beyaz ¢izgi ve leke zitliklarindan yararlanilir.

¢) Kurgu-Yap: Ozelligine Gore Karikatiir:
Tek kare, ¢ok kare ya da bant karikatiirler mevcuttur. Tek kare karikatiirler; espri bir tek karede

yani bir asamada anlatilir. Cok kareli karikatiirler; 2-3 genelde en fazla da 4 karede anlatilir. Bant
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karikatiirler ise seri olarak ¢izilen belirli bir mekanda gecen olaylari ve belirli tipleri ele alan

karikatiir ¢esididir.

1.2.4. Mizah-Karikatiir fliskisi

Karikatir mizahin en vurucu en etkileyici sekillerinden biridir. Nezih Danyal

karikatiir-mizah iligkisini s0yle anlatmaktadir (1999):
Sorunun var oldugu yerde mizah da vardir. Celigkiler sonucu ortaya ¢ikan soruna el koyar, bu
celiskilerden yararlanarak, kendi yontemleriyle sorgular. Yukarida sz ettigimiz gibi soruna iligkin
olaylari, kisileri, kurumlari sakayla, alay ederek, hicvederek sorunun gergek nedenlerini irdeler.
Mizah gibi, nerede sorun varsa orada karikatiir de vardir. O da ¢izgisel anlatimiyla mizah yaparak
sorunlarin iistine gider. Karikatlir, sorunlarin gergek nedenlerini ortaya koyarken kendi
yontemlerini kullanir. Sorunlara, insanligin daha giizel bir diinya ortaminda, daha iyi kosullarda
yasamasini amaglayan bir goriisle bakar ve sorunlar1 bu bakisla elestirir. Carpitilarak kendisine

yansitilan sorunlarina insanin yabancilagmamasini, kendi sorunlarina sahip ¢gikmasini 6nerir.

Karikatiir mizahi ¢izgiyle mizah yapmak diye tanimlanir. Karikatiiriin hem
cizgisinde, hem de iceriginde mizah vardir. Mizah 6gelerini oldugu gibi kullanmaz,
cizgiyle anlatilacak bi¢imde yeniden olusturur. Modern karikatiir bir fikrayi, bir hicvi

oldugu gibi alip ¢izgilemez.

Karikatiir sanati, resim sanatinda oldugu gibi, yasantilara sadece gorsellik katmak
amacimi giitmez. Karikatiirde yasantilar1 elestirmek {izere, tartismaya agmak
amagclanir ve sunlar analiz edilir: Yasantilar1 olusturan imgesel 6geleri ayristirdiktan
sonra yasantiy1 sosyo-politik ve sosyo-psikolojik bir elestirinin tiriinii haline getirmek
ve bunlar1 yeniden birlestirerek bir kompozisyon, bir biitlinliik olusturmaktir (Siimer,

1999)

Karikatiir sikistirma, sentez, toplayicilik, konsantre, gii¢, dolgunluk (bolluk), parilt,
havai fisek, ilham, terleme, yalnizlik, ilahi, beddua, hanger ve kandir. Mizah zerafet,
yasam kavrami, diyalog, yasama, analiz, diisiince, ruh hali, comert, hareketlilik, sans
ve kaderdir. Bu ikisi karsilastiginda ruhani mutluluga, erdeme yonelmeye, normale

acilmaya, giizelligin ifsasina, ruhun wuzun wuzun diisiinmesine ve fikrin
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gerceklesmesine sahip oluruz. Digerlerinin hi¢ kimse oldugunu diisiindiiglimiizde bu
diinyay1 daha kolay terk edebilirsiniz. Fakat karikatiir ve mizah oldugunda terk

edebilir misiniz? Bu 6liimsiizliigiin sirlarindan biridir. (Stanculescu, 1999)

Cenap Sehabettin “Karikatiir hakikatin kabak durusudur” demektedir (akt. Senyapili,
2000). Vasquez de Sola ise daha sert bir dille sunlar1 soyler: “Karikatiir ‘Allah
kahretsin’ demenin en kibar yoludur” (akt. Baran, 2009).

Nieuwendijk ise karikatiirli s0yle yorumlamaktadir (2011):
Gaddarlig1 tahammiil edilebilir kilmak, bir mesaj1 bir latifeye saklamak, agiga kavusturmak,
yorum yapmak... Hepsi bir karikatiiristin agiga vurdugu nedenlerdir. lyi bir karikatiirist asla
acik bir mesaj vermekte basarisiz olmaz. En iyi yol mizahi bir sekilde onu sigdirmak, sadece
bir uyarida bulunmak degil, konuya parmak basmaktir. Mizah ihtiyagtir. Izleyiciyi
giiliimsetecek, goz kirpacak, anlayacak ve hatirlayacaktir. Bugiin karikatiiristler toplumun
¢ok saygi goren sakaci insanlaridir. Biz karikatliristler bir ¢esit komedyenleriz, sozel olarak
degil 6zel gizimler yoluyla, mizahi karikatiirler ¢izerek, politik yorumlarla, toplum iizerine

ozel goriisler araciyla.

Mizah bir mesaj1 giiglendirir. Eger mizah kullanilmamissa, ¢izim sadece bir resmin yorumlu
¢izimi olur. Kot degil ama gergekten bir karikatiir degil, onu sekille agiklamaya ¢alisan bir
mesaj olarak adlandirabiliriz. Eger bir karikatiirist Bush’un portre karikatiiriinii ¢izerse
onunla alay etmek i¢in ise yarar. Fakat biz halihazirda Bush’un ne kadar komik oldugunu
biliyoruz. Daha etkileyici olam1 Amerikan baskaninin umutsuzca “Hi¢ kitle imha silahi
buldunuz mu?” diye sorarken bir doktor veya dis hekimi tarafindan muayene edilen
Saddam’in karikatiiriidiir. Bu mizahtir, giiliimsersiniz, mesaj1 alirsiniz. Daima bir karikatiire

biraz mizah katin. Eglendirin. Anlamsiz kilin. A¢iga kavusturun. G6z kirptirin...

Karikatiirtin anlatimi1 mizahin anlatimidir: Mizahi, giilmece ile, giilmekle es
tutmamak zorunludur; ¢iinkii mizah canimiz1 sikabilir, derin acilar verebilir (Inam,
1999).

Karikatiir, ¢izgiyle mizah yapma sanatidir. Baska bir deyisle, mizahin ¢izgiyle en yalin
anlatimidir (Odabasli, 2004).



21

1.2.5. Karikatiir Tarihge

1.2.5.1. Diinyada Karikatiir

Karikatlir sanatinin koklerini ¢ok eski devirlere, ilkel insanin magara ¢izimlerine,
dayandirmak miimkiindiir. Magaralar, eski ¢ag insanlarinin, onlarin sanat1 da dahil
yasaminin pek ¢ok goriiniimiinii korumaktadir. Tarih boyunca insanlar tarafindan
yapilan duvar ¢izimlerinin epey 6rnegi vardir. Magara duvarlar1 ve kayalar tizerinde
Paleotik, Mezolitik ve Neolitik donemlerden kalma bir hayli ¢izim mevcuttur.
Avrupa’da Paleotik ¢agda, Cro-Magnon insanlar tarafindan, magara duvarlarina
abartili boyutlarda ¢izilmis yabani hayvan figiirleri, ilk sanatsal aktivitelerden biri
olarak goriilmektedir. Fizan’da Ti-n Lalan bolgesinde Neolitik zaman insanina ait
kaya resmi, biiyliik kulaklari ve fallusuyla insanimsi bir yaratigi andirmaktadir.
Tiirkiye’de Catalhdyiik Neolitik donemi yerlesimlerinde ayakta veya oturmus
vaziyette bulunan tombul, kisa, gobekli, iri gogiisli ve kalgali yontu kadin
tiplemeleri karsimiza ¢ikar. Ispanya’nin dogusunda Remigia magarasinda Mezolitik

doéneme ait avci, av, ayin ve dansgi ¢gizimleri mevcuttur. (Gascoigne, 2009)

Gegtigimiz yillarda arastirmacilar simdilik diinyanin en eski sanat eserleri
sayilabilecek duvar ¢izimlerinin, kuzey Italya’daki bir magarada bulundugunu
acikladilar. Bulunan bes cizimden {igiiniin neyi simgeledigi anlasilamazken, diger
ikisi dort ayakli bir hayvan ile 18 cm uzunlugunda hayvan basli bir insan formunu

temsil etmektedir.

Avci-toplayicilar, magaralarin duvarlarina bu motifleri nigin ¢izmis olabilecekleri
onemli bir aragtirma konusudur. Kabile topluluklari ile ilgili bulgular amacin sadece
dekorasyon olmadigini kesinlestirmektedir. Sanat olarak tarif ettigimiz etkinligin
temelinin, din ve biiyli merkezli oldugu bilinir. Ama kimse, prehistorya insanin1 bu
aktiviteye iten sarih diirtiiyli tam manasiyla kavrayamaz. Bununla ilgili teoriler az
degildir. “Biiyiiniin, avda avcilara yardim etmek mi, yoksa vahsi hayvanlarin

siiriilerini artirmak i¢in mi” veya dinsel manasiyla, gizemli ve kutsal mekanin
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derinliklerinde samanin transa ge¢mesine yardimcit olmak i¢in mi oldugu,

teorisyenler tarafindan tartisilir durur. (Gascoigne, 2009)

Avrupa ve Asya'dan, Afrika'ya yeryliziiniin pek ¢ok noktasinda kesfedilmis ve
kesfedilmeyi bekleyen bu c¢izimler, karikatiir sanatinin ilk ornekleri olabilir mi?
Insan dogasinda alaya almak ve karikatiirlestirmek igin bir egilim goziikiir. Bu,
gercekten derince bir his olarak toplumun ilkel bir durumunda, “insanlar tarafindan
gosterilen en erken yeteneklerin biridir”. Eski zamanlardan giliniimiize mizah sanatini
resimlemelerle inceliyor olan kitaplarin Fransiz yazari M. Jules Champfleury 1865°te
yayinlanan “Histoire de la Caricature Antique” adli yapitinda hayvan suretindeki
insan resimlerini karikatiir addederek bu sanatin eski ¢aglarda ortaya ¢iktigini 6ne

stirer (akt. Giindiiz, 2009).

Hifz1 Topuz, karikatiiriin kokenini tarih Oncesi caglara dayandirmakla beraber,
karikatiir adlandirmasinin giilme ya da alay unsuru barindirmayan ¢izimler i¢in
gecerli olmadigi goriisiinde:

“O gaglarm insanlar1 o desenleri giilmece amaciyla degil bagska amaglarla yapmiglar. Onlar

belki bu desenlere hi¢ giilmemisler, biz giiliiyoruz. Bunlara karikatiir diyebilir miyiz? Bu

giinkii bakigimiz agisindan bunlar karikatiire benzeseler bile karikatiir sayilmazlar. ”

Fakat Ispanya’nin dogu bolgesindeki Paleotik ¢agdan kalma resimlerde, baz1 dikkat
cekici ve giiliing sayilabilecek olaylar ¢izgilerle anlatildigi icin bunlar1 karikatiir

tirtinden saymak miimkiindiir diyor (akt. Giindiiz, 2009).

Atila Ozer’in karikatiirii cagristiran ilk bicimler Paleotik ¢cagdan kalmadir goriisiiyse
Topuz’u destekler mahiyettedir (1994). Ismail Kar, Cezayir’de Tassili kayaliklarinda,
Fransa’da Areiege’de Uc¢ Kardesler Magarasinda, Dogu Ispanya’da Cueva’da
Remigia magaralarinda ve Castellon’da Casuble Bogazinda bulunan tas iistii
graviirlerinden bazilarmin karikatiire benzemekte oldugu ve bu nedenle vaktiyle o
cizimleri yapmis olanlar1 “karikatiirciilerin ilk atasi” saymanin yanlis olmayacagi

diisiincesine katiliyor (Kar, 1999).
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Anlagildig1 {lizere tarih Oncesinden kalan bir¢ok eserin ortaya ¢ikis amaci, onlari
karikatiir kapsamina koymamiz i¢in engel olusturmaktadir. Yine de goriislerden
hareketle bu sanatin en eski tasarimlarina, ilk kusagin vahsi canlilardan, sicak ve
soguktan yahut yagmur mevsiminden korunmak i¢in barindigi magaralarin

duvarlarinda rastladigimizi sdylersek pek de yanlis soylemis olmayiz.

Oyleyse herhangi bir figiire ya da tasvire karikatiir nitelemesi yapabilmek icin
cizginin sadece ilgi ¢ekici, sira digt yahut abartili bir yani1 bulunmakla kalmayip
meydana getirildigi zaman ve toplumda giiliingliikk hissi uyandiracak bir takim

unsurlar1 da kendi i¢inde barindirtyor olmasi gerekir. Peki, giiliing olan nedir?

Aristoteles ve Arthur Schopenhauer’a gore giilmeyi yaratan gii¢; aykirilik ve
uyumsuzluktur. Henri-Louis Bergson, bu iki muhalif durumun, bireyin toplumla olan
iligkisinde, daha da 6nemlisi bireyin toplumsallasma siirecinde 6n plana ¢iktigini,
“giilmeyi anlamak i¢in onu dogal ortamina, yani topluma yerlestirmek gerektigini”

ifade eder. (akt. Giindiiz, 2009)

Ibn el-Matran, ishak bin Imran, Ebu Hayan el-Tevhidi gibi dogulu filozoflara gore
kisi, zihninde tecriibelerle Oriilmiis semalara uymayan bir gililiing durumla karsi
karstya kaldiginda “ruhun saskinligi” neticesinde giilmektedirler. Sema olarak
nitelendirilen zihinsel kaliplar; bireyin inanglari, On yargilari, tercihleri ve
aliskanliklaridir. Bunlar kisinin icinde bulundugu ¢ag ve toplum bigimlendirir.
Bugiin ge¢miste ne amagla yapildigim1 hala tam olarak anlayamadigimiz bir¢ok
desene giilebiliyorsak onlarin, bulundugumuz cagin inang ve aliskanliklariyla
ortiismeyen niteliklere sahip olmasindandir. Belki de insanlik, tarihte bu desenlerin
bizde bir tutam giiliinglilk hissi bile uyandirmamis olanlarma glilmiistii. Bunu

bilmek, halihazirda imkansiz goriiniiyor (akt. Giindiiz, 2009).

Baudelaire, giiliing bir yiikseklik ya da kendi yiiksekligine inanma imi oldugu i¢indir
ki uluslar, yiikseldikce kendilerinde giiliing motiflerin arttifin1 goreceklerdir

demekte. Onun bu soOzlerine kulak verecek olursak, belki de antik ¢agda
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tanimlanabilir bir artistik stil kurmak ic¢in bakilacak ilk medeniyet Misir olabilir.
Egiptologlar, Antik Misir’da karikatiiriin olduguna iliskin belgeleri ortaya ¢ikartyor.

Biraz hayret verici bir durum, ¢iinkii insanlar biitiin eski vesikalarda, papiriislerde,
yontularda tanrilarin ve mukaddes saydiklar1 varliklarin erkini sembollestirmeyi
amaglamiglar. Kutsiyetin alay mevzusu olmasindan kuskusuz séz edilemez. Ancak
eski Misirlilar bagka seyleri de vurgulamaya calismislar, bunlar karikatiir konusu

olmus. (akt. Giindiiz, 2009)

Misirhilar, insan ¢izimlerini hayvan suretinde yaptilar ve her zaman bu ¢izimlerin
nedeni kesin olarak bilinememektedir. British Miizesi’nde bulunan, Rameses III'iin
zamanindan kalma papiriiste, bir aslan ile antilop dama oynarken resmedilmistir.
Aslanin yaninda bir sirtlan fliit calar ve goriiniise gore bir kedi de egri bir degnegi
dalgalandirtyor gibidir. Bu papiriis, modern ¢izgi resimlerin prototipi sayilmaktadir.
“S6z konusu ¢izim Book of the Dead’de goriilen dama oynayan iki insanin parodisi

olabilir.” (akt. Giindiiz, 2009)

Sanatcilar boyle birtakim sahneleri, kiregtasi veya papiriis parcalarina cizerek alaya
almak maksadiyla hayvanlara insanca hususiyet ve roller atfetmislerdir. Misir,
yonetimle alay etmek ve kusur bulmak icin kullanilan bu sanatin en erken
modelleriyle doludur. Bu yapitlarda giildiirii amaci yoktur. Ancak Yunanlarin kendi
tanrilarint alaya almis oldugu goriilmektedir. Olduk¢a zengin olan Roma mizah
sanat1 birgok karikatiir 6rnegini kapsamaktadir. Antik Roma déneminden sonra 1300
y1l boyunca karikatiir, Orta Cag’da dinsel mimari sahasinda dikkat ¢ekecek derecede
garip ve giiliing heykellerin yer aldig: kiliselerde karsimiza ¢ikmaktadir. Neticede
karikatiir sanat1 anlamsal agidan, konseptte abartma ya da bigimsizlesmeye giderek
giiliing dis vurumun 6zIii bir ifadesi olarak diisliniildiigiinde, ondan arta kalan ilk
izler tarih Oncesi donemlerin magara resimlerinden, Antik Misir, Yunan, Roma
Medeniyetleri sanatina, oradan da Orta Cag dinsel mimari sahasina dek ulagmaktadir.
15. Yiizyilin sanata en biiylik katkisi baski tekniginin bulunmasiyla karikatiiriin
cogaltilarak daha fazla izleyici kitlesi karsisinda kendi sesini duyurabilmesine olanak
saglamis olmasidir. O nedenle ¢ogu arastirmaci bu sanatin baslangicini 17.ylizyil

olarak degerlendirmektedir. (akt. Giindiiz, 2009)
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Baski tekniklerindeki ilerlemeler neticesinde nesriyat hayati gelismis, dergi ve gazete
sayisinda hatir1 sayilir derecede bir artis gozlenmistir. Fransa’da 1830’da yayimlanan
ilk karikatiir dergisi La Charivari ile karikatiir tarihinde yeni bir donem baglamustir.
17. ylizyila kadar sadece portre olarak degerlendirilen karikatiir daha sonra konulu
anlatima donmeye baglamistir. Genellikle altyazili olan bu karikatiirlere fikra
resimlemek gibi bir islev yliklenmistir. 1900’1 yillarda karikatiir anlayisinda koklii
bir degisim meydana gelir. Onceleri alt yazili olarak sunulan karikatiir, bir grup
sanat¢inin egilim gostermesi sonucu yazisiz ve sadelestirilmis bir anlatim tarziyla

bi¢im degistirmeye baslar. (Ozer, 1994))

1.2.5.2. Ge¢cmisten Giiniimiize Tiirk Karikatiirii

Bazi arastirmacilar yazilarinda, Avrupa’da karikatiir sanatinin koklerini Antik Roma
ve Yunan medeniyetlerine kadar gotiiriirken, Tirkiye’ye geldiklerindeyse bu sanatin

Tanzimat’la bagladigini ileri siirmektedirler. (Alsag,1994)

Selcuklu donemi mizahinin zirve sembolii Nasreddin Hoca, Tiirk ¢izgi mizah
geleneginin yaratilmasinda onemli bir unsur olmustur. Onun hemen hemen her
hikayesi Anadolu’nun bilgece ve canli bir ironisi gibidir. Abidin Dino, Nasrettin

Hoca hikayeleri i¢in sdyle demektedir:
Nasreddin Hoca higbir sey ¢izmis degil elbet, fakat her hikayesinde mutlaka giildiiriicii bir
eylem vardir. Hani neredeyse bir ¢izgi... Teker teker biitiin hikayelerini dinlerken 6rnegin
Nasreddin Hoca’nin golii karistirmasi goziimiiziin oniine geliyor. “Ye kiirkiim ye hikayesi”
Yani kiirkiinii bir davette kasikla beslemesi. Ya da ciibbesinin merdivenlerden agagiya
diismesi... Her bir hikdyesinde mutlaka ve mutlaka giildiiriicii bir eylem var... Hikayelerini
dinlerken gdzlimiiziin 6ntine ¢izgiler geliyor neredeyse. Onun bir hikayesini dinledigim vakit
mutlaka goriiyorum anlatilani. Nasreddin Hoca’nin  goriis acist  oldum olasi
karikatiirciilerimizi etkilemistir. Onciimiiz Nasreddin Hoca, ¢izgilerimizin piri odur. (akt.

Giindiiz, 2009).

Hifz1 Topuz’a gore de Tirklerin diinya goriisiinii, niikte giiclinii, miistesna kavrayisi
ve zeka inceligini en giizel sekilde yansitmay1 basaran, adeta ¢izgisiz karikatiirler
addedilecek Nasreddin Hoca hikayeleri, Tiirk seyirlik oyunlarinin en 6nde gelen tiiri,

zengin tasvir ve imgelem giicline sahip c¢izgileriyle bir hayal ve golge oyunu olarak
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Karagdz’de hayat bulmus gibidir. Halk tiyatrosu gelenegi icindeki oyunlarin en
yayginlarindan biri de orta oyunu i¢in Abidin Dino, bir roportajinda; “Orta Oyunu
canli karikatilir alanina giriyor, ressamlara drnekler yaratiyordu. Diimbiilli’niin canhi
yiiz karikatiirleri, Leonardo da Vinci’nin ¢izgi karikatiirlerine c¢ok benzer”
demektedir. Tiirk-Islam ¢izgi sanatinn bir 6rnegi olan minyatiir ise varliklarin
tabiattaki sekillerini deforme ederek yahut abartarak vermektedir.

(akt. Giindiiz, 2009)

1.2.5.2.1. Tanzimat Donemi Tiirk Karikatiirii

Osmanli toplumunu sozel kiiltiirden, yazili kiiltiire tasiyacak olan resmi matbaanin, 1727
tarthinde gelisiyle beraber basin-yayin hayati baslar. Matbaanin yaym diinyasindaki
onemli bir gostergesi gazetecilik ve dergicilik olmustur. Ozellikle 19. yiizyilda bu alanda
bir hareketlilik olusur. Osmanli Imparatorlugunda ilk karikatiir, 1867°de nesrine
baslanan /stanbul gazetesinde goriiliir. Ali Resat ve Filip Efendi'nin 1868’de yayin
diinyasiyla tamistirdigi Terakki gazetesi, 1870’te ayn1 adi tasiyan bir mizah eki vermeye
baslar. Diyojen’den sonra; /bretname-yi Alem (1871), Hayal (1871), Cingirakli Tatar
(1872), Latife (1873), Kamer (1873), Safak (1874), Kahkaha (1874), Geveze (1875),
Meddah(1875), Caylak (1876) gibi bircok mizahi yayimnla karsilagilmaktadir. (akt.
Giindiiz, 2009)

II. Abdiilhamid’in Mebuslar Meclisi’ni kapatip anayasay1 askiya almasiyla yeni bir
donem baglar. Bu donemde karikatiir de “Jon Tiirklerle birlikte siirgiine ¢ikmistir”.
Ancak Jon Tirkler mizahi yayinlara gittikleri Avrupa iilkelerinde devam etmisler ve bu

yaymlar gizli gizli Osmanli iilkesi sinirlari igine sokmay1 basarmiglardir.(Ozer, 2007)

Jon Tiirklerin yayinlari arasinda karikatiire yer verenler; Beberuhi (1898), Davul (1900)
ve Tokmak (1901) isimli yaymlardir. Turgut Ceviker, donemin karikatiirlerini, dilinin
sloganik yapist ve cesur sdylemlerinden Otiirii “militan bir karikatiir seriiveni” olarak

tanimlar (akt. Gilindiiz, 2009).
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1.2.5.2.2. Mesrutiyet Donemi Tiirk Karikatiirii

II. Abdiilhamid’in tahttan indirilmesi ve 24 Temmuz 1908 tarihinde II. Mesrutiyet’in
ilanmyla birlikte Oncesinde denetim altinda tutulan basinda sansiir kaldirilmistir. Bu
donemde 92 adet mizahi gazete ve dergi yayimlanmistir. Ne var ki mizahin giiclinden ve
olanaklarindan olabildigince faydalanan ittihat ve Terakki iktidara geldikten kisa bir siire
sonra, basini baski altina almistir. II. Mesrutiyet donemi, Tiirk karikatiir tarihi i¢inde
yogun bir siyasal elestiriye dayanan politik ve bati tarzi karikatiiriin dogusuna zemin
hazirlamasi bakimindan 6nemlidir. Ornegin, dénemin bir dergisinin yayimlanan bir

makalede donemin karikatiir anlayigini sezinlenebilmektedir:
Karikatiir... Alani genis, biiyiikk bir kelime! Giildiirmek igin biraz sehla baktirilan bir goz,
biraz biiyiitiilen bir buruncuk, biraz sirittirilan bir agiz, hiilasa biraz yampiri ¢izili verilen bir
¢izgi, bazen kizginliga sebep olur. Giildiirecekken kizdirir. Melek bir diisiinceyi ifrit bir
diismanlik bicimine sokar. Karikatiirde gaye asagilamak midir? Ululamak, yiiceltmek midir?
Benim anlayisim yliceltmektir ama biraz tesrifatsiz, biraz fazla neseyle yiikseltmektir. Ciinkii
sunun bunun karikatiiri olmaz, taninmig kisilerin karikatiiri yapilir. Hayatta, vatanin siyaset
ve bilim hayatinda yeri olmayanlarin karikatiiri olamaz. Karikatiir niikte, anistirma, cinasl
s0z gibi edebi sanatlardan sayilir. Bu kanatlarla edep alaninda, hem yalniz hem edep alaninda
ugmasi gerekir. Latif olmayan latife ¢ekilmedigi gibi edebi bir niiktesi, hiinerli bir ¢izgisi
olmayan bir resim de karikatiir degil maskaraliktir. Karikatiirler bazen o kadar énemli, o
kadar agirbashi olur ki, tarih sayfalarinda vesika yerini tutar. Medeni milletlerde mizah
gazetelerine gegmemis bir sohret diisiiniilemez. Bunca is gii¢ arasinda hep asik yiizlii hep
agirbasli, hep dertli ve durgun kalan is ve makam sahiplerine bazen igreti bile olsa sen, suh
fakat sevimli bir yiiz, sakac1 bir goriinlis verebilen karikatire = — diyebilirim ki- makul
olanlar bir tesekkiirciik olsun borglu olmalidir. O vakarli, agirbash dakikalar1 arasinda bu
cizgileri goriip giiliip gegmelidir. Iste o kadar!.. Karikatiir hicbir zaman fena diisiinmez,

daima tuhaf diistiniir. (akt. Giindiiz, 2009)

1.2.5.2.3. Kurtulus Savas1 Donemi Tiirk Karikatiirii

I. Diinya Savasi’ndan yenilgiyle ¢ikmis olan Osmanli Imparatorlugu ¢okerken basin,
Ankara Hiikiimetini ve Istanbul Hiikiimetini destekleyenler olmak iizere ikiye

boliinmiistiir. Cemil Cem’in dedigi gibi “karikatiirler bazen o kadar 6nemli, o kadar
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agirbagh  olur ki, tarih sayfalarinda vesika yerini tutar”. Kurtulus Savasi’nin
kazanilmasimnin ardindan Refik Halid Karay ve karikatiirist Rifki’'nin yurtdisina
kagmasiyla kapanan Aydede’nin yerine, kuruculari Yusuf Ziya Ortag ve Orhan Seyfi
Orhon’la birlikte ayni1 yazar ve ¢izer kadrosu Akbaba’y1 ¢ikmaya baslar. Tiirk gizerleri
arasinda iin yapmis pek ¢ok sanatg1 Akbaba sayfalarinda yetismistir. Bu nedenle Akbaba

Tiirk mizah basiinin miihim bir okulu olarak goriiliir (akt. Giindiiz, 2009).

1.2.5.2.4. Cumhuriyet Déonemi Tiirk Karikatiirii

1923’te Cumhuriyet’in ilaniyla beraber Tiirk karikatiirli, yeni bir doneme girmeye
baslamistir. Bu donemde azinliklarin yasam tarzi ve konusma bigimleri, kent sorunlari,
belediye elestirileri, orta tabakanin esprileri, moda ve kadin-erkek iligkileri gibi sosyal ve
siyasi konular karikatiirlerin i¢erigini olusturmaktadir. Karikatiirimiizde bir¢ok ilke imza
atan Cemal Nadir, 1928 yilinda Aksam gazetesinde giinliik karikatiirler ¢izmeye baslar.
Son Posta gazetesinde, Tiirk karikatiiriiniin ilk tiplemesi ve ilk bant karikatiir olma
ozelligi tasiyan Amcabey’i yaratir. Cemal Nadir’in yani sira Ramiz ise bir dergi
karikatiirciisti olarak ve Yeni Sabah gazetesinde ¢izdigi karikatiirlerle bu sanatin
yayilmasina hizmet etmistir. Tiirk mizah tarihinde defalarca kapanip yeniden agilan,
en uzun Omiirlii mizah dergisi Akbaba, 29 Nisan 1933 tarihinde yeniden yayin

hayatina katilmistir. (Ozer, 1994)

II. Diinya Savasi’nin baglamasiyla birlikte 4kbaba, Karikatiir, Saka, Amcabey, Koroglu
ve Koylii adli mizah dergileri savasin baslangicindan bitimine kadar en etkin yaymn
organlar1 olarak basin diinyasinda yer alirlar. Bu yillarda Turhan Sel¢uk, Bedri Koraman,
Nehar Tiiblek, Mim Uykusuz, Semih Balcioglu gibi yeni ¢izerler yetismistir. 1940°I1
yillarin karikatiirlerinde; savas, baris, fasizm ve emperyalizm en ¢ok islenen konulardir.
Ozellikle Cemal Nadir ve Ramiz’in savas ve fasizm karsisinda ¢izdigi karikatiirlerin
yaninda, kolay yoldan kazang¢ saglayan, tefeci, karaborsact “harp zengini” tipinin ortaya
cikmasi ve sebep oldugu toplumsal istikrarsizlik da devrin ¢izgilerinde kendini gosterir.
II. Diinya Savasi’ndan sonra Aziz Nesin, Sabahattin Ali’yle birlikte Marko Pasa adli bir
mizah gazetesi ¢ikarmistir. (akt. Giindiiz, 2009).
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1950 segimleri “Cok Partili Donem” olarak anilan evrenin baslangici olur. 1980
darbesine degin, 30 y1l slirecek olan bu donem, kendi i¢inde de zaman zaman kesintiye
ugrayarak devam etmistir. Bu 30 yil Tiirk karikatiirii bakimindan verimli bir donemin

yasanmasina hizmet etmistir. (Ozer, 2004).

Bu déneme kadar yayimlanan biitiin mizah dergileri su dzellikleri tasimaktadir (Ozer,

1994):
* Dergiler genelde haftalik yayimlanmistir.
* Karikatiir yazili mizah tiirlerine gére daha az kullanilmistir.
* Baski teknigi olarak yiiksek baski tipo kullanilmistir.
* Siyah-beyaz karikatiirlerin yani sira renkli karikatiirler de kullanilmaya baslanmaistir.
* Akbaba’nin disinda uzun soluklu bir dergi yoktur.
* Akbaba’nin disindaki dergiler hiikiimete karsi bir tavir izlemistir.

* 1928 yilina kadar Arap alfabesi kullanilmis, sonradan da Latin alfabesine ge¢ilmistir.

Sosyal ve politik igerikli karikatiirlerin yer aldigi donemin tek mizah dergisi Akbaba
1960 yilindan 1972 yilina kadar en etkin mizah dergisi olmustur. 1972°’de Gurgir,
1975’te Carsaf ve Furt dergilerinin yayin hayatina girmesiyle beraber, Akbaba,

1977°de yayin hayatina son vermistir. (Alsag, 1994)

Karikatiirciiler Dernegi’nin calismalar1 (¢ikardigir albiimler ve cesitli tarihlerde
diizenledigi yarismalar ve sergiler) ile Girgir dergisinin etkisi biiyiik olmustur. (Ozer,

2000)

Bu donemde karikatiiriin istifade ettigi ya da karikatiirden istifade eden diger dallar
olan; ¢izgi roman, ¢izgi film, animasyon, yontu karikatiir ve seramik karikatiir gibi
alanlarda da gelimseler meydana gelmistir. Girgir dergisinden sonra, ayni anlayista
yayimlanan Firt, Mikrop, Carsaf, Civi gibi dergiler de oldukg¢a ilgi ¢cekmistir. Girgwr
ile baslayan ve mizah dergilerinin biiyiik bir artis gozlenen 1970’11 yillarda, dergiler
genel olarak su niteliklere sahiptir (Ozer, 1994):

- Dergilerin neredeyse hepsi ayni1 ¢izgi anlayisina sahiptir.
- Dergiler, ofset basim teknigiyle basilmistir.
- Bazi dergilerde renklerin hakim oldugu kapaklara ve i¢ sayfa karikatiirlerine

rastlanmaktadir.
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- Karikatiirlerde konugma balonlarina yer verilmektedir, yazisiz karikatiirler ¢ok azdir.

- Cizgi roman ve bant karikatiirler giin gectik¢e artmaktadir.

- Okuyucular i¢in de amator gizerler sayfasi ayrilmaktadir.

- Bazi dergilerde karikatiir sanatina dair dgretici bilgiler vardir.

- Yazisiz olarak anlagilabilecek tarzdaki karikatiirleri, yazili hale getirilerek anlamay1
kolaylastirmaya ¢aligilmustir.

- Argolu konusmalara oldukea fazla yer verilmistir.

- Genelde bir bas ¢izer ya da bir grup g¢izerleri yonlendirmektedir ve ¢izerler Gzgiir
birakilmamaktadir.

- Siyasi, sosyal ve kiiltiirel konularin ayrintilarindan espri tiiretilmektedir.

1985 yilinda Girgir’dan ayrilan bazi gizerler Limon adli bir mizah dergisi ¢ikarirlar.
1992 yilinda Limon dergisinin kapanmasiyla, ayni kadro onun devami olan Leman’i
cikmaya baslar. Leman dergisinden ayrilan bir grup mizahg¢iysa 2002 yilinda
Penguen'i ve Penguen'den ayrilanlar da 2007 yilinda Uykusuz adli mizah dergisini
yayimlamislardir. Sayilan bu dergiler Girgir’in tiirevleri arasinda en etkili ve uzun
Omiirlii olanlardir. Bunlar, gencligi hedef alan anlayislar1 ve iilke giindemine yon
veren olaylar, cinsellik, politika gibi yalniz ulusal odakli karikatiir malzemeleriyle

ige dontik bir mizah anlayisini devam ettirmislerdir.

1.2.5.2.5. Yirmi Birinci Yiizyilda Tiirk Karikatiirii

Gilintimiizde, karikatiir sanatina baktigimizda, popiiler kiiltiiriin etkisiyle beraber
karikatiirde de olduk¢a fazla degisimler goriilmektedir. Ancak her ne kadar kitle
iletisim araclarinin gelismesiyle anlik eglence anlayisina sahip karikatiirler olsa da
bilgilendirme amagli, diisiindiiren sanatsal karikatiirler de varligini giliniimiizde

korumaktadir (akt. Meraki, 2010).

Turhan Selguk ise, karikatiirdeki degisim ve gelisimi soyle ifade etmektedir:
20. ylizy1l, islevlerinin bilincinde sanatgilar yetistirdi. Bunlarin eserleri ne resme benzeyen
karikatiirdiir, ne de karikatiirize edilmis resimlerdir. Bunlar yalnizca karikatiirdiir. Yani
“grafik mizah”tir. Ge¢gmisin karikatiiristi, daha ¢ok ahlak sorunlariyla ilgiliydi. Gliniimiiziin
karikatiirciisii diinyamizi degistirmek, diinyamizda gerekli olan degisiklikleri gergeklestirmek
amaciyla savagim vermek zorundadir. Tiim insanlarin esitliginden, dogrudan, iyiden yana bir

degisim i¢in savasim... (Selguk, 2004).
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Nitekim 1990’11 yillarda kurulan ve yayin hayatini hala devam ettiren Leman dergisi
edebiyattan, metafizikten ¢ok fazla beslenmis ve oOzellikle yiikselen degerlere ve
medya kiiltiiriine yonelik sert tavriyla dikkat ¢ekmistir. Leman dergisinden tiireyen
yeni dergilerden en ¢ok tiraja sahip olani ise 2002 yilinda kurulan Penguen dergisi
olmustur (akt. Meraki, 2010).

Leman’in kendi kitlesi haricindeki kisilere yonelik agresif tavrinin ardindan
Penguen’in ¢ok daha naif hatta ¢ocuksu bir dergi oldugunu sdylemenin miimkiin
oldugu séylenmektedir. Zaten Penguen ekibi Leman’dan ayrilma gerekgesi olarak
Leman 1n asir1 politiklesmesini géstermis kendilerinin ise “mizah yapacaklarini” dile
getirmiglerdir. Penguen’den ayrilan bir grup ¢izer ise Uykusuz dergisini kurmustur.
Uykusuz artik iginde bulundugu neslin imaj kaygisini mizah 6gesi yapmaktadir.
Uykusuz’daki yazar ve ¢izerlerin igneyi kendine, ¢uvaldizini bagkalarina batirmayi

tercih ediyor olmalar1 dikkat ¢ekicidir. (akt. Délek 2009)

1.3. INTIHAR

Kisinin istemli olarak yasamina son vermesi olan intihar davranist kisinin
0zbenligine yonelmis bir saldirganlik halidir (Sayil, 2008). Giintimiizde teknolojinin
tim olanaklarin1 Gliimsiizliige ulasmak mucizesinin gerceklestirmeye seferber
etmesine ragmen, diinyada her yil yaklasik bir milyon kisi intihar ederek hayatini
sonlandirmaktadir ve kirk saniyede bir intihar nedeniyle 6liim gerceklesmektedir

(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2000).

1.3.1. intihar Tanim

Intihar Latince’de ‘insanin kendini 6ldiirmesi’ anlamma gelen ’sui’ yani ben’ ve
"cedere’ yani Oldlirmek, kiymak anlamina gelen iki sdzciigiin birlesmesi sonucu
’suicedere’den Ingilizceye suicide seklinde gegmistir. Bugiin iilkemizde de tibbi

terminolojide ’suisid’ sozciigii sik¢a kullanilmaktadir. Intihar sdzciigii ise
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Arapga’dan gegmistir. Arapga gogiis, gogiise vurma, bogazindan asilma, deveyi
bogazlama, girtlagi bigakla kesme anlamlara gelen "nahr” kokiinden tiiretilmistir.
Tirk Dil Kurumu tarafindan intihar yerine "Ozkiyim" veya "6zekiyim"

onerilmektedir (Yalvag, 20006).

Emile Durkheim’e gore, “Oliime gotiirecegini bilerek, olayin kurbani tarafindan
girisilen olumsuz eylemin dogrudan dogruya ya da dolayli olarak meydana getirdigi
her 6liime intihar denir.”Edwin Shneidman’a gore, “Intihar dayanilmaz acilari, agir
sorunlart olan, sasirmis, bozulmus ve giicli azalmis benligin ¢6ziim arayici bir
eylemidir.” Intihar olgusundaki o6gelerin i¢ igeligi, karmasikhigi, iclerinde
bilinmeyenlerin ¢oklugu, tanimlamanin bir climleye sigmasin1 olanaksizlagtirir.

(Ozsoy ve Esel, 2003)

1.3.2. intihar Davramsi

Intihar genellikle insanin kendini o6ldiirmesi olarak diisiiniilmekte ve sadece
davranigin sonunda ortaya ¢ikan durumla ilgilenilmektedir. Boyle bakildiginda insani
kendini 6ldiirmeye gotiiren slireg géz ardi edilmekte ve bu siireci baglatan olay veya
olaylar hakkinda diisiinmemiz zorlagmaktadir. Intihar bilimcileri arasinda yaygin
goriis intiharin sadece insanin kendisini dldiirmesi olay1 olmayip 6ldiirme olayindan
uzun zaman dnce baslayan bir “siire¢” oldugudur. Intihara bir siire¢ olarak bakmak,

yaklagimimizi temelden degistirecektir (akt. Alptekin, 2008).

Intihar bir siire¢ olarak degerlendirildiginde intiharla baglantili bir takim davranis
orlntiilleri de goz Oniinde bulundurulur. Boylece intihar terimi genis bir anlam
kazanarak yerini, intiharla baglantili diger davranis oOriintiilerini de igerecek sekilde
“intthar davranig1” terimine birakir. Bu durumda “intihar davranis1” terimiyle genel
olarak diisiinceyle baslayip Oliimle sonuglanan bir davranis yelpazesi ve slireci

anlatilmak istenir (akt. Alptekin, 2008).
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1.3.2.1. intihar Davramsinin Simflandirilmasi

Intihar davranisinin hangi davranis driintiilerini kapsadigim belirlemek iizere pek cok
yazar ve arastirmaci tarafindan yapilan siniflandirmalarda ortak olarak intihar
diisiincelerine, tamamlanmis intihara ve intihar girisimine yer verildigi

gorilmektedir.

Intihar davranist “sonu¢” agisindan siniflandurildiginda intihar davranisinin bes

kategoriye ayrilabilecegini one siiriilmektedir:

1. Tamamlanmis intihar (completed suicide),

2. Intihar girisimi (attempted suicide),

3. Intihar tehdidi (threat of suicide)

4. Intihar diisiincesi (thought of suicide)

5. Daha 6nce disliniilmemis-planlanmamis intihar (no preoccupation with suicide) (akt.
Alptekin, 2008).

Intihar davramisinin sdzlii ve sdzsiiz seklinde de gruplandirilabilecegine isaret
edilerek “daha dnce diisiiniilmemis-planlanmamus intihar” yerine “tekrarlayan intihar

girisimi”ne yer verilmektedir (akt. Alptekin, 2008).

Intihar davramisinin siniflandirilmasina yonelik bir éneri de 1970°li yillarin basinda
ABD Ulusal Akil Saghgi Enstitiisii ve Intihari Onleme Merkezi’nce diizenlenen
toplantilardaki Aaron Beck’in bagkanligini yaptigt Beck Komitesi tarafindan
getirilmistir ve bugiin intihar bilimcileri tarafindan hala gegerli bir siniflama sistemi
olarak kabul gormektedir. Beck Komitesi’nin siniflamasina gore intihar davranisi {i¢

ana davranistan olusmaktadir. Bunlar:

1) Tamamlanmuis intihar,
2) intihar girigimi,

3) intihar diisiinceleridir (akt. Alptekin, 2008).

“Intihar davranis1” ise, dogrudan veya dolayl bir sekilde; intihar diisiincesi tagima,
intihar girisiminde bulunma ve intihar etme gibi davranig kaliplarmi tek bir cati

altinda toplayan (genis anlamli) terimdir (Alptekin, 2008).
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“Intihar diisiincesi”, kisinin yasamini son vermeyi diisinmesi ve bu ydnde planlar
yapmast durumudur. Insanlarin bilyiikk bir ¢ogunlugu yasamlarinin  belli
donemlerinde intihar girisiminde bulunmay1 diisiinmislerdir. Ciinkii insan, her
zaman Olimi ve Olimden sonrasini merak etmistir. Bu tiir kendi yasamini son
vermeyi diisiinenlerin biiyiikk bir bolimii bunu uygulamaya gecirmeyerek, sadece
diisiinsel alanda bu eylemi gergeklestirerek 6liimlerinden sonra nelerin olabilecegini

tahmin etmeye ¢alismiglardir. (Kaplan, Sadock ve Sadock, 2005)

“Intihar girisimi”, bir kisinin olagan yasantis1 igerisinde bir baskasinin yonlendirmesi
olmaksizin kendisini 6liime gotiirebilecek bir yontemi denemesiyle gerceklesen;
ancak sonucu 8liim olmayan bir intihar davranisidir (Alptekin, 2008). Olmek amaci
giitmeyen yardim arayisi olarak ortaya ¢ikan intihar girigimi yaninda 6lmek amaciyla
yapilan girisimde kisi, yasamini son vermeyi gercekten istemekte, fakat sectigi

yontem ve zamanlama nedeniyle amacina ulagamamaktadir.

“Intihar”, kisinin yasamina son vermesi durumudur. intiharlar 6liimle sonuglanmis
olaylardir. Gergek intihar olarak adlandirilan davranista en temel kosul eylem,
yasamma son vermesiyle sonuclanmasidir. Tamamlanmis Intihar ifadesi de
kullanilir. Fakat yukarida da bahsedildigi gibi, baz1 olaylarda kiginin amac1 yagsamina
son vermek olmadigr halde, eylemi 6liimle sonuglanmaktadir. Bunlar fazla bir orana
sahip degillerdir. Gergekten yasamini son vermek isteyen kisiler, intihar girisimlerini
tekrarlayarak amaglarina  yasamlarint  sonlandirabilmektedirler.  Girisimlerini
tekrarladiklarinda ise daha kesin ve tehlikeli yontemleri se¢mektedirler (Kaplan,

Sadock ve Sadock, 2005).

Bu noktada intihar ve intihar girisimi kavramlarina farkli bir bakis acis1 ile deginecek
olursak, Oliimle sonuglanan intihar girisimi eylemine “intihar”, Oliime
sonuglanmayanlara “intihar girisimi” adin1 veriyoruz. Bu tanimlamada kullanilacak
kavrami 6liimle sonuglanip sonu¢lanmamasi belirler. Oysa, intihar eylemine dinamik
bir yaklasim bu ayrimin hi¢ de kolay olmadigini gosterir. Ornegin, birincil amaci
6lim olan kisi eylemden sonra yasayabilir. Buna karsin yagamdan tam kopmamis

baz1 kisiler ciddi olmayan bir eylem sonucu o6lebilirler. Bu agidan bakildiginda,
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eyleme gecen kisinin bilingdis1 amaci, nedenleri, giidiileri arastirildiginda iki tanim
arasinda bir ayrim yapmanin hi¢ de kolay olmadig1 ortaya ¢ikar. Klinik deneyimler,
hi¢bir ayrim yapmadan her intihar girisiminin bir intihar gibi ciddiyetle ele alinmasi

geregini bizlere 6gretir (Ozsoy ve Esel, 2003).

Deginilmesi gereken ©nemli noktalardan biri de, gizli intiharlar veya kronik
intiharlardir. Gizli intihar derken 6liim riski yiiksek etkinliklere girismek kastedilir:
Alkol ve uyusturucu maddeyi kendisine zarar verecek sekilde kullanmak, siiratli ve
tehlikeli ara¢ kullanmak gibi. Bu davraniglarda gizli 6lme veya 6ldiirme arzusunun
yattig1 diisiiniiliir. Kronik intihar, bagka segenek varken zorlu ve kotii bir yasam
bicimini se¢mektir, bile bile bedenine zarar verici tavirlar i¢inde bulunmak gibi.

(Ozsoy ve Esel, 2003).

Genellikle yaslilarda rastlanilan yememe, i¢meme, ilaglari almama, yardimi
reddetme gibi davraniglarda bulundugu pasif intiharda ise birey, yasamdan
vazgecmekte, beslenmeyi ve tedaviyi reddetmekte, sozel olarak Olme istegini
belirtmektedir. Jung’a gore aktif intiharda kisi 6limi planlar; pasif intiharda ise kisi

kendini 6liim yoluna koyar (Kapucu, 2009).

1.3.3. Intihar Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik agidan incelendiginde intihar, her yil 1 milyon kisinin yagamim
kaybetmesine yol agmaktadir. Bu oranin 10-20 kati ise intihar girisiminde
bulunmaktadir. Bazi iilkelerde intihar 15-44 yas grubunda iiclincii,10-24 yas
grubunda ikinci 6lim nedenidir. Son 45 yilda diinyadaki intihar orani %60 artis
gostermistir ve 2020 yilinda intihar sonucu dlenlerin sayisinin 1,5 milyona ulasacagi

diisiiniilmektedir (DSO, 2000)

Genel toplumda intihar siklig1 yillik yiiz binde 10-20 kadardir. Degisik iilkelerde bu
oran yiiz binde 10-40 arasinda degismektedir. intihar girisimi oran1 ise, bunun 15 kat:
kadardir. Bu oran ABD’de yillik yiiz binde 11°dir. Rusya’da yiiz binde 30’a kadar
cikabilmektedir. Diger iilkelerde ise; Ingiltere’de 6,9, Fransa’da 16,3, Almanya’da
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11.9, isvicre’de 18, Cin’de 13,9, Japonya’da 24,4, Giiney Afrika’da 0,9 olarak
belirlenmistir (DSO, 2009). Tiirkiye’de ise 2010 TUIK verilerine gore 2933 kisi
intihar etmistir, bunlarin 20731 (% 70,7) erkek, 860’1 (%29,3) kadindir. Intihar hiz
yiizbinde 4,02°dir.

Ulkemizde intihar sonucu olusan oliimlerin cografi bolgeler arasi farkliliklar
gosterdigi bilinmektedir. TUIK verilerine gore Tiirkiye nin ortalama kaba intihar hiz1
4,02 olup, buna gore Ege (5,38), Dogu Anadolu (4,14), Karadeniz (4,06) bolgeleri
Tiirkiye ortalamasiin iizerinde seyretmekte iken Giiney Dogu Anadolu (3,37) en
diisiik kaba intihar oranina sahip cografi bélge olmustur. Bunu Marmara (3,67), ¢
Anadolu (3,98) ve Akdeniz (3,99) izlemektedir (TUIK, 2009).

Sayil ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligma sonunda elde edilen Ankara ili i¢in intihar

girisim oran1 100.000'de 107°dir. (Sayil ve ark., 1993)

1.3.4. Risk Faktorleri

Ulkemizde askerlik yiikiimliiliigiinii yerine getiren erler arasinda yapilan bir
calismada intihar olasiligi yiiksek bulunan grubun genel tanimi sdyle yapilmistir:
Egitim diizeyi diisiik, gelir diizeyr distk, asir1 alkol kullanan, kendini
degerlendirmesi olumsuz, sosyal destek kaynagindan mahrum, yakin arkadasi
olamayan, 6nceden bir intihar girisimi bulunan, ailesinde intihar veya intihar girigimi
olan, daha 6nceden ruhsal rahatsizlik gegiren, aile fertleri ruhsal rahatsizlik gegiren,
kardes sayist ¢ok olan, parcalanmis ailelerden gelen, uyusturucu/uyarict madde
kullanan, gelecekle ilgili plan1 bulunmayan, travmatik bir yasam deneyimi olan,
problem ¢dzme becerisi ve sosyal destegi yetersiz olan erbas ve erlerin digerlerine
gore intihar olasiliklarinin yliksek oldugu sdylenebilir. Bu 6zellikler riskli bir grubun

genel bir tanimin1 vermesi bakimindan degerlidir. (akt. Sayil, 2008)

Bunun diginda sosyodemografik risk etmenleri su sekilde siniflandirilabilir:
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Cinsiyet:

Cinsiyet dagilimi degerlendirildiginde intiharlar erkeklerde, intihar girisimleri ise
kadinlarda daha sik goriilmektedir. Intihar orani tiim yaslarda, erkeklerde kadinlara
gore ABD’de ii¢ kat, Tiirkiye’de ise yaklasik iki kat (1.75:1) daha fazladir. Intihar

girisimlerinde ise bu oran tersine donmektedir (Ozsoy ve Esel, 2003).

Erkek kadin oram1 ABD’de ve Avustralya’da 4:1, Avrupa’da 3:1, Japonya’da 2,8:1
olarak tespit edilmistir. Rusya’da bu oran 5,6:1’°e kadar ¢ikarken kadin intiharlarinin

yiiksek oldugu tek istisna olan Cin’de ise 0,8:1°dir (DSO, 2008).

Yapilan ¢aligmalarda erkeklerde girisimin 6liimle sonuclanmasi kadinlara oranla ii¢
kat yliksek bulunurken, kadinlarda intihar girisimi erkeklere gore dort kat yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kadinlarda erkeklere gore intihar girisimlerinin, erkeklerde ise
kadinlara gore tamamlanmig intiharlarin daha fazla olmasmin nedenlerinde
farkliliklar oldugu bildirilmektedir. Bunun i¢in ileri siiriilmiis bir¢cok goriis vardir. Bu
goriislerden biri sosyallesme kuramidir. Bu kurama gore erkek ve kadin cinsiyet
rolleri cinsiyetler arasindaki bu farkliligin sorumlusudur. Tiim toplumlarda kadinlik
ve erkeklikle ilgili baz1 ortak kalip yargilar bulunmaktadir. Ornegin, erkekler daha
etkin kadinlar ise daha edilgendir. Kadin ve erkek intihar davraniglarinin da bu

toplumsal kalip yargilara uydugu 6ne siirtilmiistiir.

Erkekler siklikla atesli silahla, as1 veya yiiksekten atlama gibi yontemleri tercih
ederken; kadinlar ise yiiksek dozda ila¢ alma, zehirlenme veya bileklerini kesme gibi
yontemleri tercih etmektedirler. Daha etkin olarak goriilen erkek, oOldiiriicii
yontemlerle yasamina son vermede kesin sonuca ulasirken; kadinlar cinsiyet rolleri
dogrultusunda intihar1 diisiiniip, hatta girisimde bulunup bir tiirli kesin sonuca

ulasamamaktadirlar (Ozsoy ve Esel 2003; Acar, 2009).

Daha fazla kadinin intihar1 diisliniip girisimde bulunmasina ragmen daha azinin
kendini 6ldiirmesinin nedeni erkek ve kadinlarin intihar davranisinda bulunurken
sectikleri yontemler olabilir. Etkin 6ldiiriicli yontem secilmisse girisimcinin kurtulma

sans1 azdir. Oldiiriiciiliigii az olan bir ydntemde, kisinin kurtarilma sans1 daha
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fazladir. Erkeklerde siklikla atesli silahlar, as1 ve yiiksekten atlama gibi geri
dontistimii zor yontemler kullanilmaktadir. Kadinlar ise yiiksek doz ilag ya da zehir

igmeyi tercih etmektedir.

Erkeklerin kendilerini kadinlardan daha fazla oranda 6ldiirmelerinin bir diger nedeni
madde kullanimiyla ilgili sorunlarin erkekler arasinda daha yaygin olmasidir. Hem
uyusturucu aliskanligit hem de alkol bagimliligi, erkekler arasinda daha yaygindir.
(Kaplan, 2005)

Yas:

Intihar oram yasla birlikte artmaktadir. Erkeklerde intihar 45 yasindan sonra
artmakta, kadinlarda ise tamamlanmis intiharlarin ¢ogunlugu 55 yasindan sonra
olmaktadir. Intiharlar yaslilarda daha sik goriiliirken, intihar girisimleri geng yaslarda
daha sik olmaktadir. Yaglilar toplam popiilasyonun %10’unu olusturmalarina
ragmen, intiharlarin %25°1 bu yas grubunda olmaktadir. Yetmis bes yasin lizerinde
intihar orani li¢ kat artmaktadir. Tiirkiye’de tamamlanmis intiharlar Avrupa {ilkeleri
ve ABD’den farkli olarak 15-24 yaslar arasinda zirve yapmaktadir. Son yillarda
adolesan intiharlarinda belirgin artis izlenmektedir. Baz1 iilkelerde bu donemdeki
6lim nedenleri arasinda ikinci siraya yiikselmistir. Son otuz yilda oran ii¢ kat
artmistir. Genglerde intiharlarin intihar girisimlerine oram1 1/200 iken, yashilarda

1/4°tiir. (Ozsoy ve Esel, 2003)

Sayil ve arkadaslar1 (1993) Ankara’daki tiim acil servislere 1990 yili i¢inde intihar
girisimi ile yapilan basvurular1 kayitlardan tarayarak yaptiklari bir caligmada intihar
girisimlerinin daha ¢ok geng grupta ve kadinlarda yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Yas dagilimma bakildiginda 15-24 yas grubunda belirgin yiikselme oldugu

goriilmektedir.

Ankara ili icinde yapilan bagka bir aragtirmada intihar girisiminde bulunan kadinlarin
erkeklere gore daha fazla ve ortalama yaslarin geng-orta yas grubunda oldugu, izlem
doneminde tekrar intihar girisiminde bulunmus olan bes vaka yas gruplar1 acisindan
incelendiginde erkeklerin 30-39, kadinlarin 15- 29 yas araliginda yer aldig
goriilmistiir (Paracikoglu ve ark.: 2004).



39

Tiirkiye genelinde ise intihar insidast 15 yasin altinda %3.4 oraninda iken 15-24 yas
arasinda birden %29.7'ye yiikselir. %21.8 ile ikinci pik 25-34 yas grubundadir. Sonra
yas ilerlerken oran diisme gosterir. (Sayil,1994).

Medeni Durum:

Intihar davranislar1 ve medeni durum arasinda bir iliski vardir. Evli ve cocuk sahibi
olanlarda intihar riski azalmaktadir. Bosanmis olanlarda, bekar ve dullara gore
intihar siklig1 evli kisilerden 4-5 kat fazladir. Bosanma erkekleri daha olumsuz
etkilemektedir, kadinlarin kiigiik cocugunun olmasi ise 6zkiyima karsi koruyucudur.

(Saddock, 2009)

Meslek:

Kisinin sosyal statiisiinde degisiklik olmasi1 (yiikselmesi ya da diismesi) intihar
davranig1 riskini artirmaktadir. Ancak genel olarak diisiik sosyal sinifta intihar
girisimi riski fazladir. Genel olarak kentte, 6zellikle gecekondu kesiminde yasayan

kisilerde intihar riski ytiksektir.

Issizlerde intihar orani, bir isi olan gruba gore daha yiiksektir. Ekonomik kriz
donemlerinde ve igsizligin arttig1 donemlerde intiharlar da artmakta, ekonominin- iyi

oldugu donemlerde ve savas zamanlarinda azalmaktadir.

Intihar igin 6zellikle riskli meslekler arasinda doktorlar, miizisyenler, dis hekimleri,
avukatlar ve sigortacilar basta gelmektedir. Doktorlar arasinda psikiyatristler basta
gelmekte, onlar1 géz doktorlar1 ve anestezistler izlemektedir. Avrupa’da intihar
girisimlerinin =~ ¢ogunlugu egitim diizeyi diisiik olan kisiler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Avrupa’da intihar girisiminde bulunan kisiler arasinda
kadinlarin %12’si, erkeklerin ise %20’si igsizdir. Tiirkiye’de intihar girisimlerinin
ekonomik olarak daha bagimli olan ev hanimi, 6grenci gibi kisilerde daha sik

goriildiigii bildirilmektedir (Ozsoy ve Esel, 2003).
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Ruhsal Bozukluklar:

Intihar davranisinin ruhsal bozuklarla giiclii bir iliskisi mevcuttur. Psikiyatrik
hastalig1 olanlarda intihar riskinin, psikiyatrik hastaligi olmayanlara gore 3-12 kat
arttig1 bildirilmektedir. Intihar eden veya intihar girisiminde bulunan Kkisilerin
%94’iinde en az bir ruhsal hastalik bildirilmektedir. intihar eden kisilerde saptanan
ruhsal hastaliklarin basinda%35-80 oraninda depresif bozukluklar gelmekte, onu
%10 oraninda sizofreni ve %5 oraninda demans ya da deliryum izlemektedir. Bu
hastalarin %25’inde ayni zamanda alkol bagimliligi bulunmaktadir. Intihar eden
kisilerin ortalama tigte birinde bir kisilik bozuklugu oldugu bildirilmektedir.
Antisosyal ve borderline kisilik bozuklugunda risk yiiksektir (Ozsoy ve Esel, 2003).

1.3.5. intihar Yontemleri

Intihar davranis1 kullanilan method acisindan incelendiginde erkekler tarafindan
secilen intithar yontemlerinin, kadinlar tarafindan secilen yontemlere gore potansiyel
olarak daha oldiiriicii oldugu gozlenir. Erkekler silah, asi, yiiksekten atlama gibi
yontemleri tercih ederken; kadinlar daha ¢ok yiiksek dozda ilag alma, zehirlenme,

bileklerini kesme gibi yontemleri tercih etmektedir. (Ozsoy ve Esel, 2003).

Ingiltere’de  1979-2001 aras1 intiharlar incelendiginde bununla uyumlu olarak
erkeklerde %70 asi, %11 toksik madde/ila¢ igme, kadinlarda ise % 40 toksik
madde/ilag igme, % 35 as1 yontemini tercih ettigi tespit edilmistir. (Brock, 2003)

ABD’de 1990-1998 arasi intiharlarin incelenmesi sonucu 15-34 yas arasi kisilerin
atesli silah kullandigi, 35-60 yas arasi as1 yontemi kullanilirken 65 yas istii
yiiksekten atlama yonteminin tercih edildigi tespit edilmistir. (Robert, 2005)

Asya kitasinda ise yiiksekten atlama yonteminin en sik kullanildigi Singapur disinda

tiim {ilkelerde ilk iki siray1 as1 ve zehirlenme almaktadir.(DSO, 2008)



41

Tiirkiye’de intihar edenlerin gogunlugu kendini asarak intihar etmektedir. Atesli silah
ve kimyevi madde kullanarak intihar etmek 2. ve 3. sirada kullanilan yontemlerdir.
Intihar yontemine gore intihar yiizdeleri sdyledir: Kendini asarak %46,03, atesli silah
kullanarak % 20,7, kimyevi madde kullanarak %17,6, kendini yiiksekten atarak
%38,8, suya atlayarak %2,3, kesici alet kullanarak %5,3. (Sayil, 2008)

Kendi ve arkadaglarinin yaptig1 adli otopsi ¢aligmasina gore vakalarin %35,94'i (124
vaka) as1, %26,67'si (92 vaka) zehirlenme, %14,49'u (50 vaka) atesli silah, %12,17'si
(42 vaka) yiiksekten atlama, %8,70" (30 vaka) karbonmonoksit zehirlenmesi, kalan
%2,03'"ii (7 vaka) belirlenebilen suda bogulma ve kesici delici aletlerle yapilan intihar
oldugu saptanmustir. Erkekler siklik sirasiyla asi, zehirlenme, atesli silah, yiliksekten
atlama sonucu intihar etmistir. Kadimnlar siklik sirasityla zehirlenme, yiiksekten
atlama, karbonmonoksit ve asi suretiyle intihan tercih etmektedir. (Kendi ve ark.,

1998)

1.3.6. intihar Davramisinin Sosyal Boyutlari

Intihar olgusunun gerceklesmesinde genellikle 3 etmenin rol oynadig1 kabul edilir:
1. Intihar kavramina kars1 toplumun grup olarak gelistirmis oldugu tutum.
2. Kisinin kendi disindan gelen zorlamalar.

3. Bu etmenlerin bireyin karakteri ve kisiligiyle etkilesimi

Insan1 kendi canina kiymay: diisiindiirecek kadar giiglii zorlamalar ii¢ grupta
toplanmaktadir:

a. Iliskilerinde ortaya ¢ikan bunalimlar,

b. Yenilgiye ugrayarak kendi goziinde degersizlesmesi,

c. Yagaminin anlamini ve umudunu yitirmesi.
Ozellikle sonuncu etmene intihar olaylarinin ¢ogunda rastlanir. Insanlar iginde
bulunduklart gii¢ kosullarin giin gelip sona erecegini ve bir¢cok seyin diizelecegini
umut edebildikleri siirece yasamlarm siirdiirmek igin ¢aba gostermektedirler. (Ozsoy

ve Esel, 2003)
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Intihar girisimi sonras1 kriz merkezine miiraacat eden kisilerden elde edilen verilere
gore risk etkeni olan yasantilar; yakin zamanda gergek ya da sembolik anlam tasiyan
kayiplarin olmasi, yakin g¢evre ile iletisim sorunlar1 yagsamak ve basta depresyon
olmak {izere bir ruhsal sorunun/bozuklugun bulunmasi olarak belirlenmistir.

Intihar girisimi nedenleri arasinda ilk {i¢ sirada sevdigi tarafindan terk edilme (%21),
evlilik ile ilgili sorunlar (%20), ebeveyn ile ilgili sorunlar (%15) ve ruhsal bir sorun
varhigi (%15) yer almistir. (Sayil, 2008)

Ulkemizde intihar girisimi sonras1 hastaneye basvuran kisilerle yapilan calismalar
sonucu girisime en sik yol acan neden anababa ile sorun (% 34.4), ikinci olarak esle
sorun (%19.1) oldugu goriilmiistiir. Anababa ile sorun yiiksek oranda ¢ocuk-ergen
yas grubunda ve kadinlarda, esle sorun en sik 20-39 yas grubunda (%92.5) ve
kadinlarda yasanmaktadir. Intihar girisimleriyle yapilan calismalarda kisiler arasi
sorunlarin belirgin diizeyde olusu dikkat ¢ekicidir. Bu sonu¢ yayinlarda neredeyse

degismezdir. (Dilsiz,1993).

Intihar girisimlerine neden olarak dogrudan ruhsal sorunlarini belirtenlerin orani
%19.1'dir. Bu hastalar iyi olamayacaklari, yasamdan zevk almadiklar1 ve bundan
biiyiik ac1 duyduklari, yogun sikintilartyla bas edemedikleri ya da kendilerini kontrol
edemedikleri i¢in intihara bagvurduklarin belirtmislerdir. (Dilsiz,1993)

TUIK verilerine gore iilkemizde 1923-2010 yillar1 arasinda intihar verilerinin
degerlendirilmesinde intihar nedeni olarak aile ge¢imsizligi ve hastalik ilk iki sirada
yer almaktadir. Hastalik igerigi tanimlanmamakla beraber %17-38 oraninda yer
almistir. 1980 lerin sonlarina dogru daha once oldukga diisiik oranda seyreden ge¢im
zorlugu ve ticari basarisizlik orani artarak aile gecimsizliginin oranina erigmistir.
2000 yili sonrasi verilerde nedeni bilinmeyenlerin oran1 % 45’in lizerinde

seyretmistir. (TUIK, 2011)

Intihar davranisi sosyal boyutlar1 agisindan incelendiginde ekonomik kosullar, kayip
ya da basarisizlik gibi olumsuz yasam olaylar1 ve travmalar yaninda gé¢ dnemli bir

unsur olarak gdze carpmaktadir. Ulkemizde tamamlanmis intiharlarla ilgili geriye
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doniik yapilan bir ¢calismada son 5 yil icinde meydana gelmis gocler intihar grubunda
%19.1 olmasma karsin, kontrol grubunda %2.2 olarak saptanmistir. Isveg'te yapilan
calismalarda gdcmenlerdeki intihar oraninin hem vyerli Isveg’lilerden, hem de
gocmenlerin kendi iilkelerindeki intihar oranlarindan belirgin diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmuistir. (Ekici ve ark., 2001)

Ay calismada tedavi hizmetlerinden daha az yararlanmak anlaminda, hem de
sosyoekonomik yetersizligin dolayli bir gostergesi olabilmesi nedeniyle saglik
giivencesi yoklugunun incelenmis ve intihar grubunda herhangi bir saglik giivencesi
olmayanlarin orani %72.9 iken, kontrol grubunda bu oran %35.6 olarak saptanmuistir.
Sosyoekonomik faktorlerin hem intihar nedenlerinin olusumunu hizlandirmada hem
de saglik hizmetine erisimi engelleyerek onlenmesini zorlastirma agisindan etkisi ¢ift

tarafli olmaktadir. (Ekici ve ark., 2001)

Ayni ¢aligmada stresor etmenler arasinda agirlikli bir yer isgal eden ekonomik
sorunlar ve isle ilgili sikintilar erkeklerde daha cok goriilmektedir. Bu 6zelligin
tilkemiz gibi kadinlarin ¢alisma hayatinadaha az katildiklar1 (¢alismada intihar eden
11 kadindan 10’unun ev kadinidir) ve ekonomik gec¢im sorumlulugunu daha az
istlendikleri iilkelerde daha belirgin olarak ortaya c¢ikmasi beklenebilir.(Ekici ve

ark., 2001)

Son olarak i¢inde yasanilan toplumun kiiltiir ve dini inanglari ve llkenin ic¢inde
bulundugu sosyoekonomik siirecin etkisinden bahsedilecektir. Emile Durkheim’in
yiiz yil1 agkin bir siire 6nce yayinladig klasik eserinde sosyal degisimin etkisi ve
sosyal biitlinlesme diizeylerine dayanarak, {i¢ intihar tipi ayirt ettigi bilinmektedir:
Egoistik (bencil) intiharlar toplumla biitiinlesme eksikliginden, altruistik (digerkam,
elcil) intiharlar toplumla asir1 biitiinlesmenin getirdigi bir gorev anlayisiyla toplumun
kisiye yiikledigi taleplerden kacinamamaktan, anomik intiharlar da ahlaki
istikrarsizlia ve asinast oldugumuz normlarin kaybina yol acan toplumsal

degisimden kaynaklanmaktadir. (Ozsoy ve Esel, 2003).
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1.3.7. Toplumun Intihara Yaklasim

Intiharin anlami toplumdan topluma degisebilmektedir. Intiharn bazi yonleri tiim
toplumlarda sorun olarak algilanirken, bu davranisin ne 6lgiide kinandig1 veya kabul
edildigi kiltiirel inang ve degerler tarafindan belirlenmektedir. S6zgelimi Katoliklik
ve Islam intihar1 siddetle kinamaktadir. Térensel intiharlarm tasvip edildigi
Japonya’da intihar hizlar1 hala yiiksektir. Sosyal biitiinlesmeyi daha yiiksek oranda
saglayan dinlerin intihar1 azaltmasi gerektigi yolundaki Durkheim’in diisiincesi, din

ve intihar iliskisini inceleyen baska calismalarca da desteklenmistir (Ozsoy ve Esel,

2003).

Toplumun intihara yaklasimi konusunda tilkemizde yaris1 6gretim iiyesi diger yarisi
karma bir gruptan olusan katilimecilarla 6liim ve intihar algis1 lizerine yapilan bir
calismada, katilimcilarin intihar ile ilgili ifadelerinin olumlu ve olumsuz, olumsuz ve
notr ifadeler olmak tizere oldukca farklilagtigi gortilmiistiir. Olumlu ve olumsuz
ifadelerin birlikte kullamildig1 goriisler, gercek intihar ve sbézde intihar ayrimi
baglaminda degerlendirilmis, cesaret-kacis ve giicliiliik-zayiflik gibi zit kavramlar
yanyana kullanilmistir. Olumsuz ifadelerde bulunan katilimcilar, intiharin giinah,
mantiksizlik, zayiflik, bencillik ve insanin yasama icgiidiisiine aykir1 oldugu seklinde
farkli algilamalar i¢indedir. Katilimcilarin ¢ogu intihar1 “kendinden kagmak”™ olarak
nitelemis, ancak bu ifadeyi farkli sebeplerle agiklamistir. Ben sevgisinin kaybolmasi,
miicadele edebilecegi halde kagmasi, sorunlarla bas edememesi, kendisiyle
yilizlesememesi, umutlarinin tilkkenmesi, bu yasamda herseyin bittigi ve yasamin onu

reddettigi diislincesine sahip olmasi bu sebeplere drneklerdir. (Sen, 2008)

Intiharin algisal farkliiginin 6zellikle, intiharin nedenleri konusunda belirginlestigi
soylenebilir. Intiharin sebeplerine yonelik toplumsal, felsefi ve bireysel algilamalar
cogu zaman i¢ ice gecse de, Ozellikle Sosyoloji, Felsefe ve Psikoloji bdliimleri
ogretim  elemanlarmin  yanitlarindaki  vurgulamalarla  ayrilmaktadir. Diger
katilimeilarin yanitlarinda, ayni1 anda hem bireysel nitelikli hem de toplumsal nitelikli
sorunlar birlikte verilmistir. Bireysel nitelikli sebepler olarak, intihar eden bireyin
acizligi, caresizligi, bas edememesi, zayifligi, psikolojik rahatsizligi ve yasadigi

sorunlar1 yanlig algilamasindan s6z edilmistir. Toplumsal sorunlar, maddi ve manevi
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olmak iizere iki boyutta degerlendirilmistir. Maddi problemler olarak borg¢ sikintisi,
yoksulluk ve iflas gosterilirken, manevi problemlere, kendini ifade edememe, iftira,
sosyal iliskilerin kopmasi, bosanma, cocugunu kaybetme, sevgilinin terki, karsiliksiz

ask, ailesel ¢okiintii, hakaret ve toplum baskis1 gibi 6rnekler verilmistir.

Intihar algilamalarmin farkliligin1 gosteren en ilging gostergelerden biri, “Sizce
intihar1 tetikleyen en temel duygu nedir?” sorusunda, 30 katilimcinin 15 farkh
duyguyu, intihar1 tetikleyici en temel duygu olarak gdstermeleridir. Katilimcilar
tarafindan her birinin neden Onemli ve yeterli oldugunun gerekgelendirildigi bu
duygular, caresizlik, umutsuzluk, anlamsizlik, ask, dis kirikligi, ¢oziimsiizlik,
zayiflik, kiigiik diisme, utang, gilicsiizliik, yalnizlik, mutsuzluk, korku, kizginlik ve
giivensizlik duygularidir. Intihar egiliminde olan insanlarm genel olarak psikolojik
bir rahatsizlik i¢inde oldugu diisiiniilmektedir. Ancak akilli-deli ya da normal-
anormal gibi ikilikler i¢inde degerlendirilmedigi s6ylenebilir. Bunun yani sira intihar
kararinin oldukea saglikli ve bilingli bir anda verilebilecegi diisiincesine rastlanmakla
birlikte, kisiden kisiye bu durumun degisecegini sdyleyenler de olmustur. Intihar,
katilimcilarin genelinde bir hak olarak nitelenmis, ancak hak oldugunu sdyleyenlerin
cogu farkli ahlaki goriisleri gercevesinde intiharin yanlish@ini vurgulamistir (Sen,
2008).

Genel olarak pek ¢ok toplumda, intihar vakalarinin farklilasan diizeylerde de olsa
gizlendigi sodylenebilir. Elbette bdyle bir genellemeye her toplumda ulasilamaz.
Arkaik toplumlarin kurumsal nitelikli intiharlari, ilk Hristiyanlarin gondllii
intiharlari, Romalilarin onur intiharlar1 ya da harakiri ve sutte gibi ritiieller kayitlara
alinmadiysa eger, bu toplumlar, intihar eyleminden korktuklar1 ya da utandiklari i¢in
degil; olsa olsa kayitlarin zaten tutulmuyor olusundandir. Intihar vakalarinin
gizlendigi durumlarda, intiharin, intihar edenin yakinlari i¢in bir utan¢ kaynagi
olarak gorildiigli soOylenebilir. Bu utang, sadece, intiharin gilinah oldugu
algilayisindan da kaynaklanmamaktadir. Intihara karar veren birey, insanlarmn
korktuklar1 bilinmezlige dogru giden bir karar vermistir: Oliime. Oliimsiizliik
arzusuyla kavrulan insanlik, hayatin kiyisinda yasayan bu insanlar1 anlamakta giicliik
ceker. Intihar, yasam ilkesinin -kiiltiirlerin bas taci ettikleri yasam ilkesinin yikimidir.

Intihar, insanlara unutmak istedikleri en énemli Seyi hatirlatir: Oliimii (Sen, 2008).



46

1.4. MEDYA VE INTiHAR

Intihar olgusu ile medya iliskisi gerek intiharin dinamiklerini anlamada gerekse
onlemede dnemli bir yere sahiptir. Intihar davranisina basin yayin organlarmin etkisi
uzun yular sorgulanmis ve ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur. Bu
arastirmalarin bir kismi kitle iletisim araglarinin intihar oranlari {izerinde oldukca
etkili oldugunu saptarken, bir kismi ise basin yayin organlarinda intihar olgusunun
yer almast ile intihar oranlari arasinda higbir iliski saptayamamis, bazi ¢alismalar ise
bu iliskinin varligina kismi destek saglayan bulgular elde etmistir (Palabryikoglu,
1994).

1967 yilinda yapilan bir ¢calismada intihar olgusunda taklit etme etkisinin en aza
indirgenmesi beklenen donem olarak gazete grevi sirasinda Amerika Birlesik
Devletlerinin 7 biiyiik sehrinde bir inceleme yapilmistir. Arastirmay1 yapan kisinin
beklentisinin aksine intihar oranlarinda bir diisme g6zlenmemistir. Ancak Detroit'de
artan intihar girisimlerinde bir diisiis kaydedilmistir. Durkheim'e gore intihar oranlar
taklit davranis1 ile agiklanamaz. Bu konuda yazili basini engellemek onlemede
gegcerli bir yol degildir. Durkheim'in baz1 kisilerin telkine ac¢ik oldugunu ancak bunun
ulusal intihar istatistiklerini degistirmeyecegini vurgulamistir. Durkheim'in karsit1 bir
gorlisli savunan Philips ve grubu ise 1srarla intihar olgularinda taklit, model alma ve
telkinin sosyolojik kuramlarda yer almasinin Onemini vurgulamistir. Philips,
Geothe'nin kitabinin kahramani olan Werther'den esinlenerek Werther etkisi adi
altinda intihar oranlarinda taklit, bulasma, yayilmanin 6nemli etkileri iizerinde

durmus, ¢alismalarini bu yonde siirdiirmiistiir (akt. Palabiyikoglu, 1994).

Medya ile intihar olgusu arasindaki iligskiye bilinen en eski 6rnek Johann Wolfgang
Goethe’nin Geng Werther’in Acilari (1996) kitabinin yayimlanigindan sonra romanin
kahramaninin intihar seklini harfiyen uygulayarak kendini dldiiren gen¢ insanlarin
sayisindaki dikkati ¢eken artisin ardindan Avrupa’da pek cok yerde romaninin

yasaklanmis olusudur.(Cengiz, 2009)
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Werther etkisinin ekonomik kosullardan bagimsiz olarak intihar oranlarini etkiledigi
saptamistir. Medya faktorii en az issizlik faktorii kadar intiharlar iizerinde etkilidir.

(Palabiyikoglu, 1994).

Bu caligmalarin farkli sonuglarma ragmen Diinya Saghk Orgiitii (DSO), intiharin
Onlenmesine  yonelik olarak; medya tarafindan intiharin  sunulmasinda
sorumlulugunun saglanmasini, intihar girisimine yonelik atesli silahlar ve toksik
maddeler gibi araglara ulagimin sinirlandirilmasi, ruhsal bozukluk ve madde kotii
kullanimindan muzdarip kisilerin belirlenmesi ve tedavi edilmesi, saglik ve sosyal
hizmetlere ulagimin saglanmasi gibi 6nemli kosullarin yaninda doérdiincii kosul

olarak eklemistir. (DSO, 2010)

Medyada intihar haberlerinin verilis tarz1 6gretici, 6zendirici ve yol gosterici olabilir.
Kisiler haberde sunulan o6zelliklerden etkilenmek suretiyle bu davranisi taklit
edebilir. Taklit ve model almaya Ornek olabilecek 3 tiir intihar olgusu ayirt
edilmektedir:

1- Alturistik: Sembolik ya da bir grup aktivitesinden kaynaklanan intiharlar,

2- Meshur bir kiginin model alinmas1 sonucu goriilen intiharlar,

3- Intihar eden kisiyle 6zdeslesme sonucu goriilenler (intihar eden kisiyle ortak
ozelliklerinin olmasi, belli bir sosyal role sahip olunmasi kisiyi intihara itmektedir).

(akt. Palabiyikoglu, 1994).

1981 yilinda yapilan bir calismaya gore ise Toronto metrosunda bir intihar
epidemisinden sonra saglanan kontrol ile intihar oranlarinda bir diigme oldugunu
saptanmistir. Ruh sagligi profesyonelleri ve metro igletmesiyle gazeteler arasinda
baslatilan iletisimin sonucunda Kanada gazeteleri konuya iliskin politikalarinda bir
uzlasmaya varmislardir. Gazeteler intihar Oykiilerinin asagidaki kriterlere uygun
olarak yayinlanmasi ve basiminda anlagmislardir:

1- Kalabalik bir ortamda ger¢eklesmisse,

2- Taninmus, iinlii bir kisiyse

3- Diger kisiler olaydan etkilenmisse

4- Alisilmadik bir yontem kullanildiysa
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5- Algilanan bir yanlishigin sembolik bir protestosuysa (akt. Palabiyikoglu,
1994).

Viyana'da da 1987 yilinda basinin giindeminde olan metro intiharlar1 konusunda
basin yayin organlar ile benzer bir anlasmaya gidilmis ve 6 ayin sonunda da Viyana
metrosundaki intiharlarin ve intihar girisimlerinin %80 azaldigi goriilmiistiir (akt.
Cengiz, 2009) Viyana'da artan intihar oranlari sonucunda intihar1 6nleme, krize
midahale ve ilgili kuruluglarin bir araya gelmesiyle, basin yayin organlariyla yapilan
isbirligi sonucu haberlerin verilis tarzin1 belirleyen yazili kurallar olusturulmus ve

prensipte bir antlagmaya varilmistir.

Benzer ¢alismalarin sonucunda intihar1 6zendirici haberlerin etkisi,
I. Asagidaki kriterleri kapsadiginda biiyiiyece@i konusunda bir uylasim ortaya
cikmistir:
1- intihar yontemlerinin ayrintili verilmesi
2- Intiharin anlagilmazligin1 ve inanilmazligin1 vurgulama (Hayatta istedigi her seye sahipti)
3- Romantik motivasyonlar bildirme (6liim bile onlar1 ayiramadi)

4- Basite indirgeme (Zayif notlar1 intihar etmesine neden oldu)

I1- Haberlerin okuyucunun ilgi ve dikkatini ¢cekmesi asagidaki durumlarda daha cok
olacaktir.

1- Haberin ilk sayfada yaymlanmasi

2- Baglikta intihar kelimesinin kullanilmast

3- Kisinin fotografinin basilmasi

4- Kisinin davraniginin cesur ve onaylanan tavir olarak bildirilmesi (Boyle bir durumda

yapilmaliydi)

I11- Etki su durumlarda azalacaktir:

1- Alternatif yardim yollar1 gosterildiginde (6yle bir duygulanim i¢inde nereden yardim
alinabilir)

2- Intiharla sonuclanmayan basedilmis kriz durumlarma iliskin bilgi verildiginde

3- Okuyucu genel olarak intihar davramisi konusunda bilgilendirildiginde. Birisi intihar
diigiincelerinden s6z ediyorsa ne yapilmali konusunda yol gosterici bilgilendirilmelidir. (akt.

Palabiyikoglu,1994)
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Tiirkiye’de hem hukuki yapilanma i¢inde hem de ¢esitli basin kuruluslarinda intihar
konulu haberlere c¢esitli sinirlandirmalar getirilmistir. 7Zirk Ceza Kanunu’nun 84.

Maddesi s6z konusu siirlandirmayla ilgili olarak su sekilde diizenlenmistir:

MADDE 84. - (1) Baskasini intihara azmettiren, tesvik eden, baskasinin intihar kararini
kuvvetlendiren ya da baskasmin intiharina herhangi bir sekilde yardim eden kisi, iki yildan bes

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi dort yildan on yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.

(3) Bagkalarini intihara alenen tesvik eden kisi, {i¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Bu fiilin basin ve yaymn yolu ile islenmesi halinde, kisi dort yildan on yila kadar

hapis cezast ile cezalandirilir.

(4) Isledigi fiilin anlam ve sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan
kaldirilan kisileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri intihara

mecbur edenler, kasten 6ldiirme sugundan sorumlu tutulurlar. (http://www.tbmm.gov.tr)

9.6.2004 tarihli 5187 nolu Basin Kanunu 20. Maddesi su sekildedir;

Cinsel saldiri, cinayet ve intihara 6zendirme

Madde 20- Cinsel saldir1, cinayet ve intihar olaylar1 hakkinda, haber vermenin sinirlarini agan
ve okuyucuyu bu tiir fiillere 6zendirebilecek nitelikte olan yazi ve resim yayimlayanlar
birmilyar liradan yirmimilyar liraya kadar agir para cezasiyla cezalandirilir. Bu ceza bolgesel
stireli yayinlarda ikimilyar liradan, yaygin siireli yaymlarda onmilyar liradan az olamaz

(http://www.mevzuat.gov.tr).

Ancak iilkemizde yapilan ¢alismalarda intihar haberlerinin medyada sunumu ile ilgili

pek cok etik problemin varligini ortaya koymustur.

2005 yili ve 2008 yilinda ulusal medyada yer alan gazetelerde intihar konulu
haberlerin taranmasi ile yapilan ¢aligmalarda 2005 yilinda 214, 2008 yilinda ise 375
intthar konulu haberin yaymlandigi ve bu haberlerin % 47’sinin ii¢lincli, %9 unun
birinci sayfada yer aldigi bulunmustur. Basliklarin o6zellikle biiyiik ve kalin
puntolarla, zaman zaman da renkli yazildigini ve ¢arpici ifadelerle siislenerek merak
uyandirict bigimde sunuldugunu goriilmiistiir. Ayn1 ¢caligmalarda intihar haberlerinde
%80 {izerinde bir oranda kullanilan yonteme dair ayrintili bilgi verildigi, olayin

gectigi yerin bilgisinin verildigi haber oranini ise 2005’te %96, 2008°de %72,5


http://www.tbmm.gov.tr)/
http://www.mevzuat.gov.tr/
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oldugu bulunmustur. Intihar eden kisilerin kimlik bilgisinin verilmesi orani 2005
deki % 63’ten % 84’e, fotografinin yer almasi oram1 ise % 31°’den %69’a
yiikselmistir. Ayrica bu haberlerde yaklasik %20 oraninda intiharin ¢6ziim yolu
olarak sunuldugu ve 2005°te %46, 2008’de ise % 20 sinde intihar ediminin romantize
edildigi veya kisinin kahramanlastirildigi  goériilmiistiir. Medyanin intiharin
onlenmesinde etkili olmasin1 saglayacak faktér olan uzman goriisiine yer verilmesi
%0,4-%2,3 oraninda kalirken, intihar ya da intihar girisimi konulu haberlerde intihar
riski tasiyanlarin veya yakinlarinin yardim isteyebilecegi adres/telefon bilgilerinin
verilmesi 2005°te % 3,7 oraninda gerceklesmis ancak 2008’de hicbir haberde bu
bilgi yer almamistir. (Cengiz, 2006, Karakus ve ark., 2010)

Tim ruh saglig problemlerinde oldugu gibi intiharda sahip oldugu sosyal boyut
nedeniyle onlenmesinde ¢esitli kurumlarla isbirligi gerekmektedir. Medyanin intihar
haberlerinin yayinlanmasi konusunda toplumdaki etkilerine iliskin sorumlulugunu
tistlenmesi ve i¢ denetimlerini saglanmasi acgisindan hukuki yaptirnmlar kadar
calisanlarinin konuyla 1ilgili olarak farkindalik diizeylerinin artirilmasina yonelik

egitim programlar1 diizenlenmesi de etkili olacaktir.

Gazete haberlerinde intihar davranisinin sunumu ile ilgili pek ¢ok ¢aligmaya ragmen
karikatiir diinyasinda intiharin nasil temsil edildigine iliskin genis kapsamli bir
calismaya bu tez i¢in yapilan literatiir caligmasi sirasinda rastlanmamaistir. Konu ile
ilgili olarak ulasilabilen tek ¢alisma bir poster bildiri 6zetidir: P.H. Carette, J.P.
Soubrier, 2010, “Print Media and Suicide”, 13th European Symposium on Suicide
and Suicidal Behaviour (Roma,1-4 Eyliil 2010).

Bu ¢alismada mizah diinyasinda intihar davranisinin nasil temsil edildigi ve bunun
toplumdaki intiharla ile ilgili inaniglar1 ne kadar/nasil yansittigin incelenmesi

amaclanmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu calismada, Gurgir dergisinin 1972, 1973 ve 1980 yili tiim sayilari, 1974 Temmuz-
Aralik donemine ait sayilar; Limon dergisinin 1987, 1990 yili sayilari; Leman
dergisinin 1991, 1992 yil1 sayilari; Penguen dergisinin 2010 yili sayilar1 ile Uykusuz
dergisinin 2010 yili sayilarinin taranmasit sonucunda elde edilen intihar konulu
karikatiirler gostergebilimsel (semiyotik) yontemle ¢ozlimlenerek toplumun mizah
dili araciligiyla intihar olgusuna nasil yaklastigi elestirel bir dille incelenmistir.
Calismada incelenen mizah dergilerinde yer alan intihara iliskin tiim gostergeler
dikkate alindig1 i¢in s6z konusu gostergelerin yer aldigi karikatiirlerin haricindeki
fotograflar ve diger mizah metinleri de arastirmaya hem sayisal olarak hem
¢ozlimlemelerde dahil edilmistir.1972 yilinda Giin gazetesinin hafta sonu eki olarak
yayinlanmaya baslayan Girgir dergisi 1973 tarihinden itibaren bagimsiz bir dergi

olarak diizenli bir sekilde yayimlanmaya baglamistir.

Leman dergisi 1991 yili kasim ayinda yayinlanmaya baslamistir. Bu nedenle 1991
yilt Kasim ve Aralik sayilar1 taranmistir. 1992 yili Mart, Nisan, Agustos, Kasim ve
Aralik sayilarma arsivde bulunmadigindan derginin s6z konusu sayilarma

ulagilamamustir.
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3. BULGULAR

Arastirmada mizah dergilerindeki intihar konulu tiim karikatiir, fotograf, mizah
metinleri ve ¢izgi dykiiler incelendiginde 205 adet metin elde edilmistir. Dagilim
olarak Gurgir dergisinde 21, Leman dergisinde 19, Limon dergisinde 93, Penguen
dergisinde 41, Uykusuz dergisinde 31 metin bulunmustur. 205 metin iginde tek
fotograf seklindeki metin Penguen dergisinde yayimlanmistir (bkz.: Sekil 3.1)

Cizelge 3.1’de mizah dergileri, yayimlandiklar1 yillar ve intihar konulu metinlerin

sayisal dagilimi gosterilmistir.

Cizelge 3.1.Arastirmada Incelenen Mizah Dergileri, Yayimlandiklar1 Yillar ve
Intihar Konulu Karikatiirlerin Sayisal Dagilimi

Dergi Adi Derginin Yayimlandig: Yil/lar Dergide Yer Alan intihar
Konulu
Toplam Karikatiir Sayisi

Girgir 1972, 1973, 1974, 1980 21

Leman 1991, 1992 19

Limon 1987, 1990 93

Penguen 2010 41

Uykusuz 2010 31

Toplam 205

akl-1 millet:

ter'in kendini
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Sekil 3.1.Penguen dergisinde, ‘mor_ayva’rumuzu ile yaymlanmis’akl-1 millet’baslikli fotograf
(Penguen, 01.07.2010, Say1 406)
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3.1. Karikatiirde intihar Davramsinin Tiirii

Mizah dergilerinden elde edilen 205 metinde ilk inceleme intiharin temsilinin
inttharin hangi asamasi olarak yapildig1 seklindedir. Bu boliimde siniflandirma;
intihar diisiincesi, intihar girisimi, tamamlanmis intihar ve intihar goriintiisii verilmis
6lim konulu karikatiirler olarak yapilmistir. Arastirmada incelenen karikatiirlerde

9 ¢

“tamamlanmig intihar eylemi”, “intihar girisiminde bulunanlarin gdsterilmesi” veya
“intthar diisiincesinin gosterilmesi” ayn1 anda s6z konusu oluyorsa sunulan
eylemin/edimin sonuncusu dikkate alinarak sayilarak tabloya yerlestirilmistir. Bunun
disinda incelenen karikatiirlerin iki ¢oklu intihar karikatiiriinde hem intihar diisiincesi
hem de tamamlanmis intihar ¢izildigi ve ayr1 ayr1 degerlendirildigi i¢in agamalarin

dagiliminin gosterildigi toplam sayi karikatiir sayisindan fazla ¢ikmaistir.

Arastirma kapsaminda yapilan taramalarin sonucunda karikatiirlerde gosterilen
intihar eyleminin asamalarina iliskin sayisal dagilim incelendiginde agirligin

% 56,5 ile intihar girisimi agamasinda oldugu goriilmektedir (bkz.: Cizelge 3.2).

Cizelge 3.2.Karikatiirlerde Gosterilen Intihar Eyleminin Asamalarma Iliskin Sayisal
Dagilim
Dergide  Yer | Tamamlanmis intihar Girisiminde | intihar intihar
Alan intihar | intihar Eyleminin | Bulunanlarin Diisiincesinin | Gériintiisii
Dergi Adi | Konulu Gosterildigi Gosterildigi Gosterildigi Verilmis
Toplam Karikatiir Sayisi Karikatiir Sayisi Karikatiir Oliim
Karikatiir Sayisi Konulu
Sayisi Karikatiir
sayisi
Girgir 21 2 16 3 -
Leman 19 8 8 4 -
Limon 93 28 58 6 2
Penguen 41 14 17 10 -
Uykusuz 31 6 18 4 3
Toplam 205 58 (%28) 117 (%56.5) 27 (%13) 5 (%2.4)

Incelenen 205 metinden 58 tanesinde (%28) tamamlanmis intihar1 konu edilmistir.
Sekil 3.2°de yer alan karikatiirde kendi ¢ocuklarinin 6liimiine duygudan uzak bir
tavirla yaklasan ebeveyn figiirleri lizerinden gosteren tamamlanmis intiharin konu

edildigi karikatiir 6rnegi gortiilmektedir.
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Karikatiirlerin daha biiylik bir oran1 olarak 117 tanesinde (%56,5) intihar girigimi
konulu karikatiirler yer almaktadir. Sekil 3.3’de yer alan toplu intiharlarda
isbirliginin resmedildigi karikatiir intihar girisimi konulu karikatiirlere 6rnek

gosterilebilir.

Intihar diisiincesi %13 oranini olusturan 27 karikatiirde temsil edilmektedir. Intihar
diisiincesinin ergenler tarafindan bir tehdit araci olarak kullanilmasinin ¢izildigi

sekil 3.4’te yer alan karikatiir bu gruba 6rnek olarak verilebilir.

Son olarak 5 karikatiirde (%2.4) intihar goriintiisii verilmis 6liim/cinayet konusu
islenmistir. Bununla ilgili olarak sekil 3.5°te yer alan karikatiirde ise vurgulanan
konunun intihar davranisindan c¢ok hekimlerin hatalarinin  sorumlulugunu

almamalar1 ve bunun gizlenmesi oldugu sdylenebilir.
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Sekil 3.4. Intihar Diisiincesinin Cizildigi Karikatiir Ornegi
(Ogiin SANLISOY, Limon, 29.3.1990 Say1 212)

RELAX DOSTUAA .
BU ISLERDE YENISIN
HAZ SILAHI ELINE
TUTUSTURDUK AU
INTIHAR SUSU VER -

Dik DEAMEK-
TR «ss

Sekil 3.5. intihar Gériintiisii Verilmis Oliim Konulu Karikatiir Ornegi
(Mahmut TIBET, Limon, 20.12.1990 Say1 251)

3.2. Intihar Konulu Karikatiirlerde Intihar Davramisi Olan Varhklarin Dagilim

Intihar konulu karikatiirleri intihar diisiincesi/girisimi/eylemi olan varliklarin
dagilimi olarak smiflandirdigimizda genellikle insanlarin intiharmin ¢izilmesinin

yan1 sira hayvan intiharlar1 hatta cansiz nesne intiharlarimin da sunuldugunu
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gormekteyiz. Cizelge 3.3’de karikatiirlerde intihar diislincesi/girisimi/eylemi olan

varliklarin sayisal dagilimi gériilmektedir.

Bu dagilim yapilirken arastirmada incelenen karikatiirler igerisinde yer alan tek bir
karikatiirde birden fazla sunulan varlik s6z konusu oldugundan her bir varlik ayri

ayr1 sayilarak ilgili tabloya yerlestirilmistir.

Cizelge 3.3. Karikatiirlerde Intihar Diisiincesi /Girisimi Olan veya Eyleminde Bulunan
Varliklarin Sayisal Dagilimi

Dergide Yer | intihar intihar intihar
Alan intihar | Diisiincesi/girisimi/ Diigiincesi/girisimi/E | Diisiincesi/girisimi/
Dergi Adi Konulu Toplam | Eylemiolan ylemi olan Eylemi olan
Karikatiir Sayisi insan(lar)in Hayvan(lar)in Cansiz Nesnelerin
Gosterildigi Karikatiir | Gosterildigi Karikatiir | Gosterildigi
Sayisi Sayisi Karikatir Sayisi
Girgir 21 21 - -
Leman 19 18 2 1
Limon 93 87 3 3
Penguen 41 35 6 -
Uykusuz 31 30 1 -
Toplam 205" 191(% 92.2) 12(%5.7) 4(%1.9)

205 karikatiirden 191°i (%92,2) insan intiharlarin1 konu edinmektedir. Ote yandan 12
karikatiirde (%5,7) hayvanlarin intihari, 4 karikatiirde ise cansiz nesnelerin intiharlar
cizilmistir. Karaya vuran balina intiharlarinin en sik ¢izildigi hayvan intihar1 konulu
inttharlarina 6rnek olarak gosterilen sekil 3.6 daki karikatiirde bir baligin insan
tarafindan yakalanmaktansa intihar etmeyi tercih etmesi ¢izilmistir. Nesnelerin
intiharinin ¢izildigi karikatiirlerde ise bu nesnelerin intihar nedeni genellikle artik
kullanilmamalarindan dolayr yasadiklar1 yalmzlik hissidir. (Ilerlemis teknoloji
nedeniyle artik kullanilmayan radyonun intiharinin gosterildigi karikatiir i¢in bkz.:

Sekil 3.7).

!Leman Dergisinde yer alan 2 karikatiirde insan-nesne ve insan-hayvan intihari ayni karikatiir i¢inde gosterilmis

ve ayri ayr1 sayillmistir bu nedenle toplami 207 olmaktadir.
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Sekil 3.6. Hayvan Intiharlarinin Konu
Edildigi Karikatiir Ornegi

(Kubilay ODABAS, Penguen,
25.2.2010, Say1 388)

Sekil 3.7. Cansiz Nesne Intiharlarinim Konu
Edinildigi Karikatiir Ornegi
(Miimin DURMAZ, Limon, 1.3.1990, Say1 208)

3.3. Intihar Konulu Karikatiirlerde Tekil/Coklu intihar Dagilin

Intihar girisimi veya eylemi bireysel olabilecegi gibi genellikle yasl intiharlarinda
oldugu gibi ¢ift intihar1 ya da daha ¢ok tarikat topluluklarinda goriilen toplu
intiharlar seklinde olabilir. Karikatiirde intiharin temsilinin tekil intihar ve ¢ogul
intihar seklinde dagilimi yapildiginda 171 karikatiirde (% 84.6) tekil intihar, 31
karikatiiriin (%15.3) cogul intihar olarak ¢izildigi gorilmiistir. Ele alinan
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karikatlirlerden {ii¢ tanesinde intihar diisiincesi gosterilmekle beraber bu
karikatiirlerde intihar diisiincesine sahip olanin insan, hayvan, cansiz nesne olarak
bir varlik mi, yoksa birden fazla varlik m1 oldugu belirli degildir; bu nedenle s6z
konusu ii¢ karikatiir Cizelge 3.3’de gosterilmemistir. Bunlarin biri iilkelerin refah
diizeyi ve intihar oranlari ile ilgili bir metin, digeri askerlik sirasindaki 6liimiin
intihar olarak gosterilmesini elestiren bir karikatiir digeri ise gorsel hezeyanlar1 olan
bir adamin intiharinin konu edildigi c¢izgi hikayedir. S6z konusu metinlerde
tekil/coklu ayrimi yapmak miimkiin olmadigindan dolayr 3 karikatiir bu dagilim
icinde degerlendirilememis oran degerlendirmesi 203 karikatiir {izerinden
yapilmistir. Cizelge 3.4’de bu dagilim gosterilmistir. Sekil 3.8 de c¢oklu intihar
karikatiiriine Ornek gosterilen karikatiirde ¢oklu intihar girisiminde bulunan
kisilerin dayanigmasi ¢izilmistir, bu ayn1 zamanda karikatiiristin intihar girisiminde
bulunan kisilerin bu konuda kararli ve caydirilamaz olarak sunumunu

gostermektedir

Cizelge 3.4. Tekil ve Coklu Intiharin Karikatiirlerde Sayisal Dagilim

Dergi Adi | Dergide Yer Alan | Tekil intiharin | Coklu intiharin
intihar Konulu Toplam | Gésterildigi Gosterildigi
Karikatiir Sayisi Karikatiirler Karikatiirler

Girgir 21 19 2

Leman 19 17 1

Limon 93 74 19

Penguen 41 35 6

Uykusuz 31 26 3

Toplam 205 171(%84.6) 31 (% 15.3)
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Sekil 3.8. Coklu Intihar Konulu Karikatiir Ornegi (Ersan YURDAKUL Limon, 24.09.1987, Say1 81)

3.4. Intihar Konulu Karikatiirlerde Aktif/Pasif intihar Dagilim

Intihar eylemi kisinin kendi hayatin1 sonlandiracak aktif bir eylemde bulunmasi
olarak ‘aktif intihar’ ve kisinin hayatin1 idame ettirmek i¢in yapmasi gereken
eylemleri yerine getirmeyerek (yemek yememe, ilaglarmi kullanmama) kendisini
yavas yavas Oliime gotiirmesi olarak tanimlayabilecegimiz ‘pasif intihar’ olarak da
gruplandirilir. Pasif intihar genellikle yasli intiharlarinda goriilmektedir. Karikatiirde
intiharin temsilinde de buna paralel olarak pasif intihar karikatiirleri genellikle yash
intiharlarim1 konu edinen karikatiirlerdir. Karikatiirde intiharin temsilinde aktif ve
pasif intiharin dagilimi Cizelge 3.5.’de goriildiigi iizere 205 karikatiiriin 197 sinde
(% 96) aktif intihar, 8’inde pasif intihar seklindedir. (Pasif intihar konulu 6rnek
karikatiir i¢in sallanan sandalyesi altina takoz koyarak ve bir zarf icinde veda notu ile

kendisini 6liime birakan yasli insan karikatiirii i¢in bkz.: Sekil 3.9)
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Cizelge 3.5.Karikatiirlerde Aktif ve Pasif Intihar Temsillerinin Sayisal Dagilimi

Dergi Dergide Yer Alan intihar

Adi Konulu Aktif intihar | Pasif intihar
Toplam Karikatiir Sayisi

Girgir 21 21 -

Leman 19 18 1

Limon 93 89 4

Penguen 41 38 3

Uykusuz 31 31 -

Toplam 205 197(% 96) 8(%4)

Sekil 3.9. Pasif Intihar Konulu Karikatiir
Ornegi
(Mahmut TIBET, Leman, 06.01.1992, Sayi 8)

3.5. Intihar Konulu Karikatiirlerde Cinsiyet Dagilimi

Intiharin demografik ag¢idan incelenmesinde dnemli bir veri olan cinsiyet dagilimi da
intihar temali karikatiirlerde konuyla ilgili olarak mizah diinyasinda incelenmistir.
(Bununla ilgili sayisal dagilim i¢in bkz.: Cizelge 3.6.).

Cizelge 3.6. Karikatiirlerde intihar Edimi Iginde Olan Varliklarin Cinsiyetinin Sayisal
Dagilim

Dergi Dergide Yer Alan
Adi intihar Konulu | Kadin Erkek Kadin ve | Belirsiz
Toplam Karikatiir Erkek
Sayisi
Girgir 21 4 17 -
Leman 19 1 18 -
Limon 93 6 75 6 6
Penguen 41 9 25 1 6
Uykusuz 31 2 27 2
Toplam 205 22(%10.7) | 162 (%79) 7 (%3.4) 14 (%6.8)
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Intihar konulu karikatiirlerde intihar diisiince/girisim/eyleminde bulunan Kkisilerin
cinsiyetlerinin dagiliminda 205 karikatiiriin 162 sinde yer alan erkekler yiizde 79 ile
cogunlugu olusturmaktadir. Kadinlarin intiharinin konu edildigi karikatiir sayis1 22
olarak % 10.7 oraninda kalmaktadir. Bu oranlar basta DSO verileri olmak iizere
literatiir bilgilerimizden farkli seyretmektedir. DSO 2009 yili raporunda farkli
iilkelerde intiharin erkek/kadin oram1i 1,6 (Hindistan) ile 6,3 (Rusya) arasinda
seyretmektedir. Mizah yazar ve g¢izerleri arasinda ise intihar daha erkege has bir
davranis olarak algilanmaktadir. Yurtdisinda yapilan bir ¢aligmada kadinlarin intihar
girisimini baglatmakta erkeklere gore daha yatkin olduklari ancak 6lmek niyeti
tasimadiklart bununda intihar girisimi ile tamamlanmasi1 agisindan cinsiyetler

arasinda farklilig1 agiklayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (akt. McAndrew, 2007).

Genellikle hayvan intiharlarinin ¢izildigi karikatiirler olmak iizere toplam 14 tane
olan % 6.8 inde cinsiyet belirtilmemistir. Yedi karikatiirde (% 3.4) ise kadin ile
erkegin birlikte intihar ettigi ¢izilmistir. Sekil 3.10.’daki karikatiirde bir erkegin, agki
ugruna Olmeyi goze alip bu davranisi ile cennete giderken, kadininin intihar

eyleminde erkek kadar kararli olmadig1 ve onu yar1 yolda biraktigi resmedilmektedir.
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3.6. intihar Konulu Karikatiirlerde intihar Yontemi

Intihar konulu Kkarikatiirlerin diger bir dagilimi da kullanilan ydntem olarak
yaptlmistir. 205 karikatiiriin 179 unda intihar yoOntemi cizilmistir. Arastirmada
incelenen karikatiirler igerisinde yer alan tek bir karikatiirde birden fazla sunulan
intihar yontemi s6z konusu oldugunda her bir yontem ayri ayri sayilarak ilgili
tabloya yerlestirilmistir. Bu nedenle toplam say1 184 olarak bulunmustur. Cizelge 3.7

de karikatiirlerde ¢izilen intihar yontemlerinin sayisal dagilimi yer almaktadir.

Cizelge 3.7.Karikatiirlerde Sunulan Intihar Etme Y&ntemlerinin Sayisal Dagilim

intihar Yontemi Girgir | Leman | Limon | Penguen | Uykusuz | Toplam
Yiksekten Atlama 6 3 33 9 9 60 (%32.6)
Asi 5 4 32 6 5 52 (%28.2)
Suya Atlama 4 3 12 2 2 23 (%12.5)
Atesli Silah 2 1 7 4 21 (%11.4)
Delici/kesici Silah 1 2 1 3 10 (%5.4)
ilag/Toksik 2 1 1 2 10 (%5.4)
Madde Alimi

Ezilme 3 1 1 - - 5 (%2.7)
Bogulma - - - 2 1 3 (%1.6)
Toplam 23 15 92 28 26 184

Karikatiirlerinde ¢izilen intihar yontemlerinden 60 karikatiirde ¢izilen yliksekten
atlama %32,6 ile ilk siray1 almaktadir. Onu 52 karikatiirde ¢izilen as1 yontemi %28,2
ile takip etmektedir. Ugiincii sirada ise 23 karikatiirde ¢izilen suya atlama ydntemi
%12,5 oraniyla yer almaktadir. Ulkemizde yapilan calismalarda genellikle ilk iig
sirada yer alan atesli silah yontemi intihar karikatiirlerinde dordiincii sirada yer
almaktadir. Delici-kesici alet kullanimi ve toksik madde alimi yonteminin ¢izildigi
karikatiir sayis1 10 dur ve %35,4 {inii olusturmaktadir. Bes karikatiirde ara¢ Oniine
atlayarak ezilme (%2,7) yontemi ¢izilmistir. Son olarak genellikle hayvan
intiharlarimin ¢izildigi karikatiirlerde yer alan bogulma yonteminin ¢izildigi iig
karikatiir %1,6 olarak yer almaktadir. Karikatiirde intiharin temsilinde ¢izilen intihar
yontemi agisindan giiniimiiz literatiirii ile uyumlu goriinmemektedir. Ulkemizde

yapilan calismalarda intihar yontemlerinden ilk sirada as1 yer almaktadir. ki ve
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ticiincii siray1 atesli silah ve toksik madde alimi paylagmaktadir. Yiiksekten atlama
bunlarin arkasinda 4. sirada yer almaktadir. (Sayil, 2008; Kendi ve ark., 2000).
Karikatiirlerde yliksekten atlama yonteminin ilk sirada yer almasi bu tiir intiharlar
girisimlerinde siirecin medyada daha sunulabilir olmasi nedeniyle daha aktiiel olmas1
hatta neredeyse yliksek bir yapinin iizerinde asagi bakarak duran kisinin intihar
eylemi ile bagdastirilmasi olabilir. Bu durum sekil 3.11.’deki bogaz kopriisii tizerinde
dalgin bir sekilde etrafi seyreden kisiyle ilgili etrafindaki insanlarin yorumunun
cizildigi karikatiirde resmedilmistir.

Intihar yontemlerinin ¢izildigi karikatiirlere ilgi cekici baska drnek de Fatih Solmaz’a
ait, ast yonteminin ¢izildigi, ’fisini ¢ekmek’ tabirinin gorsellestirildigi karikatiirdiir.

(Bkz.: Sekil 3.12.)

Erdil Yasaroglu’nun Penguen dergisinde (2010, say1 384) yayimlanan karikatiiriinde

atesli silah yoOnteminin ¢izildigi karikatiir Ornegi yer almaktadir. Burada
karikatiiristin intiharla ilgili yapilabilinecek en olumlu girisimin en fazla intihar
edenin bagkalarina zarar vermesi engellemek oldugu ifadesi goriilmektedir (Sekil
3.13.). Bu da toplumun intihar eden ya da girisimde bulunanlar1 kaybeden ve
kaybedilmis kisi olarak gorerek, onlar i¢in yapilabilecek bir sey olmadigi diisiincesi

ve dislama egilimini temsilini gostermektedir.
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. .. . Sekil 3.13. Atesli Silah Yonteminin Cizildigi Karikatiir Ornegi
zf?ﬂld?g}i Qfﬁ;&ngr’ﬁégn (Erdil YASAROGLU, Penguen, 28.1.2010, Say: 384)
(FatihSOLMAZ, Leman,

10.12.1991, Say1 4)

Mevcut literatiirde intihar nedenleri arasinda siklikla ilk {i¢te yer alan, intihar konulu
karikatiirlerde ise daha arka siralarda bulunan ila¢/toksik madde alimi ile ilgili toplu
intihar 6rnegi olan sekil 3.14.’deki karikatiirde fakir ve muhtemelen evsiz insanlarin
her birinin -kolsuz olan dahil- arkalarinda bir intihar mektubu birakarak eczanedeki

ilaglar1 icerek gerceklestirdikleri toplu intihar resmedilmistir.

ALO MERKEZ..
BI TOPLU lNT(HAQ
VAKASI... ACELE
AMBULANS VE

EKtP GONDERIN

Sekil 3.14 flag/Toksik Madde Alma Ydnteminin Cizildigi Intihar Karikatiirii Ornegi
(Mahmut TIBET, Limon, 18.10.1990, Say1 241)
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3.7. intihar Konulu Karikatiirlerde intihar Notu

Intihar notu intihar eyleminin énemli figiirlerinden biridir. Bu konuyla ilgili yurtdisinda
yapilan bir ¢alismada intihar notu birakma oranm1 % 29 olarak bulunmustur (Eisenwort ve
ark., 2007). Bu notlarin ¢gogu 150 kelimeyi agsmayan el yazisi seklinde ve aileye ya da genel
topluma hitaben yazilan notlar olarak tespit edilmistir. Genellikle yash intiharlarina ait bir
Ozellik olarak bilinen intihar mektubu bu ¢alismada incelenen karikatiirlerde
Olimlerin tamamlanmis intiharlar oldugunun bir ifadesi olarak yer almaktadir.
Cizelge 3.8 intihar mektubu ya da intihar notunun birakildig: karikatiirlerin sayisal

dagilimini gostermektedir.

Cizelge 3.8. intihar Mektubu ya da Intihar Notunun Birakildig1 Karikatiirlerin

Sayisal Dagilimi
Dergi Adi | Dergide Yer Alan intihar Konulu | intihar Mektubu ya da intihar
Toplam Karikatiir Sayisi Notunun Birakildigi Karikatiir Sayisi
Girgir 21 1 (%4.7)
Leman 19 3 (%15.7)
Limon 93 31 (%33.3)
Penguen 41 4  (%9.7)
Uykusuz 31 3 (%9.6)
Toplam 205 42 (%20.4)

Cizelgede goriildiigl iizere 205 karikatiiriin 42’sinde (% 20,4) intihar notu ya da mektubu
¢izilmistir. Intihar notunun bir mezartas: olarak cizildigi Sekil 3.15’deki karikatiirde gerek
karikatiirdeki karakterin kiyafetleri gerekse mezar tasindaki ’Dinle Kiicik Adam’
basligr ile Wilhelm Reich’in (1995) ayni isimli kitabin basligina yapilan géonderme

dolayimiyla entelektiiel agidan intiharin yiiceltilmesi goriilmektedir.



66

" HAYAAL

Hi"ﬁ g’lfﬁﬂ o"-“
QLAY B iSTE YAA.|
Lol 4’:’ ”AJ”\'..'S 4

. DUNYAYI

%,

Sekil 3.15. intihar Notu Cizilen Karikatiir Ornegi (DeryaSAYIN, Limon, 12.06.1990, Say1 224)

Sekil 3.16.’de goriilen 6rnek karikatiirde ise neredeyse intihar etmenin geleneksel
olarak algilandigi ve taklit intiharlarin en sik rastlandigi rock miizisyenlerinin intihari

ile ilgili intihar mektubunu gérmekteyiz.

Sekil 3.16. intihar Notu Cizilen Karikatiir Ornegi (Derya SAYIN, Limon, 22.3.1990, Say1 211)
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3.8. intihar Konulu Karikatiirlerde Taklit intiharlar

Medyada intiharm temsilinin biiyilk 6nem tasidigi taklit intiharlarda bu arastirmada
incelenen unsurlardan biridir. Medyada etik kurallara uymadan yer alan intihar
haberleri, kendilerini bu haberlerde yer alan kisinin popiiler kimligi ya da i¢inde
bulunduklar1 ¢aresiz ruh hali nedeniyle 0Ozdeslestiren kisilerin ayni eyleme

yonelmeleriyle kopya/taklit intiharlara yol acabilmektedirler.

Bu arastirmada taklit intiharlarin temsil edildigi iki karikatiir bulunmustur. Sekil 3.17.’deki
karikatiirde siyasi otoritenin davranisinin model alinmasi ¢izilirken, Sekil 3.18.’de ise sira
dis1 yasamlar1 nedeniyle hayranlik uyandiran miizisyenlerle kendini 6zdeslestiren birinin
neredeyse onlar gibi intihar etmek i¢in miizik aleti ¢almaya baglamasi elestirilmektedir.
Miizik diinyasiyla ilgili kopya intiharlar sadece hayran intiharlarindan ibaret degildir.
Siradis1 kisilikleri ve yetenekleri ile biiyiik tine kavusan bazi miizisyenlerin ge¢miste
meslektaglarinin yaptigi gibi 27 yasinda intihar etmesi bir mit haline gelmis ve “27’ler
kuliibii” adin1 almistir. Rock miizik sanatgist Kurt Cobain’in intiharimi1 konu alan gazete
haberinde (Milliyet gazetesi, 10 Nisan 1994) annesinin “...ve artik o da aptallarmn kuliibiine
gitti.” sozlerine yer verilmistirr En son 27 yasinda intihar eden Amy Winehouse

miizisyenlerin kopya intiharlarina 6rnek olarak gosterilebilir.

AKP, Anayasa degisikligi oylamasinda fire veri I
Fireci milletvekill arﬂ‘amxa adi gegen Kﬂ:sat"l?uez;n"rﬁ'l
¢ bize yakisan onun a
Karar stir bnemli dedil, Tirk

% y ve yalak
yapanlardan” hesap soracagini sdyledi.

0005LUM o e
Nt o razmn,
BANGI CAMPING ! HANGI CAMBINK

Sekil 3.17. Taklit intihar Konulu Karikatiir Ornegi (Uykusuz Dergisi, 06.05. 2010, Say1 140)
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Sekil 3.18. Taklit intihar Konulu Karikatiir Ornegi (Serdar KAR, Penguen, 22.04.2010 Say1 396)

3.9. Karikatiirlerde Intiharlarin Ruhsal Hastahklarla iliskilendirilmesi

Intiharin risk faktorleri arasinda ruhsal rahatsizliklar &nemli yer tutmaktadir.
Depresif bozuklugu olan hastalarin yaklasik 2/3’{inde intihar diisiincesi gortliir. Bu
hastalarin yasam boyu intihar olasiligi ise %15 dolayinda olup, depresyondaki intihar
oraninin  diger psikiyatrik bozukluklardan 3-4 kat daha fazla goriildigi
bildirilmektedir (akt. F.Atesci, 2002). Bu konuda Atesci ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada intihar girsiminde bulunan kisilerin %46.6’sinda depresif bozukluk,
%18.3’linde borderline kisilik bozuklugu, %16.7’sinde histrionik kisilik bozuklugu
saptanmugtir. Intihar girisimlerinde en sik rastlanan ruhsal bozukluk tanismin depresif
bozukluklar oldugu, borderline ve histrionik kisilik bozukluklarinin depresif
bozukluklara siklikla eslik ettigibelirlenmistir.(Atesci ve ark., 2002).

Karikatiirde intiharin  temsili  acisindan  intiharin  ruhsal  hastaliklarla
iliskilendirilmesine bu kadar yiiksek oranda rastlanmamaktadir (bkz. Cizelge 3.9.).
Bunu mizahcilarin sosyal sorunlara elestirel yaklasma amaci giiden, intihar1 bir
rahatsizligin sonucu olarak degil cesitli toplumsal sorunlarin yarattig1r ¢okiintliniin

vardig1 son olarak ifade etme egilimi olarak yorumlayabiliriz.



69

Nitekim depresyon, kronik tibbi hastaliklar ve kisilik sorunlar1 gibi risk faktorlerini
vurgulama egiliminde olan geleneksel psikiyatrik yaklagimin Otesine gecildiginde,
intihar olaylarmin toplumsal ve kiiltiirel alanla ¢ok yakin iliski igerisinde oldugu
goriiliir. S6z konusu alanda yoksulluk, politik siddet, toplumsal siddet, toplumsal
¢okiintii, madde bagimliligt ve en Onemlisi ergenlik donemi gelisimi, yaslanma,
ailedeki ve is hayatindaki degismeler, bir ¢ok iilkede giderek artmakta olan intihar
oranlariyla dogrudan baglantilidir (akt. Kamil Alptekin, 2002)

Cizelge 3.9. intihar1 Ruhsal Rahatsizlikla liskilendiren Karikatiir Dagilim

Dergi Adi Dergide Yer Alan intihar Konulu | intiharin Ruhsal Rahatsizlikla
Toplam Karikatiir Sayisi iliskilendirildigi Karikatiir Sayisi
Girgir 21 1 (%4.7)
Leman 19 3 (%15.7)
Limon 93 2 (%2.1)
Penguen 41 2 (%4.8)
Uykusuz 31 1 (%3.2)
Toplam 205 9 (%4.3)

Bu aragtirmada incelenen intihar konulu 205 karikatiiriin dokuzunda (% 4,3) intihar eden
kisinin ruhsal rahatsizligi oldugu vurgulanmaktaydi. Bu metinlerin ¢ogu psikozlu bir
karakterin intihar siirecini anlatan ¢izgi romanlar seklinde idi ve intihar
diisiincesi/girisimi/eylemi i¢inde bulunan kisilerin ruhsal rahatsizliklari’deli raporu
bulunmas1’,’basina huni takmas1’, sesli veya gorsel haliisinasyonlar ya da ‘cinnet
getirmesi’seklinde temsil edilmekteydi. Bununla ilgili olarak intihar diislincesini

bileklerine kesi hattin1 cizerek intihar planina doniistiiren hastanin ¢izildigi 6rnek

karikatiir sekil 3.19°da yer almaktadir.

Sekil 3.19. intiharm Ruhsal
Rahatsizlikla iliskilendirildigi
Karikatiir Ornegi

(Suat OZKAN, Leman, 29.09.1992
Say1 46)




70

3.10. Karikatiirlerde Intiharin C6ziim Olarak Sunulmasi

Medyada intiharin temsilinde 6nemli etik sorunlardan biri intiharin ¢6ziim olarak
sunulmasidir. Yerel basinda yer alan gazetelerdeki intihar konulu haberlerin
incelendigi iki ¢calismada (Cengiz, 2006 ve 2009) intihar haberi sunumunda intiharin
¢Ozlim olarak gosterildigi haber sayisi oran1 % 22,8 (2005) ve % 18,9 (2009) olarak
bulunmustur. Intiharin karikatiirde temsilinde ise bu oran ¢ok daha yiiksektir. 205
karikatiirin 133 tanesinde (yiizde 64.8) intihar ¢0ziim olarak gosterilmektedir..
Bunlarin bir kisminda intihar direk olarak 6nerilmekte bir kisminda ise neden olarak
ifade edilmektedir. Cizelge 3.10’da bu karikatiirlerin  sayisal dagilimi
gosterilmektedir. Sekil 3.20°de intiharin ¢6ziim olarak onerildigi 6rnek karikatiirde

intihar doktor tarafindan borg¢ probleminin ¢6ziimii olarak recete edilmektedir.

Cizelge 3.10. Intiharin Céziim Olarak Sunuldugu Karikatiirlerin Sayisal Dagilim

Dergi Dergide Yer Alan intihar Konulu | intiharin Cozim Olarak
Adi Toplam Karikatiir Sayisi Sunuldugu Karikatiir Sayisi
Girgir 21 18(%85.7)

Leman 19 11 (%57.8)

Limon 93 56(%60.2)

Penguen 41 26(%63.4)

Uykusuz 31 22(%70.9)

Toplam 205 133(64.8)

Sekil 3.20. intiharin C6ziim Olarak

Gosterildigi Karikatiir Ornegi

Erdil YASAROGLU, Penguen,

19.08.2010, Say1 413

13

Intiharin ¢6ziim olarak sunuldugu durumlar toplam 12 kategoride sunulmustur.

Bunlar karsi cinsle iligkileri ilgilendiren gecimsizlik, terk edilme, askini1 kanitlama
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durumunu igeren duygusal nedenler, fakirlik ve bor¢ gibi durumlar1 iceren maddi
sikint1, hayati anlamsiz bulma, basarisizlik, mutsuzluk, utang hissi, caresizlik, talepte
bulunma, yalmzlik, 6fke ve sikinti hissi, hastalik veya saglik problemi ve ¢ikar
saglama amact olarak gruplandirilmistir. Bu smiflandirmanin sayisal dagilimi

Cizelge 3.11°de goriilmektedir.

Cizelge 3.11.Karikatiirlerde intiharin Céziim/Neden Olarak Sunuldugu Problemlerin Sayisal

Dagilim
intiharin Girgir Leman Limon Penguen Uykusuz Toplam
Co6ziim/Neden Olarak
Sunuldugu Problem
Duygusal nedenler 5 8 6 3 22 (%16.5)
Maddi sikint 3 1 12 1 3 20 (%15)
(fakirlik,borg)
Hayatin Anlamsizlig 1 1 5 3 4 14 (%10.5)
Basarisizlik 2 - 5 3 2 12 (%9)
Mutsuzluk - 2 4 3 3 12 (%9)
Utang 2 3 3 2 1 11 (%8.2)
Caresizlik 2 - 6 1 1 10 (%7.5)
Talep ve tehditte 2 1 5 2 - 10 (%7.5)
bulunma
Yalnizhk - 3 3 1 9 (%6.7)
Ofke-Sikinti - 1 1 2 3 7 (%5.2)
Hastalik - - 3 - 1 4 (%3)
Cikar Saglama 1 - 1 - - 2 (%1.5)
Toplam 18 11 56 26 22 133

Intiharin ¢dziim olarak sunuldugu en sik durum kars1 cinsle iliskilerden kaynaklanan
duygusal problemlerdir. intiharin ¢dziim olarak gdsterildigi 133 karikatiiriin 22’sinde (%
16,5) neden ciftler arasindaki gegimsizlik, terk edilme veya askini ispat etme durumudur.
Ikinci sirada ise 20 (%15) karikatiirde intihar, fakirlik, kumar ya da kredi kart1 borcu gibi
maddi problemlere ¢oziim olarak gosterilmektedir. Bu bulgular McAndrew ve
arkadaslarinin intihar ile ilgili inanislar1 inceleyen g¢alismalarinin bulgulartyla uyumludur
(McAndrew, 2007). Bu calismada Birlesik Devletlerdeki yiiksekokul 6grencilerine kurgu
intihar senaryolar1 okutularak yorumlar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet farki
gozetmeden en kabul edilen intihar nedenleri oliimciil hastaliklar, felg, depresyon ve
psikolojik travmalardir. Kadinlara yakistirilan intihar nedenleri yalmizlik, ebeveyn kaybi
cekicilik ile ilgili giivensizlik ve sevgilinin ihaneti veya terk etmesi iken erkegin intiharim

mazur gosteren tek nedenin parasal problemler olduguna inandiklar ortaya ¢ikmistir. Ayni
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arastirmada kadinlarin intihar etmelerinin gecerli tesvik edici nedenleri daha genis kabul
edilirken kadin intiharlarinin daha acimasizca elestirildigi goériilmiistiir. Yine yurtdigsinda
yapilan farkli aragtirmalarda insanlarin, kadinlarin duygusal kayiplarda erkeklerin ise basari
ile ilgili kayiplarda intihar etmeye egilimli olduguna inandiklar1 gorilmiistiir. (akt.
McAndrew, 2007). Bu calismada g¢izilen intihar nedenlerinin kadm-erkek ayrimi
yapilmamustir ancak duygusal nedenler ve maddi ya da rekabetle ilgili basarisizliklar ilk

siralarda yer almaktadir.

Ulkemizde yapilan bir calismada ise intihar girisiminde bulunan olgular incelenmis ve bunun
en sik nedeni olarak ebeveyn ile ¢atigmalar, esle ilgili gecimsizlik ve kisilerarasi gecimsizlik
ve ruhsal bozukluklar oldugu, bunlarin arkasindan para-is-okul nedenlerinin geldigi ve en

diistik oranda ise fiziksel hastaligin yer aldig1 bulunmustur (Dilsiz, 1993).

Sekil 3.21°de duygusal nedenlerle ilgili intihar karikatiir 6rneginde ise erkeklerin bu konuda
da daha iddiali olduklar ¢izilmistir. Sekil 3.22°de ise fakirlik nedeniyle liimii tercih eden

ve arkada kimsenin kalmadigi ailenin tek bir asi1 ipi ile toplu intiharmi anlatan karikatiir

goriilmektedir.

Sekil 3.21. intiharin Duygusal Problemlere Sekil 3.22. intiharin Maddi Problemlere Céziim
Coziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(Metin USTUNDAG, Penguen, 04.03.2010, (Mehmet CAGCAG, Limon,3.9.1987,Say1 78)

Say1 389)
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Intihar konulu Karikatiirlerde ¢izilen intihar nedenleri arasinda iigiincii sirayr hayatin
anlamsiz ve sikici bulunmasi almaktadir.14 karikatiirde (%10,5) intihar hayatin anlamsiz ve
stkict1 bulunmasina ¢éziim olarak gosterilmektedir ve bu sikinti hali umutsuzluk ya da
mutsuzluk ifadesi ya da ruhsal problem imasi olmadan ¢izilmektedir. Intihar konulu yapilan
calismalarda intihar nedenleri agisindan yapilan siniflandirmada ‘can sikintisi’ ya da “hayati
anlamsiz bulma’ gibi bir nedene karsilik gelen grup mevcut degildir, mizahg¢ilarin bunu

intihar nedeni olarak ¢izmeleri ise toplumun ‘yeterince iiziicii olmadigi i¢in kabul edilemez’

nedenlerle yapilan intihar girisimlerini kiigiik gérmesinin yansimasi olabilir.(Bununla ilgili

verilen ornek karikatiir i¢in bkz.:Sekil 3.23.)

Sekil 3.23. intiharin Hayatin Anlamsiz Bulunmasma C6ziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(Mort Walker (Hasbi Tembeler), Gurgir, 24.8.1980, Say1 420)

Yapilan calismalarda 6zellikle erkek intiharlarinin en sik nedeni olarak saptanan basarisizlik,
133 karikatiiriin yiizde 9’unu olusturacak sekilde 12’sinde intihar nedeni olarak ¢izilmistir.
Sekil 3.24’te yer alan bununla ilgili 6rnek karikatiirde kahvehanenin Oniinde kahvede
oynanan kagit oyunlarinda yenilen kisilerin kendilerini gdmmesi amaciyla agilan mezarliklar

resmedilmistir.
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Sekil 3.24. intiharin Basarsizliga Coziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(Metin USTUNDAG, Limon, 09.08.1990, Say1 231)

Yine 12 karikatiirde (%9) intihar mutsuzluk hissine ¢6ziim olarak sunulmustur. Sekil
3.25’deki 6rnek karikatiirde Pamuk Prenses’in karsilastigi ciicelerin aslinda sekiz kisi
oldugu, ama mizaglarima gore isim alan clicelerden Karamsar’in bu miza¢ 6zelliginden

dolay1 intihar ettigi ¢izilmistir.

Bu da sekizinci cuce
karamsar ... Yllar énce
intihar etti-.

Sekil 3.25. Intiharin Mutsuzluk Hissine Coziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(Erdil YASAROGLU, Penguen, 09.09.2010, Say1 416)

Intiharin ¢6ziim olarak sunuldugu 133 karikatiiriin 11 tanesinde (% 8,2) utang hissine
intthar ¢oziim olarak sunulmaktadir. Sekil 3.26’da ¢ocugunun kendisine
benzememesi nedeniyle iliskide baskin taraf olamadigini diislinlip bundan utang

duyan kisinin bu utangtan kurtulmak i¢in intihart ¢6ziim olarak gérmesi ¢izilmistir.
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Sekil 3.26. Intiharin Utang Hissine
Coziim Olarak Sunuldugu Karikatiir
Ornegi

Cihan CEYLAN, Uykusuz, 15.4.2010,
Say1 137

10 karikatiirde (%7,5) intihar ¢aresizlik hissine ¢6ziim olarak sunulmustur. Bununla
ilgili sekil 3.27°de yer alan 6rnek karikatiirde istemedigi halde askere gitmek zorunda

kalan kiginin bu durumdan kurtulmak i¢in intihar1 tercih etmesi ¢izilmistir.

2011307/02 1707

Sekil 3.27. intiharin Caresizlik Hissine C6ziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(Derya SAYIN, Limon, 14.06.1990, Say1 223)
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Yine 10 karikatiirde (%7,5) intihar girisimi istedigini elde etmek i¢in bir tehdit araci
olarak sunulmaktadir. Intiharin istedigini elde etme icin bir ¢dziim olarak
sunulmasina ornek olan karikatiirde intihar girisiminde bulunan kisi istedigini elde
etmek icin bir baskasini 6ldiirebilecek kadar bencil ve toplumun duygularini sémiiren

bir kisi olarak cizilmistir.(Bkz.: Sekil 3.28.)

" |

ex Kin
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Sekil 3.28. intiharin Tehdit Etme Araci Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi

(Serkan YILMAZ, Penguen, 22.04.2010, Say1 396)
9 karikatiirde (% 6,7) intihar yalnizlik hissine 7 karikatiirde (% 5.2) ise otke ve
sikint1 hissine ¢dziim olarak sunulmaktadir. (Ornek bir karikatiir icin bkz.: Sekil

3.29)
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Sekil 3.29. intiharin Sikinti/Ofke Hissine C6ziim Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi

(Serkan ALTUNIGNE, Penguen, 11.11.2010, Say1 425)
Yapilan calismalarda intihar
nedenleri arasinda aslinda Onemli
yer tutan saglik problemleri sadece 4
karikatiirde (%3)  neden olarak
sunulmaktadir. Sekil 3.30°da goriilen

karikatiirde obezite nedeniyle intihar
girisiminde bulunan kisinin lezzet ve
istahin cazibesi ile ikna edilmesi

cizilmistir.

Sekil 3.30. intiharin Saglhk Problemlerine Céziim
Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
Derya SAYIN, Limon, 08.02.1990, Say1 205
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Iki karikatiirde ise (%1,5) intihar ¢ikar saglama araci olarak temsil edilmektedir.
Bunlardan biri ticret vermeden vapura girebilmek igin denize atlayarak intihar
girisiminde bulunma taklidi yapan birinin ¢izildigi bir ¢izgi dykii digeri ise Sekil

3.31’de goriilen Ornekteki cenaze malzemelerinden yararlanabilmek icin kendi

oldiiren insanlarin ¢izildigi karikatiirdiir.

Sekil 3.31. intiharin Cikar Saglama Araci Olarak Sunuldugu Karikatiir Ornegi
(B.BARUTER-K.KENAN, Limon, 20.09.1990, Say1 237)

3.11. Karikatiirlerde intihara Anlam Yiiklenmesi

Medyada intiharin temsili acisindan diger bir etik sorun haberi yapilan intihar
diisiincesi/eylemine anlam yiliklenmesi, romantize edilmesidir. Yerel basinda yer alan
gazetelerdeki intihar konulu haberlerin incelendigi iki ¢alismada (Cengiz, 2006 ve
2009) intihar haberi sunumunda intihar ediminin romantize edilerek, kisinin
kahramanlagstirildigy, yiiceltildigi haber sayis1 oran1 2005°te %46,7, 20082de ise %
20.5 olarak bulunmustur.

Karikatiirde intiharin temsilinde ise intihara yliklenen anlamlar 6 grupta toplanmustir.
Bunlar ambivalans, romantizm, onurlu olma, cesaret, sira disilik/6zel olma,
gizemsellik olarak belirlenmigtir. Toplumun intihar1 algis1 agisindan fikir sahibi
olmamiz1 saglayacak karikatiirlerde intihara yliklenen anlamlarin dagilimi Cizelge

3.12°de goriilmektedir.
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Cizelge 3.12. Karikatiirlerde Intihar Davranisina Yiiklenen Anlamin Sayisal Dagilimi

intihar Eylemine/

Diuisiincesine Girgir | Leman Limon | Penguen | Uykusuz | Toplam
Yiiklenen Anlam

Ambivalans - 3 16 10 6 35
Romantizm 4 1 11 3 4 23
Onurlu Olma - 1 3 3 6 13
Cesaret 2 2 2 - 2 8
Siradisilik/Ozel - - 2 3 2 7
Olmak

Gizemsellik - 1 - 1
Toplam 6 9 35 20 20 87

Intihar konulu 205 karikatiiriin 87’sinde (% 42.4) intihara yiiklenen anlam mevcuttur.
En sik olarak intihar eden kisinin 6lmek istemekle yasamaya devam etmek arasindaki
kararsizliginin ya da intihar girisiminde bulunurken sanki yasamaya devam
edecekmis gibi hayatiyla ilgili farkli kaygilar i¢inde bulunmasinin ¢izildigi
ambivalans 0Ozelligi vurgulanmaktadir. Bu anlam 35 karikatiirde mevcuttur, sekil
3.32’de bununla ilgili 6rnek karikatiirde intihar girisiminde bulunan gencin dilsiz biri
tarafindan soyledigi sozler tam anlagilmasa dahi gosterdigi yardim c¢abasi ile bu

fikirden vazgecirmesi yer almaktadir.

87 karikatiirde intihara ikinci siklikta yiiklenen anlam romantizmdir. 23 karikatiirde
intihar askinin kaniti, kirginlik veya Ozleminin siddetinin gostergesi olarak
sunulmugtur. Penguen dergisinin 23.09.2010 tarihli sayisinda Serkan Yilmaz neden
karikatiir ¢izdigini agikladig1 ¢izgi dykiinde kiz arkadasinin kaybi sonrasinda kendi
intihar girisimini ¢izmistir. Sekil 3.33’de yer alan Ornek karikatiirde ise erkek
karakter askinin derecesini Ogrenmek icin sevgilisine intihar etmesini sart

kosmaktadir.
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Sekil 3.32. intihara Ambivalan Olma
Anlaminin Yiklenildigi Karikatiir

Sekil 3.33. intihara Romantizm Anlaminin
Anlammin  Yiklenildigi  Karikatiir ~ Ornegi

%‘;fg; SAYIN. Limon. 05.04.1990 (Metin USTUNDAG, PENGUEN, 14.10.2010
Sayf;m ’ 90082590, Say1 421)

13 karikatiirde ise intihar onurlu sekilde hayatindan vazge¢cmek ya da kendini
cezalandirmak olarak temsil edilmektedir. Sekil 3.34’te goriilen karikatiirde’ kafaya
stkmak’ olarak tabir edilen kendini 6ldiirmek ic¢in dahi olsa atesli silah kullanimu,
gurur verici bulunarak, zayiflik olarak goriilen ve kiiciimsenen intihar davranisi
disinda birakilmistir. Ayrica tamamlanmig intihar tanimi i¢in kullanilan “intihar
etmek” tabiri intihar girisimini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu durum bize

cizerlerin dahi intihar konusunda yeterince donanimli olmadiklarin1 gostermektedir.
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Sekil 3.34. intihara Onurlu Olma Anlaminin Yiiklenildigi Karikatiir Ornegi
Cihan CEYLAN, Uykusuz, 02.10.2010 Sayi 157

Intihar etmek, 8 karikatiirde cesurca bir eylem olarak cizilmistir. 7 karikatiirde ise
intihar eylemine sira disilik anlami yiiklenmistir. Sekil 3.35’te yer alan intihara
cesaret anlammin yiiklendigi karikatiir 6rneginde karakter diismani olan kisinin
O6limden korkmadigini kanitlamak i¢in kendisinin Oldiirmesinden etkilenmis ve

takdirini ifade etmekten kaginmamustir.

Sekil 3.36’daki oOrnek karikatiirde ise sira digt bir hayat yasayan ve intihar
girisiminde bulunan yazarin hayat: ile kiyaslandiginda ¢evirmenin nispeten olagan
hayat1 acinas1 bulunmaktadir, intihar eylemi yiicelestirilmekte intihar eden kisi ise

kahramanlastirilmaktadir.
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YazZIK LAN
MESUTA ---
Sekil 3.35. Intihara Cesur Olma Sekil 3.36. intihara Siradisilik Anlaminin
Anlaminin Yiiklenildigi Karikatiir Yiiklenildigi Karikatiir Ornegi
Omegi (Gokhan DABAK, Leman, (Ugur GURSOY, Uykusuz, 19.08.2010, Say1155)

6.1.1992, Say1 8)

Intiharin gizemsellestirilmesi bir karikatiirde ¢izilmisti. Sekil 3.37’de yer alan
karikatlirde problemi olmayan kisinin intihar edebilecegi intiharin anlasilmaz bu
nedenle ¢oziim bulunamaz bir eylem oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan bu
karikatiir kisilerin popiiler kiiltiire ait ‘no problem’ klisesine atif yapilarak, sikintilar
olmadig1 imasina ragmen gercekte basa ¢ikamayacak kadar sikintili olabilecekleri

seklinde de yorumlanabilir.
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Sekil 3.37. Intihara Gizemsellik
Anlaminin Yiiklenildigi Karikatiir
Ornegi

Limon, 06.08.1987, Say1 74

3.12. intihar Konulu Karikatiirlerde Toplumun Intihara Tepkisi

Toplumda intihar ile ilgili farkli inanislar dolayisi ile intihar girisimi/eylemine karsi
farkli tepkiler mevcuttur. Toplumda intiharin algilanmasi ile ilgili yapilan bir
calismada intihara yonelik ii¢ tip ifade ile karsilagilmistir. Olumsuz ifadeler, olumlu
ve olumsuz ifadeler ve nétr ifadeler. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu olumsuz ya da
notr ifadelerden birini kullanmistir. Ozellikle intihart nedenleri baglaminda
degerlendiren bu ayrimda, gergek intihar ve intihar girisimlerinin birbirinden farkli
oldugu disiiniilmektedir. Yasamdan kopmaya yonelik kesin kararlilik ve cesaret
olumlu algilanirken, isteklerinin bir miicadelesi olarak kullanilan intihar girigsimleri
olumsuz olarak degerlendirilmistir. (Sen, 2008). Yine aynmi ¢alismada intihar
egiliminde olan kisiye nasil davrandiklari soruldugunda, nasil yapacagini bilmedigi
icin yardim edemeyecegini ifade eden bir kisi haricinde tiim katilimcilar yardim
edecegini ifade etmistir. Bu kisiyle sorunlari hakkinda konusmak ve ¢oziimler
Oonermek yaninda katilimcilarin yarisindan fazlasi intihar diisiinen kisiyi psikiyatrist
ya da psikologa yonlendirmenin faydali olacagini diisiinmekte, kii¢iik bir kisim ise
profesyonellerin kisileri kendileri tarafindan belirlenen normal sinirlar i¢ine sokmaya

calistiklar1 bu nedenle zararli bile olabilecegini ifade etmektedir. (Sen, 2008)
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Sayil yazdigi bir makalede intiharla ilgili iki yanlig inanistan bahsetmektedir (Sayul,
1996):
1. "Intihardan séz eden bir kisi intihar etmez"

2. "Intihar konusunda konusmak bireyi intihara iten bir davranistir”.

Bunlardan ilki intihar plan1 olan kisiye kars1 kaygisiz kalarak ikincisi ise kaygili

tutum nedeniyle yardim etmemizi engeller.

Toplumun intihar diisiincesi/girisimi/eylemine karst tepkisi karikatiirde intihar
temsilinde incelenen son unsurdur. Kimi karikatiirlerde toplumun intihara karsi
gosterdigi tepki ya da tepkisizlik elestirilirken kimi karikatiirlerde ¢izer kendi
yorumunu o kisini agzindan yapmaktadir. Cizelge 3.12°de karikatiirlerde toplum
tarafindan intihar diislincesine/eylemine toplum tarafindan verilen tepkilerin sayisal

dagilimi gosterilmektedir.

Cizelge 3.13. Karikatiirlerde intihar Eylemine/Diisiincesine Gésterilen Tepkilerin Sayisal
Dagilimu

Intihar

Eylemine/Diigiincesine | Girgir Leman Limon Penguen Uykusuz | Toplam
Gosterilen Tepkilerin

Sayisal Dagilimi

Duyarsizhk 5 1 14 8 7 35
ikna Etmeye Calismak 2 1 9 3 5 20
Uztilmek 2 1 10 5 1 19
Sasirmak 2 2 5 2 2 13
Ofkelenmek - 3 4 3 2 12
Alay Etmek 3 - 6 - -

Yardim Etmek 2 1 3 1 -
Faydalanmak - 1 2 2 2

Toplam 16 10 53 24 19 122

205 karikatiiriin 122’sinde intihar diisiincesine/eylemine sahit olan diger kisiler
cizilmistir. Toplumun intihara tepkisinin ¢izildigi karikatiirlerde en ¢ok vurgulanan
kisilerin duyarsizliklanidir ve 35 karikatiirde yer almaktadir. Duyarsizligin
elestirildigi karikatlir 6rnegi olan sekil 3.38’de ‘intihara seyirci kalmak’ ifadesi

gorsellestirilmistir.
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Sekil 3.38. Karikatiirlerde Intihar Eylemine/Diisiincesine Toplum Tarafindan Duyarsizlik
Tepkisinin Cizildigi Karikatiir Ornegi (Tuncay AKGUN, Limon, 15.10.1987, Say: 84)

Sekil 3.39°da yer alan diger ornek karikatiirde ise intihar eden karakterin kendini
astig1 agacin altinda keyifle oturan kisinin intihar eylemi karsisinda saskinliga
ugrayarak agaca tirmandigini, ancak olaya miidahale amacinin farkli oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 3.39. Karikatiirlerde Intihar Eylemine/Diisiincesine Toplum Tarafindan Duyarsizlik
Tepkisinin Cizildigi Karikatiir Ornegi (Tuncay AKGUN, Limon, 30.4.1987 Say1 60)

Ikinci olarak 20 karikatiirde toplumun intihar girisiminde bulunan kisiyi vazgegmeye
ikna etmeye calismasi ¢izilmistir. Intihar eylemine/diisiincesine toplum tarafindan bundan
vazge¢meye yonelik ikna etme ¢abasinin ¢izildigi karikatiir ornegi bulunan sekil 3.40°daki
karikatiirde toplumun intihar diisiincesi ya da eyleminde bulunan kisiye yardim etme
konusunda ne kadar bilingsiz oldugunun elestirisi yapilmaktadir. Intihar girisiminde
bulunan kisinin etrafindaki insanlar yiizeysel bir yaklasimla ve klise sozlerle yardim
etmeye calisirken o kisinin kendine 6zgii durumunu goz ardi ettikleri igin intihar

eylemini hizlandirmaktadirlar.
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Sekil 3.40. Karikatiirlerde in__tihar Eylemine/Distincesine Toplum Tarafindan Aksine Ikna Etme
Cabasmin Cizildigi Karikatiir Ornegi (Yavuz OZTURK, Uykusuz, 28.10.2010, Say1 165)

Uciincii sirada ¢izilen toplum tepkisi iiziilmek seklindedir ve 19 karikatiirde bu tepki
yer almaktadir. Sekil 3.41.’da yer alan 6rnek karikatiirde toplumda birinin 6liimii her
ne kadar iiziintii yaratsa da bu duygunun siddetinin o kisiyle olan bag ile ilgisi

resmedilmistir.

Sekil 3.41. Karikatiirlerde Intihar

Eylemine/Diisiincesine Toplum
Tarafindan Utziilerek Tepki Verilen
Karikatiir Ornegi

Serkan YILMAZ, Penguen,
17.6.2010, Say1 404

Toplam 13 karikatiirde ise insanlar saskinlik seklinde tepki vermektedir. Sekil
3.42’de yer alan 6rnek karikatiirde aslinda toplumun saskinlik tepkisinden ¢ok intihar
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girisiminde bulunan kisinin bu girisimi bir gosteri olarak diisiiniip daha fazla seyirci
bulma ¢abas1 vurgulanmaktadir. Bu da mizahgilarin da intihar girisimlerini dikkat
cekmek amaciyla yapilan ciddiye alinmayan olaylar olarak sunuldugunu bize

distindiirmektedir.

12 karikatiirde intihar eden kisiye 6fke tepkisi ¢izilmistir, bunlarin ¢ogunda toplumun

bu duyarsizca tepkisi elestirilmektedir. (Ornek karikatiir i¢in bkz.:Sekil 3.43)

Sekil 3.42. Karikatiirlerde Intihar Sekil 3.43. Karikatiirlerde Intihar
Eylemine/Diisiincesine Toplum Tarafindan Eylemine/Diislincesine Toplum Tarafindan
Sagkinlik  Seklinde  Tepki  Verilen Ofke Seklinde Tepki Verilen Karikatiir Ornegi
Karikatiir  Ornegi  (Kayhan ERKAN, (BEHZAT, Limon, 21.6.1990, Say1 224)

Limon, 5.3.1987 Say1 52)

Toplum tepkisinin ¢izildigi karikatiirlerden 9 tanesinde insanlar intihar diisiince ya da
eylemine alayci bir tepki vermesi ¢izilmistir. Bunlarin bir kisminda sekil 3.44°de yer
alan karikatlirdeki gibi insanlarin intiharinin, dikkat ¢ekmek i¢in girigilen bir eylem
olarak yorumlanmasi farkli bir varlik grubunun (hayvanlar) gozlemi olarak
sunulmus; bir kisminda ise bu girisim sorunlartyla basa c¢ikamamak, yasami

siirdiirmeyi becerememek olarak kiigiimsenmistir (bkz. Sekil 3.45).
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Sekil 3.44. Sekil 3.45. .
(Gokhan DABAK, Limon,17.12.1987 Say1 93) (Metin USTUNDAG, LIMON, 22.11.1990 Say1 246)

Karikatiirlerde intihar Eylemine/Diisiincesine Toplum Tarafindan Alay Etme Seklinde Tepki
Verilmesinin Cizildigi Karikatiir Ornekleri

Toplum tarafindan Intihar eden kisiye yardim edilmesi ile ilgili cizilen karikatiir
sayist 7 dir, sekil 3.46’daki ornek karikatiirde mutlulugun sembolii olan bir ¢icegin

intihar eden kisiyi kurtarmak i¢in kendini feda etmesi ¢izilmistir.

Toplum tarafindan intihara verilen tepkilerin ¢izildigi karikatiirlerde elestirilen baska
bir durumda artik duyarsizlagmanin Otesinde intihar diisiincesi ya da eyleminin
sOmiiriilmesidir. 7 karikatiirde yer alan bu durum daha ¢ok intihar edenler iizerine
bahis oynanmasi seklindedir. Sekil 3.47°de intihardan fayda saglama bi¢iminde
verilen tepkinin ¢izildigi karikatiir 6rneginde insanlarin mutsuzluklarini medyada

nasil bir somiirii arac1 haline geldigi goriilmektedir.
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Sekil 3.46. Karikatiirlerde Intihar Eylemine/Diisiincesine
Toplum Tarafindan Yardim Etme Seklinde Tepki
Verilen Karikatiir Ornegi

(Miijdat SOYLU, Girgir, 20.1.1980 Say1 389)

Sekil 3.47. Karikatiirlerde Intihar Eylemine/Diisiincesine Toplum Tarafindan Cikar Saglama Seklinde
Tepki Verilen Karikatiir Ornegi (Baris UYGUR, UYKUSUZ, 16.10.2010, Say1:159)
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4. TARTISMA

Intihar muhtemel sonucunun igerdigi bilinmezlik nedeniyle agiklikla konusulmasi
¢ok zor olan bir konudur. Eninde sonunda basa gelecek olan Oliimiin kendisi,
korkutucu, karanlik, 6telenip yok sayilmaya calisilan bir sey iken doyasiya bir yasam
hatta 6liimsiizliik i¢in tiim imkanlarin1 seferber eden insanlik 6liimiin istenerek tercih

edilmesini anlamakta gli¢lilk ¢ekmektedir.

Icinde bulunduklar1 toplumun halini ¢eliskilere dikkat cekerek yansitan mizah
diinyasi ise bize toplumun intihara yaklasimi hakkinda bilgi vermesi agisindan bu
tezin c¢aligma alan1 olarak secilmistir. Toplumdaki uyumsuz kaliplari, ikircikli
yaklagimlar1 zihinsel bir maharetle ortaya koyan mizahgi, kusuru giiliing kilarak
elestirmektedir. Alaya alinan bu kusur bazen giicliiye, bazen mizah¢inin ignesini
batirdigi kendinin ait oldugu topluluga aittir. Giilme kuramlarindan uyumsuzluk
teorisinin One siirdiigii gibi beklenenden farkli bir sonugla karsilasmanin yarattigi
slirpriz, giilmenin nedenini olustururken iistiinliik teorisinin 6ne silirdiigli kusurlu

olani alaya alma giilmenin duygusunu agiklamaktadir.

Cizgi dili dolaymmiyla mizah yapilan karikatiir diinyasinda intiharin temsilinin
incelendigi bu c¢alismada, c¢izerlerin, intihar fenomenine farkli yaklagimlari
saptanmustir. Incelenen karikatiirlerin yarisindan fazlasinda “intihar girisimi siireci”
islenerek bunun iizerinden gozlemler ve elestiriler aktarilmaktadir. Ele alinan

karikatiirlerin yaklasik iicte birinde ise “tamamlanmis intiharlar” konu edilmektedir.

Intihar konulu Kkarikatiirlerde ¢ogunlukla (%92) “insanlarin intiharlari” konu
edilirken bir kisminda intiharin temsili “hayvan intiharlar1” (%5,7) ve “cansiz

nesnelerin intihar1” (%1,9) lizerinden yapilmaktadir.

Incelenen karikatiirlerin bilyiik cogunlugunda (%79) intihar erkek diinyasina ait bir
davranig olarak cizilirken kadinlar intihar etme konusunda daha kararsiz, hatta bu
eylemde erkegi yari yolda birakan (%21) cinsiyet olarak temsil edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda intihar girisimlerinin kadinlarda, tamamlanmis intiharlarin ise
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erkeklerde daha sik rastlandigi dogrudur ancak karikatiirlerde temsilinde izlenen

sekiz kat daha sik goriilme oran1 bunun ¢ok iizerindedir.

Karikatiirlerde intihar yonteminin sunulmasi incelendiginde %32 oranla yiiksekten
atlamanin ilk sirada yer aldigini, onu yakin oranla as1 yonteminin (%28) takip ettigi
goriilmektedir. Suya atlama (%12,5) iiglincli sirada yer alirken diinya ve iilkemiz
literatiiriinde ilk li¢ sirada —erkek intiharlarinda ikinci sirada- yer alan atesli silah
yontemi ve kadin intiharlarinda ilk siray1 alan toksik madde ve ilag¢ alim1 ise daha az
oranda (%S5,4) ve arka siralarda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda asi, atesli silah
ve ilag/toksik madde alimi yoOntemlerinin arkasindan gelen yiiksekten atlama
yonteminin karikatiirlerde ilk siray1 almasit (%32) bu tiir intiharlar girisimlerinde
siirecin medyada daha sunulabilir olmasi nedeniyle daha aktiiel olmasi ile
aciklanabilir. S6z konusu agiklamay: destekler bir karikatiirde yiiksek bir yapinin
lizerinde asag1 bakarak duran kisinin cagristirdigi seyin intihar eylemini olmasi

elestirilmektedir.

Intihar konulu karikatiirlerde incelenen diger bir konu karikatiirde intihar notunun
varligidir. S6z konusu karikatiirlerde intihar notu birakma orani bu konuda yapilmis
olan yurtdisi ¢alismada bulunan intihar davraniginda intihar notu ya da mektubu
birakma oranina (%29) yakin bir sekilde %20,4 olarak tespit edilmistir. Genellikle
yash intiharlarma ait bir Ozellik olarak bilinen intihar mektubu bu calismada
incelenen karikatiirlerde Oliimlerin tamamlanmis intiharlar oldugunun bir ifadesi
olarak, bir karikatiirde ise ¢izerin felsefi intiharlarla ilgili diisiincesini aktardig1 ve

intihan yiicelestirdigi mezartasi yazisi seklinde yer almaktadir.

Medyada intiharin temsilinin biiyiik 6nem tasidig taklit intiharlar 205 karikatlirden
yalnizca ikisinde konu edilmektedir. S6z konusu karikatiirlerin birinde, siyasi
otoritenin 0rnek alinmasi, digerinde ise taklit intiharlarin en sik goriildiigii ve gizemli

bir anlam yiiklendigi miizisyen intiharlar ¢izilmistir.

Intihar davranis1 gosteren bireylerde yariya varan oranlarda ruhsal bozukluga
rastlanmakta iken intihar karikatiirlerde bu iliskilendirme % 4,3 oraninda kalmustir.
Bu durum, mizahgilarin intihar1 bir saglik problemi olarak degil, bir sosyal sorun

olarak vurgulamasi ve ¢esitli toplumsal sorunlarin yarattigi ¢okiintiiniin vardigi son
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olarak ifade etme egilimi seklinde yorumlanabilir. Ruhsal rahatsizliklarin biyolojik
boyut kadar sosyal boyutunun da olmasi, olumsuz yasam deneyimlerinin, yoksulluk,
politik siddet, toplumsal siddet, toplumsal ¢okiintii, madde bagimlilig1 ve ergenlik
donemi gelisimi, yaslanma, ailedeki ve is hayatindaki degismelerin gerek hastaligin
ortaya ¢ikmasinda gerekse seyrinde oynadigi rol goz oniine alinirsa bunun hakli bir

yaklasim oldugu gortiliir.

Karikatiirlerde intiharin medyada temsili agisindan carpici olan diger bir bulgu ise
daha Once gazete haberlerinde temsilinde arastirildiginda tespit edilenin (%18,9-
22,9) daha istiinde bir oranda (%068,4) intiharin ¢6ziim olarak sunulmasidir.
Karikatiirlerde yaklasik %70 gibi yiiksek bir oranda intihar duygusal ya da maddi
kayiplara ¢6ziim olarak gosterilmektedir. Bunlarin bir kisminda intihar “dogrudan”
onerilmekte, bir kisminda ise “neden” olarak ifade edilmektedir, bir yandan da bir
acik yapit olarak sanat metninin ¢oklu okunabilir olmasindan yararlanilarak s6z
konusu yonlendirmelerin de mizah yoluyla bir elestirisi de yapilmaktadir. intiharin
¢Oziim olarak sunuldugu durumlarin basinda ¢iftler arasinda gecimsizlik, terkedilme
veya askini ispat etme gibi konular1 igeren duygusal problemler bulunmaktadir ve bu
durum incelenen karikatiirlerde %16,5 oraninda yer almaktadir. Intiharin bir ¢6ziim
olarak sunuldugu durumlarda ikinci siklikta (%15) temsil edilen nedenler arasinda
fakirlik, kumar ya da kredi kartt borcu gosterilmektedir. Bu durumu hayli yakin
oranlarda (%9-10) anlamsizlik, basarisizlik ve mutsuzluk duygusu izlemektedir.
Intiharin ¢dziim olarak gosterildigi diger durumlar utang veya caresizlik hissi, tehdit
araci olarak kullanma, yalnizlik ve 6tke-sikinti hissi iken hastalik son siralarda (%3)

yer almaktadir.

Yurtdisinda insanlarin intiharin olasi nedenleri hakkindaki diisiincelerinin incelendigi
caligmalarda kadinlar i¢in “duygusal kayip”, erkekler i¢in “maddi kaybin” yaygin bir
intihar nedeni olarak anlasilmaktadir. Intihar girisimi ve tamamlannmus intiharlar ile
ilgili yapilan calismalarda ise ekonomik sorunlar risk faktorii olarak yer almakla
beraber diinyada en sik goriilen neden kisilerarast iletisimde ya da aileyle iliskilerde
problemler olarak goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda mizah diinyasinda intiharin
¢ozlim olarak gosterildigi durumlarin intiharin hem kendisine ait 6zelliklerle hem de

toplumun zihninde yarattig1 goriinlimle paralel seyrettigi sdylenebilir.



94

Medyada intiharin temsili acisindan diger bir etik sorun haberi yapilan intihar
diisiincesi/eylemine romantik bir anlam yiiklenmesi ya da gizemsellestirilmesidir.
Yerel basindaki gazetelerde yer alan intihar haberleriyle ilgili ¢alismalarda bu oranlar
yartya yakin bulunurken intihar davranisina anlam yiikleme oraninin karikatiirlerde
de hayli yiiksek (%42,4) oldugu goriilmektedir. Kimi karikatiirlerde intihara
yiiklenen s6z konusu anlamlar elestirilirken, kimilerinde ise intihar eylemi bu

anlamlarla 6zdeslestirilmektedir.

Intihar konulu incelene 205 karikatiirde en sik bicimde ambivalan olma durumunun
vurgulandig1 goriilmektedir. ikinci olarak, intihara romantizm anlaminin yiiklendigi
ve intihar davraniginin “askin kanit1”, “kirginlik” veya “6zlem”in gostereni olarak
cizildigi goriilmektedir. S6z konusu sikligr “onurlu olma” ve “cesaret gosterme”
izlemektedir, 6zellikle “kafaya sikmak™ olarak tabir edilen atesli silahla intihar, diger
yontemlerden daha ayr1 bir imgeye sahiptir onurlu bir tercih olarak sunulmaktadir.
Bunlarin disinda intihar sira digi olma, 6zel olma anlamlariyla 6zdeslestirilmis, daha
da carpict olant bir karikatiirde ¢izer tarafindan intihar eylemi yiicelestirilmekte,
intihar eden kisi ise kahramanlastirilmakta, bu kisi ile kiyaslandiginda daha olagan

bir hayat yasayan meslektaginin durumu acinasi bulunmaktadar.

Son olarak, intihar konulu karikatiirlerde toplumun yaklagiminin ele alinmasi da bu
calisma kapsaminda incelenmistir. Ele alinan kimi karikatiirlerde toplumun intihara
kars1 gosterdigi tepki ya da tepkisizlik elestirilirken, kimi karikatiirlerde ise cizer
kendi yorumunu o kisini agzindan yapmaktadir. Karikatiirlerde en sik vurgulanan
mesele foplumun duyarsiziigidir. Bazi karikatiirlerde ise toplumun bilgisizligi ve
yardim girisimlerinin bilingsizce yapilmasi da ayrica elestirilmektedir. Bazi
karikatiirlerde toplumun duyarsizligina tepki gosterilirken bazilarinda intihar
girisimlerini alaya alan bir dil kullanilmaktadir. Bunun disinda karikatiirlerin bir
kisminda intihar davranisi iginde bulunan kisinin kaybeden ya da kaybedilmis kisi
olarak cizildigi ve kararindan caydirilamaz ya da yardim edilemez olarak ifade

edildigi goriilmektedir.

Bu caligmada ayrintili olarak incelenen 205 karikatiirde intiharin temsiline iliskin ele

aliman tiim boyutlar birarada ele alindiginda (karikatiirlerin bir sanat metni olarak



95

coklu okumaya acik metinler olmalarina ragmen) mizahgilarin diinyasinda intihar
fenomenine iligkin bilginin ¢ok eksik, hatta cogu karikatiirde de yanlis oldugu

gorilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Glinlimiizde medya, ulasilabilirligin artmast ve c¢esitli teknolojik imkanlarin
kullanilmasiyla dikkat ¢ekmekteki basaris1 nedeniyle gittikge daha biiyiik bir etki
alanina sahip hale gelmistir. Insanlarin bir konuyla ilgili bilgi ve hatta fikir
edinmesinde medyanin oynadigi bu biiyilk rolden dolayr o konunun medyada
sunulma bicimi 6nem kazanmaktadir. Oyle ki Diinya Saghk Orgiitii intiharin

Oonlenmesinde medyanin roliinii saglik hizmetleri kadar 6nemli bulmaktadir.

Intihar davranisinin gazetelerde haber olarak yer almas ile ilgili yapilan ¢alismalarda
gerek bu davranisi gosteren kisiye yonelik gerekse intihar davranisinin algilanmasina
yonelik pek cok etik probleme rastlanmistir. Bu medya calisanlarinin intiharla ilgili
yanlis bilgilendirilmesi ya da farkli kaygilarin 6n plana geg¢mesine izin verecek

farkindalik eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.

Bir konuyla ilgili derdini, gézlemini, yorumunu mizah ile ortaya koyabilmek zihinsel
bir yetenek gerektirmektedir. Bu yetenege sahip oldugu ve sanatsal iiretim yaptiklar
icin toplumdaki bilgi diizeyinden daha yiliksek bilgi sergiledikleri varsayilan
karikatiir diinyasinda da intiharin sunumunun sanildigi kadar dogru olmadig
goriilmustir ve karikatiiristlerin dahi intihar davranigi ile ilgili yanhs bilgilenmesi
izlenebilmektedir. Bu da ister medyada sanat¢1 ister yorumcu ya da muhabir olarak
yer alsin kisilerin intihar davranisi ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasina yonelik

caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Ruh sagligi calisanlarinin medya ile isbirligine girmesi bu konudaki yanlis
bilgilenmenin 6nlenmesi ve ileri asamada mizahin carpici ve eglendirici, bu nedenle
akilda kalict ozelligi sayesinde toplumun intihar davranis1 konusundaki

Onyargilarinin giderilmesinin saglanmasi i¢in yol alinabilir.
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OZET

Medyada intiharin Temsili: Karikatiirde Intihar

Bu ¢alismanin amaci intiharin medyada temsili agisindan karikatiirlerde intihar davraniginin
nasil ele alindigim1 ve toplumun intihara yaklagimini ne kadar yansittigini incelemektedir.
Bunun i¢in bes farkli mizah dergisinin (Gurgir, Limon, Leman, Penguen ve Uykusuz) sayilari
taranmis ve intihar konulu karikatiirler, mizah metinleri, fotograf ve ¢izgi dykiiler se¢ilmistir.

Elde edilen 205 adet gdsterge semiyotik yontemle ¢oziimlenmistir.

Yapilan incelemede intiharin karikatiirde yer aldig1 haliyle; en ¢ok intihar girisimi olarak, en
stk erkekler tarafindan gerceklestirilen, en sik yiliksekten atlama ve as1 yonteminin
kullanildig1 bir davranis olarak ¢izildigi, bunlarin yaridan fazlasinda intiharin bir probleme
¢Oziim olarak gosterildigi, yarisina yakininda intihara bir anlam yiiklendigi ve toplumun en
¢ok duyarsizliginin vurgulandig1 goriilmiistiir. Bu agidan mizah diinyasinda intiharin temsili
pek cok yonden intihar ile ilgili yapilan caligmalarin bulgulari ile uyumlu degildir ve
intiharla ilgili yanlis inanis ve 6nyargilar bu alanda da varligini siirdiirmektedir.

Sonug olarak bilgi diizeyi daha yiiksek olmasi beklenen mizah cizerleri iginde intihar ile
ilgili eksik ve yanlis bilgilenmenin mevcut oldugu gozlemlenmistir ve farkindaligin
arttirllmasina yonelik farkli kurumlarin isbirligiyle gerceklestirilecek caligmalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Gugir, intihar, Leman, Limon, Kkarikatiir, Penguen, Uykusuz
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SUMMARY

Representation of Suicide in Media: Suicide in Cartoons

The aim of this study is to examine how suicide is represented in cartoons and how it
pictures the approach of society to suicide in terms of presentation of suicide in media.

The issues of five different humour magazines (Girgwr, Limon, Leman, Penguen and
Uykusuz) have been scanned and cartoons, texts, photos and comic strips related to suicide
have been selected for this purpose.

205 indications obtained in this study have been analysed by semiotic method.

It has been found that suicide; as it appears in cartoons, is drawn mostly as; a behavior of
suicide attempt, mostly carried out by males, for which jumping from high places and
hanging are preffered as the method of intervention, it is pointed out as a solution of a
problem in more than half of them, it is refered to an emotional sense in nearly half of them
and insensitivity is the most pointed reaction of the society about suicide. In this respect
representetion of suicide in the world of humour is not compatible with the results of the
studies about suicide and fallacy and prejudices subsists also in this area.

As a result it has been observed that there is a lack of information among cartoonists who are
supposed to have a high level of knowledge, and studies to increase the awareness need to be
done by collabration of different institutes.

Key Words: Cartoon, Girgwr, Leman, Limon, Penguen, suicide, Uykusuz
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