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ÖZET 

ERKEN DÖNEM UYUMSUZ ŞEMALAR, ALGILANAN ANA-BABALIK 

BİÇİMLERİ VE DUYGU DÜZENLEMENİN PSİKOLOJİK İYİ OLUŞU 

YORDAMA GÜCÜNÜN İNCELENMESİ 

 

ÖZTÜRK, Özlem 

Yüksek Lisans Tezi, Eğitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalı 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Metin PİŞKİN 

Kasım, 2019, xiii+ 98 

 

 Bu araştırmanın temel amacı; erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana 

babalık biçimleri ve duygu düzenleme güçlüklerinin psikolojik iyi oluşu yordama 

gücünün incelenmesidir. Psikolojik iyi oluş düzeylerinin, cinsiyet ve anne-baba eğitim 

durumuna göre farklılık gösterip göstermediğinin incelenmesi araştırmanın alt 

amaçlarıdır. Araştırma 2018-2019 eğitim-öğretim yılı bahar döneminde öğrenim 

görmekte olan 510 (%54.5 kız, %45.5 erkek) üniversite öğrencisinin katılımı ile 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmada veriler; Kişisel Bilgi Formu, Psikolojik İyi Oluş 

Ölçeği, Young Şema Ölçeği Kısa Form-3, Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği- 

Ergen Sürümü ve Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Kısa Formu ile elde edilmiştir. 

Erken Dönem Uyumsuz Şemalar Ölçeği'nin alt boyutları, Leuven Algılanan Ana 

Babalık Ölçeği alt boyutları ve Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Kısa Formu'nun 

toplam puanlarının birlikte, psikolojik iyi oluş puanlarını yordama gücü çoklu regresyon 

analizi ile incelenmiştir. Çalışma grubunu oluşturan üniversite öğrencilerinin psikolojik 

iyi oluş puan ortalamalarının cinsiyete göre anlamlı bir fark gösterip göstermediği 

bağımsız gruplar için t-testi kullanılarak incelenmiştir. Psikolojik iyi oluş puan 

ortalamalarının anne-baba eğitim durumları açısından farklılaşma durumunu ortaya 

koymak amacıyla tek yönlü varyans analizi kullanılmış, farklılığın kaynağını 

belirleyebilmek için post hoc testi uygulanmıştır. Araştırma sonucunda; psikolojik iyi 

oluşun yordanan değişken olarak ele alındığı regresyon analizi sonucunda; erken dönem 

uyumsuz şema alanlarından kopukluk ve reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik ve 
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performans, başkaları yönelimlilik şema alanlarının, algılanan analık biçimlerinin alt 

boyutlarından duyarlığın ve duygu düzenleme güçlüklerinin birlikte psikolojik iyi oluşu 

anlamlı düzeyde yordadıkları tespit edilmiştir. Psikolojik iyi oluş düzeylerinin cinsiyete 

göre anlamlı bir farklılık gösterdiği bulunmuştur. Psikolojik iyi oluş düzeylerinin anne-

baba eğitim durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterdiği bulunmuştur. Bulgular ilgili 

alanyazın ışığında tartışılmış, alan uygulayıcılarına ve araştırmacılara yönelik önerilerde 

bulunulmuştur. 

 

Anahtar Sözcükler: Psikolojik iyi oluş, erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana 

babalık, duygu düzenleme 
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ABSTRACT 

AN INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE OF EARLY 

MALADAPTIVE SCHEMAS, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES, 

EMOTION REGULATION ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

 

ÖZTÜRK, Özlem 

Master's Thesis, Department of Psychological Services in Education 

Supervisor: Metin PİŞKİN, Professor 

November 2019, xiii+ 98 

 

 The main purpose of this study was to investigate the predictive role of early 

maladaptive schemas, perceived parental attitudes, emotion regulation on psycological 

well being. Besides that, the other aims were to examine whether there were significant 

differences in the university students' level of psychological well-being in terms of 

gender and educational levels of parents. This study was carried out with 510 (54.5% 

female, 45.5% male) students who are studying in academic year 2018-2019. The data 

used in this study was adopted from Personal Information Form, Young Schema 

Questionnaire - Short Form 3 (YSQ-SF3), Leuven Perceived Paternity Scale/Adolescent 

Version, Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form. The Multiple Regression 

Analysis was used to examine that whether early maladaptive schemas, perceived 

parental attitudes and emotion regulation were significantly predict the level of 

psychological well-being. Psychological well-being in terms of gender difference in 

mean scores for independent groups t test was used to determine the status. In order to 

determine the differentiation situation psychological well-being scores in terms of 

educational status of parents, one-way analysis of variance, Post hoc test was applied to 

determine. The results showed that according to the Multiple Regression Analysis' 

results where the psychological well-being was taken as a dependent variable, sub 

dimensions of early maladaptive schemas disconnection/rejection, impaired limits 

other-directedness, perceived parental attitudes and emotion regulation were the 

significant predictors of psychological well-being. There were significant differences 
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between males and females in terms of scores of psychological well-being. There were 

significant differences between educational status of parents in terms of scores of 

psychological well being. The result of the study were discussed in detail with the help 

of related literature and some recommendations were made to the researchers and 

practititoners in the field. 

 

Key Word: Psychological well-being, early maladaptive schemas, perceived parental 

attitude, emotion regulation 
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BÖLÜM 1  

GİRİŞ 

Bu bölümde araştırmaya konu olan problem durumu açıklanarak, araştırmanın 

amacı, önemi, sayıltıları ve sınırlılıkları ile ilgili bilgilere ve tanımlamalara yer 

verilmiştir. 

Problem 

Psikoloji tarihi incelendiğinde, psikolojik sorunlar ve nedenleri üzerine yapılan 

çalışmaların ağırlıklı olduğu görülmektedir. Seligman (1999), psikoloji alanında çığır 

açacak bir fikir ortaya atarak, psikolojinin odak noktasının insanların psikolojik 

sorunlarını tedavi etmek olduğuna, insanların güçlü ve olumlu yönlerini anlayıp 

geliştirme ve nasıl daha iyi, daha üretken, daha başarılı ve daha fonksiyonel 

olabileceklerinin öğretilmesi konusunun gözden kaçırıldığına dikkat çekerek, "pozitif 

psikoloji" kavramını ortaya koymuştur (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006).   

Seligman'ın bireyin gelişime açık doğasının fark edilmesini sağlaması ile pozitif 

psikolojiye duyulan ilgi artmış ve iyi oluş kavramı psikolojinin odak noktası haline 

gelmiş, ruh sağlığı, öznel iyi oluş, psikolojik iyi oluş, duygusal iyi oluş, mutluluk gibi 

kavramlarla ilişkilendirilmiştir (Diener, 2009; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). İyi 

oluşu konu alan araştırmalara bakıldığında iki temel bakış açısının olduğu 

görülmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bunlar hazcılık (hedonizm) ve psikolojik 

işlevselliktir (eudemonizm). Hazcılık, iyi olmada kişinin yaşamdan aldığı hazla ilgili 

değerlendirmelerini veya yaşamıyla ilgili sahip olduğu olumlu duyguları temel alır. 

Psikolojik işlevsellik ise, iyi olma ile bireyin kendini gerçekleştirme düzeyi veya kişinin 

bütün olarak fonksiyonda bulunma düzeyi üzerine odaklanılmasını kastetmektedir. 

Birçok araştırmada hazcı yaklaşım "öznel iyi oluş" ile, psikolojik işlevsellik yaklaşımı 

ise "psikolojik iyi olma" ile özdeşleştirilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Keyes, 

Shmotkin ve Ryff, 2002). 
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Öznel iyi oluş, kişinin yaşam doyumuna ve duygularına ilişkin genel 

değerlendirmeleridir. Kişi yüksek oranda olumlu duygu, düşük oranda olumsuz duygu 

hissettiğinde ve yaşamından yüksek doyum aldığında, kişinin öznel iyi oluş düzeyinin 

yüksek olduğu söylenebilir (Diener, 2000). Ryff (1989), iyi oluşu negatif duygulanım, 

pozitif duygulanım ve yaşam doyumu arasında yer alan bir bileşen olmaktan ziyade, 

yaşam tutumlarının oluşturduğu çok boyutlu bir yapı olarak tanımlamış, iyi oluşu daha 

bütüncül bir bakış açısı ile ele almıştır. Ryff (1989), kuramını oluştururken birçok 

kişilik ve gelişim kuramcısının çalışmalarını incelemiş, bunun sonucunda bu 

kuramcıların pozitif psikolojik işlevsel öğelerin benzer özelliklerine değindiklerini 

belirtmiştir. Bu noktada Ryff (1989), bu pozitif psikolojik öğeleri psikolojik iyi oluş 

kavramı altında bütünleştirerek çok boyutlu bir yapı oluşturmuştur. Bu yapısı nedeniyle, 

bu araştırmanın kuramsal dayanağını Ryff’ın geliştirmiş olduğu “Çok Boyutlu İyi Oluş 

Modeli” oluşturmaktadır.  

Ryff (1995), "Çok Boyutlu İyi Oluş Modeli"nde altı temel boyut olduğunu 

belirtmektedir. Bu boyutlar bireyin kendi benliğini ve geçmiş yaşantılarını olumlu 

olarak değerlendirmesini (kendini kabul),  bir birey olarak sürekli olarak büyüdüğü ve 

gelişim gösterdiğine ilişkin inancını (bireysel gelişim), bireyin anlamlı ve bir amaç 

dahilinde yaşadığına ilişkin inancını (yaşam amacı), başkalarıyla güvene dayalı ve 

doyum verici ilişkiler kurabilmeyi (diğerleriyle olumlu ilişkiler), bireyin kendi yaşamını 

ve çevresini yönetebilmesi için öz yönetim becerisinin olmasını (çevresel hakimiyet) ve 

kendi seçimlerini yapabilme becerisini (özerklik) içermektedir. 

Psikoloji literatürü incelendiğinde, çocuğun halihazırdaki ve yetişkinlikteki 

psikolojik sağlığı üzerinde ebeveyn tutumu önemli bir etkiye sahiptir. Bireyin kişiliğini 

oluşturmaya başladığı aile ortamı, kişinin bireysel gelişimini ve psikolojik uyum 

becerisini etkileyen en önemli bağlamlardan biridir. Bireyin aile yaşantısı içerisindeki 

deneyimleri ve ailesinin bireye yönelik tepki ve davranışları gelişim sürecinde etkilidir. 

Çocuk ve anne-babası arasındaki ilişki çocuğun hayata ve diğer insanlara bakışını, 

tutum ve davranışlarını etkilemektedir (Baumrind, 1978). 

Alanyazın incelendiğinde iyi oluş ve aile ilişkileri arasındaki ilişkiyi ortaya 

koyan araştırmaların bulunduğu görülmektedir. Shek'in (2001) anne-baba tutumları ile 

çocuklarının psikolojik iyi oluşları arasındaki ilişkiyi incelediği araştırması, Pantke ve 

Slade'ın (2006) genç yetişkinlerin geçmişe yönelik hatırladıkları anne-baba tutumları ve 

psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırması, Ünal'ın (2012) ebeveynlerin 

çocuklarına karşı tutumları ve psikolojik kaynakların iyi oluşa etkisini incelediği 
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araştırması bunlara örnek verilebilir. Bu araştırmalar anne baba tutumu ile bireyin 

psikolojik iyi oluşu arasındaki ilişkiye işaret etmektedir, algılanan olumlu anne baba 

tutumu bireyin iyi oluşunu olumlu etkilemektedir.  

Alanyazında sıklıkla Baumrind'in (1978) çocuk yetiştirme biçimlerine ilişkin 

yaptığı sınıflama kullanılmaktadır. Baumrind'in sınıflaması ana-babaların çocuklarını 

yetiştirirken karşılaştıkları durumlara verdikleri tipik tepkilerden oluşan bir yaklaşımı 

içermektedir. Bu yaklaşım iki boyut üzerine yapılandırılmıştır. Bunlar duyarlık ve 

talepkarlıktır. Ana-baba duyarlığı, anne babanın çocuğun ihtiyaçlarını dikkate alarak, 

çocuğu destekleme ve kabul edici tavırlar sergileme derecesidir. Anababa talepkarlığı 

ise, anne babanın çocuğun toplumla sosyalizasyonunu sağlamak amacıyla, çocuktan 

sorumlu ve olgun davranışlar bekleme derecesidir (Baumrind, 2005). Bu iki boyuttan 

yola çıkılarak dört farklı ana babalık sınıflandırmasına ulaşılmaktadır. Bunlar yetkeci, 

yetkeli, izin verici ve ilgisiz tutumdur. Yetkeci ebeveyn düşük duyarlık ve yüksek 

kontrol sergilerken, izin verici ebeveynler düşük kontrol ve yüksek duyarlık davranışları 

sergilerler. Bununla birlikte yetkeli ebeveyn yüksek duyarlık ve yüksek kontrol 

göstermekte iken, ilgisiz-kayıtsız ebeveynlik boyutlardan her ikisinde de düşük 

düzeyleri temsil etmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).  

Ebeveynin çocuğa karşı aşırı sert tutum takınması, çocuğu ihmal etmesi, sevgi, 

ilgi göstermemesi, katı sınırlar koyması, aşırı izin verici olması, çocuğun kendini ifade 

etmesine izin vermemesi, erken dönem uyumsuz şemaların gelişmesine ve psikolojik 

olarak sağlıksız bireylerin yetişmesine sebep olmaktadır (Soygüt ve Çakır, 2009). Erken 

dönem uyumsuz şemaların kökenini çocuğun ilk yaşam deneyimlerinin, doyurulmayan 

temel ihtiyaçlarının ve duygusal mizacının karşılıklı olarak etkileşimi oluşturmaktadır 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).  

Erken çocukluk döneminde bireyin ihtiyaçlarının önemsenmemesi, engellenmesi 

veya aşırı derecede doyurulması sonucu ortaya çıkan erken dönem uyumsuz şemalar beş 

şema alanı (Kopukluk ve Reddedilmişlik Şema Alanı, Zedelenmiş Özerklik ve 

Performans Şema Alanı, Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanı, Başkalarına Yönelimlilik 

Şema Alanı ve Aşırı Tetikte Olma ve Baskılama Şema Alanı) ve 18 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Bu beş alan şemaların oluşumuna sebep olan karşılanmamış ihtiyaçların 

derinlemesine ele alınması sonucu oluşmaktadır (Young vd., 2003). 

Birey sağlıklı yaşam sürerken genelde aktif olmayan erken dönem uyumsuz 

şemalar, olumsuz yaşam olayları veya psikolojik rahatsızlıklarla etkin hale gelirler 

(Young, 1999). İlgili alan yazındaki araştırmalar da bu bilgiyi doğrular niteliktedir. 
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Erken dönem uyumsuz şemaların, anksiyete ve depresyon (Camara ve Calvete, 2012; 

Muris, 2006), kişilik bozuklukları (Gilbert ve Daffern, 2013), yeme bozuklukları (Clair, 

2013), sosyal fobi (Eldoğan, 2012) ile arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu 

gösteren araştırmalar söz konusudur. Bunlara ek olarak, son yıllarda erken dönem 

uyumsuz şemalar ile iyi oluş arasındaki ilişkiye odaklanan araştırmalar ise; erken 

dönem uyumsuz şemalardaki artışın iyi oluşu olumsuz yönde etkilediğini ortaya 

koymuştur (Gök, 2012; Sağ, 2016; Saygılı, 2014; Tutal, 2015). 

Psikolojik iyi oluş üzerinde etkisi olduğu bilinen kavramlardan birisi de 

duygulardır. Duygular; sosyal yaşamda veya dış çevrede karşılaşılan imkanlara ve 

zorluklara uyumlu olarak verilen biyolojik temelli tepkilerdir (Gross ve Munoz, 1995). 

Gross (1998), olumlu ve olumsuz duyguların artması, azalması veya sabit kalmasında, 

kişinin duygularını deneyimleme ve ifade etme biçimlerinin önemli bir faktör olduğunu 

belirtmektedir. Gross (1998), duygu düzenleme sürecini, bireylerin hangi yaşam 

deneyimlerinde hangi duyguyu ne kadar süre ile yaşayacaklarını, yaşanan bu duyguları 

nasıl anlamlandıracaklarını ve ne şekilde ifade edeceklerini belirleyen süreçler olarak 

tanımlamıştır.  

Bireylerin hangi zamanlarda hangi duyguları deneyimleyeceği ile ilgili 

farkındalık geliştirmiş olması; kayıp yaşadığında üzülmesi, tehlike karşısında korkması, 

zarar verici bir durum yaşadığında öfkelenmesi iyilik halinin süreğenliği için olması 

gereken ve işlevsel durumlardır (Eldoğan, 2012). Duyguları düzenleme sürecinin 

uyumsuz ilerlediği durumlarda duygu düzenleme güçlüğü oluşmaktadır. Gratz ve 

Roemer (2004), duygu düzenleme güçlüğünü bireyin duygularının farkına varma, 

duygularını anlama ve kabul etme, uygun duygu düzenleme stratejilerini kullanma, 

olumsuz duygular yaşanırken dürtülerini kontrol etme ve amaç odaklı davranış 

geliştirme becerilerinde yetersizlikler yaşaması olarak tanımlamışlardır.  

Duygu düzenleme güçlüğü bireylerin fonksiyonelliğini, üretkenliğini, diğerleri 

ile ilişkilerini, ruh halini olumsuz olarak etkilemekte ve dolayısıyla bireylerin hayat 

kalitelerini düşürebilmektedir. Bu durum bireylerin iyi oluşları için önemli problem 

yaratmaktadır (Gross ve Munoz, 1995). Lane ve Schwartz (1987) üniversite 

öğrencilerinin katılımı ile yürüttükleri araştırmalarında duygusal farkındalığı yüksek 

olan kişilerin daha sağlıklı olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Barrett, Gross, Christensen 

ve Benvenuto (2001), yaptıkları araştırmada kişilerin olumsuz duyguları fark etmesi ve 

ifade etmesinin psikolojik iyi oluşu artırdığı sonucuna ulaşmış; kişinin duygularını fark 

etmesinin, gereken kararları alabilmesini ve duygularını düzenlemesini 
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kolaylaştırmasının bunun arkasındaki sebep olabileceğini belirtmişlerdir. Sarıtaş'ın 

(2012) ergenlerin algıladıkları annelik tutumu, duygu düzenleme becerileri, kişilik 

özellikleri ve psikolojik sağlık arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmasının sonuçları; 

ergenin algıladığı anne çocuk yetiştirme biçimlerinin duygu düzenleme becerisini 

olumsuz yönde etkilediğini ve bu durumun ergenin psikolojik sağlığını bozduğunu 

ortaya koymuştur. 

Eryılmaz ve Ercan (2011) tarafından Türkiye'de gerçekleştirilen kesitsel 

araştırmanın bulguları, üniversite öğrencilerinin iyi oluş düzeylerinin, ergenlere ve 

yetişkinlere göre daha düşük düzeyde olduğunu göstermiştir. Gelişimsel açıdan 

bakıldığında, beliren yetişkinlik döneminde yer alan üniversite öğrencileri birçok 

gelişim görevini başarıyla atlatmak durumundadır. Sağlıklı bir kimlik gelişimi için 

bireyler kim olduklarına ve hayattan ne istediklerine dair derinlemesine bir sorgulama 

yaptıkları dönemdedirler. Bu dönemde iş imkanları, romantik ilişkiler, dış dünya 

hakkında sorular sorarlar ve kendilerini keşfetme çabası içerisindedirler (Arnett, 2001). 

Yetişkin yaşamının ilk süreci olarak varsayılabilecek olan beliren yetişkinlik döneminde 

yaşanabilecek sıkıntılar toplumu oluşturan aileleri, eğitim durumunu, iş ile çalışma 

ekonomisini ve kişinin psikolojik durumunu olumsuz yönde etkileyebilir (Arnett, 2005). 

Bu nedenle üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde etkili olan 

değişkenlerin neler olduğu belirlenerek, bireylerin bu açılardan güçlendirilmesi hem 

bireysel hem de toplumsal açıdan önemlidir. Hızlı toplumsal değişim, bilim ve 

teknolojideki gelişmeler insan hayatını etkilemektedir. Diğer yandan günümüzde 

intihar, kadın cinayeti, ekonomik yoksunluk, işsizlik, şiddet gibi stresli yaşam 

olaylarının artması, psikolojik sağlığı korumaya yönelik çalışmaların artmasını da 

beraberinde getirmiştir. Geleceğin yetişkinleri, ebeveynleri olan üniversite 

öğrencilerinin psikolojik sağlığını olumsuz yönde etkileyen değişkenlerin fark edilerek 

bireylerin bu açıdan güçlendirilmesi, daha mutlu ve sağlıklı bireylerin yetişmesini 

sağlayacaktır. Alanyazın incelendiğinde, bireylerin erken dönem uyumsuz şemalarının, 

algıladıkları ana-babalık biçimlerinin ve duygu düzenlemede yaşadıkları güçlüklerin 

psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Bu nedenle bu 

araştırmanın problemini, erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana-babalık biçimi 

ve duygu düzenleme güçlüğünün; psikolojik iyi oluşu yordayıp yordamama durumunun 

incelenmesi oluşturmaktadır. 
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Amaç 

Bu araştırmanın genel amacı; üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş 

düzeylerini anlamlı olarak yordayan değişkenlerin neler olduğunun belirlenmesidir.  

Bu genel amaç doğrultusunda aşağıdaki alt amaçlara yanıt aranmak 

istenmektedir. Üniversite öğrencilerinin;  

1. Erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana-babalık biçimleri ve duygu 

düzenleme güçlükleri birlikte psikolojik iyi oluş düzeyinin anlamlı bir 

yordayıcısı mıdır? 

2. Psikolojik iyi oluş düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

3. Psikolojik iyi oluş düzeyleri anne-baba eğitim seviyesine göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

Önem 

İnsanlar yaşamları boyunca birçok stres unsuru ile karşılaşmakta, zaman zaman 

yaşam olaylarının getirdiği bir sonuç olarak değişimi kabul etme ve uyum sağlamak için 

mücadele etmektedirler. Bu baş etme, kabul ve değişime uyum sağlama süreci bireyler 

için sancılı olabilmektedir. Bu durum zaman zaman bireylerin ruh ve beden sağlığı 

üzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu noktada bireylerin iyi oluş düzeylerine 

katkı sağlayacak faktörlerin bilinmesi kişilerin dayanıklılığını ve psikolojik sağlığını 

olumlu yönde etkileyecektir (Halisdemir, 2013). Bu çalışmada erken dönem uyumsuz 

şemalar, bireylerin algıladıkları ana-babalık biçimleri ve duygu düzenleme 

güçlüklerinin, psikolojik iyi oluş düzeylerini yordayıp yordamadığının belirlenmesi ve 

ve bu değişkenlerin psikolojik iyi oluş düzeyini etkileme düzeylerinin ortaya konulması 

amaçlanmıştır. Araştırmanın pozitif psikoloji akımını benimseyerek; bireylerin olumlu 

yanlarını ve iyilik hallerini geliştirmeye odaklanan psikolojik danışmanlar için yol 

gösterici olacağı düşünülmektedir. 

Erken dönem uyumsuz şemalar birey için tanıdıktır, çocukluk yaşantılarından 

beri süregelendir, bu nedenle acı verici yanlarına rağmen birey bu şemaları değiştirmek 

için çaba göstermez. Düşünürken, eylemde bulunurken, hissederken, diğerleriyle ilişki 

kurarken şemalar bireyin çocukluktaki olumsuz deneyimlerinin yeniden canlanmasına 

neden olur, bu nedenle bireyler yeni deneyimleri bu çerçeveden değerlendirir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). Bu durum, bireyin yetişkin yaşamında psikolojik 
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sağlığının, kişilerarası ilişkilerinin olumsuz etkilenmesine ve çeşitli psikopatolojilerin 

ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu araştırma sonucunda bireylerin iyi oluşunu 

olumsuz etkileyen şema alanlarının tanımlanmasının, şema ve bilişsel terapi 

uygulayıcıları için faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Özellikle son yıllarda kadın cinayeti ve kadına şiddet olayları, gençler arasında 

madde kullanım ve intihar oranları, kasıtlı olarak zarar verme ve öldürme davranışı, 

istismar olayları hızla artış göstermektedir. Bireyler sevilme ihtiyaçları 

karşılanmadığında, yalnızlıkla mücadele edemediklerinde, problem çözme becerileri, 

öfke kontrol becerileri, sosyal becerileri, yılmazlık, umut, özerklik gibi kişilik 

özellikleri gelişmediğinde bu tutum ve davranışlara yönelebilmektedirler. Bu durum 

hem bireysel hem de toplum ruh sağlığı üzerinde olumsuz etki yaratmaktadır. Bu 

nedenle bireylerin ruh sağlığı üzerinde etkili olan faktörlerin belirlenerek, erken yaş 

döneminden itibaren bu açıdan güçlü bireylerin yetiştirilmesi, bu yaşam olaylarının 

azalmasına katkı sağlayacaktır. Bu kapsamda yapılan bu çalışmanın sonuçları hem 

bireysel hem de toplumsal ruh sağlığına açısından önemlidir. 

Sümer, Aktürk ve Helvacı’nın (2010) Türkiye'de ebeveyn tutum ve 

davranışlarına yönelik yayınlanmış 34 makaleden oluşan derleme çalışmasında, 

ebeveyn tutum ve davranışlarının çocuklar üzerindeki etkileri incelenmiştir. Disiplin, 

kontrol ve aşırı baskılamayı içeren anne baba tutumlarının çocuk üzerindeki etkisi 

tutarlı olarak olumsuz; destekleyici, koşulsuz kabul ve demokratikliği içeren anne baba 

tutumlarının çocuklar üzerindeki etkisinin ise tutarlı olarak olumlu olduğu belirtilmiştir. 

Geleceğin mimarı olan çocukların sağlıklı bireyler olarak yetişmesi, toplumun sağlığı 

için de temeldir. Bu bağlamda araştırmanın sonuçlarının, anne babalara çocuk yetiştirme 

konusunda eğitimler planlanması için yol gösterici çalışmalardan birisi olabileceği 

düşünülmektedir.  

Araştırmanın diğer bir önemi ise duygu düzenleme ile psikolojik iyi oluş 

arasındaki ilişkiyi ele almasıdır. Bireylerin hissettikleri duyguları anlamlandıramaması 

ve ifade edememesi sonucu; duygular birçok farklı psikopatolojiyle kendilerini 

göstermektedirler. Yapılan araştırmalar duygu düzenleme güçlüğünün yetişkinlerde, 

madde bağımlılığı, yeme bozuklukları, anksiyete ve duygudurum bozuklukları, 

psikosomatik bozukluklar ile ilişkili olabileceğini göstermektedir (Fairburn, Cooper ve 

Shafran, 2003; Gratz ve Roomer, 2008; Linehan, 1993; Rude ve McCarthy, 2003). 

Çocuklarda ise duygu düzenleme güçlüğü ile depresyon, kaygı, sosyal geri çekilme gibi 

içselleştirme bozuklukları ve öfkeyi kontrol edememeye bağlı olarak dışsallaştırma 
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bozuklukları arasında ilişki olabileceğine dair araştırma bulguları bulunmaktadır 

(Loevaas vd., 2018; Mullin ve Hinshaw, 2007; Siener ve Kerns, 2012). Araştırma 

sonucunda duyguları fark etme ve ifade etmenin kişinin psikolojik iyi oluşuna etkisinin 

ortaya konulması, alan çalışanlarının kişinin iyi oluşunu artırmak için duygu odaklı 

çalışmalar yürütmesinde yol gösterici olabilir. 

Duygusal gelişim ilk çocukluk yıllarında başlamaktadır. Çocuklar 12 ile 28 ay 

arasında kendi duygusal tepkilerine dair ilk farkındalıklarını geliştirirler. Okul öncesi 

dönemde (2.5-5 yaş) duygularını ve duygularını ortaya çıkaran olayları diğerleri ile 

paylaşmaya başlarlar. Bu tarzda bir iletişim, farkındalıklarının gelişmesine yardımcı 

olur. Çocuklar kendi kendilerini ve ‘iyi’ ya da ‘kötü’ oluşlarına göre duygularını 

değerlendirme becerisi de kazanırlar (Ciarrochi, Heaven ve Supavadeeprasit, 2008). 

Erken çocukluk döneminden itibaren çocukların sağlıklı duygu düzenleme süreci 

geliştirebilmeleri için ebeveynlerin bu konuyla ilgili farkındalık ve bilgi sahibi olmaları 

önemlidir. Bu araştırma sonucunda duygu düzenleme süreci ve iyi oluş arasındaki 

ilişkinin ortaya konulması, anne-babalara duygular ile ilgili eğitimler planlanması için 

yol gösterici olabilir. 

Sayıltılar 

Araştırmaya katılan her katılımcının kendilerine verilen tüm ölçme araçlarını 

içten ve kendilerini yansıtacak şekilde cevapladıkları varsayılır. 

Sınırlılıklar 

Çalışmanın sadece Kocaeli Üniversitesi öğrencilerinin oluşturduğu bir çalışma 

grubu üzerinde yürütülmüş olması söz konusu araştırmanın bir sınırlılığıdır.  

Tanımlar 

Araştırmada yer alan temel kavramların tanımları aşağıda verilmiştir. 

Psikolojik İyi Oluş: Psikolojik iyi oluş pozitif duygu, negatif duygu ve yaşam 

tatmininin bileşimi olmakla birlikte, yaşam tutumlarının oluşturduğu çok boyutlu bir 

yapıdır (Ryff, 1989). 

Erken Dönem Uyum Bozucu Şemalar: Bireyin erken çocukluk veya ergenlik 

dönemi boyunca diğerlerinin kendisine yönelik tutum ve davranışlarını dikkate alarak 
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geliştirdiği, duygu, düşünce, deneyim ve bedensel duyulardan oluşan örüntülerdir 

(Young, 1999). 

Anne-Baba Tutumu: Anne-babaların çocuklarına karşı sözel ve sözel olmayan 

iletişimi, davranışları, tutum ve düşünceleridir (Baumrind, 1971). 

Yetkeci Tutum: Çoğunlukla daha üst bir otorite tarafından belirlenmiş belli 

davranış standartlarına göre çocuğun tutum ve davranışlarını şekillendirir, kontrol eder 

ve değerlendirir (Baumrind, 1966).  

Yetkeli Tutum: Çocuğun davranışlarını akılcı bir yaklaşımla yönetir. Çocuğu 

kendini ifade etmesi konusunda cesaretlendirir, koyduğu kuralların nedenlerini çocukla 

paylaşır ve çocuk bu kurallara karşı geldiğinde, çocuğa kaygılarından bahseder 

(Baumrind, 1966). 

İzin Verici Tutum: Çocuğun dürtülerine, arzularına ve davranışlarına karşı, 

cezalandırıcı olmayan, kabul edici ve olumlu bir tutum içerisindedir. Aile içi kurallar 

hakkında çocuklara açıklamalar yapar ve bu kuralları oluştururken çocuklarına danışır 

(Baumrind, 1966). 

Duygu Düzenleme Güçlüğü: Kişinin duygusal tepkisini düzenlemede 

yetersizlik yaşaması, duygusal uyarıcılara karşı çok yoğun tepki vermesi veya duyarsız 

kalması durumudur (Linehan, 1993). 
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BÖLÜM 2 

KURAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

Bu bölümde ilk olarak psikolojik iyi oluş, erken dönem uyumsuz şemalar, 

algılanan ana-babalık biçimleri ve duygu düzenleme kavramları kuramsal çerçevede 

incelenmiş; sonrasında bu konularla ilgili olarak Türkiye'de ve yurtdışında yapılmış 

çalışmalara yer verilmiştir. 

Psikolojik İyi Oluş 

Tarih boyunca, akıl sağlığı araştırmaları önemli ölçüde psikolojik bozukluklar 

üzerine yoğunlaşmıştır. Pozitif psikolojik işlevlerle ilgili çalışmalar, ruhsal problemlerle 

ilgili çalışmalara oranla daha azdır. Bu konuda ruh sağlığı gibi temel kavramlara ilişkin 

olumsuz önyargıların olması etkilidir. Diğer bir ifadeyle, hastalığın yokluğu kavramı 

sağlığın varlığından daha çok kullanıma sahiptir. Bu formülasyon, gelişmek ve 

büyümek için insanın kapasitesinin ve gereksinimlerinin yanı sıra, iyi olma durumu ile 

ilişkili olan koruyucu özellikleri de göz ardı etmektedir (Ryff ve Singer, 1996).  

Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman (1999), psikoloji bilimine farklı bir 

yaklaşım katarak, psikoloji biliminin yalnızca hastalık ve zayıflıklara odaklanmaktan 

ziyade, bireyin güçlü ve sağlıklı yönlerini geliştirerek potansiyelini artırmanın yollarının 

aranmasının önemini vurgulamıştır. Psikoloji tarihinde depresyon, madde kötüye 

kullanımı, kaygı bozuklukları gibi konularla ilgili oldukça fazla çalışma olduğuna 

dikkat çeken Seligman, olumlu duygulanım, sağlıklı ilişkiler, umut gibi konulara olan 

ilginin az olduğunu belirtmektedir. Pozitif psikoloji akımının önem kazanmasıyla 

birlikte, son yıllarda yapılan çalışmalarda olumlu duygulanım, güçlü kişilik özellikleri, 

öz yeterlik, bağlanma, anlam, yaşam amacı gibi konulara yer verilmektedir (Seligman, 

Steen, Park ve Peterson, 2005).  

Psikolojide iyi oluş kavramına ilk kez Bradburn (1969),  'The Structure of 

Psychological Well-Being' adlı eserinde yer vermiştir. Mutluluk üzerine yaptığı 

çalışmalarında referans olarak Aristo'nun, insanın davranışları sonucu ulaşabileceği en 

yüksek şeyin mutluluk olduğunu anlatan Nicomachean Ethics adlı kitabını almıştır. 
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Bradburn, beş örneklem grubu üzerinde yürüttüğü çalışmasında, eğitim düzeyi, iş 

koşulları, şehirleşme ve siyasal kaygıları bireyi etkileyen değişkenler olarak ele almış, 

bunların bireyin psikolojik iyi oluş ve genel yaşam durumuna etkisini incelemiştir. 

Bradburn (1969), Aristoteles'in mutluluk anlayışı başta olmak üzere genel mutluluğu ve 

psikolojik açıdan sağlıklı olmayı, psikolojik iyi olma kavramı çatısı altında birleştirerek 

açıklamaya çalışmıştır. Öte yandan olumlu ve olumsuz duygulanım arasında denge 

görevi gören mutluluğu, psikolojik iyi olmanın göstergesi olarak betimlemiştir (Akın, 

2008). Bradburn (1969), pozitif duygulanım negatif duygulanımı aştıkça psikolojik iyi 

oluşun yükseldiğini, negatif duygulanım pozitif duygulanımı aştığında ise psikolojik iyi 

oluşun düştüğünü belirtmiştir. 

Bradburn'un çığır açan bu çalışmasının değerlendirilmesi iki yorumu 

beraberinde getirmiştir. İlk olarak, araştırmanın temel amacının psikolojik iyi oluşu 

açıklamaktan ziyade, çalışmanın 1969 yılı boyunca İngiltere'de yaşanan sosyal 

zorlukları (eğitimde değişiklikler, istidam problemleri, politik eğilimler, vb.) incelemek 

olduğu iddia edilmiştir. İkincisi, eudaimonia kelimesinin mutluluk olarak çevrilmesi ile 

ilgili eleştiridir (Ryff, 1989). 

Ryff (1989), iyi oluşun yapısının yaşam doyumu ve mutluluk ile 

temellendirilmesinin, iyi oluşu kavramsal ve metodolojik olarak açıklamada yetersiz 

olduğunu savunmuştur. Ryff'ın bakış açısına göre psikolojik iyi oluş; pozitif 

duygulanım, negatif duygulanım ve yaşam doyumu arasındaki bir yapı olmaktan ziyade, 

yaşam tutumlarının oluşturduğu çok boyutlu bir yapıdır. Ryff iyi oluşla ilgili bu çok 

yönlü bakış açısından hareketle oluşturduğu modelini, klinik psikoloji, psikolojik sağlık, 

kişisel gelişim ve gelişim psikolojisi alanlarını temel alarak oluşturmuştur. Modelini 

geliştirirken, Maslow'un kendini gerçekleştirme; Rogers'ın tam işlev gösteren birey; 

Jung'un bireyleşme; Allport'un olgunlaşma; Erikson'un psikososyal gelişim; Buhler'in 

temel yaşam eğilimleri; Jahoda'nın pozitif ruh sağlığı ölçütleri; Frankl'ın yaşamın 

anlamı ve amacı; Neugarten'in yetişkinlik ve yaşlılık döneminde kişilik değişimi 

özellikleri gibi kuramcıların fikirlerinden yararlanmıştır. Bu kuramların benzer yanlarını 

bütünsel bir bakış açısıyla ele alarak 'Çok Boyutlu Psikolojik İyi Oluş' modelini 

oluşturmuştur (Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008). 

Ryff’ın (1989) geliştirdiği çok boyutlu psikolojik iyi oluş modeli altı boyuttan 

oluşmaktadır. Bunlar kendini kabul, diğerleriyle olumlu ilişkiler kurma, özerklik, 

çevresel hakimiyet, yaşam amacı, bireysel gelişimdir. Psikolojik iyi oluşun boyutları 

aşağıda açıklanmıştır. 
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Kendini Kabul: Yunanlıların 'Kendini Bil' felsefesi bireye, davranışlarının, 

motivasyonunun ve duygularının bilincinde olarak yaşamını sürdürmesi için uğraş 

içerisinde olmasını öğütler. Ryff bu felsefeden etkilenmiş ancak, bireyin olumlu bir 

özsaygı geliştirebilmesi için bireyin çok daha boyutlu bir kendini tanıma sürecine 

ihtiyaç duyduğunu vurgulamıştır. Bireyin kendini keşfetme süreci sonucunda kazanılan 

özsaygı anlayışı, Jahoda'nın ruhsal sağlık görüşünün merkezi unsuru, Maslow'un 

kendini gerçekleştirme anlayışının önemli bir özelliği, Rogers'ın tam işlevsel birey 

kavramının ve Allport'un olgunlaşma anlayışının temel özelliği olarak 

değerlendirilmektedir. Yaşam boyu gelişim kuramcılarından Erikson ve Neugarten, 

kişinin geçmişteki yaşantılarını da içine alan kendini kabulün önemini vurgulamaktadır. 

Özellikle Jung'ın bireyselleşme kuramı bireyin karanlık yanlarının da kişi tarafından 

kabul edilmesinin gerekli olduğunun altını çizmektedir. Bundan dolayı Erikson'un ego 

bütünlüğü formülasyonu ve Jung'ın bireyselleşme kuramı, standart benlik saygısı 

görüşünden daha geniş anlamı olan kendini kabulü vurgulamaktadır (Ryff ve Singer, 

2008). 

Ryff'ın (1989) yaklaşımına göre kendini kabul, olumlu psikolojik sağlığın en sık 

vurgulanan özelliğidir. Bu özellik; kendini gerçekleştirme, optimal düzeyde işlevselliğin 

ve olgunluğun temel göstergesi olarak kabul edildiğinden, psikolojik sağlığın temel bir 

özelliği olarak tanımlanmaktadır. Kendini kabul, bireyin içe yönelerek kendini 

değerlendirmesi ve farkındalık yaşaması sonucu ulaştığı güçlü ve zayıf yönleri, 

geçmişteki başarısızlıkları ve hayal kırıklıkları ile ilgili durumları kabul etmesidir (Ryff 

ve Singer, 2008). 

Diğerleri İle Olumlu İlişkiler: Kuramcılar pozitif, iyi bir yaşamın temel 

özelliklerinden birinin bireyin kişilerarası bir alanda yer alması olduğunu 

savunmaktadır. Örneğin, Aristo Ethics adlı kitabında arkadaşlık ve sevgi konularına 

ağırlıklı olarak yer vermiştir. Mills otobiyografisinde hayatının aşkı ile ilgili çok fazla 

detay sunmuştur. Russell mutluluğun iki kaynağından biri olarak sevgiyi göstermiştir. 

Jahoda sevme yeteneğinin ruhsal sağlığın merkezi unsurlarından biri olduğunu 

belirtmiştir. Maslow kendini gerçekleştirmiş bireyi; güçlü empati duygularına sahip, 

diğer insanları sevebilen, yakın arkadaşlıklar kurabilme kapasitesine sahip birey olarak 

tanımlar. Allport'a göre diğer insanlarla yakın ilişkiler kurabilme becerisini kazanmak 

bir olgunluk göstergesidir. Erikson'un yetişkin gelişim evrelerinden yakınlığa karşı 

yalıtılmışlık ve üretkenliğe karşı durgunluk evreleri bu ilişkiye karşılık gelir. Bireyler 

bu evreyi başkalarıyla yakınlıklar, dostluklar kurarak ve gelecek nesillerin yetişmesine 
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rehberlik ederek, yönlendirerek başarılı bir şekilde geçirebilir (Akt. Ryff ve Singer, 

2008). 

Ryff (1989) ise diğerleri ile olumlu ilişkileri, kişilerarası ilişkilerde güven ve 

samimiyetin, derin sevgi ve empati duygusunun gelişmesi olarak tanımlamaktadır. Ryff 

diğerleriyle olumlu ilişkilerin psikolojik iyi oluşun önemli bileşenlerinden olduğunu 

sıklıkla vurgulamaktadır. 

Özerklik: Ryff (1989) özerkliğin öz belirleme, bağımsızlık, davranışların içsel 

düzenlemesi gibi kavramlarla benzer olduğunu vurgular. Kendini gerçekleştirme 

modelinde özerk davranmak ve kültürleşmeye direnç göstermek benzer olarak 

gösterilmektedir. Rogers tam işlev gösteren bireyi, kendi içsel değerlendirme 

kriterlerine sahip, diğer kişiler tarafından onaylanma ihtiyacı duymayan ve kendisini 

kişisel standartları tarafından değerlendiren birey olarak tanımlamıştır. Öte yandan Jung 

bireyselleşen kişinin, ortak duygu, korku, inanç ve kurallardan uzaklaşmış olduğunu 

belirtir. Erikson, Neugarten, Jung gibi yaşam boyu gelişim kuramcıları da, bireyin ileri 

yaşam evrelerinde içe dönüş yaşayarak, günlük yaşamın normlarından ziyade kendi 

içsel yargısına göre karar verebileceğini belirtmişlerdir (Ryff ve Singer, 2008). 

Çevresel Hakimiyet: Jahoda, psikolojik sağlığın önemli bir göstergesi olarak, 

kişinin kendisine uygun ortamı seçecek ya da oluşturabilecek yeteneğe sahip olmasına 

işaret eder. Yaşam boyu gelişim kuramı da, orta yaştaki yetişkinlerin zorlu çevresel 

durumları kontrol edebilme ve gerekli yönlendirmeleri yapabilmelerinin önemini 

vurgular. Allport olgunlaşmanın kriterleri arasında kişinin içinde bulunduğu ortamda 

kendini ifade edebilmesi ve kendi olarak davranmayı sürdürebilmesi durumunu da 

vurgulamaktadır. Bu bakış açısından hareketle, bireyin sosyal ortamlara aktif şekilde 

katılım göstermesi ve çevresel hakimiyet kurabilmesi, pozitif psikolojik işlevselliğin 

göstergelerindendir. İyi oluşun bu boyutu, kontrol duygusu ve yetkinlik inancı gibi diğer 

psikolojik yapılarla paralellik göstermesine rağmen, bireyin ihtiyaç ve kapasitesine 

uygun bir çevreyi arama veya uygun çevreyi yaratma çabası çevresel hakimiyet 

boyutuna özgüdür (Ryff ve Singer, 2008). 

Yaşam Amacı: Bu boyut, özellikle Frankl'ın (1946) 'Anlam Arayışı' kavramı 

olmak üzere, varoluşçu yaklaşımların etkisindedir. Frankl'ın logoterapi kuramına göre, 

bireyler yaşamları sürecinde karşılaştıkları sancılı ve acı verici olayların sonucunda 

kendi yaşam anlamı ve amaçlarını bulmaktadırlar. Sartre (1956) bireyin yaşamının 

anlam ve amacını oluşturmasını, otoriteye karşı bir başkaldırı olarak nitelemektedir. 

Jahoda'nın (1960) ruhsal sağlık anlayışı, bireyin yaşamın anlam ve amacı ile ilgili 
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duygularını içeren inançlarının önemini vurgular. Allport'un (1958) olgunluk tanımı, 

yönetme ve yönelim duygusunu içeren yaşam amacını açık bir şekilde anlama 

vurgulanmaktadır. Erikson, Neugarten, Jung gibi yaşam boyu gelişim kuramcıları ise, 

amaç kavramı yerine; orta yaşta yaratıcılık ve üretkenlik, yaşamın ilerleyen 

dönemlerinde duygusal bütünlük gibi farklı gelişim evrelerini kullanmışlardır (Akt. 

Ryff ve Singer, 2008). Ryff'a (1989) göre, bireyin hedef, amaç ve yaşamını yönlendirme 

gibi olumlu işlevlere sahip olması, yaşamının anlamlı olduğu düşüncesine katkı sağlar. 

Bireysel Gelişim: İyi oluşun bütün yönlerini kapsayan bireysel gelişim, 

Aristo'nun "eudiamonia" kavramı ile yakından ilişkilidir. Ryff ve Singer (2008), 

eudiamonia kavramını bireyin kendini gerçekleştirmesi ile açık bir şekilde 

ilişkilendirmişlerdir. Pozitif işlevselliğin bu boyutu dinamiktir ve sürekli olarak 

potansiyelini geliştirme sürecini içerir. Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi ve Jahoda'nın 

pozitif ruh sağlığı anlayışı için kendini gerçekleştirme süreci önemlidir. Rogers tam 

işlev gösteren bireyi, deneyimlere açık, sürekli gelişim gösteren, karşılaştığı 

problemlerin üstesinden gelmek için çabalayan olarak tanımlar. Yaşam boyu gelişim 

kuramcılarından Buhler, Erikson, Neugarten ve Jung, bireylerin sürekli gelişim 

içerisinde olmaları gerektiğini ve yaşamlarının farklı dönemlerinde yaşadıkları 

zorlukları aşarak, sorunlarını çözümleyerek gelişimlerine katkı sağlayacaklarını 

vurgulamışlardır (Ryff ve Singer, 2008). 

Ryff'a (1989) göre optimal psikolojik işleyiş, yalnızca belli karakteristik 

özelliklerin kazanılmasını değil, bireyin potansiyelinin gelişimini, bir birey olarak 

sürekli gelişmesini ve büyümesini de gerektirir. Kişinin kendini gerçekleştirme ihtiyacı 

ve kendi potansiyelini anlaması, klinik yaklaşım perspektifinde bireyin gelişimi için 

merkezidir. Deneyimlere açık olma, tam işlev gösteren bireyin en önemli 

özelliklerinden biridir. Bu bireyler, tüm sorunların çözülmüş olduğu durağan bir yaşam 

durumundan ziyade, sürekli gelişim gösterdiği, kendini gerçekleştirdiği bir yaşam 

sürmektedirler (Ryff ve Singer, 1996). 

Psikolojik iyi oluşu ele alan çalışmalar incelendiğinde; iyi oluşun, yaşam amacı 

(Cantor ve Sanderson, 1999), öz saygı (Aydın, 2019; Betton, 2001), sosyal destek 

(Turner, 1981; WanderZee, Buunk ve Sanderman, 1997), sosyal beceriler (Segrin ve 

Taylor, 2007), stresle baş edebilme becerisi (Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 

1986) ile pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur. Ayrıca psikolojik iyi oluş ile kişilik 

özellikleri arasındaki ilişki durumunu inceleyen araştırmalar; dışadönüklük, özdisiplin, 

deneyime açıklık ve uzlaşılabilirlik kişilik özelliklerine sahip olan bireylerin yüksek 
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psikolojik iyi oluş düzeyi gösterdiklerini ortaya koymaktadır (Kokko, Pulkkinen ve 

Tolvanen, 2013; Schmutte ve Ryff, 1997). 

Psikolojik iyi oluşu etkileyen değişkenlerin neler olduğunun anlaşılması 

amacıyla birçok farklı çalışma yürütülmüştür. Bu çalışmalarda; yaş ve cinsiyet, medeni 

durum, sosyoekonomik düzey, kişilik özellikleri ile psikolojik iyi oluş arasında ilişki 

olup olmadığı araştırılarak psikolojik iyi oluşun doğası anlaşılmaya çalışılmıştır. 

Yapılan çalışmalar sonucunda, psikolojik iyi oluş ile cinsiyet arasındaki ilişkiyi 

inceleyen araştırmalardan elde edilen bulgular tutarsızdır. Haring, Stock ve Okun 

(1984), araştırmaları sonucunda erkeklerin psikolojik iyi olma düzeylerinin kadınlardan 

yüksek olduğu sonucunu elde ederken;  Ryff (1989), Lee, Seccombe ve Shehan (1991) 

ise tam tersi bir sonuca ulaşmışlardır. Alanyazında cinsiyetin psikolojik iyi oluş 

üzerinde etkisinin olmadığını gösteren araştırmalar da bulunmaktadır (Halisdemir, 

2013; Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999). Yaşın psikolojik iyi oluş üzerindeki etkisini 

inceleyen araştırma bulgularının tutarsız olduğu görülmektedir.  Gurin, Veroff ve Feld 

(1960), Wilson'ın (1967) araştırma sonuçları gençliğin yüksek psikolojik iyi oluş düzeyi 

ile ilişkili olduğunu göstermesine rağmen, Butt ve Beiser (1987) ve Inglehart (2002) 

tam tersi sonuca ulaşmışlardır. Medeni durumun psikolojik iyi oluş düzeyine etkisinin 

incelendiği araştırma bulguları, evliliğin psikolojik iyi oluş düzeyine katkıda 

bulunduğunu göstermektedir (Ryff ve Singer, 2006; Timur, 2008). Kelley ve Stack 

(2000) ve Kandemir'in (1991) araştırma bulguları sosyoekonomik düzey arttıkça, 

psikolojik iyi oluş düzeyinin arttığını göstermektedir. Kişilik özelliklerinin psikolojik 

iyi oluş üzerindeki etkisinin incelendiği araştırma sonuçları, psikolojik iyi oluşun en 

önemli yordayıcılarının dışadönüklük ve nevrotizm kişilik boyutları olduğunu 

göstermektedir (Diener ve Lucas, 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).  

Psikolojik iyi oluşun sıklıkla birlikte ele alındığı değişkenlerden birisi de erken 

dönem uyumsuz şemalardır. Bireyin erken yaşam döneminde anne-baba ve yakın ilişki 

kurduğu kişilerle ilişkisinde örseleyici yaşantılara maruz kalması veya güvenli 

bağlanma, özerklik gibi temel duygusal ihtiyaçlarının karşılanmaması erken dönem 

uyumsuz şemaların oluşmasına sebep olabilmektedir (Kapçı ve Hamamcı, 2010). Bu 

şemalar, bireyin iyi oluşunu olumsuz yönde etkilemektedir. Bir sonraki bölümde erken 

dönem uyumsuz şemalar ele alınmıştır. 
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Erken Dönem Uyumsuz Şemalar 

Yunanca kökenli bir kelime olan şema kavramı ilk kez Kant tarafından kişinin 

dünyayı nasıl gördüğüne ve yorumladığına aracılık eden organize yapılar olarak 

tanımlanmıştır. Kant'a göre, şema dış dünya ve içsel zihinsel yapılar arasında aracı 

olarak bulunur ve kişinin deneyimleri tarafından şekillendirilmiştir (McVee, Dunsmore 

ve Gavelek, 2005). Psikolojide şema kavramı ilk olarak Bartlett (1932) tarafından 

kullanılmıştır. Bartlett çalışmasında, kişilerin yaşadıkları olay örüntülerini yeniden 

hatırlaması ile bağlantılı rahatsızlıkların ortaya çıktığını fark etmiş ve bu bulguyu şema 

olarak kavramsallaştırmıştır. Hafızanın önemli bir bileşeni olarak gördüğü şema 

kavramını Bartlett, kişinin yeni bilgileri organize ederek, dünyaya ilişkin anlayış 

geliştirmesi olarak tanımlamıştır (Stein, 1992).  

Şema kavramı bilişsel psikoloji alanında sıklıkla kullanılmaktadır. Bilişsel 

psikoloji şemayı, bir durum veya bilgiye ilişkin değerlendirme yapma veya problemleri 

çözebilmek için kılavuzluk görevi gören soyut bilişsel plan olarak tanımlamaktadır. 

Şema Piaget'nin bilişsel gelişim kuramının merkezidir. Piaget, şema kavramını bir 

çocuğun çevreyle girdiği etkileşim sonucu oluşan organize olmuş ve tekrarlanabilen 

zihinsel yapılar olarak tanımlamaktadır (Piaget, 1952). 

Şema bilişsel terapi için de temel bir kavramdır. Beck, Emery ve Greenberg 

(1985), şemaları kişinin sürekli olarak karşı karşıya kaldığı, bilgi bombardımanını 

organize edip, düzenleyen bilişsel yapılar olarak tanımlamışlardır. Ayrıca bu bilişsel 

yapılar, kişilerin içsel ve dışsal uyaranlar dizisini anlamlandırmalarına da yardımcı 

olmaktadır. Beck (1972), şemanın bireyin uyaranlar, fikirler ve deneyimlerle ilgili 

bilgilerinin depolandığı içsel bir yapı olduğunu, bu içsel yapıların ise bireyin olayları 

algılama ve kavramsallaştırma sürecini belirleyerek yeni gelen bilgilerin anlamlı şekilde 

organize edilmesini sağladığını belirtir (Akt. Clark ve Beck, 1999). 

Şema terapinin kurucularından olan Young (1990) ise, şema kavramını erken 

çocukluk döneminde gelişen ve yaşam boyu güçlenen ve karmaşıklaşan, bilişsel ve 

duygusal öğeleri içeren uyum bozucu yapılar olarak tanımlamaktadır. Şemalar bireyin, 

doğru olduğuna inandığı şeye hemen ulaşmasını ve deneyimlediği olayların tüm 

ayrıntılarını işleme sürecinden tasarruf etmesini sağlamaktadır. Şemalar bazı 

durumlarda bireyin olayı net şekilde kavramasını sağlarken, başka bazı durumlarda ise 

bireyin hatalı bir düşünce geliştirmesine sebep olmaktadır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 

2011). 
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Aşağıda erken dönem uyumsuz şemaların özellikleri daha geniş bir şekilde ele 

alınmıştır. 

Erken Dönem Uyumsuz Şemaların Özellikleri 

Young (1990), erken dönem uyumsuz şemaların sahip olduğu bazı özelliklerin 

bilinmesinin, şemaların doğasının anlaşılması konusunda kolaylaştırıcı olduğunu 

belirtmiştir. Bu özelliklerden ilki, şemaların içinde bulundukları çevresel durum ve 

uyarıcılar tarafından aktive olmasıdır. Şemalar erken çocukluk döneminde yaşanan 

travmatik olayların etkisi sonucu oluşmaktadır. Bireyin yetişkinlikte karşılaştığı çeşitli 

yaşam olayları, bireylerin çocuklukta oluşan şemalarını tetikleyebilmektedir. Örneğin, 

yüksek standartlar şeması olan bir birey, okul bitirme projesinin teslim tarihi yaklaştıkça 

yoğun kaygı ve stres yaşar. Bitirme projesi yüksek standartlar şemasını tetikler ve 

"başarısız olacağım, diğerlerinin ödevleri benimkinden daha iyi olacak, daha çok 

çalışmalıydım" gibi çarpıtılmış düşüncelerini ortaya çıkarır (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

Şemalar aniden ve kontrolsüz olarak ortaya çıkmaktadır, şemaların varlığını 

devam ettirmek için mücadeleci olan yapısı, değişimlere karşı direnç göstermesine 

neden olur. Şema birey için tanıdıktır, çocukluk yaşantılarından beri süregelendir, bu 

nedenle acı verici yanlarına rağmen birey bu şemaları değiştirmek için çaba göstermez.  

Bireyler düşünürken, eylemde bulunurken, hissederken, diğerleriyle ilişki kurarken 

şemalar bireyin çocukluktaki olumsuz deneyimlerinin yeniden canlanmasına neden olur, 

bu nedenle bireyler yeni deneyimleri bu çerçeveden değerlendirir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

Şemalar boyutsaldır, bir diğer ifadeyle şiddet ve yaygınlık düzeyleri farklıdır. 

Şemaların şiddetinin artması, şemayı aktive eden durumların yaşanma sıklığını da 

artırmaktadır. Şemanın çok şiddetli olması, şemanın tetiklediği negatif duyguların 

yoğunluğunun artmasına ve daha uzun süre bu duyguların yaşanmasına sebep 

olmaktadır (Young, 1990). 

Şemaların bir diğer özelliği ise, bireyler için uyum bozucu ve bireylerin 

işlevselliğine zarar veriyor olmalarıdır. Şemalar kaygı, depresyon, kişilik bozuklukları, 

psikosomatik bozukluklar, madde bağımlılıkları, yeme bozuklukları gibi psikopatalojik 

rahatsızlıklara neden olmakta veya bunları etkilemektedirler (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 
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Şemaların oluşumunda karşılanmayan ihtiyaçlar, erken dönem yaşantılar ve 

çocuğun doğuştan getirdiği özelliklerin temel oluşturduğu düşünülmektedir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). Bir sonraki bölümde bu temel varsayımlar ile ilgili 

açıklamalara yer verilmiştir. 

Erken Dönem Uyumsuz Şemaların Temelleri 

1. Temel Duygusal İhtiyaçlar: Young, şemaların oluşmasında erken çocukluk 

döneminde çocuğun ihtiyaçlarının karşılanmamasının büyük etkisi olduğunu 

düşünmektedir. Young (1990) 5 temel ihtiyaç tanımlamıştır.  

 Diğerlerine güvenli bağlanma 

 Özerklik, yeterlik ve kimlik gelişimi 

 Duyguları ve ihtiyaçları özgürce ifade edebilme 

 Doğallık ve oyun/rol oynama 

 Gerçekçi limitler ve öz denetim 

Bu bahsedilen ihtiyaçlara herkes sahiptir, ancak bazı bireyler bu ihtiyaçları daha 

yoğun olarak hisseder. Bu temel ihtiyaçlarını karşılama becerisine sahip olan birey, 

psikolojik olarak sağlıklıdır. Çocuğun erken çevresi ihtiyaçların giderilmesi konusunda 

yetersiz kalmışsa, çocuk hayal kırıklığı yaşar ve bu durum sonucunda şemalar oluşabilir 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).  

2. Erken Dönem Yaşam Deneyimleri: Erken dönemdeki olumsuz yaşantılar, 

erken dönem uyumsuz şemaların kökenini oluşturmaktadır. Şemalar en erken ve güçlü 

bir şekilde, çekirdek aile içerisinde oluşmaktadır. Erken dönemde çocuğun aile 

üyelerinin dinamikleri, çocuğun tüm dünyasının dinamiklerini oluşturur. Akranlar, okul, 

toplumdaki farklı gruplar, içinde bulunulan kültür, vb. etmenler de çocuğun şema 

geliştirmesinde etkili olabileceği için önemlidir. Ancak bireyin çocukluk döneminde 

geliştirdiği şemalar dirençli ve yaygın bir örüntüye sahipken, sonraki dönemde gelişen 

bu şemalar daha güçsüzdür (Rafaelli, Bernstein ve Young, 2011). Young, şemaların 

oluşumunu hızlandıran dört çeşit yaşam deneyimi olduğunu belirtmiştir: 

 İhtiyaçların engellenmesi: Çocuğun çevresinden sevgi, anlaşılma, istikrar gibi 

önemli ihtiyaçlarını karşılayamadan büyümesidir. Bu durum çocukta duygusal 

yoksunluk veya terk edilme şemalarının oluşmasına neden olabilmektedir.  

 Travmatizasyon/Kurban olma: Çocuğun erken yaşam deneyimlerinde zarar 

verme veya kurban etme amaçlı tutum ve davranışlara maruz kalmasıdır. Bunlar 
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çocuğun kendisini güvensiz ve tehlikelere açık olarak hissetmesine sebep 

olmaktadır.  

 İyi olandan aşırı alma: Anne babanın çocuklarına yönelik davranışları iki 

boyuttadır ya aşırı koruma altına alırlar ya da aşırı derecede özgür bırakırlar. Her 

ikisi de çocuk için olumsuz yaşantılardır. Bunlar çocuğun gerçekçi sınırlar 

koyma ve özerklik ihtiyacının engellenmesine sebep olmaktadır. Çocuk bu 

tutum karşısında ya bağımlılık ya da üstün görme şemalarını geliştirmektedir. 

 Seçici içselleştirme/Önemli diğeriyle özdeşleşme: Çocuk anne babasının 

düşüncelerini, duygularını, davranışlarını gözlemler ve anne/baba ile özdeşim 

kurarak seçici bir şekilde bunları içselleştirir. Örneğin, olumsuz özellikler 

taşıyan içselleştirmeler, bireyin uyumsuz şemalar geliştirmesine neden olabilir. 

3. Duygusal Mizaç: Şemaların gelişiminde erken dönem yaşantılarla birlikte, 

çocuğun doğuştan getirdiği özellikleri de etkili olmaktadır. Her birey biricik ve tektir, 

farklı kişilik özelliklerini kendilerinde bulundurur. Bazı çocuklar daha sinirli ve 

saldırganken, bazı çocuklar da utangaç ve sakindir. Bu durumu biyolojik temellerin 

etkilediğini gösteren araştırmalar bulunmaktadır (Kagan, Reznick ve Snidman, 1988).  

Duygusal mizaç, çocukluktaki olumsuz, acı veren deneyimlerle etkileşmektedir. Farklı 

mizaca sahip çocuklar aynı yaşam koşullarına farklı tepkiler vererek, içinde 

bulundukları yaşam koşullarını değiştirebilirler. Örneğin; anne reddi yaşayan iki erkek 

çocuktan birisi kendisini dış dünyadan tamamen soyutlayarak içine kapanabilirken; 

diğer çocuk sosyal ve girişken mizacı sayesinde olumlu ilişkiler geliştirebilir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). 

Yukarıda şema kavramı, şemaların özellikleri ve temelleri açıklanmıştır. Bir 

sonraki bölümde Young ve diğerlerinin (2003) önermiş oldukları kuramsal çerçevede 

şema alanları ve boyutlarına yer verilmiştir. 

Şema Alanları ve Erken Dönem Uyumsuz Şema Boyutları 

Erken dönemde çocuğun karşılanmayan duygusal ihtiyaçları 5 şema alanında ve 

18 alt boyutta gruplanmıştır. 

Şema alanları ve alt boyutları ile ilgili detaylı açıklamalar aşağıda yer almaktadır 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 
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1) Kopukluk ve Reddedilme Şema Alanı 

Kopukluk ve reddedilme şema alanı, ailesiyle güvenli, tatmin edici bağlanma 

gerçekleştiremeyen bireylerde oluşmaktadır. Bu bireyler istikrar, güvenlik, korunma, 

sevilme, ait olma gibi ihtiyaçlarının karşılanmadığını düşünürler. Aile çevresi tutarsız, 

kötü muamele eden, soğuk, reddedici, dünyasından çocuğu izole eden bireylerden 

oluşmaktadır. Aile çevresi birey için zarar vericidir, bu bireylerin çoğunluğu travmatik 

çocukluk yaşantısına sahiptir. Bu şema boyutuna sahip bireyler, yetişkinlikte zarar 

göreceğini düşündüğü ilişkilerden anında kaçma veya diğerleriyle yakın ilişki 

kurmaktan kaçınma eğilimindedirler (Rafaeli, Bernstein, Young, 2011; Young, Klosko 

ve Weishaar, 2003).  

Bu şema alanında yer alan alt boyutlar aşağıda açıklanmaktadır: 

a. Terk Edilme/İstikrarsızlık: Terk edilme şemasına sahip bireyler, önemli diğerleri 

ile kurduğu ilişkinin, duygusal destek ve yakınlık ihtiyaçlarını karşılama 

konusunda güvenilmez olduğunu düşünür. Bu bireyler aile bireylerinin 

beklenmedik ve değişken bir ruh hali içinde olmaları veya aniden terk etmeleri 

veya ölmeleri sonucu bu şemaları geliştirirler. Bu nedenle sık sık ebeveynleri 

veya yakın ilişki kurduğu diğerleri tarafından terk edileceklerini düşünürler. 

b. Güvensizlik/Kötüye Kullanma: Bu şema boyutuna sahip bireyler, diğerleri ile 

yaşadıkları olumsuz bir yaşantı sonucu diğer insanların kasıtlı olarak kendilerine 

zarar vereceğini düşünürler. Örneğin; başkaları tarafından aldatılacağı, 

aşağılanacağı veya kendilerine yalan söyleneceği düşüncesi içerisindedirler. 

c. Duygusal Yoksunluk: Duygusal yoksunluk şemasına sahip bireyler, duygusal 

olarak birine bağlanma arzusunun yeterince karşılanmayacağını düşünürler. Bu 

bireyler, ilgi ve sevgiden yoksun, kendini açma ve duygularını ifade etmenin 

önemsenmediği, destek ve yönlendirmenin yapılmadığı aile ortamında yetişirler. 

d. Kusurluluk/Utanç: Bu şema boyutuna sahip bireyler, kendilerini oldukları gibi 

yansıtırlarsa, diğerleri tarafından kusurlu, kötü, aşağılık ve değersiz olarak 

niteleneceğini ve sevilmeyeceğini düşünürler. Bu bireyler, eleştirilmeyi 

sevmezler, başkaları ile birlikteyken sık sık kıyaslama yaparlar, tedirginlik ve 

utanç duygusu hissederler. Kişinin sahip olduğunu düşündüğü kusurlar örtük 

(bencillik, dürtüsellik, farklı cinsel yönelimli olmak) veya açık (çekici olmayan 

fiziksel görünüş, sosyal beceriye sahip olmama) olabilir.   

e. Sosyal İzolasyon/Yabancılaşma: Sosyal izolasyon şema alanına sahip bireyler, 

kendisini özellikle aile bireyleri olmak üzere, dünyanın geri kalanından veya bir 
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topluluktan/gruptan farklı olarak nitelerler. Bu şema aile üyelerinin bireyi 

dışlaması, kendini farklı hissetmesine sebep olacak davranışlar göstermesi 

sonucu oluşur.  

2) Zedelenmiş Özerklik ve Performans Şema Alanı 

Zedelenmiş özerklik şemasına sahip bireyler, ebeveynlerinden ayrışma, onlardan 

bağımsız olarak işlev gösterme konusunda başarısızdırlar. Bu bireylerin ebeveynleri 

çocukluklarının her istediklerini yaparlar ve onları aşırı derecede korurlar veya tam tersi 

hemen hemen hiç sevgi göstermez ve onları takip etmezler. Bu farklı iki ebeveyn 

tutumu da özerlik alanında problem yaratır. Ebeveynler sıklıkla çocuğun öz güvenini 

kırıcı şekilde davranırlar, ev dışındaki ortamlarda başarılı performans gösterecekleri 

durumları desteklemezler. Bu şema alanına sahip olan kişiler, kendi kimliklerini 

geliştiremezler ve kendi dünyalarını yaratma cesareti gösteremezler, kişisel amaçlarını 

gerçekleştirmek için gerekli olan becerilere sahip olamazlar (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

Bu şema alanında yer alan alt boyutlar aşağıda açıklanmaktadır: 

f. Bağımlılık/Yetersizlik: Bağımlılık şemasına sahip bireyler, diğerlerinin         

desteği olmaksızın günlük sorumluluklarını yerine getiremeyeceklerini 

düşünürler. Bu bireyler, sahip oldukları parayı idare edemeyeceklerini, pratik 

problemleri çözemeyeceklerini, iyi kararlar almada ve yeni görevler üstlenmekte 

başarısız olacaklarını düşünürler. Bu şema sıklıkla kişinin her an hissettiği 

pasiflik ve çaresizlik olarak kendini göstermektedir. 

g. Hastalık/ Felaketlere Karşı Dayanıksızlık: Hastalık şemasına sahip bireyler, 

başlarına her an bir felaket geleceği ve bununla başa çıkamayacakları ile ilgili 

abartılı korkular yaşarlar. Birey, kalp krizi geçireceği; kontrolünü kaybedeceği 

veya her an bir doğal afet yaşanacağı ile ilgili korkulara sahiptir.  

h. İç İçe Geçme/ Gelişmemiş Benlik: İç içe geçme şemasına sahip bireyler, bir 

veya daha fazla kişiyle (sıklıkla ebeveyn ile) aşırı duygusal bağ kurarak, 

kendisinin bireyselleşme sürecine ve sosyal gelişimine zarar verir. Bu bireyler 

diğer kişiler olmadan hareket edemeyecekleri, karar veremeyecekleri yönünde 

bir düşünceye sahiptirler.  

i. Başarısızlık: Bu şema boyutu, kişinin başarı alanlarının herhangi birinde (okul, 

spor, kariyer, vb.) kaçınılmaz şekilde, akranlarına kıyasla başarısız olacağı 

inancını içermektedir. Bu şemaya sahip olan kişiler, kendilerinin akılsız, 

yeteneksiz, başarısız olduklarına inanırlar. 



22 

3) Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanı 

Zedelenmiş sınırlar şemalarına sahip bireyler, karşılıklı ilişkilerde sınır koymada 

ve kendi öz disiplinlerini oluşturmada sıkıntı yaşarlar. Bu bireyler, diğerlerinin hakkına 

saygılı davranma, işbirliği yapma, sorumlu davranma, uzun vadeli amaçlarına ulaşma 

konularında sıkıntı yaşarlar. Genellikle başkaları tarafından bencil, şımarık, sorumsuz, 

narsist olarak bilinirler. Aileleri aşırı izin verici ve müsamahakar bir tutum içerisindedir. 

Bu şema alanındaki bireylerden, çocukken herkesin uyduğu kurallara uymaları, diğer 

insanlara karşı duyarlı davranmaları veya özdenetim becerilerini geliştirmeleri 

beklenmemiştir. Yetişkin olduklarında, dürtülerini kontrol etme ve gelecekte fayda 

sağlayacağı bir amaç uğruna şu anki arzularını erteleme konusunda başarısızdırlar.  

Bu şema alanında yer alan alt boyutlar aşağıda açıklanmaktadır: 

j. Hak Görme/Büyüklük: Hak görme şema alanına sahip birey, kendini 

başkalarından daha üstün görmektedir, bundan dolayı özel hak ve 

ayrıcalıklarının olması gerektiğine inanır. Sosyal ilişkileri yürütürken geçerli 

olan karşılıklılık ilkesine uyma gereği hissetmezler. Başkalarının duygu ve 

düşüncelerini umursamaksızın kendi isteklerinin gerçekleşmesi için diretirler. 

Diğerleri üzerinde güç elde etmek için, üstünlük sağlayacakları başarı, sağlık, 

zenginlik gibi konulara abartılı derecede odaklanırlar.  Ayrıca, bu bireyler 

sıklıkla aşırı talepkar ve otoriterdirler, diğerlerine karşı empati kurma becerisine 

sahip değildirler. 

k. Yetersiz Öz Denetim/ Öz Disiplin: Yetersiz öz denetim şemasına sahip bireyler, 

kişisel amaçlarını gerçekleştirmek için ya gerekli öz yönetimi sağlayamazlar ya 

da bu konuda karşılarına çıkan engellere tolerans gösteremezler. Bu bireyler, 

duygularını ifade etme ve dürtülerini kontrol etmede zorluk yaşarlar. Bireyin 

düşünceleri rahatsızlıktan kaçınma üzerine abartılı derecede odaklanmıştır.  

4) Başkaları Yönelimlilik Şema Alanı 

Başkaları yönelimlilik şemasına sahip bireyler, başkalarının onayını kazanma, 

onlarla duygusal ilişkilerini sürdürme ve misillemeden kaçınmak için kendi ihtiyaçları 

yerine başkalarının ihtiyaçlarının karşılanmasına aşırı odaklanırlar. Başkalarıyla bir 

ilişki kurduğu zaman, kendi ihtiyaçlarından ziyade diğer kişi/kişilerin ihtiyaçlarına aşırı 

derecede odaklanma eğilimindedirler, sıklıkla kendi öfke ve önceliklerinin farkına dahi 

varmazlar. Çocukken doğal yatkınlıklarını keşfetme konusunda özgür değildirler, bu 

durum yetişkinlikte dışsal yönetim tarafından harekete geçme ve diğerlerinin arzularını 

gerçekleştirme yönelimi olarak kendini gösterir. Aile içerisinde koşullu kabul ortamı 
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vardır, çocuklar sevgi ve kabul görmek uğruna ailenin koyduğu sınır ve kurallara 

sorgusuz sualsiz uymak zorundadır. Bu aile ortamındaki ebeveynler, duygusal 

ihtiyaçlarını ve sosyal görünüşlerini çocuğun gereksinimlerinden çok daha önemli 

görürler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

Bu şema alanında yer alan alt boyutlar aşağıda açıklanmaktadır:  

l. Boyun Eğicilik: Boyun eğicilik şemasına sahip bireyler, duygularını bastırdıkları 

için, kendilerini başkalarının kontrolüne bırakma eğilimindedirler. Bireyler 

diğerlerinin öfkesinden ve misilleme yapmasından kaçınmak veya terk 

edilmekten korktukları için boyun eğici tutum içerisine girerler. Arzularını, 

önceliklerini, duygularını genellikle bastırırlar, çünkü kendi ihtiyaç ve 

duygularının önemsiz ve değersiz olduğuna ilişkin bir algıya sahiptirler. Bu 

şema genellikle kişinin kendisini köşeye sıkışmış hissetmesiyle, aşırı uyum veya 

diğerinin gönlünü hoş etme isteği olarak kendini gösterir. 

m. Kendini Feda: Kendini feda şemasına sahip bireyler, kendi arzuları pahasına 

diğer kişilerin ihtiyaçlarını karşılama konusunda gönüllüdürler. Bireyler bu 

davranışı acı çeken birine kıyamadığı için veya muhtaç olduğunu gördüğü 

birisiyle duygusal bağ kurmak amacıyla yapmaktadırlar. Bireyin bu davranışının 

altında suçluluktan kaçınma veya özsaygı kazanma amacı da olabilmektedir. 

Diğerlerinin acı çekmesine karşı aşırı derecede duyarlıdır, buna karşılık zaman 

zaman kendi ihtiyaçlarının önemsenmediğini hissetmesi o kişilere karşı kırgınlık 

yaşamasına neden olabilir. 

n. Onay Arayıcılık: Onay arayıcılık şemasına sahip birey, kendi benlik algılarını 

oluşturmaktan ziyade diğer kişilerin kabul ve onayını kazanmaya odaklanır. 

Özsaygı düzeyleri diğer kişilerin tepkilerine bağlıdır, kendi tepkilerini fazla 

önemsemezler. Birey sosyal statü, görünüş, para veya başarıyı diğerleri 

tarafından onaylanmanın bir aracı olarak görür (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003). 

5) Aşırı Tetikte Olma ve Baskılama Şema Alanı 

Aşırı tetikte olma ve baskılama şema alanına sahip birey, içten gelen duygu ve 

dürtülerini bastırma eğilimindedir. Bu bireyler, kendilerini ispatlamak için koydukları 

katı kurallara uymak uğruna mutluluk, sağlık ve yakın ilişkilerini feda edebilirler. 

Olumsuz yaşam olaylarına karşı aşırı ihtiyatlı olmayı öğrenmişlerdir ve dünyayı soğuk 

ve kasvetli bir yer olarak görürler. Bu bireyler, genellikle karamsarlık ve endişe 
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duygusu taşırlar, her an dikkatli olmaları gerektiğine aksi halde hayatlarının 

kararacağına inanırlar.  

Bu şema alanında yer alan boyutlar aşağıda açıklanmaktadır:  

o. Karamsarlık: Karamsarlık şemasına sahip bireyler, yaşamın olumlu yanlarını göz 

ardı ederken olumsuz yanlarına aşırı derecede odaklanırlar. Düşünceleri daha 

çok acı, ölüm, kaybetme, ihanet, hayal kırıklıkları üzerinedir. Bu şema 

alanındaki bireyler, iş yaşamlarında kayıplar yaşayacakları, sevdiklerinin öleceği 

ya da onları terk edeceği, ihanete uğrayacakları, mali kayıplar yaşayacakları ile 

ilgili abartılmış beklentilere sahiptirler. Bu bireyler başkaları tarafından kaygılı, 

endişeli, aşırı ihtiyatlı, şikayetçi ve kararsız olarak tanınırlar.  

p. Duyguları Bastırma: Duyguları bastırma şemasına sahip bireyler, eleştirilmekten 

ya da dürtüleri tarafından kontrol edilmekten kaçındıkları için davranışlarına, 

duygularına ve diğerleri ile kurduğu iletişim yollarına baskı uygularlar. Bireyler 

sıklıkla öfkelerini kontrol etmek, olumlu dürtülerini engellemek, kırılganlığı 

ifade etme güçlüğüyle baş etmemek ve duygularını göz ardı ederek mantıklı 

seçimler yapabilmek için bastırmayı kullanırlar. Bu bireyler diğerleri tarafından 

çekingen ve soğuk olarak tanınırlar. 

q. Yüksek Standartlar/Aşırı Eleştiricilik: Yüksek standartlar şemasına sahip olan 

bireyler, reddedilmekten veya mahcup olmaktan kaçınmak için, kendilerini 

koydukları yüksek içsel standartlarına uyma konusunda zorunlu hissederler. 

Kişinin kendisini bu şekilde baskılama davranışı, sıklıkla kendisine veya 

diğerlerine karşı aşırı eleştirel olma davranışını da beraberinde getirmektedir. Bu 

bireyler, sıklıkla yaptığı her şeyin doğru olmasını isterler, detaylara aşırı 

derecede önem verirler, kendi performanslarını hafife alarak önemsemezler. 

Dini, kültürel veya ahlaki konularla ilgili katı kurallara sahiptirler ve bu 

kurallara uyma konusunda kendilerini zorunlu hissederler. Bu bireylerin 

ailelerinin çocuğa yönelik eleştiri, aşağılama ve kıyaslama davranışları bu 

şemanın oluşmasına sebep olabilmektedir. 

r. Cezalandırıcılık: Cezalandırıcılık şema alanına sahip bireyler, insanların hata 

yapması durumunda sert bir şekilde cezalandırılmaları gerektiğine inanır. Bu 

bireyler kendi standartlarına uymayan insanlara karşı ki bu kişi kendisi dahi olsa, 

kızgın ve anlayışsızdır. Hataları affetme konusunda sıklıkla zorlanırlar, çünkü 

insanlarla empati yapma ve bazı durumları çeşitli gerekçelerden dolayı mazur 

görme konusunda isteksizdirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 
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Bireyler şemalar bilişsel olarak aktif hale geldiklerinde, şemalara uyum 

sağlayabilmek için yaşamın erken dönemlerinde belirli başa çıkma stilleri 

geliştirmektedirler. Bir sonraki bölümde bu başa çıkma stilleri ele alınmıştır. 

Uyumsuz Başa Çıkma Stilleri 

Şemalar etkin hale geldiklerinde, bireyin kaygı, korku, üzüntü, utanç, suçluluk 

gibi yoğun duyguları yaşamasına sebep olurlar. Birey etkinleşen bu şemalara üç şekilde 

başa çıkma tepkisi vermektedir: Şema teslimi, şema kaçınması ve şema aşırı telafisi. Bu 

başa çıkma stilleri sıklıkla bilinçdışıdır. Bütün organizmalar algıladıkları tehdit 

karşısında üç temel tepki verirler. Bunlar kavga, kaçınma ve donmadır. Bu tepkiler 

şema başa çıkma stillerinden; aşırı telafi etme, kaçma kaçınma ve teslim olmaya karşılık 

gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

Bireylerin mevcut şemalarıyla başa çıkmaları için uyumsuz başa çıkma stilleri 3 

başlık altında incelenmiştir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

1. Şemaya Teslim Olma: Bireyin bir şemaya boyun eğmesi, kaçınma veya savaşma 

girişiminde bulunmamasıdır. Birey şemayı doğru kabul eder ve acı çekmesine 

rağmen uyum sağlayıcı davranışlar gösterir. Birey ne yaptığının farkında 

değildir, şemanın kontrolündeki örüntüleri tekrar eder ve yetişkinliğinde de 

şemalarını oluşturan erken çocukluk deneyimlerini tekrar yaşamayı sürdürür.  

2. Şemadan Kaçınma: Bireyler yaşantıları içerisinde daha önce şemalar hiç var 

olmamış gibi yaşamak için, şemanın etkin hale gelmesine sebep olacak durum 

ve davranışları kontrol altına almaya çalışırlar. Şemaları aktive edecek düşünce 

ve görüntüleri engellerler, böyle bir uyarıcı ile karşılaştıklarında akıllarına dikkat 

dağıtacak başka şeyler getirirler. Şemanın yarattığı duyguları bastırmaya çalışır 

ve manipüle edici başka davranışlarda bulunurlar (kendini işe verme, aşırı 

derecede alkol alma, aşırı yemek yeme, vb.). 

3. Şemayı Aşırı Telafi Etme: Birey şemanın doğru olmadığını kanıtlamak için 

şema tarafından tetiklenen duygu, düşünce ve davranışlarla savaşır. Birey 

şemanın kendisinde çocukluğunda yarattığı durumun tersini ortaya çıkarmak 

için mücadele eder. Çocukken sürekli olarak değersiz olduğunu hissetmişse, 

yetişkinlikte mükemmel olma çabası gösterirler. Şemalarla yüzleşmeleri bireyler 

için zarar verici sonuçlar doğurabilmektedir.  
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Erken dönemde yaşanan travmatik deneyimler ve bireyin ihtiyacının 

karşılanamaması erken dönem uyumsuz şemaların oluşumunun kaynağı olarak 

görülmektedir. Bu şemaların tetiklenmesi bireyin yetişkin yaşamında psikolojik 

sağlığının olumsuz etkilenmesine ve çeşitli psikopatolojilerin ortaya çıkmasına neden 

olmaktadır. Alanyazın incelendiğinde erken dönem uyumsuz şemaların bireyin iyi 

oluşunu olumsuz etkilediği görülmektedir (Gök, 2012; Saygılı, 2014; Tutal, 2015; 

Yıldızhan, 2019).  

Yukarıda da belirtildiği gibi erken dönemde kurulan ebeveyn-çocuk ilişkisi 

bireyin iyi olma durumu ve yetişkin yaşamı üzerinde büyük öneme sahiptir. Bu nedenle 

bir sonraki bölümde iyi oluşu etkilediği düşünülen bir değişken olan anne-babalık 

biçimleri açıklanmıştır. 

Algılanan Ana-Babalık Biçimleri  

Anne babaların çocukları için öncelikli görevleri onun bakımını sağlamak ve 

onu korumaktır. Çocuk büyüdükçe, anne baba çocuğunun davranışını izleme, rehberlik 

etme, cesaretlendirme sorumluluğunu üstlenir. Çocuğun sağlıklı bir birey olabilmesi 

için duygusal gelişiminin karşılanması da gereklidir. Çocuğun kendisiyle, aile içindeki  

bireylerle, yaşıtlarıyla ve toplumla iyi ilişkiler geliştirebilmesi için fırsatların sağlanması 

da anne babanın görevleri arasındadır. Anne baba tutumları çocuklarına en genel 

anlamda bilgi sağlamayı ve beceri kazanmayı öğretmektir. Anne baba tutumları 

çocuğun psikolojik, sosyal ve kişilik gelişimi üzerinde etkilidir (Yavuzer, 1996). 

Anne babaların çocuk yetiştirme tutumları birçok kuramcı tarafından ele 

alınmıştır. Ebeveynlik biçimleri ebeveyn ve çocuk arasındaki duygusal ilişki, 

ebeveynlerin davranışları ve uygulamaları, ebeveynlerin inanç sistemleri olmak üzere üç 

önemli bileşenden oluşmaktadır (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlerin çocuk 

yetiştirme tutumları ile ilgili ilk sınıflandırmayı yapanlardan biri Baldwin'dir (1948). 

Baldwin, ana babalık sınıflandırmasını okul öncesi dönemdeki çocuklarla yaptığı 

çalışmalarla oluşturmuştur. Baldwin oluşturduğu ana babalık sınıflandırmasının iki 

önemli faktörünü 'demokrasi' ve 'kontrol' olarak tanımlamıştır. Demokrasi, çocuğun 

merakına yanıt veren, aile içi kuralları nedenleri ile birlikte açıklayan ve kararlar 

alınırken çocuğa danışan, ebeveyn ve çocuk arasında üst düzey bir sözel iletişimin 

olduğu ortamı ifade etmektedir. Ebeveyn-çocuk arasındaki bu iletişim keyfi 

davranışlardan uzaktır, çocuğun kararları ve özgürlüğü ile ilgili konulara ebeveynler 
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duygularını karıştırmaz. İkinci önemli faktör kontroldür ve demokrasi ile ilişkilidir. 

Kontrol, demokratiklikten uzaklaşılarak çocuğun davranışlarına çeşitli kısıtlamalar 

getirmektir. Kontrolün diğer bir özelliği ise, disiplin kuralları üzerinde herhangi bir 

tartışma yaşanmamasıdır. Herhangi bir kişilik özelliğinden kaynaklı anlaşmazlık 

yaşanması veya bir yasağın sorgulanması durumunda, çocuğun durumu kabullenmesi 

beklenir (Baldwin, 1948). 

Baumrind, ortaya koyduğu ana babalık biçimleri görüşüyle derin etki yaratmış, 

kendinden sonraki birçok çalışma için temel oluşturmuştur (Darling ve Steinberg, 

1993). Baumrind (1971), ana babalık biçimleri ile ilgili 4 boyut geliştirmiştir. Bunlar 

ebeveyn kontrolü, ebeveyn-çocuk iletişiminde açıklık, olgunluk beklentisi, bakım ve 

destektir. Ebeveyn kontrolü, çocukların ebeveynleri tarafından konulan kurallara uyma 

derecesidir. Ebeveyn-çocuk iletişiminde açıklık, ebeveynlerin karar alma sürecine 

çocuğun düşüncelerini ne derece dahil ettiğini, çocuklara destekleyici tutum sergileme 

ve çocuğa koyduğu sınırlamaların nedenlerini açıklama derecesini gösterir. Olgunluk 

beklentisi, ebeveynlerin çocuklarının zihinsel, sosyal ve duygusal gelişimlerini olumlu 

yönde sürdürebilmeleri için ne derece destek verdiklerini gösterir. Bakım ve destek, 

çocuklarına bakım verirken ve onlarla ilişki kurarken ne derece sıcak, samimi, sevecen 

davrandıklarını gösterir. Baumrind, anılan bu boyutları temel alarak üç temel ana 

babalık tutumu geliştirmiştir. Bunlar izin verici, yetkeci ve yetkeli tutumdur (Bkn. 

Tablo 1). Bu sınıflamaya göre, izin verici ebeveynlerin, kontrol ve olgunluk beklentisi 

boyutlarında puanları yüksek, açık iletişim ve bakım-destek boyutlarında puanları 

düşüktür. Yetkeci ebeveynler, bütün boyutlarda sayılan özelliklere sahiptir. Yetkeli 

ebeveynlerin ise, açık iletişim ve bakım-destek boyutlarında puanları yüksek, kontrol ve 

olgunluk beklentisi boyutlarında ise puanları düşüktür. 

Tablo 1 

Baumrind'in Anne Baba Tutumuna İlişkin Sınıflaması 

 Kontrol Açık İletişim 
Olgunluk 

Beklentisi 
Bakım-Destek 

 Y D Y D Y D Y D 

İzin verici *   * *   * 

Yetkeci *  *  *  *  

Yetkeli  * *   * *  

Kaynak: Baumrind, 1991, 752. 

Y: Yüksek 

D: Düşük 
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İzin verici ebeveyn çocuğun dürtülerine, arzularına ve davranışlarına karşı, 

cezalandırıcı olmayan, kabul edici ve olumlu bir tutum içerisindedir. Aile içi kurallar 

hakkında çocuklara açıklamalar yapar ve bu kuralları oluştururken çocuklarına danışır. 

Bu ebeveynler ev halkından sorumluluk almalarını ve düzenli davranışta bulunmalarını 

bekler. Kendilerini çocuğun süregelen veya gelecekteki davranışlarını değiştirecek veya 

şekillendirecek bir birey olmaktan çok, kendisini çocuğun isteklerine uygun şekilde 

kullanabileceği bir kaynak olarak sunar. Çocuğun kendi etkinliklerini kendisinin 

düzenlemesine olabildiğince destek olur. Çocuğu kontrol etmek konusunda çekingen 

davranır. Çocuğa toplumun belli kurallarına uyması konusunda herhangi bir 

yönlendirme yapmaz (Baumrind, 1966). 

Yetkeci ebeveyn, çoğunlukla daha üst bir otorite tarafından belirlenmiş belli 

davranış standartlarına göre çocuğun tutum ve davranışlarını şekillendirir, kontrol eder 

ve değerlendirir. Çocuğun davranışları veya inancının, kendi doğru kabul ettikleriyle 

çatışması durumunda, ceza ve güç kullanımını bencil davranışları durduracak en iyi 

yöntem olarak görür. Çocuğun ebeveynin istediği yerde durması gerektiğine inanarak 

özerkliğini kısıtlar ve ev içi sorumluluklar vererek çocuğun ev işlerine saygı duymasını 

telkin eder. Düzene ve geleneksel yapının korunmasına aşırı derecede önem verir. 

Yetkeci ebeveyn, çocuğun kendisini ifade etmesine izin vermez, kendi doğrularını 

koşulsuz bir şekilde kabul etmesi gerektiğine inanır (Baumrind, 1966). Mutlak itaat ve 

otoriteye saygı çocuğa sürekli vurgulanır (Baumrind, 1971). 

Yetkeli ebeveyn, çocuğun davranışlarını akılcı bir yaklaşımla yönetir. Çocuğu 

kendini ifade etmesi konusunda cesaretlendirir, koyduğu kuralların nedenlerini çocukla 

paylaşır ve çocuk bu kurallara karşı geldiğinde, çocuğa kaygılarından bahseder. Yetkeli 

ebeveyn özerklik ve disiplini eşit derecede önemser. Bundan dolayı, ebeveyn-çocuk 

uyuşmazlığı yaşandığı durumlarda sorunu çözmek için sıkı uğraş verir ancak, çocuğu 

kısıtlamaz. Bir yetişkin olarak kişisel ilgilerini ve özel tercihlerini keşfetmesi konusunda 

cesaretlendirir. Yetkeli ebeveyn, çocuğun mevcut özelliklerini kabul eder, ancak 

gelecekte sergileyecekleri davranışları için belli standartlar oluşturur (Baumrind, 1966). 

Baumrind yetkeci ve yetkeli ebeveyn tutumlarının çocuğun davranışları üzerinde 

yüksek kontrolü olduğunu belirtir. Ancak yetkeli ebeveynin çocuğun özerkliğini 

destekleyen ve çocuğa yönelik beklentilerini gerekçelendiren bir tutum içinde olduğunu 

vurgular. Bu yüzden yetkeli ebeveynler, çocuğun özerklik ihtiyacını dengeleyerek, 

akademik ve sosyal becerilerini geliştirmesini teşvik eder (Baumrind, 1971). 
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Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in ana babalık sınıflandırmasından yola 

çıkarak ana-babalığın duyarlık (sıcaklık, kabul, ilişki) ve talepkarlık (kontrol, rehberlik, 

olgunluk beklentisi) olmak üzere iki önemli boyutu olduğunu vurgulamışlardır. Bu iki 

boyutun kesişmesi sonucu dört farklı ana babalık tutumu ortaya çıkmaktadır. Maccoby 

ve Martin geliştirdikleri ana babalık tutumu yaklaşımında, Baumrind'in "izin verici" ana 

baba tutumunu iki farklı boyutta yeniden ele almışlardır. Otoriter ebeveyn, yüksek 

talepkarlık ve düşük duyarlık gösterir. Demokratik ebeveyn, hem talepkarlık hem de 

duyarlılık gösterir. İzin verici ebeveyn hoşgörülü ebeveyn ve ihmalkar ebeveyn olmak 

üzere iki farklı tutum şeklinde ele alınmıştır. Hoşgörülü ebeveyn, düşük talepkarlık ve 

yüksek duyarlık sergilerken, ihmalkar ebeveyn her iki boyutta da düşük düzeydedir. 

Hoşgörülü ebeveyn, sıcak ve ilgilidir, ancak çocuğundan olgun davranış beklentisi 

düşüktür, çocuğunun kendi davranışlarını düzenlemesine izin verir. İhmalkar ebeveyn, 

çocuğunun davranışlarının büyük çoğunluğuna dikkat etmez ve sıklıkla odak noktasında 

kendi problemleri olduğu için çocuğu görmezden gelir. İhmalkar ebeveyn sıklıkla 

ebeveyn sorumluluğunu yok sayar (Maccoby ve Martin, 1983). 

Maccoby ve Martin'in bu çalışması sonrasında, Baumrind (1991) ana babalık 

sınıflamasını yeniden gözden geçirerek, talepkarlık ve duyarlık kavramlarını getirmiştir. 

Talepkarlık; çocuktan olgun davranışlar bekleyen, itaatsiz davranan çocukların 

isteklerinin önüne geçen, disiplin uygulayan ebeveynlik tutumunu ifade eder. Duyarlık 

ise; çocuğun istek ve ihtiyaçlarını önemseyen, bireyselleşmesine, öz-düzenleme ve 

kendini savunma davranışları geliştirmesini destekleyen ebeveynlik tutumuna karşılık 

gelir. 

Schaefer (1965) ise, diğer görüşlerden farklı olarak bir ebeveynin çocuğa 

yönelik davranışlarından daha çok, çocuğun ebeveynin bu davranışlarını nasıl 

algıladığının önemli olduğunu belirtmiştir. Schaefer ebeveynlerin davranışlarının 

çocukları tarafından değerlendirildiği 26 alt boyuttan oluşan bir ölçek geliştirmiştir. 

Faktör analizi sonucu anlamlı 3 faktör olduğunu ortaya çıkarmış ve ebeveyn 

davranışlarını bu 3 temel boyut altında toplamıştır. Bunlar kabule karşı reddetme, 

psikolojik özerkliğe karşı psikolojik kontrol ve sıkı kontrole karşı gevşek kontroldür. 

Kabule karşı reddetme boyutunun, kabul tarafında pozitif değerlendirme, sevgisini 

göstermesi ve duygusal destek sağlaması bulunurken, reddetme tarafında ise yok sayma 

ve ihmal bulunmaktadır. Psikolojik özerkliğe karşı psikolojik kontrol boyutunda, 

müdahaleci tutum, suçluluk duygusu yaratarak kontrol etme, aşırı koruma, baskılama, 

yönetme davranışlarını içerir. Sıkı kontrole karşı gevşek kontrol boyutunda ise, boyutun 
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bir tarafında çocuğa karşı aşırı katı tutum ve ceza bulunurken diğer ucunda gevşek 

disiplin ve yüksek özerklik bulunur. 

Schaefer'in (1965) yaklaşımından etkilenen Barber (1996), ebeveyn kontrolünü 

psikolojik ve davranışsal kontrol olarak ikiye ayırmış ve çalışmalarını bu ikisi 

arasındaki farklılıkları ortaya koymak üzerine yoğunlaştırmıştır. Psikolojik kontrol 

ailenin çocuğun düşünce süreci, kendini ve duygularını ifade becerisi ve ebeveyn 

bağlanması gibi psikolojik ve duygusal süreçlerinin kontrolüne yönelik davranışlarını 

içerir. Psikolojik kontrol, çocuğu çeşitli davranışlara zorlayarak, sevgiden yoksun 

bırakarak ve mutlak itaat bekleyerek hakimiyet kurmak şeklinde açıklanabilir. Aksine, 

davranışsal kontrol ise, ailenin çocuğun davranışlarını yönetme ve kontrol etme 

davranışlarını içerir. Davranışsal kontrol boyutu, ebeveynin çocuğun özerkliğine zarar 

vermeden sınırlamalar koymasıdır. Barber (1996), çocuğun davranışlarının sağlıklı bir 

şekilde düzenlenebilmesi için, ebeveynin davranışsal kontrolünün optimum düzeyde 

olması gerektiğini vurgular. Yüksek düzeyde davranışsal kontrol gösteren ebeveyn, 

çocuğuna sınırlı sıcaklık ve ilgi gösterme, destekleyici tutum göstermeme, çocuğun 

davranışlarını kontrol etme, şekillendirme ve kısıtlama davranışlarını gösterir (Barber ve 

Harmon, 2002).  

Ebeveyn kontrolünün karşısında ise özerlik desteği bulunmaktadır. Özerklik 

desteği, ebeveynin psikolojik özgürlük sağlamasını, çocuk seçim yapmakta 

zorlandığında destekleyici tutum sergilemesini ve çocuğun perspektifinden olayları 

değerlendirebilmesini içerir. Çocuğun seçimleri kendi insiyatifindedir (Deci, Eghrari, 

Patrick ve Leone, 1994). Ebeveynlerin çocuğun özerkliğini destekleyen davranışlar 

sergilemesi, kendi kararlarını verebilen, duygu ve düşüncelerini özgürce ifade edebilen, 

uyumlu şekilde büyüyen çocukların yetişmesini sağlar (Vansteenkiste, Simons, Lens, 

Sheldon ve Deci, 2004). 

Çocuk yetiştirirken ebeveynlerin çocuklarına karşı uyguladıkları birçok farklı 

tutum ve davranış bulunmaktadır. Bu davranışların çocuğun şimdiki ve yetişkinlikteki 

yaşamına etkisi birçok araştırmanın konusu olmuştur. Ana babalık biçimleri ve iyi oluş 

arasındaki ilişkiyi konu alan araştırmalar incelendiğinde; Sarı ve Özkan (2016), 

ergenlerle yürüttükleri araştırmada, anne babalarını demokratik ve hoşgörülü olarak 

algılayan ergenlerin iyi oluşlarının, anne babasını ihmalkar ve otoriter olarak algılayan 

ergenlerden daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Canetti, Bachar, Galili-

Weisstub, Nour ve Shalev (1997), ergenlerle yürüttükleri çalışmada anne babalarından 

yüksek düzeyde ilgi gördüklerini bildiren ergenlerin, iyi oluş düzeylerinin daha yüksek 
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olduğunu ortaya koymuşlardır. Agaloos, Pesigan, Luyckx ve Alampay'ın (2014) 17-30 

yaş aralığındaki katılımcılarla yürüttükleri araştırmanın sonuçları, ebeveynden algılanan 

psikolojik kontrolün depresyon ile pozitif, iyi oluş düzeyi ile negatif ilişki gösterdiğini 

ve ebeveynden algılanan desteğin bireyin psikolojik iyi oluş düzeyi ile pozitif yönde 

ilişkiye sahip olduğunu göstermiştir.  

Erken dönemde yaşanan anne-baba-çocuk arasındaki etkileşim çocuğun duygu 

düzenleme becerisi üzerinde de önemli derecede etkilidir. Bebeklik döneminden itibaren 

ebeveyn-çocuk arasındaki ilişki ve yaşantılar yoluyla, çocuk duygusal deneyim 

kazanmaya, duygusal durumların sonuçlarını deneyimlemeye, duygularını ifade etme ve 

ayarlama yollarını öğrenmeye başlar (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu dönemde 

çocuğun duygularını tanımasına izin verilmemesi, anlaşılmaması veya kabul 

edilmemesi duygu düzenlemede güçlükler yaşamasına sebep olabilir ve bu durum 

halihazırdaki ve yetişkin yaşamındaki iyi oluşunu olumsuz etkileyebilir. Bir sonraki 

bölümde duygu düzenleme kavramı ve duygu düzenleme güçlüğü ile ilgili açıklamalara 

yer verilmiştir. 

Duygu Düzenleme 

Duygular, yaşamımızdaki bütün önemli olaylarda kendini gösterir. Bir terfi 

aldığımızda gurur duyarız; evimize hırsız girdiğini öğrendiğimizde sinirleniriz; 

çocuğumuzun doğum gününde mutlu oluruz; sevdiğimiz birinin ölümü karşısında derin 

keder duyarız. Duygular bu gibi olaylar karşısında nasıl hareket edeceğimizin güçlü 

belirleyicileridir: mutluluk ve gurur bizi ailemiz ve işimizle ilgili yeni girişimlere teşvik 

eder, kızgınlık adalet ve cezalandırma arayışına sevk eder, kaybımızla birlikte 

yaşadığımız mutsuzluk ise bizi, yardım ve teselli arayışına iter (Smith ve Lazarus, 

1990).  

Çağdaş duygu teorisyenleri, duyguların davranışsal tepkiler verirken, psiko-

motor ve psikolojik tepkilerde, karar verirken, önemli olaylar için hafızamızı 

geliştirirken ve kişilerarası ilişkileri sürdürürken önemli bir işlevi olduğunu vurgularlar 

(Gross ve Thompson, 2007). Duygular kolaylaştırıcı olduğu kadar zarar verici de 

olabilir. Duygular uygun olmayan içerikte, yoğunlukta veya zamanda verildiğinde 

problem yaratır. Bu gibi durumlarda, kişi duygusal tepkisine sebep olan durumu 

değiştirmeyi deneyebilir veya alternatif bir tepki üretebilir (Werner ve Gross, 2011).  
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İşlevselci bakış açısına göre, duygular değişime açıktır, karşılaştığımız problem 

ve fırsatlara göre uyarlanabilir, düzenlenebilirler (Levenson, 1994). Gross (1998), 

duygu düzenlemeyi hangi durumlarda hangi duyguları ne kadar süreyle yaşadığımızı ve 

bu duyguları nasıl deneyimlediğimizi ve açıkladığımızı etkileyen süreç olarak tanımlar. 

Thompson'a (1994) göre ise duygu düzenleme, kişinin amaçlarını gerçekleştirmesi için, 

özellikle yoğun ve geçici duygusal tepkilerini gözlemleme, değerlendirme ve değiştirme 

ile ilgili içsel ve dışsal süreçtir. 

Gross'un (1998) geliştirdiği 'Duygu Düzenleme Süreç Modeli', duygusal 

tepkilerin ortaya çıkma zamanına göre bir ayrımlaştırmayı önermektedir. Bu modelin 

ana fikri, duygu düzenleme stratejilerini, duyguların verilen tepkiden önce veya sonra 

ortaya çıkmasına göre ayrılması gerektiğidir (Gross, 2002). Öncül odaklı ve tepki odaklı 

olmak üzere iki duygu düzenleme stratejisi tanımlamıştır. Öncül odaklı stratejiler, 

duyguyu harekete geçiren davranışsal ve psikolojik yanıt eğilimleri aktif hale gelmeden 

önce ortaya çıkan stratejilerdir. Öncül odaklı stratejiye örnek olarak, iş başvurusunda 

bulunan bireyin henüz görüşmeye gitmeden önce, şirket ile ilgili her bilgiyi öğrenmesini 

fırsat olarak görmesi verilebilir. Tepki odaklı stratejiler ise,  davranışsal ve psikolojik 

yanıt eğilimleri ortaya çıktıktan sonraki duygusal hazırlık sürecini etkileyen 

stratejilerdir. Tepki odaklı stratejiye, çocuğunu kreşe bıraktığı ilk gün, bireyin kaygısını 

kontrol edip belli etmemeye çalışması örnek olarak verilebilir (Gross, 2002).  

Gross, duygu düzenleme sürecinin otomatik veya kontrollü, bilinçli veya 

bilinçdışı ilerleyebileceğini ve davranışsal, yaşantısal ve psikolojik alanlardan bir veya 

birkaçında meydana gelen değişikliklerden etkilenebileceğini belirtir (Gross, 1998). 

Duygu düzenlemenin çoklu süreçlerden oluştuğunu belirten Gross, duygu düzenleme 

süreci ile ilgili beş aşama oluşturmuştur: 

1) Ortamın (Durumun) Seçimi: Bu tip duygu düzenleme, istenilen veya 

istenilmeyen duygulara sebep olacak durumun, sonucunu etkilemek için 

gösterilen davranışları içerir. Kişinin duygularını düzenlemek için, insanları, 

yerleri veya aktiviteleri tercih etmesini veya kaçınmasını içeren tercihleridir. 

Örneğin, bir iş arkadaşına saldırıda bulunmaktan kaçınmak isteyen kişi, 

eğlenceli bir film kiralayabilir veya birlikte ağlayabileceği bir arkadaşını 

arayabilir (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2011). 

2) Ortamın (Durumun) Düzenlenmesi: Duygu düzenlemenin bu süreci, hoşa 

gitmeyen duygunun ortadan kalkması için tercih edilen durumun yeniden 

düzenlenmesini içerir. Bir sınav örneğini ele alacak olursak; kişi büyük bir sınav 
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öncesi gece arkadaşlarıyla yaptığı konuşmada, sınava hazır olup olmadığı ile 

ilgili değil başka konular hakkında konuşmayı tercih eder (Gross, 2002). 

3) Dikkatin Yoğunlaştırılması: Ortamın seçimi ve düzenlenmesi bireyin durumunu 

şekillendirmesine yardım eder. Ancak çevresel değişiklikler olmadan da 

duyguların düzenlenmesi mümkündür.  Ortam çok yönlüdür, dikkatin 

yoğunlaştırılması süreci ise kişinin duygularını etkilemek için bir duruma 

dikkatini yönlendirmesidir (Gross ve Thompson, 2007).  

4) Dikkatin yoğunlaştırılması sürecinin, dikkat dağıtma ve konsantrasyon olmak 

üzere iki temel stratejisi bulunmaktadır. Dikkat dağıtma, kişinin dikkatini 

durumun farklı yerlerine odaklaması veya durumun duygusal etkisini azaltan 

başka durumlara dikkatini vermesidir. Konsantrasyon ise, durumun duygusal 

özellikleri üzerinde dikkatin yoğunlaşmasıdır (Gross ve Thompson, 2007). 

5) Bilişsel Değişim: Bir durumu seçtikten sonra ortaya çıkan duygusal sonuçlar 

kaçınılmazdır.  Bireyin bir durumu nasıl algıladığını, o durum hakkındaki 

düşüncelerini veya o durumun yarattığı duygu durumlarını yeniden 

değerlendirmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Bilişsel değişim sıklıkla, 

duygusal tepkilerin yoğunluğunu azaltır, ayrıca duygusal tepkiler bilişsel 

değişim süreci sonunda, farklı dönüşümlerle (zorba birinin kızgınlığının 

merhamete dönüşmesi)  kendini gösterebilir (Gross, 2002). 

6) Tepkinin Değişimi: Diğer duygu düzenleme süreçlerinin aksine, tepki değişimi 

duygu üretim sürecinin sonunda gerçekleşir. Kişinin bir duruma vereceği tepkiyi 

ve yoğunluğunu değiştirerek duygularını yeniden düzenlemesidir (Gross ve 

Thompson, 2007). 

Yapılan araştırmalar duygu düzenleme becerisinin, psikolojik sağlığı ve iyi 

oluşu desteklediğini, ayrıca negatif yaşam olaylarıyla ve stresle baş edebilmesinde 

kişiye yardımcı olduğunu göstermektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010; 

Gross ve John, 2003; Troy, Wilhelm, Shallcross ve Mauss, 2010). Duygu düzenleme 

çoğu psikolojik rahatsızlıkları açıklar, bundan dolayı çoğu psikoterapi kuramı duygu 

düzenleme becerisinin geliştirilmesinin önemini vurgular (Werner ve Gross, 2010). 

Başarılı duygu düzenleme sürecine sahip olan kişi iyi oluş düzeyi ve sosyal becerileri 

yüksek, stresli yaşam olaylarıyla baş etme becerileri gelişmiş, okul veya iş yaşamında 

başarılı ve sağlıklı bir yaşam süren kişidir (Salovey, Lopes ve Straus, 2010).  
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Duygu düzenleme sürecini başarılı şekilde yürütemeyen bireyler duygu 

düzenleme güçlükleri yaşamaktadır. Bir sonraki bölümde duygu düzenleme güçlüğü 

kavramına yer verilmiştir. 

Duygu Düzenleme Güçlüğü 

Duygu düzenleme güçlüğü, duyguları harekete geçirecek bir uyaran karşısında, 

bireyin uygun olmayan duygusal tepki vermesi veya duygusal tepkilerini 

düzenlemesinde yetersizlik yaşamasıdır. Düzenleme güçlüğü, duygunun aşırı yoğun 

yaşanması ve etkisiz hale gelmesi sonucu yaşanabilir. Duygunun aşırı yoğun yaşanması, 

kişinin istenmeyen, yıkıcı, yoğun, problemli bir duyguyu deneyimlemesidir. Terör 

olayı, travmatik bir olay, ölüm, kaza, baskıya maruz kalma ve panik durumunda kişi 

aşırı yoğun duygular yaşayabilir. Duygunun etkisiz hale gelmesi ise, yaşanılan olumsuz 

bir durum sonrası duygularda hissizleşme veya gerçekle ilgisiz duygular algılamak 

olarak kendini gösteren dissosiyatif yaşantılardır (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). 

Gratz ve Roemer (2004) tarafından geliştirilen duygu düzenlemeye ilişkin 

kavramsallaştırma çeşitli bileşenleri içerir: (a) Duyguların anlaşılması ve farkındalık, (b) 

duyguların kabulü, (c) davranışları kontrol etme ve negatif duygu yaşandığında amaca 

yönelik davranma becerisi, (d) duyguları kişinin amaçlarına ve duruma uygun 

düzenlemede esneklik. Bu bileşenlerden birinin ya da birkaçının eksikliği durumunda 

duygu düzenleme güçlüğü oluşmaktadır.  

Duygu düzenleme güçlüğünün yeme bozuklukları, borderline kişilik 

bozuklukları, depresyon ve kaygı bozuklukları, kendine zarar verme davranışı ve madde 

kullanımı ile ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Fairburn, Cooper ve 

Shafran, 2003; Gratz ve Roomer, 2008; Gratz ve Tull; 2008; Linehan, 1993; Rude ve 

McCarthy, 2003). 

Yukarıda psikolojik iyi oluş üzerinde etkili olduğu düşünülen duygu düzenleme 

kavramı ele alınmıştır. Bir sonraki bölümde bu konularla ilgili Türkiye'de ve yurtdışında 

yapılmış olan araştırmalara yer verilmiştir. 
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İlgili Araştırmalar 

Bu bölümde erken dönem uyumsuz şemalar ve psikolojik iyi oluşun, algılanan 

ana-babalık biçimleri ve psikolojik iyi oluşun ve duygu düzenleme güçlükleri ve 

psikolojik iyi oluşun birlikte ele alındığı yurt içi ve yurtdışı araştırmalara yer verilmiştir. 

Öncelikle yurtiçinde yapılan araştırmalar, sonrasında ise yurtdışında yapılan 

araştırmalar kronolojik sıraya göre sunulmuştur.  

Erken Dönem Uyumsuz Şemalar ve Psikolojik İyi Oluş İle İlgili Yurtdışında ve 

Yurtiçinde Yapılan Araştırmalar 

Bu bölümde erken dönem uyumsuz şemalar ve psikolojik iyi oluş ile ilgili 

yurtdışı ve yurtiçi literatürde yer alan çalışmalar sunulmuştur. Psikolojik iyi oluş ile 

ilgili çalışmalarla birlikte, öznel ve psikolojik iyi olma durumunu, psikolojik sağlığı 

kapsayan "iyi oluş" ile ilgili çalışmalar incelenmiştir. İyi oluş ile ilgili çalışmalara 

özellikle 2000'li yıllarda ağırlık verilmeye başlandığı gözlenmektedir. Aşağıda 

yurtdışında ve yurtiçinde yapılan çalışmalar hakkında bilgiler verilmiştir. 

Arıkan (2019), madde bağımlılarının erken dönem uyumsuz şemaları ve işlev 

bozucu baş etme biçimleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma Konya'da 

madde bağımlılarının hastane sonrasında sosyal rehabilite çalışmalarını yürüten Sosyal 

Rehabilitasyon Derneği'nde yürütülmüştür. Araştırmaya 50 madde bağımlısı olan, 50 

madde kullanmayan kişi katılmıştır. Araştırma sonucunda, madde bağımlısı olan grup, 

karşılaştırma grubuna göre tüm şema boyutlarından ve kaçınma ve telafi ölçeklerinde 

yer alan tüm alt boyutlardan anlamlı olarak daha yüksek puan almıştır.  

Ayan (2019), erken dönem uyumsuz şemalar ile psikolojik iyi oluş arasındaki 

ilişkide bilişsel çarpıtmalar ve duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolünü incelemiştir. 

Araştırma 328 katılımcı ile yürütülmüştür. Araştırma sonuçları erken dönem uyumsuz 

şemalar ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu 

göstermektedir. Erken dönem uyumsuz şemalar ile bilişsel çarpıtmalar ve erken dönem 

uyumsuz şemalar ile duygu düzenleme güçlüğü arasında pozitif yönde ve anlamlı ilişki 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Psikolojik iyi oluş ile bilişsel çarpıtmalar ve psikolojik iyi 

oluş ve duygu düzenleme arasında negatif yönde ve anlamlı bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. 
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Tuncer (2019), 564 8. sınıf öğrencisi ile yürüttüğü araştırmasında ergenlerin 

erken dönem uyumsuz şemaları ve iyi oluşları arasındaki ilişkiyi incelemiştir. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, kız öğrencilerin şema alanlarından ayrılma ve 

reddedilme, zedelenmiş özerklik ve performans ile aşırı tetikte olma ve 

baskılama/ketleme puanları anlamlı düzeyde daha yüksektir. Öğrencilerin iyi oluşu ile 

yapışıklık şeması arasında pozitif yönde; diğer tüm şema boyutları ve şema alanları 

arasında negatif yönde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Şema alanlarının tümü, iyi oluşu 

anlamlı şekilde yordamaktadır. 

Erken dönem uyumsuz şemalar ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkide bilişsel 

esneklik, duygu düzenleme güçlüğü ve algılanan sosyal desteğin aracı rolünü inceleyen 

Yıldızhan (2019), araştırmasını 392 katılımcı ile yürütmüştür. Araştırması sonucunda 

erken dönem uyumsuz şemalar ve psikolojik iyi oluş arasında ilişki olduğunu ve bilişsel 

esneklik, duygu düzenleme güçlüğü ve algılanan sosyal desteğin bu ilişkide aracı rolü 

olduğunu bulmuştur. 

Sağ (2016), erken dönem uyumsuz şemalar ve pozitif algının, psikolojik 

dayanıklılık, depresyon ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma 

sonucunda, erken dönem uyumsuz şema alanlarının hepsinin depresyonla negatif yönde 

anlamlı bir ilişkide olduğuna ulaşılmıştır. Ancak, erken dönem uyumsuz şemaların 

tümünün psikolojik iyi oluşla negatif yönde bir ilişkide olması beklenirken sadece 

Kopukluk/ Reddedilmişlik ve Zedelenmiş Otonomi/ Özerklik, psikolojik iyi oluşla 

anlamlı derecede negatif bir ilişkidedir.  

Tutal (2015), aile işlevi ile iyi oluş arasındaki ilişkide, erken dönem uyumsuz 

şemaların aracı rolünü incelemiştir. Araştırma 521 üniversite öğrencisi ile 

yürütülmüştür. Araştırma sonucunda, erken dönem uyumsuz şemaların aile işlevi ve iyi 

oluş arasındaki ilişkide kısmi aracılık rolü olduğu bulunmuştur. 

Erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ebeveynlik biçimleri ve duygu 

düzenlemenin yeme tutumu üzerindeki etkisinin incelendiği araştırma, 773 kadın 

katılımcı ile yürütülmüştür. Sapmaz'ın (2014) araştırma sonuçları, erken dönem 

uyumsuz şemalar, algılanan ebeveynlik biçimleri ve duygu düzenlemenin yeme 

tutumunu anlamlı düzeyde yordadığını göstermiştir.  

Saygılı (2014), 404 üniversite öğrencisi ile yürüttüğü araştırmasında erken 

döneme ilişkin gelişimsel etmenler ve psikolojik iyilik hali arasındaki ilişkide erken 

dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü incelemiştir. Araştırma sonucunda,  
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Ünal (2012), araştırmasında erken dönem uyumsuz şemalar, iyilik hali, ebeveyn 

tutumları ve diğer psikolojik kaynaklar (kişilik, baş etme yolları, sosyal destek) 

arasındaki ilişkileri incelemiştir. Araştırma sonucu, erken dönem uyumsuz şemalar, 

ebeveyn tutumları ve psikolojik kaynaklar ile psikolojik iyilik hali arasında anlamlı 

ilişki olduğunu göstermiştir. 

Hashemipoor, Jafari ve Zahibi (2019), 45-55 yaş aralığında 282 kadın ile 

yürüttükleri araştırmalarında menopoz öncesinde ve menopoz döneminde olan 

kadınların erken dönem uyumsuz şemaları ile psikolojik iyi oluşları arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Araştırma sonucunda, menopoz öncesi kadınlarda psikolojik iyi oluşu 

izolasyon, boyun eğme ve hastalık ve tehditlere karşı dayanıksızlık şemalarının; 

menopoz dönemindeki kadınlarda psikolojik iyi oluşu kusurluluk, izolasyon, bağımlılık 

ve onay arayıcılık şemalarının yordadığı bulgusuna ulaşılmıştır. 

Orang, Razini ve Abdollahi (2017), yaşlı bireylerde erken dönem uyumsuz 

şemaların, yaşam anlamı ve psikolojik iyi oluşu yordayıp yordamadığı incelenmiştir. 

Araştırma sonucunda, erken dönem uyumsuz şemaların psikolojik iyi oluşun kendini 

kabul, diğerleri ile olumlu ilişkiler ve çevresel hakimiyet alt boyutlarının ve yaşam 

anlamı alt boyutunun anlamlı bir yordayıcısı olduğu bulunmuştur. 

Gilbert ve Daffern'in (2013) 87 suçlu birey ile yürüttüğü araştırmasında erken 

dönem uyumsuz şemalar ve kişilik bozuklukları arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Araştırma sonucunda erken dönem uyumsuz şemalar ve kişilik bozuklukları arasında 

pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Camara ve Calvete (2012), 374 üniversite öğrencisi ile yürüttüğü araştırması 

sonucunda, erken dönem uyumsuz şemaların anksiyete ve depresyon oluşumunda 

meydana gelen stresli durumlara etkisini incelemişlerdir. Araştırma sonucunda, erken 

dönem uyumsuz şemalar ile depresyon ve anksiyete durumlarında görülen stresli olaylar 

arasında pozitif yönde ilişki olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.  

Wright, Crawford ve Castillo (2009), çocukluk çağı duygusal istismarı ile 

psikolojik belirtiler arasındaki ilişkide erken dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü 

incelemişlerdir. Araştırmaya 301 üniversite öğrencisi katılmıştır. Araştırma sonuçları, 

çocukluk çağı duygusal istismarı ile psikolojik belirtiler arasındaki ilişkide erken dönem 

uyumsuz şemaların aracı rolü olduğunu göstermiştir. 

Lumley ve Harkness (2007), çocukluk çağı örselenme yaşantıları ve yetişkin 

depresyonu arasındaki ilişkide erken dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü 

incelemişlerdir. Araştırma 86 depresyon belirtisi olan yetişkin ile yürütülmüştür. 
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Araştırma sonuçları çocukluk çağı örselenme yaşantıları ile yetişkin depresyonu 

arasındaki ilişkide erken dönem uyumsuz şemaların aracı rolü olduğunu göstermiştir.   

Muris (2006), erken dönem uyumsuz şemalar ile ergenlerin ebeveynlerinden 

algıladıkları çocuk yetiştirme davranışları, beş faktör kişilik özellikleri ve psikopatolojik 

semptomlar arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Sonuçlar zarar verici çocuk yetiştirme 

davranışı, kaygı ve anksiyete, depresyon, yeme bozukluğu, madde bağımlılığı ile erken 

dönem uyumsuz şemalar arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğunu 

göstermiştir.  

Schmidt ve Joiner (2004), erken dönem uyumsuz şemalar, negatif yaşam olayları 

ve psikolojik belirtiler arasındaki ilişkileri incelemiştir. Araştırma 194 üniversite 

öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma sonucunda, erken dönem uyumsuz şemalar 

ile psikolojik belirtiler ve negatif yaşam olayları arasında anlamlı pozitif bir ilişki 

olduğu bulunmuştur. 

Görüldüğü gibi yurtdışında ve yurtiçinde yapılan araştırma sonuçları; erken 

dönem uyumsuz şemalar arttıkça depresyon, kaygı, yeme bozuklukları gibi psikolojik 

belirtilerin arttığını, erken dönem uyumsuz şemalar azaldıkça ise iyi oluş düzeyinin 

arttığını göstermektedir. Yurtiçinde yürütülen çalışmalar genellikle ergen ve üniversite 

öğrencileri ile yürütülürken, yurtdışında yürütülen çalışmaların yaşlılar, suçlu bireyler, 

menopoz öncesinde veya menopoz döneminde olan kadınlar gibi farklı gruplar üzerinde 

yürütüldüğü gözlenmiştir. İyi oluş ve anne-baba tutumu ile ilgili araştırmalar aşağıda 

sunulmuştur. 

Algılanan Ana-Babalık Biçimleri ve Psikolojik İyi Oluş İle İlgili Yurtiçinde ve 

Yurtdışında Yapılan Araştırmalar 

Bu bölümde algılanan ana-babalık biçimleri ve psikolojik iyi oluş ile ilgili 

yurtiçinde ve yurtdışında yapılan çalışmalara yer verilmiştir. Bu çalışmaların yurtiçi ve 

yurtdışı literatürde genellikle ergen öğrencilerle yürütüldüğü dikkat çekmiştir. 

Yurtiçinde ve yurtdışında yürütülen araştırmalarla ilgili bilgiler aşağıda verilmiştir.  

Aydın (2019), ergenlerin algılanan anne baba tutumlarının, benlik saygısı ve 

psikolojik iyi oluş ile ilişkisini incelemiştir. Araştırma sonucunda, ergenlerin psikolojik 

iyi oluşları ile algılanan anne baba tutumları arasında ilişki olduğu; demokratik anne 

baba tutumunun psikolojik iyi oluşla pozitif yönlü, koruyucu ve otoriter anne baba 

tutumu ile ise negatif yönlü ilişki gösterdiğini saptamıştır. 
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Sarı ve Özkan (2016), 659 öğrenci ile yürüttükleri araştırmalarında ergenlerin 

öznel iyi oluşları ile algıladıkları anne baba tutumu arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Araştırma bulguları, ergenlerin algıladıkları anne baba tutumları ve öznel iyi oluş 

düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir. Anne babasını demokratik 

ve hoşgörülü olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluşları, anne babasını ihmalkar ve 

otoriter olarak algılayan ergenlere göre daha yüksek bulunmuştur.  

Üniversite öğrencilerinin anne baba tutumları ve stresli yaşam olaylarına göre 

psikolojik iyi oluş düzeyinin incelendiği araştırmada, demokratik anne baba tutumuna 

sahip öğrencilerin psikolojik iyi oluş düzeyinin, otoriter ve koruyucu-istekçi anne baba 

tutumuna sahip bireylerden daha yüksek olduğu bulunmuştur (Karabeyeser, 2013). 

Gök (2012), erken dönem uyumsuz şemaların ebeveynlik biçimleri ve psikolojik 

sağlık arasındaki ilişkide aracı rolünü incelemiştir. Araştırmaya yaşları 18-42 arasında 

değişen 404 kişi katılmıştır. Araştırma sonucunda, anne ve baba ebeveynlik stillerinin 

her biri ile psikolojik sağlık arasındaki ilişkide ayrılma/reddedilme, zedelenmiş 

sınırlar/abartılı standartlar, zedelenmiş özerklik/öteki yönelimlilik şema alanlarının aracı 

rol oynadığı bulgusuna ulaşılmıştır. 

Kocayörük (2012), öz belirleme kuramı çerçevesinde, özerk benlik yönetimini 

bir aracı değişken olarak değerlendirerek, ergenlerin anne-baba algısı ile iyi oluşları 

arasındaki doğrudan ve dolaylı ilişkileri incelemiştir. Araştırma sonuçları; ergenlerin 

özerk benlik yönetimi algılarının, anne ve baba ile kurulan sağlıklı ilişkiler ve duyuşsal 

iyi oluşları ile ilişkili olduğu ve bu iki değişken arasındaki ilişkide aracı rol oynadığını 

göstermiştir. Ayrıca anne ve babadan algılanan desteğin, ergenlerin iyi oluşlarını 

anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Agaloos Pesigan ve diğerlerinin (2014) 17-30 yaş aralığındaki, 779 Filipinli 

gençle yürüttükleri araştırmalarında, ebeveyn kontrolünü içeren davranışlar ile 

depresyon ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma 

sonucu, ebeveynden algılanan psikolojik kontrolün depresyon ile olumlu bir ilişki, 

psikolojik iyi oluş ile ise olumsuz bir ilişkiye sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca 

ebeveynden algılanan desteğin, bireylerin psikolojik iyi oluş düzeylerini olumlu 

düzeyde etkilediği araştırmanın bulguları arasındadır. 

Lavasani, Borhanzadeh, Afzali ve Hejazi (2011), kız öğrencilerle yürüttükleri 

çalışmalarının sonucunda, demokratik ebeveyn tutumlarının öğrencilerin iyi oluşunu 

yordamadığı, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarının ise psikolojik iyi oluş ile 

negatif yönde anlamlı bir ilişkiye sahip olduğuna ulaşmışlardır. 
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Maynard ve Harding (2010), farklı etnik kökenli 11-13 yaş aralığındaki 

öğrencilerle yürüttüğü araştırmalarında psikolojik iyi oluş ve anne baba tutumu 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma sonucunda, olumlu anne baba tutumlarının 

psikolojik iyi oluş düzeyini olumlu yönde etkilediği bulunmuştur.   

Schrodt, Ledbetter ve Ohrt’un (2007) 567 katılımcı ile gerçekleştirdiği 

araştırmalarında ailevi onay ve duygulanım ile çocukların ruhsal iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma sonuçları, ailenin onay ve duygulanımın, 

çocuğun ruhsal iyi oluşu ile ilişkili olduğunu göstermiştir. 

Shek (2007), algılanan ana-baba kontrolü ve iyi oluş arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma 2758 ergen ile yürütülmüştür. Araştırma sonucunda, 

algılanan ana baba kontrolünün ergenin iyi oluş düzeyini yordadığı ortaya konulmuştur. 

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), 11-19 yaş arasındaki 330 ergen ile 

yürüttükleri araştırmalarında psikolojik iyi oluş ile ergenlerin ana-babalarıyla olan 

ilişkileri arasındaki bağı incelemişlerdir. Çalışma sonucunda, ergenlerin anne babasıyla 

ilişkileri ile psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında olumlu yönde anlamlı bir ilişkinin 

olduğu ortaya konulmuştur. 

Pantke ve Slade (2006), 300 üniversite öğrencisi ile üniversite öğrencilerinin 

geçmişe yönelik hatırladıkları anne-baba tutumları ve psikolojik iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırmaları sonucunda, ebeveynlerin olumlu 

tutumları ile psikolojik iyi oluş arasında ilişki olduğu görülmüştür. 

Shek (1999), Hong Konglu Çinli 378 ergenin katılımcısı olduğu araştırmasında, 

algılanan ebeveyn kontrolü ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Sonuçlar, ebeveynden algılanan psikolojik kontrol arttıkça, psikolojik iyi 

oluş düzeyinin düştüğünü göstermiştir. 

Strage ve Brandt (1999), yetkeli ebeveyn tutumu ile öğrencilerin akademik 

başarısı ve sosyal becerileri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma üniversite 

öğrencilerinin katılımı ile yürütülmüştür. Araştırma sonuçları özerkliği destekleyen ve 

teşvik eden ebeveyn tutumları ile yetişen çocukların, yetişkinlikte özgüveni yüksek, 

kararlı ve olumlu kişilerarası ilişkiler geliştirme becerilerine sahip olduklarını 

göstermiştir. 

Canetti ve diğerleri (1997), ergenlerle yürüttükleri araştırmalarında anne baba 

tutumu ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma sonucunda, 

anne ve babalarından yüksek ilgi gören ergenlerin psikolojik iyi oluş düzeylerinin düşük 

ilgi gören ergenlerden daha yüksek olduğunu göstermiştir. 
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Görüldüğü gibi yurtdışında ve yurtiçinde yapılan araştırmalar, anne-babadan 

sıcaklık, ilgi, kabul gören bireylerin iyi oluş düzeylerinin yüksek; anne babadan 

ihmalkarlık, otoriter davranış, sevgi yoksunluğu gören bireylerin ise iyi oluş 

düzeylerinin düşük olduğunu göstermektedir. Bir sonraki bölümde psikolojik iyi oluş ve 

duygu düzenleme arasındaki ilişkiyi ele alan araştırmalara yer verilmiştir. 

Duygu Düzenleme ve Psikolojik İyi Oluş İle İlgili Yurtdışında ve Yurtiçinde 

Yapılan Araştırmalar 

Bu bölümde, duygu düzenleme ve psikolojik iyi oluş ile ilgili yurtdışında ve 

yurtiçinde yapılan çalışmalara yer verilmiştir. Duygu düzenleme ve iyi oluşu ele alan 

çalışmaların 2000'li yıllar ve sonrasında hızla arttığı gözlenmektedir. Yurtdışı literatür 

incelendiğinde, duygu düzenleme becerisinin psikopatoloji ile olan ilişkisine yönelik 

araştırmaların ağırlıklı olduğu görülmektedir. 

Oğuz (2019), 391 öğrenci ile yürüttüğü araştırmasında, içgörü ve içine yansıtma, 

duygusal şemalar, duyguları ifade etme ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma sonucunda, içgörü ve duyguları ifade etmenin psikolojik iyi 

oluş ile pozitif, duygusal şemalar ile negatif yönde anlamlı bir ilişki gösterdiği 

belirlenmiştir. 

Altınel (2018), kadınlarda yeme bozuklukları belirtilerinin algılanan ebeveynlik 

biçimi, duygu düzenleme güçlüğü, psikolojik iyi oluş ve yeme tutumları ile ilişkilerini 

incelemiştir. Araştırma 18-60 yaş aralığındaki 300 kadın ile yürütülmüştür. Araştırma 

sonucunda, babadan algılanan sömürücü/istismar edici ve kuralcı/kalıplayıcı ebeveynlik 

biçimlerinin, duygusal ve kısıtlayıcı yeme tutumlarının ve duyguyu kabul etmede 

güçlüğün yeme bozukluğu belirtileriyle anlamlı ilişkilere sahip olduğu bulunmuştur. 

Psikolojik iyi oluş şiddeti ile ilişkili değişkenleri belirlemek amacıyla yapılan aşamalı 

regresyon analizi sonucunda ise babadan algılanan duygusal açıdan yoksun bırakıcı 

ebeveynlik biçiminin, kısıtlayıcı yeme tutumunun ve duygu düzenleme güçlüğünün 

açıklık, farkındalık ve stratejiler alt boyutlarının psikolojik iyi oluşun şiddetiyle anlamlı 

ilişkilere sahip olduğu bulunmuştur. 

Akan (2014), Obsesif Kompulsif Bozukluk ve depresyon tanısı alan kişilerde 

duygu düzenleme süreçlerinin Gross'un Süreç Modeli'ne göre incelemiştir. Araştırma 22 

Obsesif Kompulsif Bozukluğu tanısı alan, 23 depresyon tanısı alan, 25 kontrol gubunu 

oluşturan erkek ile yürütülmüştür. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanısı alanlar, olumsuz 
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duygularını azaltmak için problem çözme, tepki değişimi, kaçınma ve dikkat dağıtma 

yaklaşım biçimlerini kullanmakta, utanma ve üzüntü duygularını azaltmakta sıklıkla 

başarısız olmaktadır. Depresyon tanısı alanlar olumsuz duygularını azaltmak için 

problem çözme, kaçınma ve tepki değişimi yaklaşım biçimlerini kullanmakta ve utanma 

duygusunu azaltmakta sıklıkla başarısız olmaktadırlar. Kontrol grubu ise problem 

çözme, durumu farklı bir açıdan değerlendirme, tepki değişimi ve kaçınma yaklaşım 

biçimlerini kullanmaktadır. Ayrıca Obsesif Kompulsif Bozukluk ve depresyon tanısı 

alanlar mutluluk duygularını sürdürmekte sıklıkla başarısız olurlarken, kontrol grubu 

mutluluk duygusunu sürdürmek için duyguların ifade edilmesi ve paylaşılması yaklaşım 

biçimini kullanmaktadır. 

Kuyumcu (2012), üniversite öğrencilerinin duygusal farkındalık ve duygularını 

ifade etme yeterliklerinin psikolojik iyi oluşlarını yordama gücünü Türk ve İngiliz 

öğrencileri karşılaştırarak incelemiştir. Araştırma sonucu, Türk ve İngiliz öğrencilerin 

duygusal farkındalık ve duygularını ifade etme yeterliklerinin psikolojik iyi oluşlarını 

yordadığını göstermiştir. Türk öğrencilerin psikolojik iyi oluş, duygularını fark etme ve 

duygularını ifade etme yeterlikleri İngiliz öğrencilere göre daha düşük bulunmuştur. 

Kuzucu (2006), 34 üniversite öğrencisi ile yürüttüğü araştırmasında, uygulanan 

psiko-eğitim programının, öğrencilerin duygusal farkındalık düzeylerine, duyguları 

ifade eğilimlerine, psikolojik ve öznel iyi oluşlarına etkisini incelemiştir. Deney 

grubuna, araştırmacı tarafından geliştirilen 12 oturumluk duyguları fark etme ve ifade 

etme psiko-eğitim programı uygulanmıştır. Plasebo grubuyla 10 oturum yapılmıştır. 

Kontrol grubuna ise hiçbir çalışma yapılmamıştır. Sonuç olarak bağımlı değişkenlerin 

ayrı ayrı incelenmesi sonucunda gruplar arasında sadece duygusal farkındalık 

puanlarında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür. 

Ford ve diğerleri (2018), araştırmalarında negatif duygu ve düşünceleri kabulün 

psikolojik sağlığa etkilerini araştırmışlardır. Sonuçlar, negatif duygu ve düşünceleri 

kabul eden bireylerin reddeden bireylere göre psikolojik sağlıklarının daha iyi olduğunu 

göstermiştir. 

Siener ve Kerns (2012), çocukların duygu düzenleme güçlükleri ile depresif 

belirtileri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 10-12 yaş arasındaki çocuklar ile 

yürüttükleri araştırmada, ölçek ve davranışsal gözlem formu kullanılmıştır. Araştırma 

sonucunda, depresif belirtileri olan çocukların duygularını düzenlemede güçlükler 

yaşadıkları ortaya konulmuştur. 
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Aldao ve diğerleri (2010), duygu düzenleme stratejileri ve psikopatoloji 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma sonucunda duygu düzenleme stratejilerinin 

(kabul, kaçınma, problem çözme, ruminasyon, bastırma, yeniden değerlendirme) 

anksiyete, yeme bozuklukları, depresyon ve madde bağımlılığı ile arasında ilişki 

olduğunu göstermiştir. 

Gratz ve Tull (2010) yatarak tedavi gören madde kullanım bozukluğu olan 

kişilerde duygu düzenleme güçlüğü ile kendine zarar verme davranışı arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırmanın sonucunda, kendine zarar veren ve vermeyen madde 

bağımlılarının duygu düzenleme güçlüklerinin yüksek düzeyde olduğunu, madde 

kullanım şiddeti, istismar öyküsü, travma sonrası stres bozukluğu ve borderline kişilik 

bozukluğu kontrol edildiğinde kendine zarar verme ile duygu düzenleme güçlükleri 

arasında güçlü bir ilişkinin olduğu ortaya konulmuştur. Bulgular ayrıca kendine zarar 

veren madde bağımlılarının duygu düzenleme güçlüğünün etkili duygu düzenleme 

stratejilerine sınırlı erişim, sıkıntılı durumlarda amaca yönelik davranışlar sergilemede 

zorluk ve duyguları kabul etmeme alt boyutlarından daha yüksek düzeyde puana sahip 

olduklarını göstermiştir.  

Gratz ve Tull'un (2008) 391 üniversite öğrencisi ile yürüttükleri 

araştırmalarında, kaygı ve depresyon arasındaki ilişkide duygu düzenleme 

stratejilerinden deneyimden kaçınma ve davranışı amaca yönlendirme güçlüğü 

arasındaki ilişkiyi ele almışlardır. Sonuçlar deneyimden kaçınma ve yaşanılan zorluklar 

karşısında amaç yönelimli davranışlarda bulunamamanın kaygı ve depresyon arasındaki 

ilişkide aracı rolü olduğunu göstermektedir. 

Bydlowski ve diğerleri (2005), duygu düzenleme süreci ve yeme bozukluğu 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma normal ve yeme bozukluğu olan 140 kadın 

ile yürütülmüştür. Araştırmanın sonucunda, yeme bozukluğu olan grubun duygularını 

tanımlama ve açıklamada yetersizliğinin olduğu, yüksek düzeyde aleksitimi 

gösterdikleri ve düşük düzeyde duygusal farkındalığa sahip oldukları bulunmuştur. 

Bununla birlikte bireylerin depresyon puanı kontrol edildiğinde sadece duygusal 

farkındalıkta farklılaştıkları belirtilmiştir. 

Feldman Barret ve diğerleri (2001), duyguları fark etme ve ifade etmenin 

psikolojik iyi oluşa etkisini incelemişlerdir. Araştırma sonucunda duygularını fark eden 

ve ifade eden bireylerin psikolojik iyi oluş düzeylerinin yükseldiği görülmüştür. 

Pennebaker (1993), olumsuz yaşantılara ilişkin duyguları sözlü ya da yazılı 

şekilde ifade etme ve psikolojik sağlık arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Araştırma 
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sonuçları, öfke, anksiyete, üzüntü duyguları ile ilgili farkındalık arttıkça sağlıkta 

ilerlemenin arttığını; duyguları ifade etmemenin ise fizyolojik ve psikolojik sağlığı 

olumsuz yönde etkilediğini belirtmiştir. 

Araştırmalardan görüldüğü üzere, duyguları tanıma, ifade etme ve düzenleme 

becerileri psikolojik iyi oluş düzeyini olumlu yönde etkilerken, duygu düzenlemede 

yaşanan zorluklar psikolojik iyi oluş düzeyini negatif yönde etkilemektedir. Ayrıca hem 

yurtiçi hem yurtdışı literatürde yapılan incelemeler sonucu duygu düzenleme ile iyi oluş 

arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmaların sınırlı olduğu, ağırlıklı olarak duygu 

düzenleme ve psikopatolojik belirtiler arasındaki ilişkilerin incelendiği görülmüştür.  
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BÖLÜM 3 

YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde araştırma modeline, araştırma grubuna, veri 

toplama araçlarına, verilerin toplanması ve analizine ilişkin açıklamalar yer almaktadır. 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma üniversite öğrencilerinin erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan 

ana-babalık biçimi ve duygu düzenleme güçlüklerinin, psikolojik iyi oluş düzeylerini 

yordama gücünü ortaya koymayı amaçlayan ilişkisel tarama modeline dayalı betimsel 

bir çalışmadır. Tarama modelleri, geçmişte veya günümüzde devam eden bir durumu 

olduğu gibi betimlemeyi amaçlayan yöntemlerdir. Araştırmaya konu olan olay, kişi 

veya nesnenin koşullarının değiştirilmeden, olduğu gibi tanımlanmaya çalışılmasıdır. 

İlişkisel tarama modeli ise, tarama modelinin türlerinden birisidir. İki ya da daha fazla 

değişken arasında birlikte değişimin var olup olmadığını ve değişim varsa derecesini 

belirlemek için kullanılan modeldir (Karasar, 2014).  

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu 2018-2019 eğitim-öğretim yılı bahar döneminde 

Kocaeli Üniversitesi'nin çeşitli bölümlerinde öğrenim görmekte olan 510 öğrenci 

oluşturmaktadır. Katılımcılar uygun örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. Çalışma 

grubunda yer alan öğrencilerin cinsiyet, sınıf düzeyi, bölüm, anne eğitim durumu, baba 

eğitim durumu gibi demografik ve kişisel bilgilerine ilişkin betimsel istatistikler Tablo 

2'de sunulmuştur. 

 

 

 

 



46 

Tablo 2 

Çalışma Grubunda Yer Alan Katılımcıların Demografik ve Kişisel Bilgilerine İlişkin 

Frekans ve Yüzde Dağılımları 

Değişkenler  Frekans Yüzde 

Cinsiyet 

Kadın 278 54.5 

Erkek 232 45.5 

Toplam 510 100 

Sınıf Düzeyi 

1. Sınıf 132 25.8 

2. Sınıf 163 32 

3. Sınıf 117 23 

4. Sınıf 98 19.2 

Toplam 510 100 

Bölüm 

Hukuk 72 14.2 

Endüstri Müh. 55 10.8 

Bilgisayar Müh. 42 8.2 

Kimya Müh. 86 16.8 

İnşaat Müh.  23 4.5 

Elektrik Müh. 18 3.6 

Hemşirelik 45 8.8 

Çalışma Ekonomisi 60 11.7 

İşletme 66 13 

İngilizce Öğretmenliği 43 8.5 

Toplam 510 100 

Anne Eğitim 

Düzeyi 

Okur-yazar değil 16 3.2 

İlkokul 206 40.4 

Ortaokul 186 36.5 

Lise 80 15.6 

Üniversite 22 4.3 

Toplam 510 100 

Baba Eğitim 

Düzeyi 

Okur-yazar değil 6 1.2 

İlkokul 107 21 

Ortaokul 79 15.5 

Lise 178 34.9 

Üniversite 140 27.4 

Toplam 510 100 
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Tablo 2'de görüldüğü gibi araştırmaya 278 'i (%54.5) kadın, 232'si (45.5) erkek 

olmak üzere toplam 510 kişi katılmıştır.  

Araştırmaya katılan bireylerin sınıf düzeylerine göre dağılımları incelendiğinde; 

132 (%25.8) kişinin 1. sınıf, 163 ( %32) kişinin 2. sınıf, 117 (%23) kişinin 3. sınıf, 98 

(%19.2) kişinin 4. sınıf öğrencisi olduğu görülmektedir. Katılımcıların fakültelere göre 

dağılımı incelendiğinde ise; 72 (%14.2) kişinin hukuk, 55 (%10.8) kişinin endüstri 

mühendisliği, 42 (8.2) kişinin bilgisayar mühendisliği, 86 (16.8) kişinin kimya 

mühendisliği, 23 (%4.5) kişinin inşaat mühendisliği, 18 (%3.6) kişinin elektrik 

mühendisliği, 45 (%8.8) kişinin hemşirelik, 60 (%11.7) çalışma ekonomisi, 66 (%13) 

kişinin işletme ve 43 (%8.5) kişinin İngilizce öğretmenliği bölümlerinden olduğu 

görülmektedir. Anne eğitim düzeyine göre dağılımları incelendiğinde;  16'sının  (%3.2) 

annesinin okuma yazma bilmediği, 206'sının (%40.4) ilkokul mezunu olduğu, 186'sının 

(%36.5) ortaokul mezunu olduğu, 80'inin (%15.6) lise mezunu olduğu ve 22'sinin 

(%4.3) üniversite mezunu olduğu görülmektedir. Baba eğitim düzeyine göre dağılımları 

incelendiğinde ise; 6'sının (%1.2) okuma yazma bilmediği, 107'sinin  (%21) ilkokul 

mezunu olduğu, 79'unun (%15.5) ortaokul mezunu olduğu, 178'inin (%34.9) lise 

mezunu olduğu ve 140'ının % (27.4) üniversite mezunu olduğu görülmektedir. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplamak amacı ile toplam beş ölçme aracından 

yararlanılmıştır. Bu ölçme araçları Kişisel Bilgi Formu, Young Şema Ölçeği-Kısa Form, 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği- Kısa Form ve 

Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği'dir. Kullanılan ölçme araçları hakkındaki bilgiler 

aşağıda sunulmuştur: 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik özelliklerinin (cinsiyet, sınıf 

düzeyi, bölümü, yaş, anne-babalarının eğitim durumu, aylık gelir düzeyi) belirlenmesi 

amacıyla öğrencilere kişisel bilgi formu uygulanmıştır. 
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Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 

Diener ve diğerlerinin (2009) geliştirmiş olduğu Psikolojik İyi Oluş Ölçeği; 

olumlu ve sağlıklı ilişkiler, yeterlik duyguları, anlamlı yaşam sürme gibi öğeleri 

içermektedir. Ölçek sekiz maddeden oluşmaktadır. 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 7'li Likert tipi bir ölçektir, maddeler kesinlikle 

katılmıyorum (1) ve kesinlikle katılıyorum (7) arasında değişen puanlama esas alınarak 

yanıtlanmaktadır. Maddeler olumlu ifadeler içermektedir. Ölçekten elde edilen puan 8 

ile 56 puan arasında değişmektedir. Ölçekten yüksek puan alan bireyin zengin 

psikolojik kaynak ve güce sahip olduğu düşünülürken, düşük puan alan bireyin 

psikolojik güç ve kaynağının düşük olduğu sonucuna varılır. Ölçeğin geçerlik çalışması 

üniversite öğrencileri ile yürütülmüş, bu çalışmaların sonucunda ölçeğin tek faktörden 

oluştuğu ve toplam açıklanan varyansın %53 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ölçek 

maddelerinin faktör yükleri .61 ile .77 arasında değişmektedir (Diener vd., 2010). 

Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .87'dir. Ölçeğin Türkçe'ye uyarlanması 

çalışmaları Telef (2013) tarafından üniversite öğrencileri ile yürütülmüştür. Geçerlik 

çalışmaları sonucu elde edilen Cronbach Alfa katsayısı .80'dir. Test tekrar test sonucuna 

göre ilk ve son uygulama arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır (p=.86, p<.01).  

Bu çalışmada Psikolojik İyi Oluş Ölçeği'nin yapı geçerliği doğrulayıcı faktör 

analizi yapılarak test edilmiştir. Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, elde edilen 

sonuçların kabul sınırları içinde olduğunu göstermektedir [χ2/sd= 2.964, RMSEA= .062, 

NNFI= .983, CFI= .988, standardize RMR= .046]. Ayrıca bu çalışmada Psikolojik İyi 

Oluş Ölçeği'nin 'psikolojik iyi oluş' boyutu için Cronbach Alfa değeri .905 olarak 

hesaplanmıştır. 

Young Şema Ölçeği Kısa Form-3 (YŞÖ-KF3) 

Bireyin sahip olduğu erken dönem uyumsuz şemaların belirlenmesi amacıyla 

geliştirilen Young Şema Ölçeği'nin özgün formu 205 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek 

16 şema boyutunu ölçmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ölçeğin bu 

formunun uzun olması nedeniyle 75 maddeden oluşan ve 15 şema boyutunu ölçen 

görece daha kısa bir form oluşturulmuştur. Ölçeğin bu formuna onay arayıcılık, 

cezalandırıcılık ve karamsarlık boyutları eklenerek, 90 maddelik Young Şema Ölçeği 

Kısa Form-3 oluşturulmuştur (Young, 2004; Akt. Çakır, 2007). Young Şema Ölçeği 
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Kısa Form-3; kopukluk ve reddedilmişlik (terk edilme/istikrarsızlık, 

güvensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utanç, sosyal 

izolasyon/yabancılaşma), zedelenmiş özerklik ve performans (bağımlılık/yetersizlik, 

hastalıklar/tehditler karşısında dayanıksızlık, iç içe geçme/gelişmemiş benlik, 

başarısızlık), zedelenmiş sınırlar (hak görme/büyüklük, yetersiz özdenetim), başkalarına 

yönelimlilik (boyun eğicilik, kendini feda, onay arayıcılık), aşırı tetikte olma ve 

baskılama (karamsarlık, duyguları bastırma, yüksek standartlar/aşırı eleştiricilik, 

cezalandırma) olmak üzere 5 şema alanı ve 18 alt boyuttan oluşmaktadır. Katılımcılar, 

her bir maddeyi 6'lı Likert tipi ölçek üzerinden (1 - Benim için tamamıyla yanlış, 2 - 

Benim için büyük ölçüde yanlış, 3 - Bana uyan tarafı uymayan tarafından daha fazla, 4 - 

Benim için orta derecede doğru, 5 - Benim için çoğunlukla doğru, 6 - Beni mükemmel 

şekilde tanımlıyor) değerlendirebilmektedir. Ölçek için kesme puanı belirlenmemiş 

olmakla birlikte, ölçek maddelerinden yüksek puan alınması, erken dönem uyumsuz 

şemaların fazla olduğunu göstermektedir (Çakır, 2007).  

Ölçeğin kısa formunun Türkçe'ye uyarlanması çalışmaları Soygüt, 

Karaosmanoğlu ve Çakır (2009) tarafından 1071 üniversite öğrencisiyle yürütülmüştür. 

Bu çalışma sonucunda 5 şema alanı ve 14 şema boyutuna ulaşılmıştır. Bu şema alanları; 

kopukluk ve reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik ve performans, zedelenmiş sınırlar, 

başkaları yönelimlilik ve aşırı tetikte olma ve baskılamadır. Şema boyutları ise; 

duygusal yoksunluk, başarısızlık, karamsarlık, sosyal izolasyon/güvensizlik, duyguları 

bastırma, onay arayıcılık, iç içe geçme/bağımlılık, ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim, 

kendini feda, terk edilme, cezalandırıcılık, kusurluluk, hastalık ve tehditler karşısında 

dayanıksızlık, yüksek standartlar boyutlarıdır. 

Ölçeğin Türkçe versiyonunun test-tekrar test güvenirliğinin, şema boyutları 

açısından r =.66-.82, şema alanları açısından ise, r =.66-.83 arasında değiştiği bulgusuna 

ulaşılmıştır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısının ise; şema boyutları için α=.63-.80, şema 

alanları için ise α=.53 -.81 arasında değişmektedir (Soygüt, Karaosmanoğlu ve Çakır, 

2009). 

Bu çalışmada Young Şema Ölçeği Kısa Form-3'ün yapı geçerliğini test etmek 

amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, 

elde edilen değerlerin kabul edilebilir sınırlar içerisinde olduğunu göstermektedir [ χ 

2/sd = 1.437, RMSEA= .029, NNFI= .893, CFI= .904, standardize RMR= .059).  Ayrıca 

bu çalışmada Young Şema Ölçeği Kısa Form-3'ün Cronbach Alfa değerleri sırasıyla; 
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duygusal yoksunluk şeması için .817, terk edilme şeması için .715, sosyal izolasyon 

şeması için .762, kusurluluk şeması için .780, iç içe geçme şeması için .833, başarısızlık 

şeması için .851, tehditler karşısında dayanıksızlık şeması için .669, ayrıcalıklılık 

şeması için .651, kendini feda şeması için .701, onay arayıcılık şeması için .732, 

karamsarlık şeması için .806, duyguları bastırma şeması için .733, yüksek standartlar 

şeması için .674, cezalandırılma şeması için .695, kopukluk ve reddedilmişlik şeması 

için .912, zedelenmiş özerklik ve performans şeması için .903, zedelenmiş sınırlar 

şeması için .651, başkaları yönelimlilik şeması için .791, aşırı tetikte olma ve baskılama 

şeması için .855 olarak hesaplanmıştır. 

Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği- Ergen Sürümü (LAABÖ/E) 

Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafından geliştirilen ölçek ergenlerin 

anne babalarının davranışlarına yönelik algılarını belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. 

LAABÖ-E, duyarlık, davranışsal denetim, psikolojik kontrol ve özerklik desteği olmak 

üzere dört boyuttan oluşmaktadır. Her alt boyutunda 7 madde bulunan ölçek, toplam 28 

maddeden oluşmaktadır. Ölçekte her bir madde 1-5 arasında Likert tipi ölçek üzerinde 

(1- hiç doğru değil, 2- genellikle doğru değil, 3- biraz doğru, 4- genellikle doğru, 5- her 

zaman doğru) değerlendirilmektedir. Ölçek toplam puan vermemekte, her bir boyut için 

ayrı ayrı puan hesaplanmaktadır. 

LAABÖ-E'nün özgün formunun geçerlik güvenirlik çalışmaları 15-22 yaş 

aralığında 1883 kişilik bir örneklem üzerinde gerçekleştirilmiştir (Soenens vd., 2004). 

Ölçeğin güvenirliğine ilişkin yapılan analizler sonucunda boyutların iç tutarlılık 

katsayılarının ergen anne sürümü için .76-.90, ergen baba sürümü için .71-.91 olduğu 

tespit edilmiştir. Yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda, dört faktörlü model 

ergenlerin hem annelerinden hem de babalarından alınan verilerle doğrulanmıştır. 

Standardize edilmiş doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, ergenlerin hem anneleri (χ2 

=1.96, SRMR= .06, CFI= .96, RMSEA=.06) ve hem de babaları (χ2 =2.15, SRMR= .07, 

CFI= .95, RMSEA=.07) için iyi düzeyde uyuma işaret etmektedir. 

LAABÖ-E'nin geçerlik güvenirlik çalışmaları Türkiye'de Sevim (2014) 

tarafından yapılmıştır. Çalışma üniversite ve liselerde okuyan 14-23 yaş aralığındaki 

643 katılımcı ile yürütülmüştür. Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda dört faktörlü 

model hem anne (χ2 =646.94, SRMR= .06, CFI= .97, RMSEA=.06) hem de baba (χ2 

=647.88, SRMR= .07, CFI= .96, RMSEA=.07) için doğrulanmıştır. Ancak orjinal 
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ölçekte 28 madde bulunurken, madde sayılarının ergen-anne tutumu için 21, ergen-baba 

tutumu için ise 19'a düştüğü gözlenmiştir. Ölçüt bağıntılı geçerlik durumunu test etmek 

amacıyla Ana-Baba ve Akrana Bağlanma Ölçeği (AABÖ) ile ölçeğin ilişkisi 

incelenmiştir. İki ölçek arasındaki ilişki katsayıları (ergen-anne sürümünün anne 

duyarlık alt boyutu ile AABÖ'nün güven alt boyutu arasında r=.553 (p<.001), ergen-

anne sürümünün anne duyarlık alt boyutu ile AABÖ'nün iletişim alt boyutu arasında r= 

.878 (p<.001), ergen-anne sürümünün anne davranışsal denetim alt boyutu ile 

AABÖ'nün iletişim alt boyutu arasında r= .388 (p<.001), ergen-anne sürümünün anne 

duyarlılık alt boyutu ile AABÖ'nün yabancılaşma alt boyutu arasında r= -.416 (p<.001), 

ergen-anne sürümünün anne özerklik desteği ile AABÖ'nün yabancılaşma alt boyutu 

arasında r= -.372 (p<.001), ergen-baba sürümü baba duyarlık alt boyutu ile güven alt 

boyutu arasında r=.519'dur (p<.001)). Bu ilişki katsayıları LAABÖ ergen sürümünün 

ölçüt bağıntılı geçerliğini ortaya koymaktadır.  

Ölçeğin iç tutarlılık katsayılarının, ergen anne sürümünde duyarlık .88, 

davranışsal denetim .58, psikolojik kontrol .81 ve özerklik desteği .72; ergen baba 

sürümünde ise duyarlık .91, davranışsal denetim .78, psikolojik kontrol .77 ve özerklik 

desteği .67 arasında olduğu görülmüştür. Algılanan Ana-Babalık Ölçeği toplam 

korelasyonları incelendiğinde, ergen-anne sürümünde duyarlık .55-77, davranışsal 

denetim .30-.56, psikolojik kontrol .53-.67 ve özerklik desteği .52-.70; ergen-baba 

sürümünde ise duyarlık .67-.81, davranışsal denetim .52-.70, psikolojik kontrol .47-.55 

ve özerklik desteğinin .30-.55 arasında olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bu çalışmada Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği'nin yapı geçerliğini test 

etmek amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi 

sonuçları, elde edilen değerlerin kabul edilebilir sınırlar içerisinde olduğunu 

göstermektedir [χ2/sd= 1.790, RMSEA= .039, NNFI= .900, CFI= .953, standardize 

RMR= .069]. Ayrıca bu çalışmada Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği'nin Cronbach 

Alfa değerleri sırasıyla 'baba duyarlık' boyutu için .931, 'baba davranışsal denetim' 

boyutu için .837, 'baba psikolojik kontrol' boyutu için .736, 'baba özerlik desteği' boyutu 

için .711, 'anne duyarlık' boyutu için .916, 'anne davranışsal denetim' boyutu için .804, 

'anne psikolojik kontrol' boyutu için .843, 'anne özerklik desteği' boyutu için . 798 

olarak hesaplanmıştır. 
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Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği-Kısa Form (DDGÖ) 

Gratz ve Roemer (2004) tarafından duygu düzenlemedeki güçlükleri ölçmek için 

geliştirilen 36 maddeli bir ölçektir. Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği'nin 

farkındalık, açıklık, kabul etmeme, stratejiler, dürtü ve amaçlar olmak 6 alt boyutu 

vardır. Otuz altı maddeden oluşan ölçeğin her bir maddesi 5’li Likert tipi ölçek 

kullanılarak (1=hemen hemen hiç, 2=bazen, 3=yaklaşık/yarı yarıya, 4=çoğu zaman, 

5=hemen hemen her zaman) değerlendirilmektedir. Ölçek için kesme puanı 

belirlenmemiş olmakla birlikte, yüksek puanlar duygu düzenleme güçlüğünün daha 

şiddetli olduğuna işaret etmektedir.  

Ölçeğin özgün formuna ilişkin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Gratz ve 

Roemer (2004) tarafından yapılmış, iç tutarlık katsayısı .93 olarak hesaplanmıştır. 

Ölçeğin alt boyutlarının iç tutarlılık katsayılarının .88 - .89 arasında değiştiği, test tekrar 

test güvenirliğinin ise .88 olduğu gözlenmiştir.  

Bjureberg, Ljotsson, Tull ve Hedman (2015) tarafından geliştirilen ölçeğin kısa 

formu 16 madde ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Yapılan faktör analizi sonucunda, 

ölçeğin Cronbach Alfa katsayısının .80-.87 arasında olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.  Test 

tekrar test sonucuna göre birinci ve ikinci uygulama arasında yüksek düzeyde, pozitif ve 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür (r=.93, p<.01). 

Ölçeğin kısa formunun Türkçe'ye uyarlama çalışması Yiğit ve Yiğit (2017) 

tarafından üniversite öğrencileri ile yürütülmüştür. Geçerlik çalışmaları sonucu iç 

tutarlık katsayısı .92 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin alt boyutlarının iç tutarlılık 

katsayıları .78-.87 arasında değişmektedir, testi iki yarıya bölme yöntemi sonucu 

güvenirlik .88 bulunmuştur.  

Bu çalışmada Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği-Kısa Formu'nun yapı 

geçerliğini test etmek amacıyla, doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Doğrulayıcı 

faktör analizi sonuçları elde edilen değerlerin, kabul edilebilir sınırlar içerisinde 

olduğunu göstermektedir [χ2/sd= 3.199, RMSEA= .066, NNFI= .940, CFI= .957, 

standardize RMR= .061]. Ayrıca bu çalışmada Duygu Düzenlemede Güçlükler 

Envanteri-Kısa Formu'nun 'açıklık' boyutu için Cronbach Alfa değeri .812, 'amaçlar' 

boyutu için Cronbach Alfa değeri .841, 'dürtü' boyutu için  Cronbach Alfa değeri .869, 

'stratejiler' boyutu için Cronbach Alfa değeri .880, 'kabul etmeme' boyutu için Cronbach 

Alfa değeri .803 olarak hesaplanmıştır. 
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Verilerin Toplanması 

Araştırmada incelenecek verilerin toplanması sürecinde, öncelikli olarak 

uygulanması planlanan veri toplama araçlarını Türk kültürüne uyarlayan araştırmacılara 

elektronik posta yoluyla ulaşılmıştır. Araştırmacılara yürütülmesi planlanan çalışma ile 

ilgili kısa bir bilgi verildikten sonra, ölçeklerin bu çalışmada kullanılması için izinleri 

istenmiştir. Araştırmacılardan ölçeğin genel özellikleri, psikometrik çalışmaları ve 

puanlaması ile ilgili bilgiler elde edilmiştir. Daha sonrasında, Ankara Üniversitesi 

Rektörlüğü'ne bağlı Etik Kurul Birimi'nden "Etik Kurul İzni" alınmıştır. İlgili yazı ekte 

sunulmuştur (EK 2). 

Veriler 2018-2019 eğitim-öğretim yılı bahar dönemi içerisinde araştırmacı 

tarafından toplanmıştır. Veri toplama süreci yaklaşık iki hafta sürmüştür. Katılımcılar 

gönüllülük esasına dayanarak araştırmaya katılmışlardır. Hem yazılı onam formu 

aracılığıyla hem de sözel olarak katılımcılara ölçek verilerinin ne amaçla kullanılacağı, 

uygulamanın süresi ve gizliliği hakkında bilgi verilmiştir. Ölçeklerin katılımcılar 

tarafından tamamlanma süresinin yaklaşık 25-30 dakika sürdüğü gözlenmiştir. 

Verilerin Analizi 

Bu bölümde öncelikli olarak verilerin analize hazırlanma ve analizlerin 

varsayımlarının incelenmesi sürecine ilişkin bilgi verildikten sonra, araştırmada 

kullanılan veri analizi hakkında açıklamalara yer verilmektedir. 

Verilerin Analize Hazırlanması ve Varsayımların İncelenmesi 

Araştırma sürecinde elde edilen veriler analiz edilmeden önce ilk olarak, 

ölçeklerde ters maddeler belirlenmiş ve yeniden kodlanmaları gerçekleştirilmiştir.  

İkinci olarak, veri setinde kayıp değerlerin olup olmadığı araştırılmış, kullanılan 

veri toplama araçlarının bir veya birkaçındaki maddelerin çoğunluğunu cevaplamayan 9 

katılımcının verileri analiz dışı bırakılmıştır. Böylelikle başlangıçta 519 olan katılımcı 

sayısı 510'a düşmüştür. Çalışma grubu büyük ve kayıp değerler %5'ten az olduğu için, 

eksik verilerin yer aldığı maddelere ortalama değer atanmıştır (Tabachnick ve Fidell, 

2007). 
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Üçüncü olarak, araştırmada yer alan tüm değişkenlere tek yönlü uç değer analizi 

yapılmış, aşırı veya alışılagelmişin dışında değer olup olmadığı incelenmiştir. Tek yönlü 

uç değer analizinin yapılabilmesi için, dağılımlardaki tüm puanlar z standart puanına 

dönüştürülmüştür. +3.00'dan büyük ve -3.00'dan küçük değer olmadığı bulunmuştur 

(Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2012).  

Son olarak çoklu bağlantılılık sorununun olup olmadığı incelenmiştir. Bağımsız  

değişkenler arasında .90 ve üzerinde korelasyon olması, çoklu bağlantılılık sorununun 

olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, 2012). Bu nedenle Pearson korelasyon 

katsayıları hesaplanmış, değişkenlerin ikili korelasyonlarına bakılmış ve değişkenler 

arasındaki ilişkilerin -.09 ile .69 arasında değiştiği görülmüş, başka bir deyişle çoklu 

bağlantılılık sorununun bulunmadığı ve değişkenler arasında doğrusal ilişkilerin olduğu 

belirlenmiştir.  

Araştırmada çoklu doğrusal regresyon analizi tekniği kullanılmıştır. Çoklu 

doğrusal regresyon analizi, bağımlı değişkenin kendisiyle ilişkili olan iki ya da daha çok 

bağımsız değişkene dayalı olarak alabileceği değerlerin tahmin edilmesidir 

(Büyüköztürk, 2012). Çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmadan önce ilgili analizin 

varsayımlarının karşılanma durumları incelenmiştir. İlk olarak kestirilen değerler ile 

gözlenen değerler arasındaki farkların normal dağılımını belirlemek amacıyla ZPRED-

ZRESID grafiği incelenmiş ve bu grafiğin elips şeklinde olduğu, yani değerlerin normal 

dağılım gösterdiği belirlenmiştir.  

İkinci varsayım olan yordayıcı değişkenler ile yordanan değişken arasındaki 

ilişkinin doğrusal olup olmadığını belirlemek amacıyla çizilen histogram grafikleri 

incelendiğinde bu varsayımın da karşılanmış olduğu tespit edilmiştir.  

Üçüncü varsayım olan çoklu bağlantılılık problemini değerlendirebilmek için 

varyans artış faktörleri ve tolerans değerlerine bakılmıştır. Varyans artış faktörünün 

(VIF) 10'dan küçük olması ve tolerans değerinin (1- R2 ) .10'dan büyük olması çoklu 

bağlantılılık probleminin olmadığını göstermektedir. VIF ve tolerans değerleri 

incelenmiş ve VIF değerlerinin 1.238 ile 1.389 aralığında, tolerans değerlerinin ise .720 

ile .808 aralığında değiştiği görülmüş olup yordayıcı değişkenler arasında değiştiği, yani 

çoklu bağlantılılık probleminin olmadığı belirlenmiştir. Çoklu bağlantılılıktan sonra 

otokorelasyonu test etmek için Durbin Watson katsayıları incelenmiştir. Durbin Watson 

katsayıları 0 ile 4 arasında değer almaktadır ve 2'ye yakın değerler (1.5-2.5 aralığı) 

otokorelasyonun olmadığı anlamına gelmektedir (Kalaycı, 2009). Bu araştırmada 

Durbin Watson katsayısı ise,  1.837'dir. 
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Araştırmada Kullanılan Veri Analizi Teknikleri 

Analiz sürecinde öncelikle veri toplama araçlarından elde edilen puanlara ilişkin 

betimsel istatistikler incelenmiştir. Çalışma grubunu oluşturan üniversite öğrencilerinin 

psikolojik iyi oluş puanlarının, cinsiyete göre farklılık gösterip göstermediği bağımsız 

örneklemler için t-testi kullanılarak elde edilmiştir. Üniversite öğrencilerinin psikolojik 

iyi oluş puanlarının, anne-baba eğitim durumu açısından anlamlı bir fark gösterip 

göstermediği Tek Değişkenli Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmiştir. 

Erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana babalık biçimleri ve duygu 

düzenleme ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiler çoklu regresyon analizi ile 

incelenmiştir. Veriler SPSS 21 (Statistical Package For Social Sciences) paket programı 

ile analiz edilmiştir. Araştırmada hata payı, .05 olarak belirlenmiştir. 
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BÖLÜM 4 

BULGULAR VE YORUMLAR 

Araştırmanın bu bölümünde kullanılan veri toplama araçlarından elde edilen 

puanlarla ilgili betimsel istatistiklere ve veri analizi sonucu ortaya çıkan bulgulara yer 

verilmiştir. Bütün bulgular çizelge olarak yer almış ve ilgili literatüre dayandırılarak 

yorumlanmıştır. 

Veri Toplama Araçlarından Elde Edilen Puanlara İlişkin Betimsel İstatistikler 

Araştırmada yer alan katılımcıların Young Şema Ölçeği Kısa Form-3, Leuven 

Algılanan Ana Babalık Ölçeği - Ergen Sürümü, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği 

Kısa Form ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği'nden aldıkları puanlara ilişkin betimsel 

istatistikler Tablo 3'te sunulmuştur. 

Tablo 3 

Veri Toplama Araçlarından Elde Edilen Puanlara İlişkin Betimsel İstatistikler 

 n 

En 

Düşük 

Puan 

En 

Yüksek 

Puan 
𝑋̅ Medyan Ss ÇK BK 

Kopukluk 510 23 113 45.74 41 16.47 1.06 .88 

Zedelenmiş Özerklik 510 20 103 41.61 38 14.49 1.06 1.07 

Zedelenmiş Sınırlar 510 7 41 25.81 26 6.22 -.15 -.09 

BaşkalarıYönelimlilik 510 12 61 35.74 36 8.75 .04 -.08 

Aşırı Tetikte Olma 510 20 99 55.66 55 13.92 .13 -.31 

Açıklık 510 2 10 5.56 5 1.99 .35 -.63 

Amaç 510 3 15 9.95 10 3.18 -.19 -.93 

Strateji 510 5 25 12.93 13 5.46 .40 -.80 

Dürtü 510 3 15 6.99 6 3.38 .65 -.51 

Kabul 510 3 15 7.06 6 3.26 .63 -.44 

Baba Duyarlık 510 7 35 26.79 28 6.90 -.80 -.08 

Baba Dav. Denetim 510 4 20 13.57 14 3.97 -.36 -.53 

Baba Psik. Kontrol 510 4 20 9.62 9 3.62 .41 -.40 

Baba Özerk. Des. 510 4 20 15.16 16 3.33 -.65 .10 

(Devam ediyor) 
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Tablo 3 (Devam) 

Veri Toplama Araçlarından Elde Edilen Puanlara İlişkin Betimsel İstatistikler 

 n 

En 

Düşük 

Puan 

En 

Yüksek 

Puan 
𝑋̅ Medyan Ss ÇK BK 

Anne Duyarlık 510 7 35 30.56 32 5.21 -1.62 2.86 

Anne Dav. Denetim 510 4 20 14.32 15 3.66 -.35 -.51 

Anne Psik. Kontrol 510 5 25 12.90 13 5.06 .29 -.62 

Anne Özerk. Des. 510 5 25 20.18 21 3.99 -.90 .65 

Psikolojik İyi Oluş 510 12 54 39.92 41 8.83 -.53 -.30 

  

Tablo 3'e göre erken dönem uyumsuz şemaların alt boyutları olan kopukluk 

şema alanı, zedelenmiş özerklik şema alanı, zedelenmiş sınırlar şema alanı, başkalarına 

yönelimlilik şema alanı ve aşırı tetikte olma şema alanlarının basıklık ve çarpıklık 

değerleri incelendiğinde kopukluk şema alanı ve zedelenmiş özerklik şema alanına ait 

verilerin normal dağılıma uygun olmadığı, diğer şema alanlarına ait verilerin ise normal 

dağılıma uygun olduğu söylenebilir. 

Duygu düzenleme güçlüklerinin alt boyutları açıklık, amaç, strateji, dürtü ve 

kabulün basıklık ve çarpıklık değerleri incelendiğinde, verilerin normal dağılıma uygun 

olduğu söylenebilir. 

Leuven Algılanan Ana Babalık Ölçeği alt boyutları duyarlık, davranışsal 

denetim, psikolojik kontrol ve özerkliktir. Bu alt boyutlar anne ve baba için ayrı ayrı 

düzenlenmektedir. Alt boyutlara ilişkin basıklık ve çarpıklık değerleri anne ve baba için 

ayrı ayrı incelendiğinde verilerin normal dağılıma uygun olduğu gözlenmiştir. 

Üniversite öğrencilerinin Psikolojik İyi Oluş Ölçeği'nden aldıkları puanlara 

ilişkin betimsel istatistik incelendiği zaman ise; puanların ortalamasının (𝑋̅) 39.92 

olduğu görülmektedir. Bu ölçeğe ait en düşük puan 12, en yüksek puan ise 54'tür. 

Ölçekten alınan puanların standart sapma değeri (Ss) 8.83'tür. Ölçeğe ait basıklık ve 

çarpıklık değerleri incelendiğinde, verilerin normal dağılıma uygun olduğu söylenebilir.  

Regresyon Analizlerinde Yer Alan Değişkenler Arasındaki İlişkiler 

Araştırma sürecine dahil edilen değişkenler (kopukluk şema alanı, zedelenmiş 

özerklik şema alanı, zedelenmiş sınırlar şema alanı, başkalarına yönelimlilik şema alanı 

ve aşırı tetikte olma şema alanı, açıklık, amaç, strateji, dürtü ve kabul, anne-baba 

duyarlık, anne-baba davranışsal denetim, anne-baba psikolojik kontrol, anne-baba 
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özerklik, psikolojik iyi oluş) arasındaki ilişkileri değerlendirebilmek için hesaplanan 

Pearson Momentler Çarpımı korelasyon katsayıları EK 1'de sunulmuştur. 

Araştırmanın yordanan değişkeni psikolojik iyi oluş ile erken dönem uyumsuz 

şemaların alt boyutları olan kopukluk şema alanı (r= -.63, p<.01), zedelenmiş özerklik 

şema alanı (r= -.58, p<.01), başkaları yönelimlilik şema alanı (r= -27, p<.01), aşırı 

tetikte olma şema alanı (r= -.39, p<.01) arasında olumsuz yönde anlamlı bir ilişkinin 

olduğu görülmüştür. Psikolojik iyi oluş ile duygu düzenleme güçlüğünün alt boyutları 

olan açıklık (r= -.50, p<01),  amaç (r= -.46, p<.01), strateji (r= -.65, p<01), dürtü (r= -

48, p<.01), kabul (r= -.55, p<.01) arasında olumsuz yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Psikolojik iyi oluş ile algılanan babalık biçimleri alt boyutları olan 

duyarlılık (r= .30, p<.01), davranışsal denetim (r= .14, p<.01), özerklik desteği arasında 

(r=.22, p<.01) anlamlı bir ilişki olduğu, psikolojik kontrol (r= -.17, p<.01) ile arasında 

olumsuz yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu görülmüştür. Psikolojik iyi oluş ile algılanan 

analık biçimleri alt boyutları olan duyarlık (r= .38, p<.01), davranışsal denetim (r= .38, 

p<.01), özerklik desteği (r= .33, p<.01) arasında anlamlı bir ilişki olduğu, psikolojik 

kontrol (r= -.23, p<.01) ile arasında olumsuz yönde anlamlı bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. 

Araştırmanın yordayan değişkeni olan erken dönem uyumsuz şemaların alt 

boyutları arasındaki ilişkiler değerlendirildiğinde, Pearson korelasyon katsayılarının .16 

ile .63 arasında yer aldığı görülmektedir. Anlamlı düzeydeki en yüksek ilişkinin, 

kopukluk şema alanı ve aşırı tetikte olma şema alanı (r= .63, p<.01) arasında olduğu, en 

düşük anlamlı ilişkinin ise kopukluk şema alanı ve zedelenmiş sınırlar şema alanı 

(r=.16, p<.01) arasında olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın yordayan değişkeni olan erken dönem uyumsuz şemaların alt 

boyutları ile duygu düzenlemenin alt boyutları arasındaki ilişkiler incelendiğinde, 

Pearson korelasyon katsayılarının .11 ile .46 arasında yer aldığı görülmektedir. 

Şemaların alt boyutları ile duygu düzenlemenin alt boyutları arasındaki en yüksek 

ilişkinin kopukluk şema alanı ile kabul (r=.46, p<.01) arasında olduğu, en düşük 

ilişkinin ise zedelenmiş sınırlar şema alanı ve kabul (r=.11, p<.01) arasında olduğu 

bulunmuştur. 

Araştırmanın yordayan değişkeni olan erken dönem uyumsuz şemalar ile 

algılanan babalık biçimleri alt boyutları arasındaki ilişkiler incelendiğinde, Pearson 

korelasyon katsayılarının -.36 ile -.09 arasında yer aldığı bulunmuştur. Şemaların alt 

boyutları ile algılanan babalık biçimlerinin alt boyutları arasında olumsuz yönde anlamlı 
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düzeydeki en yüksek ilişkinin kopukluk şema alanı ile baba duyarlık (r= -.36, p<.01) 

arasında olduğu, olumsuz yönde anlamlı en düşük ilişkinin ise kopukluk şema alanı ile 

baba davranışsal denetimi (r= -.09, p<.01) arasında olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın yordayan değişkeni erken dönem uyumsuz şemalar ile algılanan analık 

biçimleri alt boyutları arasındaki ilişkiler incelendiğinde ise, Pearson korelasyon 

katsayılarının -.36 ile -.09 arasında yer aldığı görülmüştür. Şemaların alt boyutları ile 

algılanan analık biçimlerinin alt boyutları arasında olumsuz yönde anlamlı düzeydeki en 

yüksek ilişkinin kopukluk şema alanı ile baba duyarlık (r= -.36, p<.01) arasında olduğu, 

olumsuz yönde anlamlı en düşük ilişkinin ise aşırı tetikte olma ile anne davranışsal 

denetim (r= -.09, p<.01) arasında olduğu görülmüştür.  

Araştırmanın yordayan değişkeni olan duygu düzenlemede güçlüklerin alt 

boyutları arasındaki Pearson korelasyon katsayıları incelendiğinde, .67 ile .40 arasında 

yer aldığı bulunmuştur. Anlamlı düzeydeki en yüksek ilişkinin strateji ve amaç (r= .67, 

p<.01) arasında olduğu, en düşük ilişkinin ise açıklık ve dürtü (r= .40, p<.01) arasında 

yer aldığı bulunmuştur. 

Araştırmanın yordayan değişkeni olan algılanan babalık biçimleri alt boyutları 

arasındaki Pearson korelasyon katsayıları incelendiğinde, .63 ile -.19 arasında olduğu 

bulunmuştur. Anlamlı düzeydeki en yüksek ilişkinin davranışsal kontrol ile özerklik (r= 

.63, p<.01) arasında olduğu, olumsuz yönde anlamlı en düşük ilişkinin ise özerklik ve 

psikolojik kontrol (r= -.19, p<.01) arasında olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın yordayan değişkeni olan algılanan analık biçimleri alt boyutları 

arasındaki Pearson korelasyon katsayıları incelendiğinde, .61 ile -.13 arasında olduğu 

gözlenmiştir. Anlamlı düzeydeki en yüksek ilişkinin özerklik ile duyarlık (r= .61, 

p<.01) arasında olduğu, olumsuz yönde anlamlı en düşük ilişkinin ise psikolojik kontrol 

ile davranışsal denetim (r= -.13, p<.01) arasında olduğu bulunmuştur. 

 Psikolojik İyi Oluş Puanlarının Yordanmasına İlişkin Regresyon Analizi 

Bulguları 

Katılımcıların Young Şema Ölçeği'nin alt boyutları olan kopukluk ve 

reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik ve performans, zedelenmiş sınırlar, başkalarına 

yönelimlilik, aşırı tetikte olma ve baskılama puanlarının, algılanan analık biçimleri alt 

boyutları olan duyarlık, davranışsal denetim, psikolojik kontrol, özerklik desteği 

puanlarının, algılanan babalık biçimleri alt boyutları olan duyarlık, davranışsal denetim, 
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psikolojik kontrol, özerklik desteği puanlarının ve duygu düzenleme güçlüğü toplam 

puanının psikolojik iyi oluş düzeyinin toplam puanlarını yordama düzeyini belirlemek 

için yapılan çoklu regresyon analizi sonuçları Tablo 4'te sunulmuştur. 

Tablo 4 

Üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde etkili olan yordayıcı 

değişkenlere ilişkin çoklu regresyon analizinin sonuçları 

 
Standartlaştırılmamış 

değerler 

Standartlaştırılmış 

değerler 
p B’nin %95 GA 

Değişkenler B 
B'nin std 

hatası 
β t testi 

Sabit 44.64 2.55 -- 17.53 .000* 39.63 ile 49.64 

KR -.13 .03 -.25 5.17 .000* -.19 ile -.08 

ZÖP -.12 .03 -.20 4.80 .000* -.17 ile -.07 

ZS +.05 .04 +.04 1.16 .246 -.03 ile +.13 

BY +.09 .04 +.09 2.60 .010* +.02 ile +.16 

ATOB +.02 .03 +.04 .90 .370 -.03 ile +.07 

Baba duyarlık +.06 .05 +.05 1.27 .205 -.03 ile +.15 

Baba davranış -.09 .09 -.04 .94 .348 -.27 ile +.10 

Baba kontrol +.08 .08 +.04 1.08 .281 -.07 ile +.24 

Baba özerklik +.13 .11 +.05 1.12 .262 -.10 ile +.35 

Anne duyarlık +.26 .07 +.16 3.99 .000* +.13 ile +.39 

Anne davranış +.08 .10 +.03 .85 .397 -.11 ile +.27 

Anne kontrol +.04 .06 +.02 .69 .493 -.07 ile +.15 

Anne özerklik +.03 .09 +.01 .33 .740 -.15 ile +.21 

Duygu düzenleme -.30 .02 -.47 13.91 .000* -.34 ile -.26 

R = .793 R2 =.628    

F14-495=59.787 p = .000*     

Durbin-Watson = 1.837     

Not: *p<.05; KR = Kopukluk ve Reddedilmişlik, ZÖP = Zedelenmiş Özerklik ve Performans, ZS = 

Zedelenmiş Sınırlar, BY = Başkaları Yönelimlilik, ATOB = Aşırı Tetikte Olma ve Baskılama 

Tablo 4 incelendiğinde, erken dönem uyumsuz şemalardan kopukluk ve 

reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik ve performans, başkaları yönelimlilik, algılanan 

annelik biçimlerinden duyarlık ve duygu düzenleme güçlüğünün psikolojik iyi oluş 

değişkeni ile orta düzeyde ve anlamlı bir ilişkiye sahip olduğu görülmektedir (R = .793; 

R2 = .628; p <.05). Psikolojik iyi oluş üzerinde anlamlı etkiye sahip olan değişkenler 

birlikte psikolojik iyi oluştaki değişimin %63’ünü açıklamaktadır. Standartlaştırılmış 

regresyon katsayılarına (β) göre, yordayıcı değişkenlerin psikolojik iyi oluş düzeyi 

üzerindeki göreli önem sırası göre duygu düzenleme (β = -.47), kopukluk ve 
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reddedilmişlik (β = -.25), zedelenmiş özerklik ve performans (β = -.20), algılanan anne 

duyarlığı (β = .16)  ve başkaları yönelimlilik (β = .09) şeklindedir. Regresyon 

katsayılarının anlamlılığına ilişkin t-testi sonuçları incelendiğinde; kopukluk ve 

reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik ve performans, başkaları yönelimlilik, algılanan 

anne duyarlığı ve duygu düzenleme güçlüğü değişkenlerinin psikolojik iyi oluş üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir etkiye sahip olduğu (p <.05) ancak diğer değişkenlerin 

psikolojik iyi oluş üzerinde istatistiksel olarak anlamlı yordamadığı görülmektedir (p > 

.05). Ayrıca Tablo 4 incelendiğinde F değerinin anlamlı olduğu başka bir deyişle 

kurulan regresyon modelinin anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ele alınan değişkenlerle 

ilgili bulgular aşağıda önem sırasına göre tartışılmıştır. 

Araştırma sonucunda duygu düzenleme güçlüğünün psikolojik iyi oluş 

düzeyinin anlamlı bir yordayıcısı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Psikolojik iyi oluş ile 

duygu düzenleme güçlüğü arasındaki ilişkinin negatif yönde olduğu tespit edilmiştir. Bu 

durumda üniversite öğrencilerinin duygu düzenleme güçlükleri arttıkça psikolojik iyi 

oluş düzeylerinin azalacağı söylenebilir.  

Alanyazında psikolojik iyi oluş ile duygu düzenleme güçlüğünü birlikte ele alan 

araştırmalar değerlendirildiğinde; bireylerin duygu düzenleme güçlükleri azaldıkça 

psikolojik iyi oluş düzeylerinin arttığını destekleyen araştırmaların bulunduğu 

görülmüştür. Gross ve John (2003) duygu düzenleme sürecinin iyi oluş ve sosyal 

ilişkilere etkisini incelemişlerdir. Araştırmada olumlu duygu düzenleme sürecinin 

bireyin iyi oluş düzeyini ve sosyal ilişkilerini olumlu yönde etkilediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Repo (2011), duygu düzenleme yöntemleri ve iyi oluş arasındaki ilişkiyi 

incelediği araştırma sonucu, duygu düzenleme yöntemleri ve iyi oluş arasında negatif 

yönde anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir. Verzeletti, Zammuner, Galli ve Agnoli 

(2016), ergenlerin duygu düzenleme yöntemleri ile iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma sonucunda işlevsel duygu düzenleme yöntemlerinin iyi oluş 

ile olumlu ilişki gösterdiği görülmüştür. 

Gratz ve Roemer (2004) duygu düzenleme güçlüklerini; duyguların farkında 

olma (farkındalık), duyguları anlama (açıklık), duyguları kabul etme (kabul), duygu 

düzenleme stratejilerini kullanma (strateji), olumsuz duyguları kontrol etme (dürtü) ve 

davranışları amaca yöneltme (amaç) becerilerinde yaşanılan güçlükler olarak 

tanımlamaktadır. 

Duyguların farkında olmak, kişinin duygularını tanıma kapasitesidir. Kişinin 

yaşadığı duygu ile ilgili bilgisini içerir, farkındalık kişinin iç dünyasını tanımasını, 
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ihtiyaç ve duygularını fark edebilmesini sağlar (Lane ve Schwartz, 1987). Duyguları 

anlama ise, kişinin yaşadığı bir olayın kendisinde hangi duygunun yaşanmasına sebep 

olacağını bilmesidir. Bireyin yaşantıları sonucu kazandığı deneyimler duyguları anlama 

becerisini geliştirmektedir (Sroufe, 1997). Bireyin duygularını fark etme ve anlama 

becerisi, kendi duygularını, sahip olduğu güçlü ve zayıf yönlerini bilmesi ve ona göre 

davranmasını sağlayacaktır (Solomon, 2007). Salovey ve diğerlerinin (1995) araştırma 

sonucu, duyguları fark etme ve anlamlandırma becerisinin, kendini düzenleme üzerinde 

etkisi olduğunu, kişinin negatif duygu durumunu değiştirme ve pozitif bir duygu ile 

sonuçlanması için yapacağı düzenlemeleri kolaylaştırdığını göstermiştir. Alanyazında 

duygusal farkındalığın psikolojik iyi oluş ve ruh sağlığı ile arasındaki ilişkiyi gösteren 

araştırmalar mevcuttur (Charry vd., 2004; Lundh vd., 2002).  

İnsanlar negatif duygu ve düşünce deneyimlerine farklı zihinsel yollarla 

yaklaşırlar. İnsanların bazıları, bu duygu ve düşünceleri kabul edilmez ve kötü olarak 

görürler. Bazıları ise, bu duygu ve düşünceleri kabul ederler ve normal bir durum olarak 

düşünürler. Bu yaşantıları kabul etmeme durumunun birey için yıkıcı sonuçları olabilir. 

Birey negatif duygu ve düşünceleri yaygın bir biçimde yaşamaktadır ve bu durumun 

kabul edilmemesi bireyin yaşamında güçlü bir etki yaratarak günden güne 

etkileyecektir. Ford ve diğerleri (2018) araştırmalarında negatif duygu ve düşünceleri 

kabulün psikolojik sağlığa etkilerini araştırmışlardır. Sonuçlar, negatif duygu ve 

düşünceleri kabul eden bireylerin reddeden bireylere göre psikolojik sağlıklarının daha 

iyi olduğunu göstermiştir. Ayrıca kabulün negatif duygularla baş etmede yardımcı etkisi 

olduğu görülmüştür. Almeida’nın (2005) araştırma sonuçları da bu araştırma sonucuyla 

tutarlı olarak, negatif duyguları kabul etmenin psikolojik sağlığı olumlu etkilediğini 

göstermiştir. 

Duygu düzenleme stratejilerini düzenlemede yaşanan güçlüklerin artması, 

psikolojik iyi oluş düzeyinin azalmasına sebep olmaktadır. Duygu düzenleme, kişinin 

olumsuz bir duygu yoğunluğu ile karşılaştığında baş etme stratejilerinin kullanılmasını 

ifade eder. Kişinin duygusunu düzenleyememesi, duygularını ya aşırı boyutta yoğun 

duygu yaşamasına ya da aşırı duyarsızlaşarak tepkisiz kalmasına neden olabilir (Leahy 

vd., 2011). Kişilerin kullandığı farklı duygu düzenleme stratejileri ile kaygı, depresyon, 

yeme bozukluğu ve bağımlılık ile ilişkisinin ele alındığı araştırmaların meta-analiz 

çalışması sonucunda, duygu düzenleme stratejilerinde yaşanan güçlükler psikopatoloji 

ile ilişkili bulunmuştur (Aldao vd., 2010). Olumlu duygu düzenleme sürecini 
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gerçekleştiren birey, daha az depresif duygu bildirir, sağlıklı kişilerarası ilişkilere 

sahiptir, özsaygısı ve psikolojik iyi oluşu yüksektir (Gross ve John, 2003).  

Duygu düzenleme güçlüklerinden dürtü ve amaç ise; bireyin olumsuz duyguları 

yaşarken davranışını kontrol ederek bir amaca yönlendirmesinde yaşadığı güçlüklerdir. 

Amaç yönelimli davranış, istenilen bir sonuca ulaşmak için davranışı amaca uygun hale 

getirme olarak tanımlanabilir. Amaç yönelimli davranış, bireyin davranışları ve arzu 

ettiği sonuçlar arasındaki nedensel ilişki tarafından kontrol edilir (Wit ve Dickinson, 

2009). Alanyazın incelendiğinde; Gratz ve Tull'un (2008) 391 üniversite öğrencisi ile 

yürüttükleri araştırmalarında, kaygı ve depresyon arasındaki ilişkide deneyimden 

kaçınma ve davranışı amaca yönlendirme güçlüğü arasındaki ilişkiyi ele almışlardır. 

Sonuçlar deneyimden kaçınma ve yaşanılan zorluklar karşısında amaç yönelimli 

davranışlarda bulunamamanın kaygı ve depresyon arasındaki ilişkide aracı rolü 

olduğunu göstermektedir. Tull, Barrett, McMillan ve Roemer'ın (2007) çalışması bu 

araştırmayı desteklemektedir. Duygu düzenleme güçlükleri ile post-travmatik stres 

belirtileri arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmalarında, olumsuz durumlar karşısında 

davranışları amaca uygun şekilde yönlendirememe ile post-travmatik stres arasında 

ilişki olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Kişinin arzu ettiği sonuçları yaşamak için amaç 

yönelimli davranışlar göstermesi önemlidir, aynı zamanda bu durum kişinin uyum 

sağlayıcı işlevselliğine ve psikolojik sağlığına olumlu katkı sağlamaktadır (Spence ve 

Grant, 2007).  

Regresyon analizleri sonucunda, üniversite öğrencilerinin erken dönem uyumsuz 

şema alanlarından Kopukluk ve Reddedilmişlik, Zedelenmiş Özerklik ve Performans ve 

Diğerleri Yönelimlilik şema alanlarının, psikolojik iyi oluşun anlamlı bir yordayıcısı 

olduğu bulunmuştur. Ayrıca söz konusu değişkenlerden Kopukluk ve Reddedilmişlik ile 

Zedelenmiş Özerklik ve Performans şema alanlarının psikolojik iyi oluş ile negatif 

yönde, Diğerleri Yönelimlilik şema alanının ise psikolojik iyi oluş ile pozitif yönde bir 

ilişkiye sahip olduğu görülmüştür. Diğer bir deyişle; bireylerin Kopukluk ve 

Reddedilmişlik ile Zedelenmiş Özerklik ve Performans şemaları arttıkça, psikolojik iyi 

oluş düzeylerinin azaldığı, diğerleri yönelimlilik şemaları arttıkça ise psikolojik iyi oluş 

düzeylerinin arttığı tespit edilmiştir. Alanyazın incelendiğinde Kopukluk ve 

Reddedilmişlik, Zedelenmiş Özerklik ve Performans ve Diğerleri Yönelimlilik şema 

alanlarının depresyonla daha çok ilişkili olduğunu gösteren araştırmalar bulunmaktadır 

(Calvete, Orue ve Hankin, 2014; Gök, 2012; Muris, 2006).  
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Kopukluk ve reddedilme şema alanına sahip bireyler, diğerleri ile güvenilir ve 

doyum verici bir ilişki kuramazlar. Bu bireyler psikolojik ve fiziksel gereksinimlerinin 

karşılanmayacağı inancındadırlar. Bu şema alanına sahip olan bireyler, mesafeli, soğuk, 

reddeden, istikrarsız bir aile ortamına sahip oldukları için psikolojik iyi oluş 

düzeylerinin düşük olması olağan karşılanabilir (Ünal, 2012). Welburn ve diğerlerinin 

(2002) çalışmasına göre,  bu şema alanına sahip bireyler depresyona eğilimlidirler. 

Zedelenmiş Özerklik ve Performans şema alanına sahip bireyler ise, kendi kişiliklerini 

oluşturmakta zorlanırlar, diğer kişilerden ayrı karar verme ve özerk davranma 

konusunda zorluk çekerler. Aşırı koruyucu, bireyin görevlerini üstlenen ebeveyn 

davranışları bu şema alanının oluşumuna etki etmektedir. Alanyazın incelendiğinde bu 

sonucu destekleyen araştırmalar bulunmaktadır. 231 üniversite öğrencisinin katılımcısı 

olduğu araştırmasında Sağ (2016), erken dönem uyumsuz şemalar ve pozitif algının, 

depresyon ve psikolojik iyilik hali arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkiye psikolojik 

dayanıklılığın aracılık edip etmediğini incelemiştir. Araştırma sonucunda, erken dönem 

uyumsuz şema alanlarından Kopukluk ve Reddedilmişlik ile Zedelenmiş Özerklik ve 

Performans ve psikolojik iyi oluş arasında negatif yönde anlamlı ilişki olduğuna 

ulaşmıştır. Alanyazında benzer araştırmalar da bulunmaktadır; Köse (2009), Tutal 

(2015), Yavuz (2017) ve Yıldızhan’ın (2019) araştırmaları bu sonuçlar ile tutarlılık 

göstermektedir. Ayrıca, Akhun (2012) ve Eldoğan’ın (2012) araştırma bulguları 

zedelenmiş özerklik ve performans ile kopukluk ve reddedilmişlik şema alanlarının 

psikolojik belirti düzeyini anlamlı düzeyde yordadığını göstermiştir. 

Diğerleri yönelimlilik şema alanına sahip bireyler diğerleri ile bağlarını 

sürdürebilmek ve ilgi, onay, sevgi görme ihtiyaçlarını karşılayabilmek için 

kendilerinden çok başkalarının ihtiyaçları için yaşarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003). Bu şema alanlarına sahip olan bireyler, diğerleri ile kurdukları ilişki içerisinde 

bağımlı, itaatkar ve tavizkar olmalarına rağmen, ilişki kurma ve devam ettirme gibi 

sosyal becerilerde sorun yaşamazlar (Ünal, 2012). Diener ve Ryan (2009), bireyin aile 

üyeleri ve arkadaşlıklarından aldığı sosyal desteğin öznel iyi oluşları üzerinde etkili 

olduğunu belirtmişlerdir. Bireyin sahip olduğu sosyal destek kaynakları, bireyi stresten 

korumakta, fiziksel ve ruh sağlığına yönelik koruyucu bir rol üstlenmektedir (Çevik, 

2010). Alanyazında sosyal destek ve iyi oluş arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalar 

bulunmaktadır. Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2001) tarafından 142 ergenle 

yürütülen araştırmada, ergenlerin sosyal desteklerinin iyi oluşu yordadığını ortaya 

koymuşlardır. Fletcher (2002), Önalgil (2012) gibi birçok araştırmacı da araştırmasında 
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sosyal desteğin iyi oluşu güçlü bir şekilde yordadığı sonucuna ulaşmışlardır. Gök’ün 

(2012) psikolojik sağlık ile erken dönem uyumsuz şemalar, şema baş etme biçimleri ve 

ebeveynlik biçimleri arasındaki ilişkiyi incelediği araştırması da bu bulguyu destekler 

niteliktedir. Araştırma sonucu Ayrılma/Reddedilme, Zedelenmiş Özerklik ve Diğerleri 

Yönelimlilik şema alanlarının depresif belirtiler ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. 

Erken dönem uyumsuz şema alanlarından zedelenmiş sınırlar ve aşırı tetikte 

olma ve baskılamanın psikolojik iyi oluşun anlamlı bir yordayıcısı olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Alanyazın incelendiğinde araştırma sonuçları tutarsızdır; bazı 

araştırmalarda erken dönem uyumsuz şemalardan birkaçının, bazı araştırmalarda 

hepsinin iyi oluş ile ilişkili olduğu ortaya konulurken, bazı araştırmalarda ise bu 

değişkenler arasında ilişki olmadığı gözlenmiştir. Ünal (2012), iyi oluş ile erken dönem 

uyumsuz şemalar arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmasında ayrılma ve reddedilme, 

diğerleri yönelimlilik, aşırı tetikte olma ve bastırılmışlık şema alanlarının psikolojik iyi 

oluş ile arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Köse (2009), 

Saygılı (2014) ve Alipourchushaly ve Taghiloo’nun (2015) araştırmaları da bu sonuç ile 

tutarlılık göstermektedir. Tutal (2015), iyi oluş ve aile işlevi arasındaki ilişkide erken 

dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü incelediği araştırmasında, erken dönem 

uyumsuz şemaların bütün alt boyutları ile iyi oluş arasında ilişki olduğu belirtmektedir. 

Bu sonucu destekleyen araştırma sonuçları da bulunmaktadır (Asghari vd., 2015; 

Sahraee vd., 2011). Ancak bu yorum ile ters düşen araştırma da bulunmaktadır. Boysan 

(2012) ise, erken dönem uyumsuz şemalar, başa çıkma stilleri ve iyi oluş arasındaki 

ilişkiyi incelediği araştırması sonucu, erken dönem uyumsuz şemalar ile iyi oluş 

arasında ilişki olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Bu durum araştırmaların yürütüldüğü 

örneklemlerin özelliklerinden kaynaklanıyor olabilir. Hem bu araştırmanın bulguları 

hem de ilgili alandaki birçok araştırma bulguları dikkate alındığında bireylerin 

psikolojik iyi oluş düzeylerini yükseltmek için bireylerin erken dönem uyumsuz 

şemalarının tespit edilmesi ve bu şemaların terapötik süreçlerle ortadan kaldırılmasının 

gerekliliği ortaya konulmaktadır.  

Araştırma sonucunda algılanan analık biçimlerinin alt boyutlarından olan anne 

duyarlığının psikolojik iyi oluş düzeyini anlamlı bir şekilde yordadığı görülmüştür. 

Anne duyarlığı ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişki pozitif yöndedir. Bir başka 

ifadeyle, annenin çocuğa gösterdiği duyarlık arttıkça psikolojik iyi oluş düzeyi de 

artmaktadır. Duyarlık, ilgi, sıcaklık ve sevgi davranışını içeren, çocuğun duygu 

ifadelerine önem veren, seçim hakkı tanıyan ve destekleyici rehberlik sağlayan 
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ebeveynlik uygulamalarıdır (Maccoby ve Martin, 1983). Annenin kabulü ve ilgisinin 

yüksek olması, çocukların kendilerine ilişkin yeterlikleri ve kendilerini kabul etmeleri 

konusunda olumlu katkı sağlamaktadır (Yılmaz, 2000). Canetti ve diğerleri (1997), 

ergenlerle yürüttükleri çalışmaları, anne ve babalarından yüksek ilgi gören ergenlerin 

psikolojik iyi oluş düzeylerinin düşük ilgi gören ergenlerden daha yüksek olduğunu 

göstermiştir. Ergenlerle yürütülen başka bir çalışmada, anne babalık biçimlerini ilgili ve 

hoşgörülü olarak algılayan ergenlerin, kendini kabul düzeyi, benlik saygıları, duyuşsal 

iyi oluş ve psikolojik iyi oluş düzeyleri yüksek bulunurken; anne babalık biçimlerini 

otoriter ve ihmalkar olarak algılayan ergenlerde ise durumun tam tersi olduğu 

belirtilmektedir (Sarı ve Özkan, 2016).  

Araştırma sonucu algılanan annelik biçimleri alt boyutlarından davranışsal 

denetim, psikolojik kontrol, özerklik desteği ve algılanan babalık biçimleri 

değişkenlerinin psikolojik iyi oluşun anlamlı bir yordayıcısı olmadığını göstermektedir. 

Ancak psikolojik iyi oluş ile algılanan anne davranışsal denetim (r= .17, p<.01), 

algılanan anne psikolojik kontrol (r= -.22, p<.01), algılanan anne özerklik desteği 

(r=.33, p<.01), algılanan baba duyarlık (r= .31, p<.01), algılanan baba davranışsal 

denetim (r= .14, p<.01), algılanan baba psikolojik kontrol (r= -.17, p<.01), algılanan 

baba özerklik desteği (r=.22, p<.01) değişkenleri arasındaki ilişkiler incelendiğinde 

değişkenler arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu gözlenmektedir (EK1). Bu değişkenlerin 

birlikte regresyon analizine alınmaları sonucunda, bazı baskılayıcı değişkenlerin 

etkilemesi sonucu böyle bir sonucun ortaya çıkmış olabileceği düşünülmektedir.  

Alanyazın incelendiğinde, algılanan anne ve babalık biçimlerinin psikolojik iyi 

oluşu yordadığı gözlenmektedir. Steinberg ve Silk (2002), araştırmaları sonucunda 

ebeveynin özerkliği destekleyici uygulamalarının, çocukların duygu ve düşüncelerini 

ifade etme becerisine ve karar verme süreçlerinin gelişmesine katkı sağladığına 

ulaşmışlardır. Amerika Birleşik Devletleri ve Rusya'da ergen katılımcılarla yürütülen 

bir başka araştırmada, ebeveynden algılanan özerklik desteğinin bireyin akademik 

başarısını ve iyi oluş halini olumlu yönde etkilediği bulunmuştur (Chirkov ve Ryan, 

2001). Hauser ve diğerleri (1984), ebeveyn ve çocuk arasındaki etkileşimlerin çocuğun 

benlik gelişimi için kritik olduğunu belirtmişlerdir. Anne babanın çocukla kurduğu 

etkileşimlerde çocuğa nedensel açıklamalarda bulunması, çocuğun duygu ve 

düşüncelerini ifade etmesine izin verilmesinin ve çocukla aile içi sorunlara ortak 

çözümler bulma arayışının çocuğun bireyselleşmesine katkı sağlayacağını 

belirtmişlerdir. Agaloos Pesigan ve diğerlerinin (2014) 17-30 yaş aralığındaki, 779 
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Filipinli gençle yürüttükleri araştırmalarında, ebeveyn kontrolünü içeren davranışlar ile 

depresyon ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma 

sonucu, ebeveynden algılanan psikolojik kontrolün depresyon ile olumlu bir ilişki, 

psikolojik iyi oluş ile ise olumsuz bir ilişkiye sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca 

ebeveynden algılanan desteğin, bireylerin psikolojik iyi oluş düzeylerini olumlu 

düzeyde etkilediği araştırmanın bulguları arasındadır. Saygılı'nın (2014) araştırması, 

psikolojik kontrol ile psikolojik iyi oluş arasında ilişkinin olduğunu göstermektedir. 

Çocuğun artan özerklik ihtiyacına karşılık ebeveynin çocuğun duygularını ve 

düşüncelerini kontrol edici tutumu, bireyin yetişkinlikteki kişilerarası ilişkilerinde ve 

psikolojik belirtilerinde rol oynayacaktır.  

Psikolojik İyi Oluş Düzeyinin Cinsiyet Açısından Karşılaştırılmasına İlişkin 

Bulgular 

Araştırmaya katılan bireylerin psikolojik iyi oluş toplam puanlarının cinsiyete 

göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğinin belirlenmesi amacıyla "Bağımsız 

Örneklem T-Testi" uygulanmıştır. Kız ve erkek katılımcıların psikolojik iyi oluş 

puanlarına ilişkin betimsel istatistikler Tablo 5'te sunulmuştur. 

Tablo 5 

Psikolojik iyi oluş ölçeğinden elde edilen puanların cinsiyete göre karşılaştırılması 

T Testi Grup n Ortalama sd t p 

Psikolojik iyi oluş 
Kız 278 40.79 

508 3.03 .00* 
Erkek 232 38.32 

*p<.05 

Tablo 5'te yer alan Bağımsız Örneklemler için T testi sonuçları incelendiğinde 

üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş puanlarının cinsiyete göre, kızların lehine 

olacak biçimde istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiştir (t=3.03, 

p=.00; p<.05). Başka bir deyişle, üniversite öğrencileri arasında kızların psikolojik iyi 

oluş puanları erkeklere göre daha yüksektir.  

Psikolojik iyi oluş ve cinsiyeti ele alan araştırmalar incelendiğinde, psikolojik iyi 

oluş ve cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki olduğunu ve kızların psikolojik iyi oluş 

düzeyinin erkeklerinkinden yüksek olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır 

(Cenkseven ve Akbaş, 2007; Gediksiz, 2013; Lee, Seccombe ve Shehan, 1991; Ryff, 
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1989; Yılmaz, 2013). Haring ve diğerleri (1984) ise tam tersi bir bulgu elde etmişler, 

erkeklerin psikolojik iyi oluş düzeyinin kızlarınkinden yüksek olduğunu belirtmişlerdir. 

Cinsiyetin psikolojik iyi oluş üzerinde etkisinin olmadığını gösteren araştırmalar 

da bulunmaktadır (Halisdemir, 2013; Marks ve Lambert, 1998; Ryff vd., 1999). 

Psikolojik iyi oluş ve cinsiyet ile ilgili araştırmaların bulguları arasında tutarlılık 

olmadığı görülmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde, aileden algılanan sosyal destek (Başer, 2006; Güngör, 

1996; Yalçın, 2015), yaşam amacı (Çelik, 2016; İlhan ve Özbay, 2010), sosyal beceri 

(Çilingir, 2006; Çivilidağ, 2012), yaşam doyumu (Gürel, 2009; Tuzgöl-Dost, 2007), 

yaşam anlamı (Girgin, 2018) ve cinsiyet arasındaki ilişkinin ele alındığı araştırmaların 

sonuçlarının kızların lehine olduğu görülmüştür. Psikolojik iyi oluşun alt boyutlarını 

içeren bu değişkenler ile ilgili sonuçlar, kızların psikolojik iyi oluş puanlarının yüksek 

olmasını destekler niteliktedir. Diğer yandan Erkan, Çankaya, Terzi ve Özbay (2011) 

tarafından yürütülen araştırmada, kız öğrencilerin yardım arama tutumunun erkek 

öğrencilere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Alanyazında bu sonucu destekleyen 

başka araştırmalar da bulunmaktadır (Atik ve Yalçın, 2011; Çebi, 2009; Keklik, 2009). 

Yardım arama tutumundaki cinsiyete dayalı bu farklılık kadınların profesyonel yardıma 

gereksinimleri olduğunu erkeklere göre daha kolay kabul edebildikleri, erkeklerin ise 

yardım aramayı zayıflık ve çaresizliğin bir göstergesi olarak gördükleri, bu nedenle 

yardım aramayı reddettikleri veya erteledikleri şeklinde açıklanmaktadır (Rickwood ve 

Braithwaite, 1994; Akt. Serim ve Çankaya, 2015). Yardım arama tutumundaki bu 

farklılık kadınların psikolojik sorunlarını çözmelerini kolaylaştırıp, ruhsal iyi oluşlarına 

olumlu katkı sağlarken, erkeklerin sorunlarını devam ettirme durumlarına sebep olabilir. 

Bu durum kızların erkeklerden daha yüksek iyi oluş düzeyine sahip olmasının 

nedenlerinden olabilir. Cinsiyet ve psikolojik iyi oluş arasındaki tutarsızlık ise evren ve 

örneklem farklılıklarından kaynaklanabilir. 

Psikolojik İyi Oluş Düzeyinin Anne Baba Eğitim Durumuna Göre 

Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 

Araştırmaya katılan bireylerin psikolojik iyi oluş toplam puanlarını anne baba 

eğitim durumları açısından karşılaştırmak amacıyla "Tek Faktörlü Varyans Analizi 

(ANOVA)" uygulanmıştır. Analize ilişkin değerler Tablo 6'da gösterilmektedir.  

  



69 

Tablo 6 

Psikolojik iyi oluş ölçeğinden elde edilen puanların anne ve baba eğitim durumuna göre 

karşılaştırılması 

ANOVA 
Varyans 

kaynağı 

Kareler 

toplamı 

Kareler 

ortalaması 
sd F p Fark 

Anne 

Eğitim 

Gruplar arası 704.23 234.74 3 

3.04 .03* 
Üniversite> 

İlkokul Lise>İlkokul 
Gruplar içi 39021.14 77.18 506 

Toplam 39725.38  509 

Baba 

eğitim 

Gruplar arası 739.28 246.43 3 

3.20 .02* 
Üniversite>İlkokul 

Üniversite>Ortaokul 
Gruplar içi 38986.10 77.05 506 

Toplam 39725.38  509 

*p<.05 

 

Tablo 6'da yer alan ANOVA analizi sonuçları incelendiğinde, üniversite 

öğrencilerinin psikolojik iyi oluş puanlarının anne ve baba eğitim durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiştir (𝐹𝐴𝑛𝑛𝑒(3.509) =

3.04,  pAnne= .03; 𝐹𝐵𝑎𝑏𝑎(3.509) = 3.20,  pBaba= .02; p<.05). Farkın kaynağını belirlemek 

amacıyla uygulanan post hoc testi sonucunda, anne eğitim durumu üniversite ve lise 

olan üniversite öğrencilerinin anne eğitim durumu ilkokul ve altı olan üniversite 

öğrencilerine göre psikolojik iyi oluş puanlarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Baba eğitim durumuna göre oluşan farklılığın kaynağını belirlemek amacıyla uygulanan 

LSD post hoc testi sonucunda ise baba eğitim durumu üniversite olan üniversite 

öğrencilerinin psikolojik iyi oluş puanlarının baba eğitim durumu ilkokul-altı ve 

ortaokul olanlara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Alanyazın incelendiğinde; Schlechter ve Milevsky (2010), ergen katılımcılarla 

yürüttüğü araştırması sonucu ebeveynlerin eğitim düzeyi ile ergenlerin psikolojik iyi 

oluşu ve akademik başarısı arasında ilişki olduğunu bulmuştur. Hamurcu (2011) ise,  

ergenlerle yürüttüğü araştırmasında; anne eğitim düzeyinin psikolojik iyi oluşun 

özerklik ve bireysel gelişim alt boyutlarını etkilerken, diğer alt boyutlarını etkilemediği 

sonucuna ulaşmıştır. Karabeyeser (2013) psikolojik iyi oluş ve anne-baba eğitim 

durumu arasında ilişki olmadığını bildirmiştir. Psikolojik iyi oluş ve anne-baba eğitim 

düzeyi arasındaki ilişkiye dair bulgular tutarsızdır.  

Son yıllarda anne-baba-çocuk ilişkisinin önemi daha çok anlaşılmış, dünya 

genelinde ve Türkiye'de anne babaların eğitimi konusuna yönelim artmıştır. Çocuklarda 

görülen uyum ve davranış problemlerinin azaltılmasında, çocuğun normal kişilik 

gelişiminde, çocuğun sağlıklı bir birey olarak yetişmesinde anne babanın eğitimi ve 
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eğitilmesi önemlidir (Çağdaş ve Seçer, 2005). Araştırmalar, anne babaların eğitim 

seviyesi arttıkça, demokratik tutumun arttığını; azaldıkça ise otoriter ve koruyucu 

tutumun arttığını göstermektedir (Durmuş, 2006; Mızrakçı, 1994; Yılmaz, 2010).  

Demokratik tutum, çocuğuna yakınlık ve ilgi gösteren, çocuğa koyduğu sınırları 

saygı çerçevesi içerisinde sunan, çocuğun seçim yapmasını destekleyen, kendini ifade 

etmesine izin veren bir ebeveynlik anlayışıdır (McKenzie, 2014). Karabeyeser (2013), 

araştırması sonucu demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin diğerleriyle olumlu 

ilişkiler, çevresel hakimiyet ve kendini kabul düzeylerinin otoriter ve koruyucu-istekçi 

anne baba tutumuna sahip bireylerden daha yüksek olduğunu belirtmiştir. Ayrıca 

demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin bireysel gelişim ve yaşam amacı 

düzeyleri, otoriter anne baba tutumuna sahip bireylere göre daha yüksektir. Başka bir 

çalışmada Özdemir (2012), anne/baba kabul ve ilgisinin ergenlerin iyi oluşu üzerinde 

olumlu etkisi olduğunu bulmuştur. 

Eğitim düzeyi arttıkça ebeveynlerin sıcak, destekleyici, kabul edici ebeveyn 

tutumları sergilediğini gösteren araştırma bulguları mevcuttur. Psikolojik iyi oluş ile 

anne-baba eğitim düzeyi arasındaki ilişkinin anlamlı çıkması bu durum ile açıklanabilir. 
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BÖLÜM 5  

SONUÇ VE ÖNERİLER  

 Araştırmanın bu bölümünde, araştırmadan elde edilen bulgulara dayanarak 

ulaşılabilecek genel değerlendirmelere ve önerilere yer verilmektedir. 

Sonuç 

Araştırmanın birinci amacından elde edilen bulgular incelendiğinde; kopukluk 

ve reddedilmişlik, zedelenmiş özerklik, başkaları yönelimlilik erken dönem uyumsuz 

şema alt boyutlarının, algılanan annelik biçimleri alt boyutlarından duyarlılığın ve 

duygu düzenleme güçlüğünün psikolojik iyi oluşu anlamlı düzeyde yordadığı ve bu beş 

değişkenin birlikte psikolojik iyi oluştaki toplam varyansın %63'ünü açıkladıkları 

görülmüştür. Katılımcıların duygu düzenleme güçlüklerinin psikolojik iyi oluşu 

yordayan en güçlü değişken olduğu tespit edilmiştir.   

Araştırmanın ikinci amacına ilişkin elde edilen sonuçlar incelendiğinde; 

araştırmaya katılan bireylerin, psikolojik iyi oluş ölçeğinin puanlarının cinsiyete göre 

anlamlı farklılık gösterdiği bulunmuştur.  

Araştırmanın üçüncü amacına ilişkin sonuçlar incelendiğinde; üniversite 

öğrencilerinin anne baba eğitim durumuna göre psikolojik iyi ölçeği puanlarının anlamlı 

farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. 

Öneriler 

Bu bölümde araştırmadan elde edilen bulgulara ilişkin öneriler iki ayrı grup 

şeklinde sunulmuştur. Birinci grupta araştırma sonucunda elde edilen bulgular 

doğrultusunda alan uygulayıcılarına yönelik öneriler, ikinci grupta ise gelecekte benzer 

konularla ilgili araştırma yapacak olan araştırmacılar için öneriler yer almaktadır.  

Araştırma bulgularından yola çıkılarak, alan uygulayıcılarına yönelik şu 

önerilerde bulunulabilir: 

1. Araştırma bulguları psikolojik iyi oluş ile erken dönem uyumsuz şemalar 

arasında ilişki olduğunu göstermiştir. Bu bağlamda, bireylerin iyi oluşunu 



72 

olumsuz etkileyen şema alanları tanımlanarak, bilişsel ve şema terapi 

çerçevesinde müdahale süreçleri gerçekleştirilerek, bireylerin iyi oluş düzeyleri 

artırılabilir. 

2. Araştırmada ele alınan değişkenlerin hepsinin (psikolojik iyi oluş, erken dönem 

uyumsuz şemalar, duygu düzenleme güçlüğü) ebeveyn-çocuk ilişkisinden 

etkilendiği görülmüştür. Anne-baba adaylarına doğum öncesi eğitimler verilmesi 

ve anne-babalara yönelik çocuk eğitimi çalışmalarının yaygınlaşması daha 

sağlıklı bireylerin yetiştirilmesine katkı sağlayacaktır. 

3. Çocuklarda duyguları tanıma ve ifade etme becerisi erken çocukluk döneminden 

itibaren gelişmektedir. Bu nedenle, okul psikolojik danışmanları tarafından 

ailelere ve çocuklara bu konu ile ilgili farkındalık sağlayacak eğitimler 

verilebilir. 

4. Gelişimsel ve önleyici rehberlik anlayışı kapsamında, rehber öğretmenler 

tarafından problem çözme, öfke yönetimi, sosyal beceri, duygu yönetimi, karar 

verme becerisi gibi konularla ilgili sınıf rehberliği ve grupla psikolojik danışma 

oturumlarının planlanması öğrencilerin iyi oluş düzeylerine katkı sağlayabilir. 

Benzer konularda çalışma yapmak isteyen araştırmacılar için şu önerilerde 

bulunulabilir: 

1. Araştırma kapsamında daha önce de belirtildiği gibi, erken dönem uyumsuz 

şemalar, algılanan ana babalık biçimleri, duygu düzenleme becerilerinin gelişimi 

çocukluğun erken dönemlerine dayanmaktadır. Bu değişkenlerin psikolojik iyi 

oluş ile ilişkisinin yıllar içerisindeki değişim ve gelişimini gösteren boylamsal 

araştırmalar yapılabilir. 

2. Bu çalışmada psikolojik iyi oluş düzeyine ilişkin puanların, anne baba eğitim 

durumu açısından anlamlı farklılık gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. Alanyazın 

incelendiğinde bu değişkenin psikolojik iyi oluşla ilişkisinin az sayıda 

araştırmada ele alındığı görülmüş, gelecek araştırmalarda bu değişkene yer 

verilerek elde edilen sonuçların karşılaştırılmasının alana katkı sağlayacağı 

düşünülmüştür. 

3. Yurtdışı literatür incelendiğinde psikolojik iyi oluş ve duygu düzenlemenin 

farklı kültürlerle kıyaslama çalışmalarının fazla olduğu, ülkemizde ise böyle 

çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Gelecek araştırmalarda bu değişkenler 

ele alınırken kültürel farklılıkların etkisinin incelenmesi alana katkı 

sağlayacaktır. 
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4. Araştırma Kocaeli Üniversitesi'nin farklı fakültelerindeki öğrencilerle 

gerçekleştirilmiştir, bu nedenle sadece bu gruba genellenebilmektedir. Psikolojik 

iyi oluşun farklı yaş gruplarında farklı özellikler gösterebileceği göz önünde 

bulundurularak, araştırmaya dahil edilen grubun yaş aralığı genişletilerek 

kesitsel bağlamda kavramlar arası ilişkiler incelenebilir. 

5. Bu çalışmada erken dönem uyumsuz şemalar, algılanan ana-babalık biçimleri ve 

duygu düzenleme güçlüğünün psikolojik iyi oluştaki varyansın %63'ünü 

açıkladığı saptanmıştır. Bu durum psikolojik iyi oluşu açıklayan başka 

değişkenlerin de var olduğunu göstermektedir. Buradan hareketle, psikolojik iyi 

oluş ile ilişkisi olabileceği düşünülen değişkenlerle benzer araştırmalar 

yürütülebilir. 
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Ek 1. Veri Toplama Araçlarından Elde Edilen Puanlara İlişkin Betimsel İstatistikler 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Kopukluk -                   

Zedelenmiş 

Özerklik 
.70** -                  

Zedelenmiş 

Sınırlar 
.16** .17** -                 

Başkaları 

Yönelimlilik 
.43** .49** .31** -                

Aşırı Tetikte 

Olma 
.63** .56** .30** .53** -               

Açıklık 

 
.39** .34** .16** .26** .34** -              

Amaç 

 
.27** .38** .20** .35** .25** .40** -             

Strateji 

 
.46** .46** .13** .37** .38** .47** .67** -            

Dürtü 

 
.38** .42** .13** .30** .36** .40** .54** .64** -           

Kabul 

 
.46** .45** .12** .30** .41** .47** .47** .67** .56** -          

Baba 

Duyarlık 
-.36** -.18** .04** -.07 -.14** -.19** -.09 -.15** -.12** -.19** -         

Baba Dav. 

Denetim 
-.11** -.14** .05** -.10* -.00 -.10* -.16** -.08 -.06 -.08 .24** -        

Baba Psik. 

Kontrol 
.21** .19** .01 .14** .12** .11* .16** .22** .26** .20** -.24** -.21** -       

Baba Özerk 

Des. 
-.17** -.18** .13** -.06 .01 -.13** -.10* -.13** -.05 -.12** .48** .63** -.19** -      

Anne 

Duyarlık 
-.36** -.16** .04 -.00 -.07 -.16** -.02 -.15** -.13** -.14** .36** .16** -.08 .21** -     

Anne Dav. 

Denetim 
-.11** -.12** -.05 -.10* -.09* -.08 -.13** -.09* -.05 -.06 .06 .50** -.01 .23** .37** -    

Anne Psik 

Kontrol 
.29** -.15** .04 .06 .18** .13** .12** .21** .21** .24** -.12** -.02 .38** -.07 -.32** -.13** -   

Anne Özerk. 

Des. 
-.31** -.23** .07 -.07 -.13** -.15** -.10* -.14** -.11* -.17** .24** .30** -.10* .39** .61** .56** -.25** -  

Psikolojik İyi 

Oluş 
.63** -.59** -.07 -.28** -.40** -.50** -.46** -.65** -.48** -.55** .31** .14** -.17** .22** .38** .17** -.23** .33** - 

    **p<.01, *p<.05 
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Ek 2. Kişisel Bilgi Formu 

 

Değerli Katılımcı, 

Ankara Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı’nda 

yürüttüğüm tez çalışmam için bilimsel bir araştırma yapmaktayım. Aşağıda sunulan 

ölçekler, tarafımdan yürütülen bu çalışmaya katkı sunacaktır. 

Her bir ölçeği yanıtlamaya geçmeden önce ölçek başlarında sunulan kısa 

açıklamaları dikkatlice okuyunuz. 

Anketlerde yer alan soruların hepsini cevaplamanız araştırmanın sonuçları 

açısından oldukça önemlidir. Ankette yer alan hiçbir sorunun doğru ya da yanlış cevabı 

yoktur. Yapılan bilimsel çalışmanın geçerliği ve güvenirliği vereceğiniz samimi 

cevaplara bağlıdır. Yanıtlarınız sadece araştırmacı tarafından bilimsel veri amacıyla 

kullanılacaktır. Katkılarınız için şimdiden teşekkür ederiz. 

Araştırmaya katılmak istiyorsanız lütfen parantezin içine işaret koyunuz. Eğer 

katılmak istemiyorsanız lütfen formu geri iade ediniz. 

Araştırmaya katılmayı kabul ediyorum (      ) 

Saygılarımla, 

Araştırmacı  :Psikolojik Danışman Özlem ÖZTÜRK 

Tez Danışmanı :Prof. Dr. Metin Pişkin 

 

DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

 

Cinsiyetiniz: Kadın (  ) Erkek (  ) 

 

Yaşınız (Lütfen Yazınız): …….... 

 

Sınıf Düzeyiniz: 1.Sınıf (  )       2. Sınıf (  )           3.Sınıf(  )  4.Sınıf (  ) 

   

Bölümünüz(Lütfen Yazınız): ………………………………………………….. 

 

Ailenizin Aylık Geliri (Lütfen Yazınız): ............................ 

 

Annenizin Eğitim Durumu: Okuryazar değil (    )    İlkokul (   )     Ortaokul  (   )     

Lise (   )   Üniversite (    ) 

 

Babanızın Eğitim Durum : Okuryazar değil (    )    İlkokul (   )     Ortaokul  (   )     

Lise (   )   Üniversite (    ) 
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EK 3. Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 

 

(Örnek Maddeler) 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

  

Kesinlikle 

katılmıyorum Katılmıyorum 

Biraz 

katılmıyorum  Kararsızım  

Biraz 

katılıyorum  Katılıyorum 

Kesinlikle 

katılıyorum  

         

         

1. Amaçlı ve anlamlı bir yaşam sürdürüyorum  

2. Benim için önemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim  

3. İnsanlar bana saygı duyar  
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EK 4. Young Şema Ölçeği Kısa Form-3 

 

(Örnek Maddeler) 

 

 

B
en

im
 i

çi
n

 t
a

m
a
m

ıy
la

 

y
a

n
lı
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B
en
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 i
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n

 b
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ü

k
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ü

d
e 

y
a

n
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B
a

n
a

 u
y

a
n

 t
a
ra

fı
 

u
y
m

a
y

a
n

 t
a

ra
fı

n
d

a
n

 b
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a
z 

fa
zl

a
 

B
en

im
 i

çi
n

 o
rt

a
 d

er
ec

ed
e 

d
o

ğ
ru

 

B
en

im
 i

çi
n

 ç
o
ğ

u
n

lu
k

la
 

d
o

ğ
ru

 

B
en

i 
m

ü
k

em
m

el
 ş

ek
il

d
e 

ta
n

ım
lı

y
o
r 

1. Bana bakan, benimle zaman 

geçiren, başıma gelen olaylarla 

gerçekten ilgilenen kimsem olmadı. 

      

18. Eğer bir yanlış yaparsam, 

cezalandırılmayı hak ederim. 

      

39. Herhangi bir anda birileri beni 

aldatmaya kalkışabilir. 

      

61. Gündelik işler için benim 

kararlarıma güvenilemez. 

      

84. Diğerleri beni duygusal olarak 

soğuk bulurlar. 
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EK 5. Leuven Algılanan Ana-Babalık Ölçeği- Ergen Formu 

 

(Örnek Maddeler) 

 

 

 

H
iç

 d
o

ğ
ru

 d
eğ

il
 

G
en

el
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 d
o

ğ
ru

 d
eğ

il
 

B
ir

a
z 

d
o
ğ
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G
en

el
li

k
le

 d
o

ğ
ru

 

H
er

 z
a
m

a
n

 d
o

ğ
ru

 

1. Onunla endişelerim hakkında konuştuktan 

sonra kendimi daha iyi hissederim. 

     

6. Hoşlandığım her şeyi yapmama izin verir      

16. Bir şeyi onun gördüğü gibi görmezsem 

bana uzak davranır. 

     

21.Beni kendisinden bağımsız davranmaya 

cesaretlendirir. 
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EK 6. Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği 

 

(Örnek Maddeler) 

 

 

H
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Ç
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H
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m
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(%
9

1
 -

 %
1

0
0

) 

1. Duygularıma bir anlam vermekte 

zorlanırım. 

     

4. Kendimi kötü hissettiğimde zayıf biri 

olduğum duygusuna kapılırım. 

     

15. Kendimi kötü hissettiğimde başka bir 

şey düşünmekte zorlanırım. 
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EK 7. Etik Kurul Onayı 
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