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OZET

ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR, ALGILANAN ANA-BABALIK
BiCIMLERI VE DUYGU DUZENLEMENIN PSIKOLOJIK iYI OLUSU
YORDAMA GUCUNUN INCELENMESI

OZTURK, Ozlem
Yiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Metin PISKIN
Kasim, 2019, xiii+ 98

Bu arastirmanin temel amaci; erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana
babalik bigimleri ve duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik iyi olusu yordama
giiciiniin incelenmesidir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin, cinsiyet ve anne-baba egitim
durumuna gore farklilik gosterip goOstermediginin incelenmesi arastirmanin alt
amaglaridir. Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde &grenim
gormekte olan 510 (%54.5 kiz, %45.5 erkek) iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa Form-3, Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi-
Ergen Siiriimii ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir.
Erken Doénem Uyumsuz Semalar Olgegi'nin alt boyutlari, Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgegi alt boyutlar1 ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Kisa Formu'nun
toplam puanlarinin birlikte, psikolojik iyi olus puanlarini yordama giicii ¢oklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Calisma grubunu olusturan {iniversite dgrencilerinin psikolojik
iyi olus puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli bir fark gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilarak incelenmistir. Psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin anne-baba egitim durumlar agisindan farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmig, farkliligin kaynagini
belirleyebilmek igin post hoc testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; psikolojik iyi
olusun yordanan degisken olarak ele alindig1 regresyon analizi sonucunda; erken donem

uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis o6zerklik ve



performans, baskalar1 yonelimlilik sema alanlarinin, algilanan analik bigimlerinin alt
boyutlarindan duyarligin ve duygu diizenleme giicliiklerinin birlikte psikolojik iyi olusu
anlaml dlizeyde yordadiklar tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Psikolojik iyi olus diizeylerinin anne-
baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulgular ilgili
alanyazin 15181nda tartisilmig, alan uygulayicilarina ve aragtirmacilara yonelik onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana

babalik, duygu diizenleme



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE OF EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES,
EMOTION REGULATION ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

OZTURK, Ozlem
Master's Thesis, Department of Psychological Services in Education
Supervisor: Metin PISKIN, Professor
November 2019, xiii+ 98

The main purpose of this study was to investigate the predictive role of early
maladaptive schemas, perceived parental attitudes, emotion regulation on psycological
well being. Besides that, the other aims were to examine whether there were significant
differences in the university students' level of psychological well-being in terms of
gender and educational levels of parents. This study was carried out with 510 (54.5%
female, 45.5% male) students who are studying in academic year 2018-2019. The data
used in this study was adopted from Personal Information Form, Young Schema
Questionnaire - Short Form 3 (YSQ-SF3), Leuven Perceived Paternity Scale/Adolescent
Version, Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form. The Multiple Regression
Analysis was used to examine that whether early maladaptive schemas, perceived
parental attitudes and emotion regulation were significantly predict the level of
psychological well-being. Psychological well-being in terms of gender difference in
mean scores for independent groups t test was used to determine the status. In order to
determine the differentiation situation psychological well-being scores in terms of
educational status of parents, one-way analysis of variance, Post hoc test was applied to
determine. The results showed that according to the Multiple Regression Analysis'
results where the psychological well-being was taken as a dependent variable, sub
dimensions of early maladaptive schemas disconnection/rejection, impaired limits
other-directedness, perceived parental attitudes and emotion regulation were the

significant predictors of psychological well-being. There were significant differences

Vi



between males and females in terms of scores of psychological well-being. There were
significant differences between educational status of parents in terms of scores of
psychological well being. The result of the study were discussed in detail with the help
of related literature and some recommendations were made to the researchers and

practititoners in the field.

Key Word: Psychological well-being, early maladaptive schemas, perceived parental

attitude, emotion regulation
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boéliimde arastirmaya konu olan problem durumu agiklanarak, arastirmanin
amaci, Onemi, sayiltilar1 ve smirliliklart ile ilgili bilgilere ve tanmimlamalara yer

verilmisgtir.

Problem

Psikoloji tarihi incelendiginde, psikolojik sorunlar ve nedenleri {izerine yapilan
caligmalarin agirlikli oldugu goriilmektedir. Seligman (1999), psikoloji alaninda ¢igir
acacak bir fikir ortaya atarak, psikolojinin odak noktasinin insanlarin psikolojik
sorunlarini tedavi etmek olduguna, insanlarin giigli ve olumlu ydnlerini anlayip
gelistirme ve nasil daha iyi, daha iiretken, daha basarili ve daha fonksiyonel
olabileceklerinin 6gretilmesi konusunun gozden kacirildigina dikkat c¢ekerek, “pozitif
psikoloji" kavramini ortaya koymustur (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006).

Seligman'm bireyin gelisime agik dogasinin fark edilmesini saglamasi ile pozitif
psikolojiye duyulan ilgi artmis ve iyi olus kavrami psikolojinin odak noktasi haline
gelmis, ruh sagligi, 6znel 1yi olus, psikolojik iy1 olus, duygusal iyi olus, mutluluk gibi
kavramlarla iliskilendirilmistir (Diener, 2009; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Iyi
olusu konu alan aragtirmalara bakildiginda iki temel bakis agisinin oldugu
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bunlar hazcilik (hedonizm) ve psikolojik
islevselliktir (eudemonizm). Hazcilik, iyi olmada kisinin yasamdan aldigi hazla ilgili
degerlendirmelerini veya yasamiyla ilgili sahip oldugu olumlu duygulari temel alir.
Psikolojik islevsellik ise, iyi olma ile bireyin kendini ger¢eklestirme diizeyi veya kisinin
biitlin olarak fonksiyonda bulunma diizeyi lizerine odaklanilmasini kastetmektedir.
Birgok arastirmada hazci yaklasim "6znel iyi olus™ ile, psikolojik islevsellik yaklasimi
ise "psikolojik iyi olma" ile 6zdeslestirilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002).



Oznel iyi olus, kisinin yasam doyumuna ve duygularma iliskin genel
degerlendirmeleridir. Kisi yliksek oranda olumlu duygu, diisiik oranda olumsuz duygu
hissettiginde ve yasamindan yiiksek doyum aldiginda, kisinin 6znel iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugu soylenebilir (Diener, 2000). Ryff (1989), iyi olusu negatif duygulanim,
pozitif duygulanim ve yasam doyumu arasinda yer alan bir bilesen olmaktan ziyade,
yasam tutumlarinin olusturdugu ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlamuis, iyi olusu daha
biitiinciil bir bakis agis1 ile ele almistir. Ryff (1989), kuramini olustururken bir¢ok
kisilik ve gelisim kuramcisinin g¢alismalarini incelemis, bunun sonucunda bu
kuramcilarin pozitif psikolojik islevsel 6gelerin benzer o6zelliklerine degindiklerini
belirtmistir. Bu noktada Ryff (1989), bu pozitif psikolojik 6geleri psikolojik iyi olus
kavrami altinda biitiinlestirerek ¢ok boyutlu bir yap1 olusturmustur. Bu yapis1 nedeniyle,
bu aragtirmanin kuramsal dayanagini Ryff’in gelistirmis oldugu “Cok Boyutlu Iyi Olus
Modeli” olusturmaktadir.

Ryff (1995), "Cok Boyutlu Iyi Olus Modeli"nde alt1 temel boyut oldugunu
belirtmektedir. Bu boyutlar bireyin kendi benligini ve geg¢mis yasantilarini olumlu
olarak degerlendirmesini (kendini kabul), bir birey olarak siirekli olarak biiyiidiigii ve
gelisim gosterdigine iliskin inancini (bireysel gelisim), bireyin anlamli ve bir amag
dahilinde yasadigina iligskin inancini (yasam amaci), bagkalariyla giivene dayali ve
doyum verici iligkiler kurabilmeyi (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin kendi yasamini
ve ¢evresini yonetebilmesi i¢in 6z yonetim becerisinin olmasini (¢evresel hakimiyet) ve
kendi segimlerini yapabilme becerisini (6zerklik) igermektedir.

Psikoloji literatiirii incelendiginde, ¢ocugun halihazirdaki ve yetiskinlikteki
psikolojik saglig1 iizerinde ebeveyn tutumu 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin kisiligini
olusturmaya basladig1 aile ortami, kisinin bireysel gelisimini ve psikolojik uyum
becerisini etkileyen en 6nemli baglamlardan biridir. Bireyin aile yasantisi igerisindeki
deneyimleri ve ailesinin bireye yonelik tepki ve davraniglar1 gelisim siirecinde etkilidir.
Cocuk ve anne-babasi arasindaki iliski cocugun hayata ve diger insanlara bakisini,
tutum ve davraniglarini etkilemektedir (Baumrind, 1978).

Alanyazin incelendiginde iyi olus ve aile iliskileri arasindaki iligkiyi ortaya
koyan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Shek'in (2001) anne-baba tutumlar: ile
cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi, Pantke ve
Slade'in (2006) geng yetiskinlerin gegmise yonelik hatirladiklar1 anne-baba tutumlart ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasi, Unal'in (2012) ebeveynlerin

cocuklarma karst tutumlar1 ve psikolojik kaynaklarin 1yi olusa etkisini inceledigi



arastirmasi bunlara 6rnek verilebilir. Bu aragtirmalar anne baba tutumu ile bireyin
psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiye isaret etmektedir, algilanan olumlu anne baba
tutumu bireyin 1yi olusunu olumlu etkilemektedir.

Alanyazinda siklikla Baumrind'in (1978) cocuk yetistirme big¢imlerine iliskin
yaptig1 siniflama kullanilmaktadir. Baumrind'in siniflamasi ana-babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken karsilastiklar1 durumlara verdikleri tipik tepkilerden olusan bir yaklasimi
icermektedir. Bu yaklagim iki boyut {izerine yapilandirilmistir. Bunlar duyarlik ve
talepkarliktir. Ana-baba duyarligi, anne babanin ¢ocugun ihtiyaglarini dikkate alarak,
cocugu destekleme ve kabul edici tavirlar sergileme derecesidir. Anababa talepkarligi
ise, anne babanin ¢ocugun toplumla sosyalizasyonunu saglamak amaciyla, ¢ocuktan
sorumlu ve olgun davranislar bekleme derecesidir (Baumrind, 2005). Bu iki boyuttan
yola ¢ikilarak dort farkli ana babalik siniflandirmasina ulasilmaktadir. Bunlar yetkeci,
yetkeli, izin verici ve ilgisiz tutumdur. Yetkeci ebeveyn diisiik duyarlik ve yiiksek
kontrol sergilerken, izin verici ebeveynler diisiik kontrol ve yiiksek duyarlik davraniglari
sergilerler. Bununla birlikte yetkeli ebeveyn yiiksek duyarlik ve yiiksek kontrol
gostermekte iken, ilgisiz-kayitsiz ebeveynlik boyutlardan her ikisinde de diisiik
diizeyleri temsil etmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Ebeveynin ¢ocuga karsi asir1 sert tutum takinmasi, ¢ocugu ihmal etmesi, sevgi,
ilgi gdstermemesi, kat1 sinirlar koymasi, asir1 izin verici olmasi, ¢ocugun kendini ifade
etmesine izin vermemesi, erken donem uyumsuz semalarin gelismesine ve psikolojik
olarak sagliksiz bireylerin yetismesine sebep olmaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Erken
donem uyumsuz semalarin kokenini ¢ocugun ilk yasam deneyimlerinin, doyurulmayan
temel ihtiyaglarinin ve duygusal mizacinin karsilikli olarak etkilesimi olusturmaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken ¢ocukluk doneminde bireyin ihtiyaglarinin 6nemsenmemesi, engellenmesi
veya asir1 derecede doyurulmasi sonucu ortaya ¢ikan erken donem uyumsuz semalar beg
sema alam (Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani, Zedelenmis Ozerklik ve
Performans Sema Alani, Zedelenmis Simirlar Sema Alani, Baskalarina Yonelimlilik
Sema Alani ve Asiri Tetikte Olma ve Baskilama Sema Alani) ve 18 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu bes alan semalarin olusumuna sebep olan karsilanmamis ihtiyaglarin
derinlemesine ele alinmasi sonucu olugsmaktadir (Young vd., 2003).

Birey saglikli yasam siirerken genelde aktif olmayan erken dénem uyumsuz
semalar, olumsuz yasam olaylar1 veya psikolojik rahatsizliklarla etkin hale gelirler

(Young, 1999). Ilgili alan yazindaki arastirmalar da bu bilgiyi dogrular niteliktedir.



Erken donem uyumsuz semalarin, anksiyete ve depresyon (Camara ve Calvete, 2012;
Muris, 2006), kisilik bozukluklar1 (Gilbert ve Daffern, 2013), yeme bozukluklari (Clair,
2013), sosyal fobi (Eldogan, 2012) ile arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gosteren arastirmalar s6z konusudur. Bunlara ek olarak, son yillarda erken dénem
uyumsuz semalar ile iyi olus arasindaki iligkiye odaklanan arastirmalar ise; erken
donem uyumsuz semalardaki artisin iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymustur (Gok, 2012; Sag, 2016; Saygili, 2014; Tutal, 2015).

Psikolojik 1iyi olus iizerinde etkisi oldugu bilinen kavramlardan birisi de
duygulardir. Duygular; sosyal yasamda veya dis ¢evrede karsilagilan imkanlara ve
zorluklara uyumlu olarak verilen biyolojik temelli tepkilerdir (Gross ve Munoz, 1995).
Gross (1998), olumlu ve olumsuz duygularin artmasi, azalmas1 veya sabit kalmasinda,
kisinin duygularini deneyimleme ve ifade etme bi¢imlerinin énemli bir faktér oldugunu
belirtmektedir. Gross (1998), duygu diizenleme siirecini, bireylerin hangi yasam
deneyimlerinde hangi duyguyu ne kadar siire ile yasayacaklarini, yasanan bu duygulari
nasil anlamlandiracaklarin1 ve ne sekilde ifade edeceklerini belirleyen siirecler olarak
tanimlamistir.

Bireylerin hangi zamanlarda hangi duygular1 deneyimleyecegi ile ilgili
farkindalik gelistirmis olmasi; kayip yasadiginda iiziilmesi, tehlike karsisinda korkmast,
zarar verici bir durum yasadiginda 6fkelenmesi iyilik halinin siiregenligi i¢in olmasi
gereken ve islevsel durumlardir (Eldogan, 2012). Duygulari diizenleme siirecinin
uyumsuz ilerledigi durumlarda duygu diizenleme gii¢liigli olusmaktadir. Gratz ve
Roemer (2004), duygu diizenleme giigliigiinii bireyin duygularinin farkina varma,
duygularin1 anlama ve kabul etme, uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanma,
olumsuz duygular yasanirken diirtiilerini kontrol etme ve amag¢ odakli davranis
gelistirme becerilerinde yetersizlikler yasamasi olarak tanimlamislardir.

Duygu diizenleme giicliigii bireylerin fonksiyonelligini, tiretkenligini, digerleri
ile iliskilerini, ruh halini olumsuz olarak etkilemekte ve dolayisiyla bireylerin hayat
kalitelerini disiirebilmektedir. Bu durum bireylerin iyi oluslari igin 6nemli problem
yaratmaktadir (Gross ve Munoz, 1995). Lane ve Schwartz (1987) {iniversite
ogrencilerinin katilimi ile yiiriittiikleri arastirmalarinda duygusal farkindaligi yiiksek
olan kisilerin daha saglikli oldugu sonucuna ulasmiglardir. Barrett, Gross, Christensen
ve Benvenuto (2001), yaptiklari arastirmada kisilerin olumsuz duygulari fark etmesi ve
ifade etmesinin psikolojik iyi olusu artirdig1 sonucuna ulasmis; kisinin duygularimi fark

etmesinin, gereken kararlar1  alabilmesini ve  duygularmi  diizenlemesini



kolaylastirmasinin bunun arkasindaki sebep olabilecegini belirtmislerdir. Saritas'in
(2012) ergenlerin algiladiklar1 annelik tutumu, duygu diizenleme becerileri, kisilik
Ozellikleri ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonuglari,
ergenin algiladigi anne ¢ocuk yetistirme bicimlerinin duygu diizenleme becerisini
olumsuz yonde etkiledigini ve bu durumun ergenin psikolojik sagligin1 bozdugunu
ortaya koymustur.

Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan Tirkiye'de gerceklestirilen kesitsel
arastirmanin bulgulari, iiniversite 6grencilerinin iyi olus diizeylerinin, ergenlere ve
yetiskinlere gore daha diisik diizeyde oldugunu gostermistir. Gelisimsel agidan
bakildiginda, beliren yetiskinlik doneminde yer alan tniversite Ogrencileri birgok
gelisim gorevini basariyla atlatmak durumundadir. Saghkli bir kimlik gelisimi i¢in
bireyler kim olduklarina ve hayattan ne istediklerine dair derinlemesine bir sorgulama
yaptiklart donemdedirler. Bu doénemde is imkanlari, romantik iligkiler, dis diinya
hakkinda sorular sorarlar ve kendilerini kesfetme cabasi igerisindedirler (Arnett, 2001).
Yetiskin yasaminin ilk siireci olarak varsayilabilecek olan beliren yetiskinlik doneminde
yasanabilecek sikintilar toplumu olusturan aileleri, egitim durumunu, is ile ¢aligma
ekonomisini ve kiginin psikolojik durumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Arnett, 2005).
Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde etkili olan
degiskenlerin neler oldugu belirlenerek, bireylerin bu agilardan giiclendirilmesi hem
bireysel hem de toplumsal acgidan Onemlidir. Hizli toplumsal degisim, bilim ve
teknolojideki gelismeler insan hayatin1 etkilemektedir. Diger yandan giiniimiizde
intthar, kadin cinayeti, ekonomik yoksunluk, issizlik, siddet gibi stresli yasam
olaylarmin artmasi, psikolojik sagligi korumaya yonelik ¢aligmalarin artmasini da
beraberinde  getirmistir.  Gelecegin  yetigkinleri, ebeveynleri olan {niversite
ogrencilerinin psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin fark edilerek
bireylerin bu agidan giiclendirilmesi, daha mutlu ve saglikli bireylerin yetismesini
saglayacaktir. Alanyazin incelendiginde, bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin,
algiladiklar1 ana-babalik big¢imlerinin ve duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliiklerin
psikolojik 1iyi olus diizeyleri ilizerinde etkili oldugu goriilmistir. Bu nedenle bu
arastirmanin problemini, erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana-babalik bigimi
ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin; psikolojik 1yi olusu yordayip yordamama durumunun

incelenmesi olusturmaktadir.



Amacg

Bu arastirmanin genel amaci; lniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini anlamli olarak yordayan degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesidir.

Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki alt amacglara yanit aranmak
istenmektedir. Universite dgrencilerinin;

1. Erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana-babalik bi¢imleri ve duygu
diizenleme giicliikleri birlikte psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli bir
yordayicist midir?

2. Psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

3. Psikolojik iyi olus diizeyleri anne-baba egitim seviyesine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Onem

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok stres unsuru ile karsilasmakta, zaman zaman
yasam olaylarinin getirdigi bir sonug olarak degisimi kabul etme ve uyum saglamak i¢in
miicadele etmektedirler. Bu bas etme, kabul ve degisime uyum saglama siireci bireyler
icin sancilt olabilmektedir. Bu durum zaman zaman bireylerin ruh ve beden saglig
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu noktada bireylerin iyi olus diizeylerine
katk1 saglayacak faktorlerin bilinmesi kisilerin dayanikliligint ve psikolojik sagligini
olumlu yonde etkileyecektir (Halisdemir, 2013). Bu ¢alismada erken dénem uyumsuz
semalar, bireylerin algiladiklar1 ana-babalik bigimleri ve duygu diizenleme
glicliikklerinin, psikolojik iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigmin belirlenmesi ve
ve bu degiskenlerin psikolojik iyi olus diizeyini etkileme diizeylerinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Arastirmanin pozitif psikoloji akimimi benimseyerek; bireylerin olumlu
yanlarmi ve iyilik hallerini gelistirmeye odaklanan psikolojik danigmanlar i¢in yol
gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar birey icin tanidiktir, ¢cocukluk yasantilarindan
beri siiregelendir, bu nedenle ac1 verici yanlarina ragmen birey bu semalar1 degistirmek
icin ¢aba gostermez. Diisiiniirken, eylemde bulunurken, hissederken, digerleriyle iliski
kurarken semalar bireyin ¢ocukluktaki olumsuz deneyimlerinin yeniden canlanmasina
neden olur, bu nedenle bireyler yeni deneyimleri bu c¢ergeveden degerlendirir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003). Bu durum, bireyin yetiskin yasaminda psikolojik
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sagliginin, kisilerarasi iliskilerinin olumsuz etkilenmesine ve cesitli psikopatolojilerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu arastirma sonucunda bireylerin iyi olusunu
olumsuz etkileyen sema alanlarinin tanimlanmasinin, sema ve bilissel terapi
uygulayicilari i¢in faydali olacag diisiiniilmektedir.

Ozellikle son yillarda kadin cinayeti ve kadina siddet olaylari, gencler arasinda
madde kullanim ve intihar oranlar, kasith olarak zarar verme ve 6ldiirme davranisi,
istismar olaylar1 hizla artis gostermektedir. Bireyler sevilme ihtiyaglari
karsilanmadiginda, yalnizlikla miicadele edemediklerinde, problem ¢ozme becerileri,
Ofke kontrol becerileri, sosyal becerileri, yilmazlik, umut, O6zerklik gibi kisilik
ozellikleri gelismediginde bu tutum ve davranislara yonelebilmektedirler. Bu durum
hem bireysel hem de toplum ruh saghg: tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Bu
nedenle bireylerin ruh saglig1 lizerinde etkili olan faktorlerin belirlenerek, erken yas
doneminden itibaren bu acidan giiglii bireylerin yetistirilmesi, bu yasam olaylarinin
azalmasma katki saglayacaktir. Bu kapsamda yapilan bu g¢alismanin sonuglart hem
bireysel hem de toplumsal ruh sagligina agisindan 6nemlidir.

Stiimer, Aktirk ve Helvaci’nin (2010) Tirkiye'de ebeveyn tutum ve
davraniglarina yonelik yayinlanmis 34 makaleden olusan derleme ¢alismasinda,
ebeveyn tutum ve davraniglarinin gocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Disiplin,
kontrol ve asir1 baskilamay1 igeren anne baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisi
tutarli olarak olumsuz; destekleyici, kosulsuz kabul ve demokratikligi iceren anne baba
tutumlariin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin ise tutarl olarak olumlu oldugu belirtilmistir.
Gelecegin mimar1 olan ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesi, toplumun sagligi
icin de temeldir. Bu baglamda arastirmanin sonuglarinin, anne babalara ¢ocuk yetistirme
konusunda egitimler planlanmasi i¢in yol gdsterici ¢aligmalardan birisi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir onemi ise duygu diizenleme ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi ele almasidir. Bireylerin hissettikleri duygulari anlamlandiramamasi
ve ifade edememesi sonucu; duygular bircok farkli psikopatolojiyle kendilerini
gostermektedirler. Yapilan arastirmalar duygu diizenleme giicliigiiniin yetiskinlerde,
madde bagimliligi, yeme bozukluklari, anksiyete ve duygudurum bozukluklari,
psikosomatik bozukluklar ile iliskili olabilecegini gostermektedir (Fairburn, Cooper ve
Shafran, 2003; Gratz ve Roomer, 2008; Linehan, 1993; Rude ve McCarthy, 2003).
Cocuklarda ise duygu diizenleme giicliigii ile depresyon, kaygi, sosyal geri ¢ekilme gibi

igsellestirme bozukluklar1 ve 6fkeyi kontrol edememeye bagh olarak dissallastirma



bozukluklar1 arasinda iligki olabilecegine dair arastirma bulgulart bulunmaktadir
(Loevaas vd., 2018; Mullin ve Hinshaw, 2007; Siener ve Kerns, 2012). Arastirma
sonucunda duygular1 fark etme ve ifade etmenin kisinin psikolojik iyi olusuna etkisinin
ortaya konulmasi, alan ¢alisanlarinin kisinin iyi olusunu artirmak i¢in duygu odakli
caligmalar yiiriitmesinde yol gosterici olabilir.

Duygusal gelisim ilk ¢ocukluk yillarinda baglamaktadir. Cocuklar 12 ile 28 ay
arasinda kendi duygusal tepkilerine dair ilk farkindaliklarini gelistirirler. Okul 6ncesi
donemde (2.5-5 yas) duygularim1 ve duygularini ortaya ¢ikaran olaylar1 digerleri ile
paylasmaya baglarlar. Bu tarzda bir iletisim, farkindaliklarinin gelismesine yardimci
olur. Cocuklar kendi kendilerini ve ‘iyi’ ya da ‘koti’ oluslarina gore duygularimi
degerlendirme becerisi de kazanirlar (Ciarrochi, Heaven ve Supavadeeprasit, 2008).
Erken cocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarin saglikli duygu diizenleme siireci
gelistirebilmeleri i¢in ebeveynlerin bu konuyla ilgili farkindalik ve bilgi sahibi olmalar1
onemlidir. Bu arastirma sonucunda duygu diizenleme siireci ve iyi olus arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi, anne-babalara duygular ile ilgili egitimler planlanmasi igin

yol gosterici olabilir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilan her katilimcinin kendilerine verilen tiim 6lgme araglarini

icten ve kendilerini yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilir.

Smirhliklar

Calismanin sadece Kocaeli Universitesi dgrencilerinin olusturdugu bir calisma

grubu iizerinde yiiriitiilmiis olmas1 s6z konusu arastirmanin bir sinirliligidir.

Tanmimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Psikolojik Tyi Olus: Psikolojik iyi olus pozitif duygu, negatif duygu ve yasam
tatmininin bilesimi olmakla birlikte, yasam tutumlarinin olusturdugu ¢ok boyutlu bir
yapidir (Ryff, 1989).

Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar: Bireyin erken ¢ocukluk veya ergenlik

donemi boyunca digerlerinin kendisine yonelik tutum ve davranislarini dikkate alarak



gelistirdigi, duygu, diisiince, deneyim ve bedensel duyulardan olusan Oriintiilerdir
(Young, 1999).

Anne-Baba Tutumu: Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 sdzel ve s6zel olmayan
iletisimi, davraniglari, tutum ve diisiinceleridir (Baumrind, 1971).

Yetkeci Tutum: Cogunlukla daha iist bir otorite tarafindan belirlenmis belli
davranig standartlarina gore ¢cocugun tutum ve davranislarini sekillendirir, kontrol eder
ve degerlendirir (Baumrind, 1966).

Yetkeli Tutum: Cocugun davranislarini akilc1 bir yaklasimla yonetir. Cocugu
kendini ifade etmesi konusunda cesaretlendirir, koydugu kurallarin nedenlerini ¢cocukla
paylasir ve cocuk bu kurallara karsi geldiginde, cocuga kaygilarindan bahseder
(Baumrind, 1966).

Izin Verici Tutum: Cocugun diirtiilerine, arzularma ve davranislarma kars,
cezalandirici olmayan, kabul edici ve olumlu bir tutum igerisindedir. Aile i¢i kurallar
hakkinda cocuklara agiklamalar yapar ve bu kurallar1 olustururken ¢ocuklarina danigir
(Baumrind, 1966).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Kisinin duygusal tepkisini diizenlemede
yetersizlik yasamasi, duygusal uyaricilara karsi ¢ok yogun tepki vermesi veya duyarsiz

kalmas1 durumudur (Linehan, 1993).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde ilk olarak psikolojik iyi olus, erken dénem uyumsuz semalar,
algilanan ana-babalik bi¢imleri ve duygu diizenleme kavramlari kuramsal gercevede
incelenmis; sonrasinda bu konularla ilgili olarak Tirkiye'de ve yurtdiginda yapilmis

caligsmalara yer verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus

Tarih boyunca, akil sagligi arastirmalari 6nemli Slgiide psikolojik bozukluklar
tizerine yogunlagsmustir. Pozitif psikolojik islevlerle ilgili galismalar, ruhsal problemlerle
ilgili caligmalara oranla daha azdir. Bu konuda ruh saglig1 gibi temel kavramlara iliskin
olumsuz onyargilarin olmasi etkilidir. Diger bir ifadeyle, hastaligin yoklugu kavrami
sagligin varligindan daha ¢ok kullanima sahiptir. Bu formiilasyon, gelismek ve
biiylimek i¢in insanin kapasitesinin ve gereksinimlerinin yani sira, iyi olma durumu ile
iliskili olan koruyucu 6zellikleri de goz ard1 etmektedir (Ryff ve Singer, 1996).

Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman (1999), psikoloji bilimine farkli bir
yaklagim Kkatarak, psikoloji biliminin yalnizca hastalik ve zayifliklara odaklanmaktan
ziyade, bireyin gii¢lii ve saglikli yonlerini gelistirerek potansiyelini artirmanin yollariin
aranmasinin onemini vurgulamistir. Psikoloji tarihinde depresyon, madde kotiiye
kullanimi, kaygi bozukluklar1 gibi konularla ilgili olduk¢a fazla c¢alisma olduguna
dikkat ¢eken Seligman, olumlu duygulanim, saglikli iligkiler, umut gibi konulara olan
ilginin az oldugunu belirtmektedir. Pozitif psikoloji akiminin 6nem kazanmasiyla
birlikte, son yillarda yapilan ¢alismalarda olumlu duygulanim, giiclii kisilik 6zellikleri,
0z yeterlik, baglanma, anlam, yasam amaci gibi konulara yer verilmektedir (Seligman,
Steen, Park ve Peterson, 2005).

Psikolojide iyi olus kavramina ilk kez Bradburn (1969), 'The Structure of
Psychological Well-Being' adli eserinde yer vermistir. Mutluluk iizerine yaptigi
caligmalarinda referans olarak Aristo'nun, insanin davraniglar1 sonucu ulasabilecegi en

yiiksek seyin mutluluk oldugunu anlatan Nicomachean Ethics adli kitabini almustir.
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Bradburn, bes orneklem grubu iizerinde yliriittigii calismasinda, egitim diizeyi, is
kosullari, sehirlesme ve siyasal kaygilari bireyi etkileyen degiskenler olarak ele almus,
bunlarin bireyin psikolojik 1yi olus ve genel yasam durumuna etkisini incelemistir.
Bradburn (1969), Aristoteles'in mutluluk anlayis1 basta olmak tizere genel mutlulugu ve
psikolojik agidan saglikli olmayi, psikolojik iyi olma kavrami ¢atisi altinda birlestirerek
aciklamaya calismistir. Ote yandan olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda denge
gorevi goren mutlulugu, psikolojik iyi olmanin gostergesi olarak betimlemistir (Akin,
2008). Bradburn (1969), pozitif duygulanim negatif duygulanimi astik¢a psikolojik iyi
olusun yiikseldigini, negatif duygulanim pozitif duygulanimi agtiginda ise psikolojik iyi
olusun diistiigiinii belirtmistir.

Bradburn'un ¢igir agan bu ¢alismasinin  degerlendirilmesi iki yorumu
beraberinde getirmistir. ilk olarak, arastirmanmn temel amacinin psikolojik iyi olusu
aciklamaktan ziyade, calismanin 1969 yili boyunca Ingiltere'de yasanan sosyal
zorluklar (egitimde degisiklikler, istidam problemleri, politik egilimler, vb.) incelemek
oldugu iddia edilmistir. ikincisi, eudaimonia kelimesinin mutluluk olarak ¢evrilmesi ile
ilgili elestiridir (Ryff, 1989).

Ryff (1989), iyi olusun yapisinin yasam doyumu ve mutluluk ile
temellendirilmesinin, iyi olusu kavramsal ve metodolojik olarak agiklamada yetersiz
oldugunu savunmustur. Ryffin bakis agisina gore psikolojik iyi olus; pozitif
duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumu arasindaki bir yap1 olmaktan ziyade,
yasam tutumlarinin olusturdugu ¢ok boyutlu bir yapidir. Ryff iyi olusla ilgili bu ¢ok
yonlii bakis agisindan hareketle olusturdugu modelini, klinik psikoloji, psikolojik saglik,
kigisel gelisim ve gelisim psikolojisi alanlarini temel alarak olusturmustur. Modelini
gelistirirken, Maslow'un kendini gerceklestirme; Rogers'in tam islev gdsteren birey;
Jung'un bireylesme; Allport'un olgunlasma; Erikson'un psikososyal gelisim; Buhler'in
temel yasam egilimleri; Jahoda'nin pozitif ruh sagligi olciitleri; Frankl'in yasamin
anlami1 ve amaci; Neugarten'in yetiskinlik ve yaslilik doneminde kisilik degisimi
ozellikleri gibi kuramcilarin fikirlerinden yararlanmistir. Bu kuramlarin benzer yanlarini
biitiinsel bir bakis agisiyla ele alarak 'Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus’ modelini
olusturmustur (Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Ryff’in (1989) gelistirdigi cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli alt1 boyuttan
olugmaktadir. Bunlar kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler kurma, o6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisimdir. Psikolojik iyi olusun boyutlar

asagida aciklanmistir.
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Kendini Kabul: Yunanlilarin 'Kendini Bil' felsefesi bireye, davranislarinin,
motivasyonunun ve duygularinin bilincinde olarak yagamini siirdiirmesi i¢in ugras
igerisinde olmasin1 6giitler. Ryff bu felsefeden etkilenmis ancak, bireyin olumlu bir
Ozsayg1 gelistirebilmesi i¢in bireyin ¢ok daha boyutlu bir kendini tanima siirecine
ihtiya¢ duydugunu vurgulamistir. Bireyin kendini kesfetme siireci sonucunda kazanilan
Ozsaygl anlayisi, Jahoda'min ruhsal saglik goriisiiniin merkezi unsuru, Maslow'un
kendini gergeklestirme anlayisinin 6nemli bir 6zelligi, Rogers'in tam islevsel birey
kavraminin  ve Allportun olgunlasma anlayisinin  temel  06zelligi  olarak
degerlendirilmektedir. Yasam boyu gelisim kuramcilarindan Erikson ve Neugarten,
Kisinin gegmisteki yasantilarini da i¢ine alan kendini kabuliin 6nemini vurgulamaktadir.
Ozellikle Jung'n bireysellesme kurami bireyin karanlik yanlarmin da kisi tarafindan
kabul edilmesinin gerekli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bundan dolay1 Erikson'un ego
biitiinligi formiilasyonu ve Jung'in bireysellesme kurami, standart benlik saygisi
goriisiinden daha genis anlami olan kendini kabulii vurgulamaktadir (Ryff ve Singer,
2008).

Ryff'in (1989) yaklasimina gore kendini kabul, olumlu psikolojik sagligin en sik
vurgulanan 6zelligidir. Bu 6zellik; kendini gerceklestirme, optimal diizeyde islevselligin
ve olgunlugun temel gostergesi olarak kabul edildiginden, psikolojik sagligin temel bir
ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Kendini kabul, bireyin ice yonelerek kendini
degerlendirmesi ve farkindalik yasamasi sonucu ulastigi giiclii ve zayif yonleri,
gecmisteki basarisizliklar: ve hayal kirikliklari ile ilgili durumlar kabul etmesidir (Ryff
ve Singer, 2008).

Digerleri ile Olumlu iliskiler: Kuramcilar pozitif, iyi bir yasamin temel
ozelliklerinden birinin bireyin kisileraras1 bir alanda yer almast oldugunu
savunmaktadir. Ornegin, Aristo Ethics adli kitabinda arkadashk ve sevgi konularina
agirlikli olarak yer vermistir. Mills otobiyografisinde hayatinin agki ile ilgili ¢ok fazla
detay sunmustur. Russell mutlulugun iki kaynagindan biri olarak sevgiyi gostermistir.
Jahoda sevme yeteneginin ruhsal sagligin merkezi unsurlarindan biri oldugunu
belirtmistir. Maslow kendini gergeklestirmis bireyi; gli¢lii empati duygularina sahip,
diger insanlar1 sevebilen, yakin arkadasliklar kurabilme kapasitesine sahip birey olarak
tanimlar. Allport'a gore diger insanlarla yakin iligkiler kurabilme becerisini kazanmak
bir olgunluk gostergesidir. Erikson'un yetiskin gelisim evrelerinden yakinliga kars
yalitilmighk ve tiretkenlige karsi durgunluk evreleri bu iliskiye karsilik gelir. Bireyler

bu evreyi bagkalariyla yakinliklar, dostluklar kurarak ve gelecek nesillerin yetismesine
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rehberlik ederek, yonlendirerek basarili bir sekilde gegirebilir (Akt. Ryff ve Singer,
2008).

Ryff (1989) ise digerleri ile olumlu iliskileri, kisilerarasi iliskilerde gliven ve
samimiyetin, derin sevgi ve empati duygusunun gelismesi olarak tanimlamaktadir. Ryff
digerleriyle olumlu iliskilerin psikolojik iyi olusun 6nemli bilesenlerinden oldugunu
siklikla vurgulamaktadir.

Ozerklik: Ryff (1989) 6zerkligin 6z belirleme, bagimsizlik, davranislarin icsel
diizenlemesi gibi kavramlarla benzer oldugunu vurgular. Kendini gergeklestirme
modelinde Ozerk davranmak ve kiltiirlesmeye direng gostermek benzer olarak
gosterilmektedir. Rogers tam islev gosteren bireyi, kendi igsel degerlendirme
kriterlerine sahip, diger kisiler tarafindan onaylanma ihtiyact duymayan ve kendisini
kisisel standartlari tarafindan degerlendiren birey olarak tanimlamustir. Ote yandan Jung
bireysellesen kisinin, ortak duygu, korku, inan¢ ve kurallardan uzaklasmis oldugunu
belirtir. Erikson, Neugarten, Jung gibi yasam boyu gelisim kuramcilar1 da, bireyin ileri
yasam evrelerinde i¢e doniis yasayarak, gilinlik yasamin normlarindan ziyade kendi
i¢sel yargisina gore karar verebilecegini belirtmislerdir (Ryff ve Singer, 2008).

Cevresel Hakimiyet: Jahoda, psikolojik sagligin onemli bir gostergesi olarak,
kisinin kendisine uygun ortam1 segecek ya da olusturabilecek yetenege sahip olmasina
isaret eder. Yasam boyu gelisim kurami da, orta yastaki yetiskinlerin zorlu ¢evresel
durumlar1 kontrol edebilme ve gerekli yonlendirmeleri yapabilmelerinin Snemini
vurgular. Allport olgunlagsmanin kriterleri arasinda kisinin i¢inde bulundugu ortamda
kendini ifade edebilmesi ve kendi olarak davranmayi siirdiirebilmesi durumunu da
vurgulamaktadir. Bu bakis agisindan hareketle, bireyin sosyal ortamlara aktif sekilde
katilm gostermesi ve g¢evresel hakimiyet kurabilmesi, pozitif psikolojik islevselligin
gostergelerindendir. Iyi olusun bu boyutu, kontrol duygusu ve yetkinlik inanc1 gibi diger
psikolojik yapilarla paralellik gostermesine ragmen, bireyin ihtiya¢ ve kapasitesine
uygun bir cevreyl arama veya uygun c¢evreyi yaratma cabasi gevresel hakimiyet
boyutuna 6zgiidiir (Ryff ve Singer, 2008).

Yasam Amaci: Bu boyut, 6zellikle Frankl'in (1946) 'Anlam Arayisi' kavrami
olmak iizere, varoluscu yaklasimlarin etkisindedir. Frankl'in logoterapi kuramina gore,
bireyler yasamlari siirecinde karsilastiklart sancili ve aci verici olaylarin sonucunda
kendi yasam anlami ve amaglarin1 bulmaktadirlar. Sartre (1956) bireyin yasaminin
anlam ve amacini olusturmasini, otoriteye karsi bir baskaldir1 olarak nitelemektedir.

Jahoda'nin (1960) ruhsal saglik anlayisi, bireyin yasamin anlam ve amaci ile ilgili
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duygularini igeren inanglarinin énemini vurgular. Allport'un (1958) olgunluk tanimi,
yonetme ve yoOnelim duygusunu igeren yasam amacini agik bir sekilde anlama
vurgulanmaktadir. Erikson, Neugarten, Jung gibi yasam boyu gelisim kuramcilar ise,
ama¢ kavrami yerine; orta yasta yaraticiik ve {iretkenlik, yasamin ilerleyen
donemlerinde duygusal biitiinliik gibi farkli gelisim evrelerini kullanmislardir (Akt.
Ryff ve Singer, 2008). Ryff'a (1989) gore, bireyin hedef, amag ve yasamini yonlendirme
gibi olumlu islevlere sahip olmasi, yasaminin anlamli oldugu diisiincesine katki saglar.

Bireysel Gelisim: Iyi olusun biitiin yonlerini kapsayan bireysel gelisim,
Aristo'nun "eudiamonia" kavrami ile yakindan iligkilidir. Ryff ve Singer (2008),
eudiamonia kavramimi bireyin kendini gerceklestirmesi ile agik bir sekilde
iliskilendirmislerdir. Pozitif iglevselligin bu boyutu dinamiktir ve siirekli olarak
potansiyelini gelistirme siirecini icerir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi ve Jahoda'nin
pozitif ruh saghigi anlayist icin kendini gerceklestirme siireci dnemlidir. Rogers tam
islev gosteren bireyi, deneyimlere acik, siirekli gelisim gosteren, karsilastig
problemlerin iistesinden gelmek i¢in ¢abalayan olarak tanimlar. Yasam boyu gelisim
kuramcilarindan Buhler, Erikson, Neugarten ve Jung, bireylerin siirekli gelisim
icerisinde olmalar1 gerektigini ve yasamlarmin farkli donemlerinde yasadiklar
zorluklar1 asarak, sorunlarmi c¢oziimleyerek gelisimlerine katki saglayacaklarini
vurgulamslardir (Ryff ve Singer, 2008).

Ryff'a (1989) gore optimal psikolojik isleyis, yalnizca belli karakteristik
Ozelliklerin kazanilmasmi degil, bireyin potansiyelinin gelisimini, bir birey olarak
siirekli gelismesini ve biliylimesini de gerektirir. Kisinin kendini gergeklestirme ihtiyaci
ve kendi potansiyelini anlamasi, klinik yaklagim perspektifinde bireyin gelisimi igin
merkezidir. Deneyimlere agik olma, tam islev gosteren bireyin en Onemli
ozelliklerinden biridir. Bu bireyler, tiim sorunlarin ¢oziilmiis oldugu duragan bir yagam
durumundan ziyade, siirekli gelisim gosterdigi, kendini gerceklestirdigi bir yasam
stirmektedirler (Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olusu ele alan ¢alismalar incelendiginde; iyi olusun, yasam amaci
(Cantor ve Sanderson, 1999), 6z saygi (Aydin, 2019; Betton, 2001), sosyal destek
(Turner, 1981; WanderZee, Buunk ve Sanderman, 1997), sosyal beceriler (Segrin ve
Taylor, 2007), stresle bas edebilme becerisi (Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis,
1986) ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik iyi olus ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski durumunu inceleyen arastirmalar; disadontikliik, 6zdisiplin,

deneyime aciklik ve uzlasilabilirlik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin yiiksek
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psikolojik iyi olus diizeyi gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Kokko, Pulkkinen ve
Tolvanen, 2013; Schmutte ve Ryff, 1997).

Psikolojik 1yi olusu etkileyen degiskenlerin neler oldugunun anlagilmasi
amaciyla bir¢ok farkli ¢calisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarda; yas ve cinsiyet, medeni
durum, sosyoekonomik diizey, kisilik 6zellikleri ile psikolojik iyi olus arasinda iliski
olup olmadig:1 arastirilarak psikolojik iyi olusun dogasi anlasilmaya c¢alisiimistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda, psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgular tutarsizdir. Haring, Stock ve Okun
(1984), arastirmalar1 sonucunda erkeklerin psikolojik iyi olma diizeylerinin kadinlardan
yiiksek oldugu sonucunu elde ederken; Ryff (1989), Lee, Seccombe ve Shehan (1991)
ise tam tersi bir sonuca ulasmislardir. Alanyazinda cinsiyetin psikolojik iyi olus
tizerinde etkisinin olmadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Halisdemir,
2013; Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999). Yasin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini
inceleyen arastirma bulgularinin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Gurin, Veroff ve Feld
(1960), Wilson'in (1967) arastirma sonuglar1 gengligin yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi
ile iliskili oldugunu gostermesine ragmen, Butt ve Beiser (1987) ve Inglehart (2002)
tam tersi sonuca ulagsmislardir. Medeni durumun psikolojik iyi olus diizeyine etkisinin
incelendigi arastirma bulgulari, evliligin psikolojik iyi olus diizeyine katkida
bulundugunu gostermektedir (Ryff ve Singer, 2006; Timur, 2008). Kelley ve Stack
(2000) ve Kandemir'in (1991) arastirma bulgulari sosyoekonomik diizey arttikca,
psikolojik iyi olus diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Kisilik 6zelliklerinin psikolojik
1yl olus ilizerindeki etkisinin incelendigi arastirma sonugclari, psikolojik iyi olusun en
onemli yordayicilarinin disadoniiklik ve nevrotizm kisilik boyutlar1 oldugunu
gostermektedir (Diener ve Lucas, 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).

Psikolojik 1yi olusun siklikla birlikte ele alindig1 degiskenlerden birisi de erken
donem uyumsuz semalardir. Bireyin erken yasam doneminde anne-baba ve yakin iliski
kurdugu kisilerle iliskisinde Orseleyici yasantilara maruz kalmasi1 veya gilivenli
baglanma, 6zerklik gibi temel duygusal ihtiyaglarinin kargilanmamas: erken dénem
uyumsuz semalarin olusmasina sebep olabilmektedir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Bu
semalar, bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bir sonraki boliimde erken

donem uyumsuz semalar ele alinmistir.
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Erken Donem Uyumsuz Semalar

Yunanca kokenli bir kelime olan sema kavrami ilk kez Kant tarafindan kisinin
diinyayr nasil gordiigiine ve yorumladigina aracilik eden organize yapilar olarak
tanimlanmistir. Kant'a gore, sema dis diinya ve igsel zihinsel yapilar arasinda araci
olarak bulunur ve kisinin deneyimleri tarafindan sekillendirilmistir (McVee, Dunsmore
ve Gavelek, 2005). Psikolojide sema kavrami ilk olarak Bartlett (1932) tarafindan
kullanilmistir. Bartlett calismasinda, kisilerin yasadiklari olay Oriintiilerini yeniden
hatirlamasi ile baglantili rahatsizliklarin ortaya ¢iktigini fark etmis ve bu bulguyu sema
olarak kavramsallastirmistir. Hafizanin 6nemli bir bileseni olarak gordiigii sema
kavramin1 Bartlett, kiginin yeni bilgileri organize ederek, diinyaya iliskin anlay1s
gelistirmesi olarak tanimlamistir (Stein, 1992).

Sema kavrami bilissel psikoloji alaninda siklikla kullanilmaktadir. Biligsel
psikoloji semayi, bir durum veya bilgiye iliskin degerlendirme yapma veya problemleri
¢cozebilmek i¢in kilavuzluk gorevi goren soyut bilissel plan olarak tanimlamaktadir.
Sema Piaget'nin biligsel gelisim kuramiin merkezidir. Piaget, sema kavramini bir
cocugun cevreyle girdigi etkilesim sonucu olusan organize olmus ve tekrarlanabilen
zihinsel yapilar olarak tanimlamaktadir (Piaget, 1952).

Sema bilissel terapi i¢in de temel bir kavramdir. Beck, Emery ve Greenberg
(1985), semalar1 kisinin stirekli olarak karsi karsiya kaldigi, bilgi bombardimanini
organize edip, diizenleyen biligsel yapilar olarak tanimlamislardir. Ayrica bu bilissel
yapilar, kisilerin i¢sel ve dissal uyaranlar dizisini anlamlandirmalarina da yardime1
olmaktadir. Beck (1972), semanin bireyin uyaranlar, fikirler ve deneyimlerle ilgili
bilgilerinin depolandig1 igsel bir yap1 oldugunu, bu igsel yapilarin ise bireyin olaylari
algilama ve kavramsallastirma siirecini belirleyerek yeni gelen bilgilerin anlamli sekilde
organize edilmesini sagladigin belirtir (Akt. Clark ve Beck, 1999).

Sema terapinin kurucularindan olan Young (1990) ise, sema kavramini erken
cocukluk doneminde gelisen ve yasam boyu gii¢lenen ve karmasiklasan, biligsel ve
duygusal 6geleri iceren uyum bozucu yapilar olarak tanimlamaktadir. Semalar bireyin,
dogru olduguna inandigi seye hemen ulagsmasini ve deneyimledigi olaylarin tim
ayrintilarin1  isleme siirecinden tasarruf etmesini saglamaktadir. Semalar bazi
durumlarda bireyin olay1 net sekilde kavramasini saglarken, baska bazi durumlarda ise
bireyin hatal1 bir diisiince gelistirmesine sebep olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young,

2011).
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Asagida erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri daha genis bir sekilde ele

alimustir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Young (1990), erken dénem uyumsuz semalarin sahip oldugu bazi1 6zelliklerin
bilinmesinin, semalarin dogasinin anlasilmasi konusunda kolaylastirici oldugunu
belirtmistir. Bu 06zelliklerden ilki, semalarin i¢cinde bulunduklari ¢evresel durum ve
uyaricilar tarafindan aktive olmasidir. Semalar erken cocukluk doneminde yasanan
travmatik olaylarin etkisi sonucu olugsmaktadir. Bireyin yetiskinlikte karsilastig1 ¢esitli
yasam olaylari, bireylerin gocuklukta olusan semalarini tetikleyebilmektedir. Ornegin,
yiiksek standartlar semasi olan bir birey, okul bitirme projesinin teslim tarihi yaklastik¢a
yogun kaygi ve stres yasar. Bitirme projesi yliksek standartlar semasini tetikler ve
"basarisiz olacagim, digerlerinin 6devleri benimkinden daha 1yi olacak, daha ¢ok
calismaliydim" gibi carpitilmis diisiincelerini ortaya ¢ikarir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Semalar aniden ve kontrolsiiz olarak ortaya ¢ikmaktadir, semalarin varligini
devam ettirmek i¢cin miicadeleci olan yapisi, degisimlere karsi direng gostermesine
neden olur. Sema birey i¢in tanmidiktir, ¢ocukluk yasantilarindan beri siiregelendir, bu
nedenle ac1 verici yanlarina ragmen birey bu semalar1 degistirmek icin ¢aba gdstermez.
Bireyler diisiiniirken, eylemde bulunurken, hissederken, digerleriyle iliski kurarken
semalar bireyin ¢ocukluktaki olumsuz deneyimlerinin yeniden canlanmasina neden olur,
bu nedenle bireyler yeni deneyimleri bu gergeveden degerlendirir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Semalar boyutsaldir, bir diger ifadeyle siddet ve yayginlik diizeyleri farklidir.
Semalarin siddetinin artmasi, semay1 aktive eden durumlarin yasanma sikligmi da
artirmaktadir. Semanin ¢ok siddetli olmasi, semanin tetikledigi negatif duygularin
yogunlugunun artmasma ve daha uzun siire bu duygularin yasanmasma sebep
olmaktadir (Young, 1990).

Semalarin bir diger Ozelligi ise, bireyler i¢in uyum bozucu ve bireylerin
islevselligine zarar veriyor olmalaridir. Semalar kaygi, depresyon, kisilik bozukluklari,
psikosomatik bozukluklar, madde bagimliliklari, yeme bozukluklar1 gibi psikopatalojik
rahatsizliklara neden olmakta veya bunlari etkilemektedirler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).
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Semalarin olusumunda karsilanmayan ihtiyaclar, erken donem yasantilar ve
cocugun dogustan getirdigi Ozelliklerin temel olusturdugu diisiiniilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bir sonraki bolimde bu temel varsayimlar ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri

1. Temel Duygusal Ihtiyaglar: Young, semalarin olusmasinda erken cocukluk
doneminde c¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasmin biiyliik etkisi oldugunu
diistinmektedir. Young (1990) 5 temel ihtiya¢ tanimlamstir.

e Digerlerine giivenli baglanma

o Ozerklik, yeterlik ve kimlik geligimi

e Duygular ve ihtiyaglar1 6zgiirce ifade edebilme
e Dogallik ve oyun/rol oynama

o Gergekei limitler ve 6z denetim

Bu bahsedilen ihtiyaglara herkes sahiptir, ancak bazi bireyler bu ihtiyaglar1 daha
yogun olarak hisseder. Bu temel ihtiyaglarini karsilama becerisine sahip olan birey,
psikolojik olarak sagliklidir. Cocugun erken g¢evresi ihtiyaglarin giderilmesi konusunda
yetersiz kalmissa, ¢ocuk hayal kiriklig1 yasar ve bu durum sonucunda semalar olusabilir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2. Erken Donem Yasam Deneyimleri: Erken donemdeki olumsuz yasantilar,
erken donem uyumsuz semalarin kdkenini olusturmaktadir. Semalar en erken ve giiclii
bir sekilde, cekirdek aile igerisinde olusmaktadir. Erken donemde c¢ocugun aile
tiyelerinin dinamikleri, gocugun tiim diinyasinin dinamiklerini olusturur. Akranlar, okul,
toplumdaki farkli gruplar, iginde bulunulan Kiiltiir, vb. etmenler de ¢ocugun sema
gelistirmesinde etkili olabilecegi icin onemlidir. Ancak bireyin ¢ocukluk déneminde
gelistirdigi semalar direncli ve yaygin bir oriintiiye sahipken, sonraki déonemde gelisen
bu semalar daha gii¢siizdiir (Rafaelli, Bernstein ve Young, 2011). Young, semalarin
olusumunu hizlandiran dort ¢esit yasam deneyimi oldugunu belirtmistir:

e Ihtiyaclarin engellenmesi: Cocugun g¢evresinden sevgi, anlasilma, istikrar gibi

onemli ihtiyaglarin1 karsilayamadan biiylimesidir. Bu durum g¢ocukta duygusal
yoksunluk veya terk edilme semalarinin olusmasina neden olabilmektedir.

e Travmatizasyon/Kurban olma: Cocugun erken yasam deneyimlerinde zarar

verme veya kurban etme amagli tutum ve davraniglara maruz kalmasidir. Bunlar
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cocugun kendisini giivensiz ve tehlikelere acik olarak hissetmesine sebep
olmaktadir.

e Iyi olandan asir1 alma: Anne babanin ¢ocuklarma yénelik davranislar iki

boyuttadir ya asir1 koruma altina alirlar ya da asir1 derecede 6zgiir birakirlar. Her
ikisi de cocuk icin olumsuz yasantilardir. Bunlar ¢ocugun gergekei sinirlar
koyma ve oOzerklik ihtiyacinin engellenmesine sebep olmaktadir. Cocuk bu
tutum karsisinda ya bagimlilik ya da tistiin gorme semalarini gelistirmektedir.

e Secici icsellestirme/Onemli digeriyle 6zdeslesme: Cocuk anne babasinin

diisiincelerini, duygularini, davraniglarini gézlemler ve anne/baba ile 6zdesim

kurarak segici bir sekilde bunlari igsellestirir. Ornegin, olumsuz o6zellikler

tasiyan i¢sellestirmeler, bireyin uyumsuz semalar gelistirmesine neden olabilir.

3. Duygusal Miza¢: Semalarin gelisiminde erken donem yasantilarla birlikte,
¢ocugun dogustan getirdigi ozellikleri de etkili olmaktadir. Her birey biricik ve tektir,
farkli kisilik 6zelliklerini kendilerinde bulundurur. Bazi ¢ocuklar daha sinirli ve
saldirganken, bazi ¢ocuklar da utanga¢ ve sakindir. Bu durumu biyolojik temellerin
etkiledigini goésteren aragtirmalar bulunmaktadir (Kagan, Reznick ve Snidman, 1988).
Duygusal mizag, ¢ocukluktaki olumsuz, ac1 veren deneyimlerle etkilesmektedir. Farkli
mizaca sahip ¢ocuklar ayni yasam kosullarina farkli tepkiler vererek, iginde
bulunduklar1 yasam kosullarini degistirebilirler. Ornegin; anne reddi yasayan iki erkek
cocuktan birisi kendisini dis diinyadan tamamen soyutlayarak igine kapanabilirken;
diger ¢ocuk sosyal ve girisken mizaci sayesinde olumlu iliskiler gelistirebilir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003).

Yukarida sema kavrami, semalarin 6zellikleri ve temelleri ag¢iklanmustir. Bir
sonraki boliimde Young ve digerlerinin (2003) dnermis olduklar1 kuramsal gercevede

sema alanlar1 ve boyutlarina yer verilmistir.

Sema Alanlar:1 ve Erken Donem Uyumsuz Sema Boyutlar:

Erken dénemde ¢ocugun karsilanmayan duygusal ihtiyaglar1 5 sema alaninda ve
18 alt boyutta gruplanmustir.
Sema alanlar1 ve alt boyutlari ile ilgili detayli agiklamalar asagida yer almaktadir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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1) Kopukluk ve Reddedilme Sema Alant

Kopukluk ve reddedilme sema alani, ailesiyle giivenli, tatmin edici baglanma
gerceklestiremeyen bireylerde olusmaktadir. Bu bireyler istikrar, giivenlik, korunma,
sevilme, ait olma gibi ihtiyaglarinin karsilanmadigini diistiniirler. Aile ¢evresi tutarsiz,
kotlii muamele eden, soguk, reddedici, diinyasindan ¢ocugu izole eden bireylerden
olugsmaktadir. Aile ¢evresi birey icin zarar vericidir, bu bireylerin cogunlugu travmatik
cocukluk yasantisina sahiptir. Bu sema boyutuna sahip bireyler, yetiskinlikte zarar
gorecegini diisiindiigli iliskilerden aninda kagma veya digerleriyle yakin iliski
kurmaktan ka¢inma egilimindedirler (Rafaeli, Bernstein, Young, 2011; Young, Klosko
ve Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar asagida aciklanmaktadir:

a. Terk Edilme/istikrarsizlik: Terk edilme semasina sahip bireyler, dnemli digerleri
ile kurdugu iliskinin, duygusal destek ve yakinlik ihtiyaglarin1 karsilama
konusunda giivenilmez oldugunu distintir. Bu bireyler aile bireylerinin
beklenmedik ve degisken bir ruh hali iginde olmalar1 veya aniden terk etmeleri
veya Olmeleri sonucu bu semalar1 gelistirirler. Bu nedenle sik sik ebeveynleri
veya yakin iliski kurdugu digerleri tarafindan terk edileceklerini diisiintirler.

b. Giivensizlik/Koétiiye Kullanma: Bu sema boyutuna sahip bireyler, digerleri ile
yasadiklar1 olumsuz bir yasanti sonucu diger insanlarin kasitli olarak kendilerine
zarar verecegini diigiiniirler. Ornegin; bagkalar1 tarafindan aldatilacagi,
asagilanacagi veya kendilerine yalan sdylenecegi diisiincesi icerisindedirler.

c. Duygusal Yoksunluk: Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler, duygusal
olarak birine baglanma arzusunun yeterince karsilanmayacagini diisiiniirler. Bu
bireyler, ilgi ve sevgiden yoksun, kendini agma ve duygularini ifade etmenin
onemsenmedigi, destek ve yonlendirmenin yapilmadig aile ortaminda yetisirler.

d. Kusurluluk/Utang: Bu sema boyutuna sahip bireyler, kendilerini olduklart gibi
yansitirlarsa, digerleri tarafindan kusurlu, kotii, asagilik ve degersiz olarak
nitelenecegini ve sevilmeyecegini disiintirler. Bu bireyler, elestirilmeyi
sevmezler, bagkalar1 ile birlikteyken sik sik kiyaslama yaparlar, tedirginlik ve
utan¢ duygusu hissederler. Kisinin sahip oldugunu diisiindiigli kusurlar ortiik
(bencillik, diirtiisellik, farkli cinsel yonelimli olmak) veya acik (¢ekici olmayan
fiziksel goriiniis, sosyal beceriye sahip olmama) olabilir.

e. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Sosyal izolasyon sema alanma sahip bireyler,

kendisini 6zellikle aile bireyleri olmak {izere, diinyanin geri kalanindan veya bir
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topluluktan/gruptan farkli olarak nitelerler. Bu sema aile iiyelerinin bireyi

dislamasi, kendini farkli hissetmesine sebep olacak davraniglar gostermesi

sonucu olusur.

2) Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alani

Zedelenmis 6zerklik semasina sahip bireyler, ebeveynlerinden ayrisma, onlardan
bagimsiz olarak islev gosterme konusunda basarisizdirlar. Bu bireylerin ebeveynleri
cocukluklarinin her istediklerini yaparlar ve onlar1 asir1 derecede korurlar veya tam tersi
hemen hemen hi¢ sevgi gostermez ve onlar1 takip etmezler. Bu farkli iki ebeveyn
tutumu da Ozerlik alaninda problem yaratir. Ebeveynler siklikla ¢cocugun 6z gilivenini
kiric1 sekilde davranirlar, ev disindaki ortamlarda basarili performans gosterecekleri
durumlar1 desteklemezler. Bu sema alanina sahip olan kisiler, kendi kimliklerini
gelistiremezler ve kendi diinyalarin1 yaratma cesareti gosteremezler, kigisel amaglarini
gerceklestirmek icin gerekli olan becerilere sahip olamazlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar asagida aciklanmaktadir:

f. Bagimlilik/Yetersizlik: Bagimlilik semasina sahip bireyler, digerlerinin
destegi olmaksizin giinlik sorumluluklarint yerine getiremeyeceklerini
diistiniirler. Bu bireyler, sahip olduklari paray1 idare edemeyeceklerini, pratik
problemleri ¢ozemeyeceklerini, iyi kararlar almada ve yeni gorevler iistlenmekte
basarisiz olacaklarini diisiiniirler. Bu sema siklikla kisinin her an hissettigi
pasiflik ve caresizlik olarak kendini gostermektedir.

g. Hastalik/ Felaketlere Karsi Dayaniksizlik: Hastalik semasina sahip bireyler,
baslarina her an bir felaket gelecegi ve bununla basa ¢ikamayacaklar ile ilgili
abartili korkular yasarlar. Birey, kalp krizi gecirecegi; kontroliinii kaybedecegi
veya her an bir dogal afet yasanacagi ile ilgili korkulara sahiptir.

h. I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik: I¢ ice ge¢gme semasma sahip bireyler, bir
veya daha fazla kisiyle (siklikla ebeveyn ile) asir1 duygusal bag kurarak,
kendisinin bireysellesme siirecine ve sosyal gelisimine zarar verir. Bu bireyler
diger kisiler olmadan hareket edemeyecekleri, karar veremeyecekleri yoniinde
bir diislinceye sahiptirler.

i. Basarisizlik: Bu sema boyutu, kisinin basar1 alanlarinin herhangi birinde (okul,
spor, kariyer, vb.) kaginilmaz sekilde, akranlarna kiyasla basarisiz olacagi
inancin1 igermektedir. Bu semaya sahip olan kisiler, kendilerinin akilsiz,

yeteneksiz, basarisiz olduklarina inanirlar.
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3) Zedelenmig Simirlar Sema Alani

Zedelenmis sinirlar semalarina sahip bireyler, karsilikli iligkilerde sinir koymada
ve kendi 6z disiplinlerini olusturmada sikint1 yasarlar. Bu bireyler, digerlerinin hakkina
saygili davranma, isbirligi yapma, sorumlu davranma, uzun vadeli amaglarina ulasma
konularinda sikint1 yasarlar. Genellikle baskalar1 tarafindan bencil, simarik, sorumsuz,
narsist olarak bilinirler. Aileleri asir1 izin verici Ve miisamahakar bir tutum igerisindedir.
Bu sema alanindaki bireylerden, ¢ocukken herkesin uydugu kurallara uymalari, diger
insanlara karst duyarli davranmalari veya Ozdenetim becerilerini gelistirmeleri
beklenmemistir. Yetigkin olduklarinda, diirtiilerini kontrol etme ve gelecekte fayda
saglayacagi bir amag ugruna su anki arzularini erteleme konusunda basarisizdirlar.

Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar asagida aciklanmaktadir:

j. Hak GoOrme/Biiyiiklik: Hak gérme sema alanina sahip birey, kendini
bagkalarindan daha {stiin goérmektedir, bundan dolay1 o6zel hak ve
ayricaliklarinin olmasi gerektigine inanir. Sosyal iliskileri yiiriitiirken gecerli
olan karsiliklilik ilkesine uyma geregi hissetmezler. Bagkalarmin duygu ve
diisiincelerini umursamaksizin kendi isteklerinin gerceklesmesi i¢in diretirler.
Digerleri tizerinde gili¢ elde etmek icin, iistiinliik saglayacaklar1 basari, saglik,
zenginlik gibi konulara abartili derecede odaklanirlar. Ayrica, bu bireyler
siklikla asir1 talepkar ve otoriterdirler, digerlerine kars1 empati kurma becerisine
sahip degildirler.

k. Yetersiz Oz Denetim/ Oz Disiplin: Yetersiz 6z denetim semasina sahip bireyler,
kisisel amaclarin1 gerceklestirmek i¢in ya gerekli 6z yonetimi saglayamazlar ya
da bu konuda karsilarina ¢ikan engellere tolerans gésteremezler. Bu bireyler,
duygularini ifade etme ve diirtiilerini kontrol etmede zorluk yasarlar. Bireyin
diisiinceleri rahatsizliktan kaginma {izerine abartili derecede odaklanmustir.

4) Baskalar: Yonelimlilik Sema Alani

Bagkalar1 yonelimlilik semasina sahip bireyler, bagkalarinin onaymi kazanma,
onlarla duygusal iliskilerini siirdiirme ve misillemeden kacinmak i¢in kendi ihtiyaclari
yerine baskalarinin ihtiyaglarinin karsilanmasina asir1 odaklanirlar. Bagkalariyla bir
iliski kurdugu zaman, kendi ihtiyaclarindan ziyade diger kisi/kisilerin ihtiyag¢larina asiri
derecede odaklanma egilimindedirler, siklikla kendi 6fke ve dnceliklerinin farkina dahi
varmazlar. Cocukken dogal yatkinliklarini kesfetme konusunda 6zgiir degildirler, bu
durum yetigkinlikte digsal yonetim tarafindan harekete gegme ve digerlerinin arzularim

gerceklestirme yonelimi olarak kendini gosterir. Aile icerisinde kosullu kabul ortami
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vardir, ¢ocuklar sevgi ve kabul gormek ugruna ailenin koydugu smir ve kurallara
sorgusuz sualsiz uymak zorundadir. Bu aile ortamindaki ebeveynler, duygusal
ihtiyaglarimi ve sosyal goriiniislerini ¢ocugun gereksinimlerinden g¢ok daha Onemli
gortrler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar asagida aciklanmaktadir:

I.  Boyun Egicilik: Boyun egicilik semasina sahip bireyler, duygularini bastirdiklari
icin, kendilerini baskalarinin kontroliine birakma egilimindedirler. Bireyler
digerlerinin Ofkesinden ve misilleme yapmasindan kaginmak veya terk
edilmekten korktuklari i¢in boyun egici tutum igerisine girerler. Arzularini,
onceliklerini, duygularini genellikle bastirirlar, ¢linkii kendi ihtiyag ve
duygularinin 6nemsiz ve degersiz olduguna iliskin bir algiya sahiptirler. Bu
sema genellikle kisinin kendisini kdseye sikismis hissetmesiyle, asir1 uyum veya
digerinin gonliinii hos etme istegi olarak kendini gosterir.

m. Kendini Feda: Kendini feda semasina sahip bireyler, kendi arzular1 pahasina
diger kisilerin ihtiyaglarmi karsilama konusunda goniilliidiirler. Bireyler bu
davranis1 aci ¢eken birine kiyamadigi icin veya muhtag oldugunu gordiigii
birisiyle duygusal bag kurmak amaciyla yapmaktadirlar. Bireyin bu davraniginin
altinda sugluluktan kaginma veya 0zsaygi kazanma amaci da olabilmektedir.
Digerlerinin ac1 ¢gekmesine karsi asir1 derecede duyarlidir, buna karsilik zaman
zaman kendi ihtiyaglariin 6nemsenmedigini hissetmesi o kisilere karsi kirginlik
yasamasina neden olabilir.

n. Onay Arayicilik: Onay arayicilik semasina sahip birey, kendi benlik algilarini
olusturmaktan ziyade diger kisilerin kabul ve onaymi kazanmaya odaklanir.
Ozsayg: diizeyleri diger kisilerin tepkilerine baghdir, kendi tepkilerini fazla
onemsemezler. Birey sosyal statii, goOriiniis, para veya basariyr digerleri
tarafindan onaylanmanin bir araci olarak goriir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

5) Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama Sema Alan

Asin tetikte olma ve baskilama sema alanina sahip birey, i¢cten gelen duygu ve
diirtiilerini bastirma egilimindedir. Bu bireyler, kendilerini ispatlamak i¢in koyduklari
kat1 kurallara uymak ugruna mutluluk, saglik ve yakin iligkilerini feda edebilirler.
Olumsuz yasam olaylarina kars1 asir1 ihtiyath olmayr 6grenmislerdir ve diinyay1 soguk

ve kasvetli bir yer olarak goriirler. Bu bireyler, genellikle karamsarlik ve endise
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duygusu tasirlar, her an dikkatli olmalar1 gerektigine aksi halde hayatlarinin
kararacagina inanirlar.
Bu sema alaninda yer alan boyutlar asagida ac¢iklanmaktadir:

0. Karamsarlik: Karamsarlik semasina sahip bireyler, yasamin olumlu yanlarini goz
ard1 ederken olumsuz yanlarma asir1 derecede odaklanirlar. Diisiinceleri daha
cok aci, Oliim, kaybetme, ihanet, hayal kirikliklar1 {izerinedir. Bu sema
alanindaki bireyler, is yasamlarinda kayiplar yasayacaklari, sevdiklerinin 6lecegi
ya da onlar terk edecegi, ihanete ugrayacaklari, mali kayiplar yasayacaklar ile
ilgili abartilmig beklentilere sahiptirler. Bu bireyler baskalar1 tarafindan kaygili,
endiseli, asir1 ihtiyatli, sikayet¢i ve kararsiz olarak taninirlar.

p. Duygular1 Bastirma: Duygulari1 bastirma semasina sahip bireyler, elestirilmekten
ya da diirtiileri tarafindan kontrol edilmekten kagindiklari i¢in davranislarina,
duygularina ve digerleri ile kurdugu iletisim yollarina baski uygularlar. Bireyler
siklikla Gfkelerini kontrol etmek, olumlu diirtiilerini engellemek, kirilganlig
ifade etme giicliigliyle bas etmemek ve duygularimi goz ardi ederek mantikli
secimler yapabilmek i¢in bastirmay1 kullanirlar. Bu bireyler digerleri tarafindan
cekingen ve soguk olarak taninirlar.

0. Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik: Yiksek standartlar semasina sahip olan
bireyler, reddedilmekten veya mahcup olmaktan kag¢inmak igin, kendilerini
koyduklar1 yiiksek igsel standartlarina uyma konusunda zorunlu hissederler.
Kisinin kendisini bu sekilde baskilama davranisi, siklikla kendisine veya
digerlerine kars1 asir1 elestirel olma davranisini da beraberinde getirmektedir. Bu
bireyler, siklikla yaptigi her seyin dogru olmasim isterler, detaylara asiri
derecede Onem verirler, kendi performanslarini hafife alarak Onemsemezler.
Dini, kiiltiirel veya ahlaki konularla ilgili kati kurallara sahiptirler ve bu
kurallara uyma konusunda kendilerini zorunlu hissederler. Bu bireylerin
ailelerinin ¢ocuga yonelik elestiri, asagilama ve kiyaslama davraniglart bu
semanin olusmasina sebep olabilmektedir.

r. Cezalandiricilik: Cezalandiricilik sema alanina sahip bireyler, insanlarin hata
yapmast durumunda sert bir sekilde cezalandirilmalari gerektigine inanir. Bu
bireyler kendi standartlarina uymayan insanlara karsi ki bu kisi kendisi dahi olsa,
kizgin ve anlayigsizdir. Hatalar1 affetme konusunda siklikla zorlanirlar, ¢iinki
insanlarla empati yapma ve bazi durumlari gesitli gerekgelerden dolayr mazur

gorme konusunda isteksizdirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

24



Bireyler semalar biligsel olarak aktif hale geldiklerinde, semalara uyum
saglayabilmek i¢in yasamin erken donemlerinde belirli basa ¢ikma stilleri

gelistirmektedirler. Bir sonraki boliimde bu basa ¢ikma stilleri ele alinmastir.

Uyumsuz Basa Cikma Stilleri

Semalar etkin hale geldiklerinde, bireyin kaygi, korku, iiziintii, utang, sucluluk
gibi yogun duygular1 yasamasina sebep olurlar. Birey etkinlesen bu semalara ii¢ sekilde
basa ¢ikma tepkisi vermektedir: Sema teslimi, sema kaginmasi ve sema asir1 telafisi. Bu
basa c¢ikma stilleri siklikla bilingdisidir. Biitlin organizmalar algiladiklar1 tehdit
karsisinda {i¢ temel tepki verirler. Bunlar kavga, kaginma ve donmadir. Bu tepkiler
sema basa ¢ikma stillerinden; asir1 telafi etme, kagma kaginma ve teslim olmaya karsilik
gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bireylerin mevcut semalariyla basa ¢ikmalari i¢in uyumsuz basa ¢ikma stilleri 3
baslik altinda incelenmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

1. Semaya Teslim Olma: Bireyin bir semaya boyun egmesi, kaginma veya savasma
girisiminde bulunmamasidir. Birey semay1 dogru kabul eder ve aci ¢ekmesine
ragmen uyum saglayict davraniglar gosterir. Birey ne yaptiginin farkinda
degildir, semanin kontroliindeki Oriintiileri tekrar eder ve yetigkinliginde de
semalarini olusturan erken ¢ocukluk deneyimlerini tekrar yasamay1 siirdiirtir.

2. Semadan Kac¢inma: Bireyler yasantilar1 igerisinde daha once semalar hi¢ var
olmamig gibi yasamak icin, semanin etkin hale gelmesine sebep olacak durum
ve davranislar1 kontrol altina almaya calisirlar. Semalar1 aktive edecek diisiince
ve goriintiileri engellerler, boyle bir uyaric ile karsilastiklarinda akillarina dikkat
dagitacak baska seyler getirirler. Semanin yarattigi duygular1 bastirmaya galigir
ve manipiile edici baska davraniglarda bulunurlar (kendini ise verme, asiri
derecede alkol alma, asir1 yemek yeme, vb.).

3. Semayr Asir1 Telafi Etme: Birey semanin dogru olmadigini kanitlamak i¢in
sema tarafindan tetiklenen duygu, diisiince ve davranislarla savasir. Birey
semanin kendisinde c¢ocuklugunda yarattigi durumun tersini ortaya ¢ikarmak
icin miicadele eder. Cocukken siirekli olarak degersiz oldugunu hissetmisse,
yetiskinlikte miikemmel olma ¢abas1 gosterirler. Semalarla yiizlesmeleri bireyler

i¢in zarar verici sonuglar dogurabilmektedir.
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Erken donemde yasanan travmatik deneyimler ve bireyin ihtiyacinin
kargilanamamasi erken donem uyumsuz semalarin olusumunun kaynagi olarak
gorilmektedir. Bu semalarin tetiklenmesi bireyin yetiskin yasaminda psikolojik
sagliginin olumsuz etkilenmesine ve ¢esitli psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Alanyazin incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin bireyin iyi
olusunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Gok, 2012; Saygili, 2014; Tutal, 2015;
Yildizhan, 2019).

Yukarida da belirtildigi gibi erken donemde kurulan ebeveyn-gocuk iligkisi
bireyin iyi olma durumu ve yetiskin yasami {izerinde biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle
bir sonraki boliimde iyi olusu etkiledigi diisiiniilen bir degisken olan anne-babalik

bi¢imleri agiklanmistir.

Algilanan Ana-Babalik Bicimleri

Anne babalarin ¢ocuklari i¢in 6ncelikli gdrevleri onun bakimini saglamak ve
onu korumaktir. Cocuk biiyiidiik¢e, anne baba ¢ocugunun davranisini izleme, rehberlik
etme, cesaretlendirme sorumlulugunu stlenir. Cocugun saglikli bir birey olabilmesi
i¢in duygusal gelisiminin karsilanmasi1 da gereklidir. Cocugun kendisiyle, aile igindeki
bireylerle, yasitlariyla ve toplumla iyi iliskiler gelistirebilmesi icin firsatlarin saglanmasi
da anne babanin gorevleri arasindadir. Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarina en genel
anlamda bilgi saglamayr ve beceri kazanmayi1 Ogretmektir. Anne baba tutumlar
¢ocugun psikolojik, sosyal ve kisilik gelisimi iizerinde etkilidir (Yavuzer, 1996).

Anne babalarin cocuk yetistirme tutumlari bir¢ok kurameci tarafindan ele
alimmistir.  Ebeveynlik bi¢imleri ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal iliski,
ebeveynlerin davraniglar1 ve uygulamalari, ebeveynlerin inang sistemleri olmak {izere ii¢
onemli bilesenden olugmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar ile ilgili ilk smiflandirmay1 yapanlardan biri Baldwin'dir (1948).
Baldwin, ana babalik siniflandirmasini okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarla yaptigi
caligmalarla olusturmustur. Baldwin olusturdugu ana babalik simiflandirmasmin iki
onemli faktoriinii 'demokrasi’ ve 'kontrol' olarak tanimlamistir. Demokrasi, ¢ocugun
merakina yanit veren, aile i¢i kurallar1 nedenleri ile birlikte agiklayan ve kararlar
almirken cocuga danisan, ebeveyn ve cocuk arasinda iist diizey bir sozel iletisimin
oldugu ortami ifade etmektedir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki bu iletisim keyfi

davraniglardan uzaktir, cocugun kararlart ve 6zgirligi ile ilgili konulara ebeveynler
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duygularini karistirmaz. Ikinci énemli faktdr kontroldiir ve demokrasi ile iliskilidir.
Kontrol, demokratiklikten uzaklasilarak ¢ocugun davraniglarina gesitli kisitlamalar
getirmektir. Kontroliin diger bir 6zelligi ise, disiplin kurallar1 iizerinde herhangi bir
tartisma yasanmamasidir. Herhangi bir kisilik 6zelliginden kaynakli anlasmazlik
yaganmasl veya bir yasagin sorgulanmasi durumunda, ¢ocugun durumu kabullenmesi
beklenir (Baldwin, 1948).

Baumrind, ortaya koydugu ana babalik bi¢imleri goriisiiyle derin etki yaratmus,
kendinden sonraki bir¢ok c¢alisma i¢in temel olusturmustur (Darling ve Steinberg,
1993). Baumrind (1971), ana babalik bi¢imleri ile ilgili 4 boyut gelistirmistir. Bunlar
ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi, bakim ve
destektir. Ebeveyn kontrolii, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan konulan kurallara uyma
derecesidir. Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde aciklik, ebeveynlerin karar alma siirecine
¢ocugun diisiincelerini ne derece dahil ettigini, cocuklara destekleyici tutum sergileme
ve ¢ocuga koydugu sinirlamalarin nedenlerini agiklama derecesini gosterir. Olgunluk
beklentisi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu
yonde siirdiirebilmeleri i¢in ne derece destek verdiklerini gosterir. Bakim ve destek,
¢ocuklaria bakim verirken ve onlarla iliski kurarken ne derece sicak, samimi, sevecen
davrandiklarimi gosterir. Baumrind, anilan bu boyutlar1 temel alarak {i¢ temel ana
babalik tutumu gelistirmistir. Bunlar izin verici, yetkeci ve yetkeli tutumdur (Bkn.
Tablo 1). Bu simmiflamaya gore, izin verici ebeveynlerin, kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda puanlart yiiksek, agik iletisim ve bakim-destek boyutlarinda puanlari
diisiiktiir. Yetkeci ebeveynler, biitiin boyutlarda sayilan &zelliklere sahiptir. Yetkeli
ebeveynlerin ise, acik iletisim ve bakim-destek boyutlarinda puanlar yiiksek, kontrol ve

olgunluk beklentisi boyutlarinda ise puanlar: diistiktiir.

Tablo 1

Baumrind'in Anne Baba Tutumuna Iliskin Siniflamas:

Kontrol Acik Tletisim S;E:Je":tl:ls(l Bakim-Destek

D Y D Y D Y D
Izin verici * * * *
Yetkeci * * * *
Yetkeli * * * *
Kaynak: Baumrind, 1991, 752.
Y: Yiiksek
D: Diisiik
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Izin verici ebeveyn cocugun diirtiilerine, arzularma ve davranislarma karsi,
cezalandirici olmayan, kabul edici ve olumlu bir tutum igerisindedir. Aile i¢i kurallar
hakkinda ¢ocuklara agiklamalar yapar ve bu kurallar1 olustururken ¢ocuklarina danisir.
Bu ebeveynler ev halkindan sorumluluk almalarini ve diizenli davranista bulunmalarini
bekler. Kendilerini ¢ocugun siiregelen veya gelecekteki davranislarini degistirecek veya
sekillendirecek bir birey olmaktan ¢ok, kendisini ¢ocugun isteklerine uygun sekilde
kullanabilecegi bir kaynak olarak sunar. Cocugun kendi etkinliklerini kendisinin
diizenlemesine olabildigince destek olur. Cocugu kontrol etmek konusunda g¢ekingen
davranir. Cocuga toplumun belli kurallarina uymasi konusunda herhangi bir
yonlendirme yapmaz (Baumrind, 1966).

Yetkeci ebeveyn, ¢ogunlukla daha iist bir otorite tarafindan belirlenmis belli
davranis standartlarina gore cocugun tutum ve davranislarini sekillendirir, kontrol eder
ve degerlendirir. Cocugun davraniglari veya inancinin, kendi dogru kabul ettikleriyle
catismast durumunda, ceza ve giic kullanimin1 bencil davraniglari durduracak en iyi
yontem olarak goriir. Cocugun ebeveynin istedigi yerde durmasi gerektigine inanarak
ozerkligini kisitlar ve ev i¢i sorumluluklar vererek ¢cocugun ev islerine saygi duymasini
telkin eder. Diizene ve geleneksel yapinin korunmasima asiri derecede dnem verir.
Yetkeci ebeveyn, ¢ocugun kendisini ifade etmesine izin vermez, kendi dogrularini
kosulsuz bir sekilde kabul etmesi gerektigine inanir (Baumrind, 1966). Mutlak itaat ve
otoriteye saygi ¢cocuga siirekli vurgulanir (Baumrind, 1971).

Yetkeli ebeveyn, cocugun davraniglarini akilci bir yaklagimla yonetir. Cocugu
kendini ifade etmesi konusunda cesaretlendirir, koydugu kurallarin nedenlerini ¢ocukla
paylasir ve ¢ocuk bu kurallara kars1 geldiginde, ¢cocuga kaygilarindan bahseder. Yetkeli
ebeveyn ozerklik ve disiplini esit derecede onemser. Bundan dolayi, ebeveyn-¢ocuk
uyusmazligr yasandigr durumlarda sorunu ¢ézmek icin siki ugras verir ancak, ¢ocugu
kisitlamaz. Bir yetigkin olarak kisisel ilgilerini ve 6zel tercihlerini kesfetmesi konusunda
cesaretlendirir. Yetkeli ebeveyn, c¢ocugun mevcut Ozelliklerini kabul eder, ancak
gelecekte sergileyecekleri davranislari i¢in belli standartlar olusturur (Baumrind, 1966).

Baumrind yetkeci ve yetkeli ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun davranislari tizerinde
yiiksek kontrolii oldugunu belirtir. Ancak yetkeli ebeveynin c¢ocugun o6zerkligini
destekleyen ve ¢ocuga yonelik beklentilerini gerekcelendiren bir tutum iginde oldugunu
vurgular. Bu yiizden yetkeli ebeveynler, ¢cocugun &zerklik ihtiyacini dengeleyerek,

akademik ve sosyal becerilerini gelistirmesini tesvik eder (Baumrind, 1971).
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Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in ana babalik siniflandirmasindan yola
cikarak ana-babaligin duyarlik (sicaklik, kabul, iligki) ve talepkarlik (kontrol, rehberlik,
olgunluk beklentisi) olmak iizere iki 6nemli boyutu oldugunu vurgulamislardir. Bu iki
boyutun kesismesi sonucu dort farkli ana babalik tutumu ortaya ¢ikmaktadir. Maccoby
ve Martin gelistirdikleri ana babalik tutumu yaklagiminda, Baumrind'in "izin verici" ana
baba tutumunu iki farkli boyutta yeniden ele almislardir. Otoriter ebeveyn, yiiksek
talepkarlik ve diisiik duyarlik gosterir. Demokratik ebeveyn, hem talepkarlik hem de
duyarlilik gosterir. Izin verici ebeveyn hosgoriilii ebeveyn ve ihmalkar ebeveyn olmak
tizere iki farkli tutum seklinde ele alinmistir. Hosgorilii ebeveyn, diisiik talepkarlik ve
yiiksek duyarlik sergilerken, ihmalkar ebeveyn her iki boyutta da diisiik diizeydedir.
Hosgoriilii ebeveyn, sicak ve ilgilidir, ancak ¢ocugundan olgun davranis beklentisi
diisiiktiir, cocugunun kendi davranislarini diizenlemesine izin verir. ihmalkar ebeveyn,
cocugunun davraniglarinin biiyiik cogunluguna dikkat etmez ve siklikla odak noktasinda
kendi problemleri oldugu i¢in ¢ocugu gdrmezden gelir. ihmalkar ebeveyn siklikla
ebeveyn sorumlulugunu yok sayar (Maccoby ve Martin, 1983).

Maccoby ve Martin'in bu c¢alismasi sonrasinda, Baumrind (1991) ana babalik
siiflamasinit yeniden gozden gegirerek, talepkarlik ve duyarlik kavramlarini getirmistir.
Talepkarlik; ¢ocuktan olgun davraniglar bekleyen, itaatsiz davranan c¢ocuklarin
isteklerinin Oniine gegen, disiplin uygulayan ebeveynlik tutumunu ifade eder. Duyarlik
ise; cocugun istek ve ihtiyaglarint 6nemseyen, bireysellesmesine, 6z-diizenleme ve
kendini savunma davraniglar1 gelistirmesini destekleyen ebeveynlik tutumuna karsilik
gelir.

Schaefer (1965) ise, diger goriislerden farkli olarak bir ebeveynin cocuga
yonelik davraniglarindan daha c¢ok, g¢ocugun ebeveynin bu davraniglarini nasil
algiladigimin  6nemli oldugunu belirtmistir. Schaefer ebeveynlerin davranislarinin
cocuklar tarafindan degerlendirildigi 26 alt boyuttan olusan bir dlgek gelistirmistir.
Faktor analizi sonucu anlamli 3 faktér oldugunu ortaya c¢ikarmis ve ebeveyn
davraniglarin1 bu 3 temel boyut altinda toplamistir. Bunlar kabule karsi reddetme,
psikolojik 6zerklige karsi psikolojik kontrol ve siki kontrole karsi gevsek kontroldiir.
Kabule karsi reddetme boyutunun, kabul tarafinda pozitif degerlendirme, sevgisini
gostermesi ve duygusal destek saglamasi bulunurken, reddetme tarafinda ise yok sayma
ve ihmal bulunmaktadir. Psikolojik 6zerklige karsi psikolojik kontrol boyutunda,
miidahaleci tutum, su¢luluk duygusu yaratarak kontrol etme, asir1 koruma, baskilama,

yonetme davraniglarini igerir. Siki kontrole karsi gevsek kontrol boyutunda ise, boyutun
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bir tarafinda ¢cocuga karst asir1 kat1 tutum ve ceza bulunurken diger ucunda gevsek
disiplin ve yiiksek 6zerklik bulunur.

Schaefer'in (1965) yaklasimindan etkilenen Barber (1996), ebeveyn kontroliinii
psikolojik ve davramigsal kontrol olarak ikiye ayirmis ve c¢alismalarmi bu ikisi
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak {iizerine yogunlastirmistir. Psikolojik kontrol
ailenin ¢ocugun diisiince siireci, kendini ve duygularini ifade becerisi ve ebeveyn
baglanmasi gibi psikolojik ve duygusal siireclerinin kontroliine yonelik davranislarini
igerir. Psikolojik kontrol, ¢ocugu cesitli davraniglara zorlayarak, sevgiden yoksun
birakarak ve mutlak itaat bekleyerek hakimiyet kurmak seklinde agiklanabilir. Aksine,
davranigsal kontrol ise, ailenin g¢ocugun davraniglarint yonetme ve kontrol etme
davraniglarini igerir. Davranigsal kontrol boyutu, ebeveynin ¢ocugun 6zerkligine zarar
vermeden sinirlamalar koymasidir. Barber (1996), ¢cocugun davranislarinin saglikli bir
sekilde diizenlenebilmesi icin, ebeveynin davranigsal kontroliiniin optimum diizeyde
olmas1 gerektigini vurgular. Yiiksek diizeyde davranissal kontrol gésteren ebeveyn,
cocuguna smirh sicaklik ve ilgi gdsterme, destekleyici tutum gostermeme, cocugun
davraniglarin1 kontrol etme, sekillendirme ve kisitlama davranislarini gosterir (Barber ve
Harmon, 2002).

Ebeveyn kontroliiniin karsisinda ise 6zerlik destegi bulunmaktadir. Ozerklik
destegi, ebeveynin psikolojik 0Ozglirlik saglamasini, ¢ocuk se¢im yapmakta
zorlandiginda destekleyici tutum sergilemesini ve c¢ocugun perspektifinden olaylar
degerlendirebilmesini icerir. Cocugun secimleri kendi insiyatifindedir (Deci, Eghrari,
Patrick ve Leone, 1994). Ebeveynlerin ¢ocugun o6zerkligini destekleyen davranislar
sergilemesi, kendi kararlarin1 verebilen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen,
uyumlu sekilde biiyliyen gocuklarin yetismesini saglar (Vansteenkiste, Simons, Lens,
Sheldon ve Deci, 2004).

Cocuk yetistirirken ebeveynlerin ¢ocuklarima kars1 uyguladiklar1 bir¢ok farkli
tutum ve davranig bulunmaktadir. Bu davranislarin ¢ocugun simdiki ve yetiskinlikteki
yasamina etkisi birgok aragtirmanin konusu olmustur. Ana babalik bi¢imleri ve iyi olus
arasindaki iliskiyi konu alan arastirmalar incelendiginde; Sar1 ve Ozkan (2016),
ergenlerle yiiriittiikkleri aragtirmada, anne babalarin1 demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin iyi oluslarinin, anne babasin1 ihmalkar ve otoriter olarak algilayan
ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Canetti, Bachar, Galili-
Weisstub, Nour ve Shalev (1997), ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismada anne babalarindan

yiiksek diizeyde ilgi gordiiklerini bildiren ergenlerin, iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
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oldugunu ortaya koymuslardir. Agaloos, Pesigan, Luyckx ve Alampay'in (2014) 17-30
yas araligindaki katilimcilarla yiirtittiikleri aragtirmanin sonuglari, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin depresyon ile pozitif, iyi olus diizeyi ile negatif iliski gosterdigini
ve ebeveynden algilanan destegin bireyin psikolojik iyi olus diizeyi ile pozitif yonde
iliskiye sahip oldugunu gostermistir.

Erken donemde yasanan anne-baba-¢ocuk arasindaki etkilesim ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi lizerinde de 6nemli derecede etkilidir. Bebeklik doneminden itibaren
ebeveyn-cocuk arasindaki iliski ve yasantilar yoluyla, ¢ocuk duygusal deneyim
kazanmaya, duygusal durumlarin sonuglarini deneyimlemeye, duygularini ifade etme ve
ayarlama yollarmi1 6grenmeye baslar (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu donemde
cocugun duygularint tanimasmma izin verilmemesi, anlasilmamasi veya kabul
edilmemesi duygu diizenlemede giicliikler yasamasina sebep olabilir ve bu durum
halihazirdaki ve yetiskin yasamindaki iyi olusunu olumsuz etkileyebilir. Bir sonraki
boliimde duygu diizenleme kavrami ve duygu diizenleme giicliigii ile ilgili agiklamalara

yer verilmistir.

Duygu Diizenleme

Duygular, yasamimizdaki biitiin 6nemli olaylarda kendini gosterir. Bir terfi
aldigimizda gurur duyariz; evimize hirsiz girdigini 6grendigimizde sinirleniriz;
cocugumuzun dogum giiniinde mutlu oluruz; sevdigimiz birinin 6liimii karsisinda derin
keder duyariz. Duygular bu gibi olaylar karsisinda nasil hareket edecegimizin giiglii
belirleyicileridir: mutluluk ve gurur bizi ailemiz ve isimizle ilgili yeni girisimlere tesvik
eder, kizgmlik adalet ve cezalandirma arayisma sevk eder, kaybimizla birlikte
yasadigimiz mutsuzluk ise bizi, yardim ve teselli arayisina iter (Smith ve Lazarus,
1990).

Cagdas duygu teorisyenleri, duygularin davramigsal tepkiler verirken, psiko-
motor ve psikolojik tepkilerde, karar verirken, Onemli olaylar i¢in hafizamizi
gelistirirken ve kisilerarasi iligkileri siirdiirtirken 6nemli bir islevi oldugunu vurgularlar
(Gross ve Thompson, 2007). Duygular kolaylastirici oldugu kadar zarar verici de
olabilir. Duygular uygun olmayan igerikte, yogunlukta veya zamanda verildiginde
problem yaratir. Bu gibi durumlarda, kisi duygusal tepkisine sebep olan durumu

degistirmeyi deneyebilir veya alternatif bir tepki tiretebilir (Werner ve Gross, 2011).
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Islevselci bakis agisina gore, duygular degisime aciktir, karsilastigimiz problem
ve firsatlara gore uyarlanabilir, diizenlenebilirler (Levenson, 1994). Gross (1998),
duygu diizenlemeyi hangi durumlarda hangi duygular1 ne kadar siireyle yasadigimizi ve
bu duygular1 nasil deneyimledigimizi ve acgikladigimizi etkileyen siire¢ olarak tanimlar.
Thompson'a (1994) gore ise duygu diizenleme, kisinin amaglarini gerg¢eklestirmesi igin,
ozellikle yogun ve gecici duygusal tepkilerini gozlemleme, degerlendirme ve degistirme
ile ilgili i¢sel ve digsal siirectir.

Gross'un (1998) gelistirdigi  'Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli', duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikma zamanina gore bir ayrimlastirmayr dnermektedir. Bu modelin
ana fikri, duygu diizenleme stratejilerini, duygularin verilen tepkiden dnce veya sonra
ortaya ¢ikmasina gore ayrilmasi gerektigidir (Gross, 2002). Onciil odakl1 ve tepki odakli
olmak iizere iki duygu diizenleme stratejisi tammlamustir. Onciil odakli stratejiler,
duyguyu harekete gegiren davranigsal ve psikolojik yanit egilimleri aktif hale gelmeden
once ortaya ¢ikan stratejilerdir. Onciil odakl stratejiye 6rnek olarak, is basvurusunda
bulunan bireyin heniiz gériismeye gitmeden Once, sirket ile ilgili her bilgiyi 6grenmesini
firsat olarak gormesi verilebilir. Tepki odakl stratejiler ise, davranigsal ve psikolojik
yanit egilimleri ortaya ¢iktiktan sonraki duygusal hazirlik siirecini etkileyen
stratejilerdir. Tepki odakli stratejiye, cocugunu krese biraktigi ilk giin, bireyin kaygisini
kontrol edip belli etmemeye calismasi 6rnek olarak verilebilir (Gross, 2002).

Gross, duygu diizenleme siirecinin otomatik veya kontrollli, bilingli veya
bilingdis1 ilerleyebilecegini ve davranissal, yasantisal ve psikolojik alanlardan bir veya
birka¢inda meydana gelen degisikliklerden etkilenebilecegini belirtir (Gross, 1998).
Duygu diizenlemenin ¢oklu siireclerden olustugunu belirten Gross, duygu diizenleme
stireci ile ilgili bes asama olusturmustur:

1) Ortamm (Durumun) Se¢imi: Bu tip duygu diizenleme, istenilen veya
istenilmeyen duygulara sebep olacak durumun, sonucunu etkilemek igin
gosterilen davraniglar icerir. Kisinin duygularim1 diizenlemek i¢in, insanlari,
yerleri veya aktiviteleri tercih etmesini veya kaginmasini iceren tercihleridir.
Ormegin, bir is arkadasmna saldirida bulunmaktan kaginmak isteyen Kisi,
eglenceli bir film kiralayabilir veya birlikte aglayabilecegi bir arkadasini
arayabilir (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2011).

2) Ortamim (Durumun) Diizenlenmesi: Duygu diizenlemenin bu siireci, hosa
gitmeyen duygunun ortadan kalkmasi i¢in tercih edilen durumun yeniden

diizenlenmesini igerir. Bir sinav 6rnegini ele alacak olursak; kisi biiyiik bir sinav
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Oncesi gece arkadaglariyla yaptigi konugsmada, sinava hazir olup olmadig ile

ilgili degil baska konular hakkinda konusmay1 tercih eder (Gross, 2002).

3) Dikkatin Yogunlastirilmasi: Ortamin se¢imi ve diizenlenmesi bireyin durumunu
sekillendirmesine yardim eder. Ancak c¢evresel degisiklikler olmadan da
duygularin diizenlenmesi miimkiindiir. Ortam ¢ok yonlidir, dikkatin
yogunlastirilmast siireci ise kisinin duygularini etkilemek i¢in bir duruma
dikkatini yonlendirmesidir (Gross ve Thompson, 2007).

4) Dikkatin yogunlastirilmasi siirecinin, dikkat dagitma ve konsantrasyon olmak
tizere iki temel stratejisi bulunmaktadir. Dikkat dagitma, kisinin dikkatini
durumun farkli yerlerine odaklamasi veya durumun duygusal etkisini azaltan
baska durumlara dikkatini vermesidir. Konsantrasyon ise, durumun duygusal
ozellikleri tizerinde dikkatin yogunlasmasidir (Gross ve Thompson, 2007).

5) Biligsel Degisim: Bir durumu segtikten sonra ortaya ¢ikan duygusal sonuglar
kaginilmazdir. Bireyin bir durumu nasil algiladigini, o durum hakkindaki
diisiincelerini veya o durumun yarattift duygu durumlarini @ yeniden
degerlendirmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Bilissel degisim siklikla,
duygusal tepkilerin yogunlugunu azaltir, ayrica duygusal tepkiler bilissel
degisim siireci sonunda, farkli doniisiimlerle (zorba birinin kizginliginin
merhamete donlismesi) kendini gdsterebilir (Gross, 2002).

6) Tepkinin Degisimi: Diger duygu diizenleme siireglerinin aksine, tepki degisimi
duygu tiretim siirecinin sonunda gergeklesir. Kisinin bir duruma verecegi tepkiyi
ve yogunlugunu degistirerek duygularimi yeniden diizenlemesidir (Gross ve
Thompson, 2007).

Yapilan arastirmalar duygu diizenleme becerisinin, psikolojik sagligi ve iyi
olusu destekledigini, ayrica negatif yasam olaylariyla ve stresle bas edebilmesinde
kisiye yardimci oldugunu gostermektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010;
Gross ve John, 2003; Troy, Wilhelm, Shallcross ve Mauss, 2010). Duygu diizenleme
cogu psikolojik rahatsizliklar1 agiklar, bundan dolay1 ¢ogu psikoterapi kurami duygu
diizenleme becerisinin gelistirilmesinin 6nemini vurgular (Werner ve Gross, 2010).
Basaril1 duygu diizenleme siirecine sahip olan kisi iyi olus diizeyi ve sosyal becerileri
yiiksek, stresli yasam olaylariyla bag etme becerileri gelismis, okul veya is yasaminda

basarili ve saglikli bir yasam siiren kisidir (Salovey, Lopes ve Straus, 2010).
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Duygu diizenleme siirecini basarili sekilde yliriitemeyen bireyler duygu
diizenleme giigliikleri yasamaktadir. Bir sonraki boliimde duygu diizenleme gii¢liigii

kavramina yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii, duygular1 harekete gegirecek bir uyaran karsisinda,
bireyin uygun olmayan duygusal tepki vermesi veya duygusal tepkilerini
diizenlemesinde yetersizlik yasamasidir. Diizenleme giigliigii, duygunun asir1 yogun
yasanmasi ve etkisiz hale gelmesi sonucu yasanabilir. Duygunun asir1 yogun yasanmasi,
kisinin istenmeyen, yikici, yogun, problemli bir duyguyu deneyimlemesidir. Teror
olayi, travmatik bir olay, 0liim, kaza, baskiya maruz kalma ve panik durumunda kisi
asir1 yogun duygular yasayabilir. Duygunun etkisiz hale gelmesi ise, yasanilan olumsuz
bir durum sonrasi duygularda hissizlesme veya gercekle ilgisiz duygular algilamak
olarak kendini gosteren dissosiyatif yasantilardir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen duygu diizenlemeye iliskin
kavramsallastirma gesitli bilesenleri icerir: (a) Duygularin anlasilmasi ve farkindalik, (b)
duygularin kabulii, (¢) davranislart kontrol etme ve negatif duygu yasandiginda amaca
yonelik davranma becerisi, (d) duygulart kisinin amaglarina ve duruma uygun
diizenlemede esneklik. Bu bilesenlerden birinin ya da birkaginin eksikligi durumunda
duygu diizenleme gii¢liigli olusmaktadir.

Duygu diizenleme giigliiglinlin yeme bozukluklari, borderline kisilik
bozukluklari, depresyon ve kaygi bozukluklari, kendine zarar verme davranis1 ve madde
kullanimu ile iligkili oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Fairburn, Cooper ve
Shafran, 2003; Gratz ve Roomer, 2008; Gratz ve Tull; 2008; Linehan, 1993; Rude ve
McCarthy, 2003).

Yukarida psikolojik i1yi olus iizerinde etkili oldugu diisiiniilen duygu diizenleme
kavrami ele alinmistir. Bir sonraki boliimde bu konularla ilgili Tiirkiye'de ve yurtdisinda

yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
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Ilgili Aragtirmalar

Bu béliimde erken déonem uyumsuz semalar ve psikolojik iyi olusun, algilanan
ana-babalik bicimleri ve psikolojik iyi olusun ve duygu diizenleme giigliikleri ve
psikolojik iyi olusun birlikte ele alindig1 yurt ici ve yurtdisi arastirmalara yer verilmistir.
Oncelikle yurticinde yapilan arastirmalar, sonrasinda ise yurtdisinda yapilan

arastirmalar kronolojik siraya gére sunulmustur.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurtdisinda ve

Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik iyi olus ile ilgili
yurtdigt ve yurtigi literatiirde yer alan c¢aligmalar sunulmustur. Psikolojik iyi olus ile
ilgili caligmalarla birlikte, 6znel ve psikolojik iyi olma durumunu, psikolojik saglig
kapsayan "iyi olus" ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. lyi olus ile ilgili ¢alismalara
ozellikle 2000'li yillarda agirhik verilmeye baslandigr gozlenmektedir. Asagida
yurtdisinda ve yurti¢inde yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler verilmistir.

Arikan (2019), madde bagimlilarinin erken donem uyumsuz semalar1 ve islev
bozucu bag etme bicimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma Konya'da
madde bagimlilarinin hastane sonrasinda sosyal rehabilite ¢aligmalarini yiiriiten Sosyal
Rehabilitasyon Dernegi'nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 50 madde bagimlisi olan, 50
madde kullanmayan kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, madde bagimlis1 olan grup,
karsilastirma grubuna gore tim sema boyutlarindan ve kaginma ve telafi 6lgeklerinde
yer alan tiim alt boyutlardan anlamli olarak daha yiiksek puan almistir.

Ayan (2019), erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide biligsel ¢arpitmalar ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii incelemistir.
Aragtirma 328 katilimci ile ylriitiilmiistiir. Arastirma sonuglart erken donem uyumsuz
semalar ile psikolojik 1yi olus arasinda negatif yonli ve anlaml bir iliski oldugunu
gostermektedir. Erken donem uyumsuz semalar ile biligsel ¢arpitmalar ve erken donem
uyumsuz semalar ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik iy1 olus ile biligsel ¢arpitmalar ve psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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Tuncer (2019), 564 8. simf Ogrencisi ile ylirlittiigii aragtirmasinda ergenlerin
erken donem uyumsuz semalart ve iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin sema alanlarindan ayrilma ve
reddedilme, =zedelenmis Ozerklik ve performans ile asir1 tetikte olma ve
baskilama/ketleme puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin iyi olusu ile
yapisiklik semasi arasinda pozitif yonde; diger tiim sema boyutlart ve sema alanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Sema alanlarin tiimii, iyi olusu
anlaml sekilde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel
esneklik, duygu diizenleme giigliigli ve algilanan sosyal destegin araci roliinii inceleyen
Yildizhan (2019), arastirmasini 392 katilimer ile yiirlitmiistiir. Arastirmasi sonucunda
erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu ve bilissel
esneklik, duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin bu iliskide araci rolii
oldugunu bulmustur.

Sag (2016), erken donem uyumsuz semalar ve pozitif alginin, psikolojik
dayaniklilik, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, erken donem uyumsuz sema alanlarinin hepsinin depresyonla negatif yonde
anlamli bir iligkide olduguna ulasilmigtir. Ancak, erken donem uyumsuz semalarin
tiimiintin psikolojik iyi olusla negatif yonde bir iliskide olmasi beklenirken sadece
Kopukluk/ Reddedilmislik ve Zedelenmis Otonomi/ Ozerklik, psikolojik iyi olusla
anlamli derecede negatif bir iligskidedir.

Tutal (2015), aile islevi ile 1y1 olus arasindaki iliskide, erken donem uyumsuz
semalarin aract roliinii incelemistir. Arastirma 521 {iniversite Ogrencisi ile
yiirlitiilmistlir. Arastirma sonucunda, erken donem uyumsuz semalarin aile islevi ve iyi
olus arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur.

Erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik big¢imleri ve duygu
diizenlemenin yeme tutumu iizerindeki etkisinin incelendigi arastirma, 773 kadin
katihmer ile yiiriitilmiigtir. Sapmaz'in (2014) arastirma sonuglari, erken donem
uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve duygu diizenlemenin yeme
tutumunu anlamli diizeyde yordadigin1 gostermistir.

Saygili (2014), 404 tiniversite Ogrencisi ile yiirlttigli aragtirmasinda erken
doneme iligkin gelisimsel etmenler ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligkide erken

dénem uyumsuz semalarin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda,
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Unal (2012), arastirmasinda erken dénem uyumsuz semalar, iyilik hali, ebeveyn
tutumlart ve diger psikolojik kaynaklar (kisilik, bas etme yollari, sosyal destek)
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucu, erken dénem uyumsuz semalar,
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik kaynaklar ile psikolojik iyilik hali arasinda anlamli
iligski oldugunu gostermistir.

Hashemipoor, Jafari ve Zahibi (2019), 45-55 yas araliginda 282 kadin ile
yiriittiikkleri arastirmalarinda menopoz Oncesinde ve menopoz doneminde olan
kadinlarin erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, menopoz Oncesi kadinlarda psikolojik iyi olusu
izolasyon, boyun egme ve hastalik ve tehditlere karst dayaniksizlik semalarinin;
menopoz donemindeki kadinlarda psikolojik iyi olusu kusurluluk, izolasyon, bagimlilik
ve onay arayicilik semalarinin yordadigi bulgusuna ulasilmistir.

Orang, Razini ve Abdollahi (2017), yash bireylerde erken donem uyumsuz
semalarin, yasam anlami ve psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, erken donem uyumsuz semalarin psikolojik iyi olusun kendini
kabul, digerleri ile olumlu iliskiler ve c¢evresel hakimiyet alt boyutlarinin ve yasam
anlami alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Gilbert ve Daffern'in (2013) 87 suglu birey ile yiiriittigli arastirmasinda erken
dénem uyumsuz semalar ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda erken donem uyumsuz semalar ve kisilik bozukluklar1 arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Camara ve Calvete (2012), 374 iniversite 0grencisi ile yiiriittiigli arastirmasi
sonucunda, erken donem uyumsuz semalarin anksiyete ve depresyon olusumunda
meydana gelen stresli durumlara etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, erken
donem uyumsuz semalar ile depresyon ve anksiyete durumlarinda goriilen stresli olaylar
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Wright, Crawford ve Castillo (2009), cocukluk cagi duygusal istismart ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii
incelemisglerdir. Arastirmaya 301 iiniversite d6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglari,
cocukluk ¢ag1 duygusal istismari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken dénem
uyumsuz semalarin araci rolii oldugunu gostermistir.

Lumley ve Harkness (2007), cocukluk c¢agi Orselenme yasantilart ve yetiskin
depresyonu arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii

incelemislerdir. Arastirma 86 depresyon belirtisi olan yetiskin ile yiiriitilmiistiir.
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Arastirma sonuglari ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilari ile yetiskin depresyonu
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii oldugunu gdstermistir.

Muris (2006), erken donem uyumsuz semalar ile ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme davranislari, bes faktor kisilik 6zellikleri ve psikopatolojik
semptomlar arasindaki iligskiyi incelemistir. Sonuglar zarar verici ¢ocuk yetistirme
davranisi, kaygi ve anksiyete, depresyon, yeme bozuklugu, madde bagimlilig1 ile erken
donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu
gostermistir.

Schmidt ve Joiner (2004), erken donem uyumsuz semalar, negatif yasam olaylari
ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma 194 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, erken dénem uyumsuz semalar
ile psikolojik belirtiler ve negatif yasam olaylar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski
oldugu bulunmustur.

Gorildiigii gibi yurtdisinda ve yurtiginde yapilan arastirma sonuglari; erken
dénem uyumsuz semalar arttikca depresyon, kaygi, yeme bozukluklar1 gibi psikolojik
belirtilerin arttifini, erken donem uyumsuz semalar azaldikca ise iyi olus diizeyinin
arttigin1 gostermektedir. Yurti¢inde yiriitiilen ¢calismalar genellikle ergen ve tiniversite
Ogrencileri ile yiiritiiliirken, yurtdisinda yiiriitiilen ¢aligmalarin yaslilar, su¢lu bireyler,
menopoz Oncesinde veya menopoz doneminde olan kadinlar gibi farkli gruplar iizerinde
yiiriitiildiigii gozlenmistir. Iyi olus ve anne-baba tutumu ile ilgili arasgtirmalar asagida

sunulmustur.

Algilanan Ana-Babalik Bicimleri ve Psikolojik Iyi Olus fle Tlgili Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde algilanan ana-babalik bicimleri ve psikolojik 1yi olus ile ilgili
yurticinde ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Bu ¢alismalarin yurtici ve
yurtdis1 literatiirde genellikle ergen Ogrencilerle yuritildigi dikkat g¢ekmistir.
Yurti¢ginde ve yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalarla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Aydm (2019), ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin, benlik saygis1 ve
psikolojik iyi olus ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin psikolojik
iyi oluslar1 ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda iliski oldugu; demokratik anne
baba tutumunun psikolojik iyi olusla pozitif yonlii, koruyucu ve otoriter anne baba

tutumu ile ise negatif yonlii iliski gosterdigini saptamistir.
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Sar1 ve Ozkan (2016), 659 6grenci ile yiiriittiikleri arastirmalarinda ergenlerin
Oznel iyi oluslari ile algiladiklari anne baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma bulgulari, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Anne babasin1 demokratik
ve hoggoriili olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslari, anne babasini ihmalkar ve
otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin anne baba tutumlar1 ve stresli yasam olaylarina gore
psikolojik iyi olus diizeyinin incelendigi arastirmada, demokratik anne baba tutumuna
sahip 0grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba
tutumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Karabeyeser, 2013).

Gok (2012), erken donem uyumsuz semalarin ebeveynlik bigcimleri ve psikolojik
saglik arasindaki iliskide araci roliinii incelemistir. Arastirmaya yaslar1 18-42 arasinda
degisen 404 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve baba ebeveynlik stillerinin
her biri ile psikolojik saglik arasindaki iliskide ayrilma/reddedilme, zedelenmis
sinirlar/abartili standartlar, zedelenmis 6zerklik/6teki yonelimlilik sema alanlarinin araci
rol oynadig1 bulgusuna ulasilmstir.

Kocayoriik (2012), 6z belirleme kurami gercevesinde, 6zerk benlik yonetimini
bir aract degisken olarak degerlendirerek, ergenlerin anne-baba algisi ile iyi oluslari
arasindaki dogrudan ve dolayh iliskileri incelemistir. Arastirma sonugclari; ergenlerin
0zerk benlik yonetimi algilarinin, anne ve baba ile kurulan saglikli iliskiler ve duyussal
1yi oluslar ile iliskili oldugu ve bu iki degisken arasindaki iliskide araci rol oynadigini
gOstermistir. Ayrica anne ve babadan algilanan destegin, ergenlerin iyi oluslarini
anlaml diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Agaloos Pesigan ve digerlerinin (2014) 17-30 yas araligindaki, 779 Filipinli
gencle iiriittiikleri aragtirmalarinda, ebeveyn kontroliinii iceren davraniglar ile
depresyon ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucu, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin depresyon ile olumlu bir iliski,
psikolojik 1yi olus ile ise olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
ebeveynden algilanan destegin, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu
diizeyde etkiledigi arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Lavasani, Borhanzadeh, Afzali ve Hejazi (2011), kiz 6grencilerle yiiriittiikleri
caligmalarinin sonucunda, demokratik ebeveyn tutumlarmin 6grencilerin iyi olusunu
yordamadig1, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin ise psikolojik iyi olus ile

negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip olduguna ulagmislardir.
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Maynard ve Harding (2010), farkli etnik kokenli 11-13 yas araligindaki
Ogrencilerle ylriittiigli arastirmalarinda psikolojik iyi olus ve anne baba tutumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, olumlu anne baba tutumlarinin
psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Schrodt, Ledbetter ve Ohrt'un (2007) 567 katilimcr ile gerceklestirdigi
arastirmalarinda ailevi onay ve duygulanim ile ¢ocuklarin ruhsal iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, ailenin onay ve duygulanimin,
¢ocugun ruhsal iyi olusu ile iligkili oldugunu géstermistir.

Shek (2007), algilanan ana-baba kontrolii ve iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma 2758 ergen ile ylriitilmiistiir. Arastirma sonucunda,
algilanan ana baba kontroliiniin ergenin iyi olus diizeyini yordadigi ortaya konulmustur.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), 11-19 yas arasindaki 330 ergen ile
yiriittiikleri arastirmalarinda psikolojik iyi olus ile ergenlerin ana-babalariyla olan
iligkileri arasindaki bagi incelemislerdir. Calisma sonucunda, ergenlerin anne babasiyla
iliskileri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin
oldugu ortaya konulmustur.

Pantke ve Slade (2006), 300 iiniversite 6grencisi ile liniversite ogrencilerinin
gecmise yonelik hatirladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmalari sonucunda, ebeveynlerin olumlu
tutumlart ile psikolojik iyi olus arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Shek (1999), Hong Konglu Cinli 378 ergenin katilimcisi oldugu arastirmasinda,
algilanan ebeveyn kontrolii ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonuglar, ebeveynden algilanan psikolojik kontrol arttik¢a, psikolojik iyi
olus diizeyinin diistliglinii goéstermistir.

Strage ve Brandt (1999), yetkeli ebeveyn tutumu ile &grencilerin akademik
basaris1 ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma iiniversite
ogrencilerinin katilimi ile yuriitiilmistiir. Arastirma sonuglar1 6zerkligi destekleyen ve
tesvik eden ebeveyn tutumlarn ile yetisen cocuklarin, yetiskinlikte 6zgiiveni yiiksek,
kararli ve olumlu kisileraras1 iliskiler gelistirme becerilerine sahip olduklarini
gostermistir.

Canetti ve digerleri (1997), ergenlerle yiiriittiikleri arastirmalarinda anne baba
tutumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
anne ve babalarindan yliksek ilgi goren ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik

ilgi goren ergenlerden daha yiliksek oldugunu gostermistir.
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Goriildigi gibi yurtdisinda ve yurtiginde yapilan arastirmalar, anne-babadan
sicaklik, ilgi, kabul goéren bireylerin iyi olus diizeylerinin yiiksek; anne babadan
thmalkarlik, otoriter davranig, sevgi yoksunlugu goren bireylerin ise 1iyi olus
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bir sonraki boliimde psikolojik iyi olus ve

duygu diizenleme arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalara yer verilmistir.

Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurtdisinda ve Yurticinde

Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus ile ilgili yurtdisinda ve
yurticinde yapilan caligmalara yer verilmistir. Duygu diizenleme ve iyi olusu ele alan
caligmalarin 2000'li yillar ve sonrasinda hizla arttigi gozlenmektedir. Yurtdisi literatiir
incelendiginde, duygu diizenleme becerisinin psikopatoloji ile olan iliskisine yonelik
arastirmalarin agirlikli oldugu goriilmektedir.

Oguz (2019), 391 6grenci ile yiiriittiigii arastirmasinda, i¢gorii ve igine yansitma,
duygusal semalar, duygular1 ifade etme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, i¢gorii ve duygulart ifade etmenin psikolojik iyi
olus ile pozitif, duygusal semalar ile negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi
belirlenmistir.

Altiel (2018), kadinlarda yeme bozukluklar1 belirtilerinin algilanan ebeveynlik
bi¢imi, duygu diizenleme giigliigii, psikolojik iyi olus ve yeme tutumlari ile iliskilerini
incelemistir. Arastirma 18-60 yas araligindaki 300 kadin ile yiiriitiilmistiir. Arastirma
sonucunda, babadan algilanan somiiriicii/istismar edici ve kuralci/kaliplayic1 ebeveynlik
bicimlerinin, duygusal ve kisitlayic1 yeme tutumlarinin ve duyguyu kabul etmede
giicliigiin yeme bozuklugu belirtileriyle anlamli iligkilere sahip oldugu bulunmustur.
Psikolojik 1iyi olus siddeti ile iliskili degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali
regresyon analizi sonucunda ise babadan algilanan duygusal agidan yoksun birakici
ebeveynlik bi¢iminin, kisitlayict yeme tutumunun ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
aciklik, farkindalik ve stratejiler alt boyutlarinin psikolojik 1yi olusun siddetiyle anlamli
iliskilere sahip oldugu bulunmustur.

Akan (2014), Obsesif Kompulsif Bozukluk ve depresyon tanisi alan kisilerde
duygu diizenleme siireclerinin Gross'un Siire¢ Modeli'ne gore incelemistir. Arastirma 22
Obsesif Kompulsif Bozuklugu tanist alan, 23 depresyon tanisi alan, 25 kontrol gubunu

olusturan erkek ile yiiriitilmustiir. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi alanlar, olumsuz
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duygularin1 azaltmak icin problem ¢dzme, tepki degisimi, kacinma ve dikkat dagitma
yaklasim bi¢imlerini kullanmakta, utanma ve {iziintii duygularin1 azaltmakta siklikla
basarisiz olmaktadir. Depresyon tanisi alanlar olumsuz duygularini azaltmak igin
problem ¢dzme, kaginma ve tepki degisimi yaklasim bi¢imlerini kullanmakta ve utanma
duygusunu azaltmakta siklikla basarisiz olmaktadirlar. Kontrol grubu ise problem
¢ozme, durumu farkli bir agidan degerlendirme, tepki degisimi ve kaginma yaklagim
bi¢imlerini kullanmaktadir. Ayrica Obsesif Kompulsif Bozukluk ve depresyon tanisi
alanlar mutluluk duygularimi stirdiirmekte siklikla basarisiz olurlarken, kontrol grubu
mutluluk duygusunu siirdiirmek i¢in duygularin ifade edilmesi ve paylasilmasi yaklagim
bicimini kullanmaktadir.

Kuyumcu (2012), iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve duygularini
ifade etme yeterliklerinin psikolojik iyi oluslarmi yordama giiciinii Tiirk ve Ingiliz
ogrencileri karsilastirarak incelemistir. Arastirma sonucu, Tiirk ve Ingiliz 6grencilerin
duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme yeterliklerinin psikolojik iyi oluslarini
yordadigini gostermistir. Tiirk 6grencilerin psikolojik iyi olus, duygularini fark etme ve
duygularin ifade etme yeterlikleri Ingiliz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Kuzucu (2006), 34 {iniversite 6grencisi ile yiriittiigli arastirmasimda, uygulanan
psiko-egitim programinin, Ogrencilerin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular
ifade egilimlerine, psikolojik ve Oznel iyi oluslarina etkisini incelemistir. Deney
grubuna, aragtirmaci tarafindan gelistirilen 12 oturumluk duygulari fark etme ve ifade
etme psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuyla 10 oturum yapilmistir.
Kontrol grubuna ise higbir ¢calisma yapilmamistir. Sonug olarak bagimli degiskenlerin
ayr1 ayrt incelenmesi sonucunda gruplar arasinda sadece duygusal farkindalik
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Ford ve digerleri (2018), arastirmalarinda negatif duygu ve diisiinceleri kabuliin
psikolojik sagliga etkilerini aragtirmislardir. Sonuglar, negatif duygu ve diisiinceleri
kabul eden bireylerin reddeden bireylere gore psikolojik sagliklarinin daha 1yi oldugunu
gostermistir.

Siener ve Kerns (2012), c¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikleri ile depresif
belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 10-12 yas arasindaki ¢ocuklar ile
yiiriittiikkleri arastirmada, olgek ve davranigsal gézlem formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, depresif belirtileri olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemede giicliikler

yasadiklar ortaya konulmustur.
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Aldao ve digerleri (2010), duygu diizenleme stratejileri ve psikopatoloji
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda duygu diizenleme stratejilerinin
(kabul, kaginma, problem c¢Ozme, ruminasyon, bastirma, yeniden degerlendirme)
anksiyete, yeme bozukluklari, depresyon ve madde bagimliligi ile arasinda iliski
oldugunu gostermistir.

Gratz ve Tull (2010) yatarak tedavi goren madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde duygu diizenleme giigliigii ile kendine zarar verme davranisi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, Kendine zarar veren ve vermeyen madde
bagimlilarinin duygu diizenleme gii¢liikklerinin yiiksek diizeyde oldugunu, madde
kullanim siddeti, istismar Gykiisii, travma sonrasi stres bozuklugu ve borderline kisilik
bozuklugu kontrol edildiginde kendine zarar verme ile duygu diizenleme giicliikleri
arasinda giiglii bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur. Bulgular ayrica kendine zarar
veren madde bagimlilarinin duygu diizenleme giicliigliniin etkili duygu diizenleme
stratejilerine sinirh erisim, sikintili durumlarda amaca yonelik davraniglar sergilemede
zorluk ve duygulari kabul etmeme alt boyutlarindan daha yiiksek diizeyde puana sahip
olduklarini gostermistir.

Gratz ve Tull'un (2008) 391 {niversite Ogrencisi ile yrittikleri
arastirmalarinda, kaygi ve depresyon arasindaki iliskide duygu diizenleme
stratejilerinden deneyimden kaginma ve davranist amaca yonlendirme glgliigi
arasindaki iligkiyi ele almislardir. Sonuglar deneyimden kaginma ve yasanilan zorluklar
karsisinda amacg yonelimli davranislarda bulunamamanin kaygi ve depresyon arasindaki
iliskide araci rolii oldugunu gostermektedir.

Bydlowski ve digerleri (2005), duygu diizenleme siireci ve yeme bozuklugu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma normal ve yeme bozuklugu olan 140 kadin
ile yiritiilmiigtiir. Aragtirmanin sonucunda, yeme bozuklugu olan grubun duygularini
tanimlama ve agiklamada yetersizliginin oldugu, yiiksek diizeyde aleksitimi
gosterdiklert ve diisiik diizeyde duygusal farkindaliga sahip olduklar1 bulunmustur.
Bununla birlikte bireylerin depresyon puami kontrol edildiginde sadece duygusal
farkindalikta farklilastiklar: belirtilmistir.

Feldman Barret ve digerleri (2001), duygular1 fark etme ve ifade etmenin
psikolojik 1yi olusa etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda duygularini fark eden
ve ifade eden bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Pennebaker (1993), olumsuz yasantilara iliskin duygular1 sozlii ya da yazili

sekilde ifade etme ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
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sonuglari, 6fke, anksiyete, iizlinti duygularn ile ilgili farkindalik arttik¢a saglikta
ilerlemenin arttigini; duygular ifade etmemenin ise fizyolojik ve psikolojik sagligi
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Arastirmalardan goriildiigii lizere, duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme
becerileri psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yonde etkilerken, duygu diizenlemede
yasanan zorluklar psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde etkilemektedir. Ayrica hem
yurti¢i hem yurtdisi literatiirde yapilan incelemeler sonucu duygu diizenleme ile iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu, agirlikli olarak duygu

diizenleme ve psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmiistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma modeline, arastirma grubuna, Veri

toplama araglarina, verilerin toplanmasi ve analizine iligskin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalar, algilanan
ana-babalik bi¢imi ve duygu diizenleme giigliiklerinin, psikolojik iyi olus diizeylerini
yordama giiclinli ortaya koymay1 amaglayan iliskisel tarama modeline dayali betimsel
bir ¢aligmadir. Tarama modelleri, gegmiste veya giinlimiizde devam eden bir durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan yontemlerdir. Arastirmaya konu olan olay, kisi
veya nesnenin kosullarinin degistirilmeden, oldugu gibi tanimlanmaya calisilmasidir.
Mliskisel tarama modeli ise, tarama modelinin tiirlerinden birisidir. iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisimin var olup olmadigini ve degisim varsa derecesini

belirlemek i¢in kullanilan modeldir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde
Kocaeli Universitesi'nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goérmekte olan 510 &grenci
olusturmaktadir. Katilimecilar uygun ornekleme yontemi ile secilmistir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, anne egitim durumu, baba
egitim durumu gibi demografik ve kisisel bilgilerine iliskin betimsel istatistikler Tablo

2'de sunulmustur.
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Tablo 2

Calisma Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Demografik ve Kigsisel Bilgilerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler Frekans Yiizde
Kadin 278 545
Cinsiyet Erkek 232 45.5
Toplam 510 100
1. Smif 132 25.8
2. Sinif 163 32
Smif Diizeyi 3. Simf 117 23
4. Sinif 98 19.2
Toplam 510 100
Hukuk 72 14.2
Endiistri Miih. 55 10.8
Bilgisayar Miih. 42 8.2
Kimya Miih. 86 16.8
Insaat Miih. 23 45
Boliim Elektrik Miih. 18 3.6
Hemgsirelik 45 8.8
Calisma Ekonomisi 60 11.7
Isletme 66 13
Ingilizce Ogretmenligi 43 8.5
Toplam 510 100
Okur-yazar degil 16 3.2
Ilkokul 206 40.4
Anne Egitim Ortaokul 186 36.5
Diizeyi Lise 80 15.6
Universite 22 4.3
Toplam 510 100
Okur-yazar degil 6 1.2
Ilkokul 107 21
Baba Egitim Ortaokul 79 155
Diizeyi Lise 178 34.9
Universite 140 27.4
Toplam 510 100
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Tablo 2'de goriildiigii gibi aragtirmaya 278 'i (%54.5) kadin, 232'si (45.5) erkek
olmak iizere toplam 510 kisi katilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin sinif diizeylerine gore dagilimlar1 incelendiginde;
132 (%25.8) kisinin 1. sinif, 163 ( %32) kisinin 2. smif, 117 (%23) kisinin 3. sinif, 98
(%19.2) kisinin 4. siif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin fakiiltelere gore
dagilimi incelendiginde ise; 72 (%14.2) kisinin hukuk, 55 (%10.8) kisinin endiistri
miithendisligi, 42 (8.2) kisinin bilgisayar miihendisligi, 86 (16.8) kisinin kimya
miihendisligi, 23 (%4.5) kisinin insaat miihendisligi, 18 (%3.6) kisinin elektrik
mithendisligi, 45 (%8.8) kisinin hemsirelik, 60 (%11.7) calisma ekonomisi, 66 (%13)
kisinin isletme ve 43 (%8.5) kisinin Ingilizce 6gretmenligi boliimlerinden oldugu
goriilmektedir. Anne egitim diizeyine gore dagilimlari incelendiginde; 16'sinin (%3.2)
annesinin okuma yazma bilmedigi, 206'sinin (%40.4) ilkokul mezunu oldugu, 186'sinin
(%36.5) ortaokul mezunu oldugu, 80'inin (%15.6) lise mezunu oldugu ve 22'sinin
(%4.3) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde ise; 6'sinin (%1.2) okuma yazma bilmedigi, 107'sinin (%21) ilkokul
mezunu oldugu, 79'unun (%15.5) ortaokul mezunu oldugu, 178'inin (%34.9) lise

mezunu oldugu ve 140'min % (27.4) {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplamak amaci 1ile toplam bes Olgme aracindan
yararlanilmistir. Bu 6l¢me araclar Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi- Kisa Form ve
Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi'dir. Kullanilan 6lgme araclar1 hakkindaki bilgiler

asagida sunulmustur:

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan oOgrencilerin demografik o6zelliklerinin (cinsiyet, simif
diizeyi, boliimii, yas, anne-babalarinin egitim durumu, aylik gelir diizeyi) belirlenmesi

amaciyla 6grencilere kisisel bilgi formu uygulanmistir.
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Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve digerlerinin (2009) gelistirmis oldugu Psikolojik Iyi Olus Olcegi;
olumlu ve saglikli iliskiler, yeterlik duygulari, anlamli yasam siirme gibi &geleri
icermektedir. Olcek sekiz maddeden olusmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 7'li Likert tipi bir Slcektir, maddeler kesinlikle
katilmryorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degisen puanlama esas alinarak
yanitlanmaktadir. Maddeler olumlu ifadeler icermektedir. Olcekten elde edilen puan 8
ile 56 puan arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alan bireyin zengin
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugu distiniilirken, diisiik puan alan bireyin
psikolojik gii¢c ve kaynaginin diisiik oldugu sonucuna varilir. Olgegin gegerlik calismasi
tiniversite 6grencileri ile yiriitiilmiis, bu ¢alismalarin sonucunda 6lgegin tek faktorden
olustugu ve toplam aciklanan varyansin %53 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir (Diener vd., 2010).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .87'dir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi
calismalar1 Telef (2013) tarafindan iiniversite 0grencileri ile ylriitilmiistiir. Gegerlik
calismalar1 sonucu elde edilen Cronbach Alfa katsayisi .80'dir. Test tekrar test sonucuna
gore ilk ve son uygulama arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (p=.86, p<.01).

Bu calismada Psikolojik Iyi Olus Olgcegi'nin yap1 gecerligi dogrulayici faktor
analizi yapilarak test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, elde edilen
sonuglarin kabul smirlar iginde oldugunu gostermektedir [%/sd= 2.964, RMSEA= .062,
NNFI= .983, CFI= .988, standardize RMR= .046]. Ayrica bu ¢alismada Psikolojik Iyi
Olus Olgegi'nin 'psikolojik iyi olus' boyutu icin Cronbach Alfa degeri .905 olarak

hesaplanmustir.

Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Bireyin sahip oldugu erken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi amaciyla
gelistirilen Young Sema Olgegi'nin dzgiin formu 205 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek
16 sema boyutunu dlgmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Olgegin bu
formunun uzun olmasi nedeniyle 75 maddeden olusan ve 15 sema boyutunu Glgen
gbrece daha kisa bir form olusturulmustur. Olgegin bu formuna onay arayicilik,
cezalandiricilik ve karamsarlik boyutlar1 eklenerek, 90 maddelik Young Sema Olgegi
Kisa Form-3 olusturulmustur (Young, 2004; Akt. Cakir, 2007). Young Sema Olgegi
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Kisa  Form-3;  kopukluk ve  reddedilmislik  (terk  edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal ~ edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal
izolasyon/yabancilagsma), zedelenmis Ozerklik ve performans (bagimlilik/yetersizlik,
hastaliklar/tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gegme/gelismemis benlik,
basarisizlik), zedelenmis sinirlar (hak gérme/biiyiikliik, yetersiz 6zdenetim), bagkalarina
yonelimlilik (boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik), asir1 tetikte olma ve
baskilama (karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik,
cezalandirma) olmak tiizere 5 sema alani ve 18 alt boyuttan olugsmaktadir. Katilimcilar,
her bir maddeyi 6'li Likert tipi 6lgek tizerinden (1 - Benim igin tamamiyla yanlis, 2 -
Benim igin biiyiik 6l¢iide yanlis, 3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan daha fazla, 4 -
Benim i¢in orta derecede dogru, 5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6 - Beni miilkemmel
sekilde tamimliyor) degerlendirebilmektedir. Olgek igin kesme puami belirlenmemis
olmakla birlikte, 6lgek maddelerinden yiiksek puan alinmasi, erken donem uyumsuz
semalarin fazla oldugunu gostermektedir (Cakir, 2007).

Olgegin  kisa formunun Tiirkge'ye uyarlanmasi caligmalari  Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan 1071 {iniversite 6grencisiyle yiiriitilmistiir.
Bu ¢alisma sonucunda 5 sema alani ve 14 sema boyutuna ulasilmistir. Bu sema alanlari,
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve baskilamadir. Sema boyutlart ise;
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk, hastalik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yliksek standartlar boyutlaridir.

Olgegin Tiirkge versiyonunun test-tekrar test giivenirliginin, sema boyutlart
acisindan r =.66-.82, sema alanlar1 a¢isindan ise, I =.66-.83 arasinda degistigi bulgusuna
ulasilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayismin ise; sema boyutlari icin a=.63-.80, sema
alanlar i¢in ise a=.53 -.81 arasinda degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakair,
2009).

Bu calismada Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin yap1 gegerligini test etmek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari,
elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir [ y

2/sd = 1.437, RMSEA= .029, NNFI= .893, CFI= .904, standardize RMR= .059). Ayrica
bu calismada Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla;
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duygusal yoksunluk semasi igin .817, terk edilme semas1 igin .715, sosyal izolasyon
semast i¢in .762, kusurluluk semas i¢in .780, i¢ ice gegme semasi i¢in .833, basarisizlik
semas1 i¢in .851, tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi i¢in .669, ayricaliklilik
semasi ic¢in .651, kendini feda semasi i¢in .701, onay arayicilik semasi i¢in .732,
karamsarlik semast i¢in .806, duygular1 bastirma semasi i¢in .733, yiiksek standartlar
semasi i¢in .674, cezalandirilma semasi i¢in .695, kopukluk ve reddedilmislik semasi
icin .912, zedelenmis Ozerklik ve performans semasi i¢in .903, zedelenmis sinirlar
semast i¢in .651, baskalar1 yonelimlilik semasi i¢in .791, asir1 tetikte olma ve baskilama

semast icin .855 olarak hesaplanmustir.

Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi- Ergen Siiriimii (LAABO/E)

Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilen 6lgek ergenlerin
anne babalarinin davranislarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
LAABO-E, duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve dzerklik destegi olmak
tizere dort boyuttan olusmaktadir. Her alt boyutunda 7 madde bulunan 6l¢ek, toplam 28
maddeden olusmaktadir. Olgekte her bir madde 1-5 arasinda Likert tipi dlgek iizerinde
(1- hi¢ dogru degil, 2- genellikle dogru degil, 3- biraz dogru, 4- genellikle dogru, 5- her
zaman dogru) degerlendirilmektedir. Olgek toplam puan vermemekte, her bir boyut i¢in
ayr1 ayr1 puan hesaplanmaktadir.

LAABO-E'niin 6zgiin formunun gegerlik giivenirlik calismalar1 15-22 yas
araliginda 1883 kisilik bir drneklem tizerinde gergeklestirilmistir (Soenens vd., 2004).
Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analizler sonucunda boyutlarm i¢ tutarlilik
katsayilarinin ergen anne siiriimii i¢in .76-.90, ergen baba siiriimii i¢in .71-.91 oldugu
tespit edilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, dort faktorlii model
ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan alinan verilerle dogrulanmistir.
Standardize edilmis dogrulayici faktdr analizi sonuglari, ergenlerin hem anneleri (x°
=1.96, SRMR= .06, CFI= .96, RMSEA=.06) ve hem de babalar1 (y>=2.15, SRMR= .07,
CFI= .95, RMSEA=.07) i¢in iyi diizeyde uyuma isaret etmektedir.

LAABO-E'nin gegerlik giivenirlik calismalar1 Tiirkiye'de Sevim (2014)
tarafindan yapilmistir. Calisma iiniversite ve liselerde okuyan 14-23 yas araligindaki
643 katilimer ile yiiritilmiistiir. Dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda dort faktorli
model hem anne (y*> =646.94, SRMR= .06, CFI= .97, RMSEA=.06) hem de baba (y?
=647.88, SRMR= .07, CFI= .96, RMSEA=.07) igin dogrulanmistir. Ancak orjinal

50



6l¢ekte 28 madde bulunurken, madde sayilarinin ergen-anne tutumu igin 21, ergen-baba
tutumu igin ise 19'a diistiigii gdzlenmistir. Olgiit bagintili gecerlik durumunu test etmek
amaciyla Ana-Baba ve Akrana Baglanma Olcegi (AABO) ile dlgegin iliskisi
incelenmistir. iki ol¢ek arasindaki iliski katsayilar1 (ergen-anne siiriimiiniin anne
duyarlik alt boyutu ile AABO'niin giiven alt boyutu arasinda r=.553 (p<.001), ergen-
anne siiriimiiniin anne duyarlik alt boyutu ile AABO'niin iletisim alt boyutu arasinda r=
878 (p<.001), ergen-anne siirimiiniin anne davramigsal denetim alt boyutu ile
AABO' iin iletisim alt boyutu arasinda r= .388 (p<.001), ergen-anne siiriimiiniin anne
duyarhlik alt boyutu ile AABO'iin yabancilasma alt boyutu arasinda r= -.416 (p<.001),
ergen-anne siiriimiiniin anne 6zerklik destegi ile AABO'iin yabancilasma alt boyutu
arasinda r= -.372 (p<.001), ergen-baba siiriimii baba duyarlik alt boyutu ile giiven alt
boyutu arasinda r=.519'dur (p<.001)). Bu iliski katsayilar1 LAABO ergen siiriimiiniin
Olciit bagintili gegerligini ortaya koymaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin, ergen anne siiriimiinde duyarlik .88,
davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81 ve Ozerklik destegi .72; ergen baba
stiriimiinde ise duyarlik .91, davranigsal denetim .78, psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik
destegi .67 arasinda oldugu goriilmiistiir. Algilanan Ana-Babalik Olgegi toplam
korelasyonlar1 incelendiginde, ergen-anne siiriimiinde duyarhik .55-77, davranigsal
denetim .30-.56, psikolojik kontrol .53-.67 ve ozerklik destegi .52-.70; ergen-baba
stirimiinde ise duyarlik .67-.81, davranigsal denetim .52-.70, psikolojik kontrol .47-.55
ve ozerklik desteginin .30-.55 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi'nin yap: gecerligini test
etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi
sonuclary, elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu
gostermektedir [y*/sd= 1.790, RMSEA= .039, NNFI= .900, CFl= .953, standardize
RMR=.069]. Ayrica bu ¢calismada Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi'nin Cronbach
Alfa degerleri sirasiyla 'baba duyarlik' boyutu igin .931, 'baba davranigsal denetim'
boyutu i¢in .837, 'baba psikolojik kontrol' boyutu igin .736, 'baba 6zerlik destegi' boyutu
icin .711, 'anne duyarlik' boyutu i¢in .916, 'anne davranigsal denetim' boyutu i¢in .804,
'anne psikolojik kontrol' boyutu icin .843, 'anne 6zerklik destegi' boyutu icin . 798

olarak hesaplanmistir.
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Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi-Kisa Form (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenlemedeki giicliikleri 6l¢mek icin
gelistirilen 36 maddeli bir o6lgektir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi'nin
farkindalik, a¢iklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar olmak 6 alt boyutu
vardir. Otuz altt maddeden olusan Ol¢egin her bir maddesi 5°’li Likert tipi 6lgcek
kullanilarak (1=hemen hemen hig¢, 2=bazen, 3=yaklasik/yar1 yariya, 4=¢cogu zaman,
5=hemen hemen her zaman) degerlendirilmektedir. Olcek igin kesme puani
belirlenmemis olmakla birlikte, yiliksek puanlar duygu diizenleme giicliigiiniin daha
siddetli olduguna isaret etmektedir.

Olgegin 6zgiin formuna iliskin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Gratz ve
Roemer (2004) tarafindan yapilmis, i¢ tutarlik katsayist .93 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilarmin .88 - .89 arasinda degistigi, test tekrar
test glivenirliginin ise .88 oldugu gozlenmistir.

Bjureberg, Ljotsson, Tull ve Hedman (2015) tarafindan gelistirilen 6lgegin kisa
formu 16 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda,
6l¢egin Cronbach Alfa katsayisinin .80-.87 arasinda oldugu bulgusuna ulasilmistir. Test
tekrar test sonucuna gore birinci ve ikinci uygulama arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve
anlaml1 bir iligki oldugu goértilmistiir (r=.93, p<.01).

Olgegin kisa formunun Tiirk¢e'ye uyarlama galismasi Yigit ve Yigit (2017)
tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Gegerlik caligmalar1 sonucu i¢
tutarlik Kkatsayist .92 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .78-.87 arasinda degismektedir, testi iki yariya bdlme yoOntemi sonucu
giivenirlik .88 bulunmustur.

Bu ¢alismada Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Kisa Formu'nun yap1
gecerligini test etmek amaciyla, dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayic
faktor analizi sonuglar1 elde edilen degerlerin, kabul edilebilir smirlar igerisinde
oldugunu gostermektedir [y?/sd= 3.199, RMSEA= .066, NNFI= .940, CFI= .957,
standardize RMR= .061]. Ayrica bu ¢alismada Duygu Diizenlemede Giigliikler
Envanteri-Kisa Formu'nun 'agiklik' boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .812, 'amaglar’
boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .841, 'diirtii' boyutu icin Cronbach Alfa degeri .869,
‘'stratejiler' boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .880, 'kabul etmeme' boyutu i¢in Cronbach
Alfa degeri .803 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada incelenecek verilerin toplanmasi siirecinde, Oncelikli olarak
uygulanmasi planlanan veri toplama araglarini Tiirk kiiltlirline uyarlayan arastirmacilara
elektronik posta yoluyla ulasilmistir. Arastirmacilara yiiriitiilmesi planlanan ¢alisma ile
ilgili kisa bir bilgi verildikten sonra, 6lgeklerin bu ¢alismada kullanilmasi i¢in izinleri
istenmistir. Arastirmacilardan 6l¢egin genel oOzellikleri, psikometrik caligmalart ve
puanlamasi ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Daha sonrasinda, Ankara Universitesi
Rektorliigii'ne bagli Etik Kurul Birimi'nden "Etik Kurul Izni" alinmustir. Tlgili yazi1 ekte
sunulmustur (EK 2).

Veriler 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar donemi igerisinde arastirmact
tarafindan toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik iki hafta stirmiistiir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina dayanarak arastirmaya katilmislardir. Hem yazili onam formu
araciligiyla hem de sozel olarak katilimcilara 6lgek verilerinin ne amacla kullanilacagi,
uygulamanin siiresi ve gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Olgeklerin katilimeilar

tarafindan tamamlanma siiresinin yaklasik 25-30 dakika siirdiigii gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu boliimde oOncelikli olarak verilerin analize hazirlanma ve analizlerin
varsayimlarinin incelenmesi siirecine iliskin bilgi verildikten sonra, arastirmada

kullanilan veri analizi hakkinda agiklamalara yer verilmektedir.

Verilerin Analize Hazirlanmasi ve Varsayimlarin Incelenmesi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler analiz edilmeden once ilk olarak,
Olceklerde ters maddeler belirlenmis ve yeniden kodlanmalar1 gergeklestirilmistir.

Ikinci olarak, veri setinde kayip degerlerin olup olmadig1 arastirilmis, kullanilan
veri toplama araglarinin bir veya birkagindaki maddelerin ¢cogunlugunu cevaplamayan 9
katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmistir. Boylelikle baslangigta 519 olan katilimci
sayis1t 510'a diigmiistiir. Calisma grubu biiyiik ve kayip degerler %5'ten az oldugu igin,
eksik verilerin yer aldig1 maddelere ortalama de§er atanmistir (Tabachnick ve Fidell,

2007).
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Ugiincii olarak, arastirmada yer alan tiim degiskenlere tek yonlii u¢ deger analizi
yapilmis, asir1 veya alisilagelmisin disinda deger olup olmadigi incelenmistir. Tek yonlii
u¢ deger analizinin yapilabilmesi i¢in, dagilimlardaki tiim puanlar z standart puanina
dontstiirilmiistiir. +3.00'dan biiylik ve -3.00'dan kiigiik deger olmadigi bulunmustur
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012).

Son olarak ¢oklu baglantililik sorununun olup olmadigi incelenmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda .90 ve lizerinde korelasyon olmasi, ¢oklu baglantililik sorununun
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu nedenle Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis, degiskenlerin ikili korelasyonlarma bakilmis ve degiskenler
arasindaki iligkilerin -.09 ile .69 arasinda degistigi goriilmiis, baska bir deyisle ¢oklu
baglantililik sorununun bulunmadigi ve degiskenler arasinda dogrusal iliskilerin oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi, bagimli degiskenin kendisiyle iliskili olan iki ya da daha ¢ok
bagimsiz degiskene dayali olarak alabilecegi degerlerin tahmin edilmesidir
(Biiylikoztiirk, 2012). Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan once ilgili analizin
varsayimlarmin karsilanma durumlari incelenmistir. ilk olarak kestirilen degerler ile
gozlenen degerler arasindaki farklarin normal dagilimini belirlemek amaciyla ZPRED-
ZRESID grafigi incelenmis ve bu grafigin elips seklinde oldugu, yani degerlerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Ikinci varsayim olan yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki
iligkinin dogrusal olup olmadigin1 belirlemek amaciyla ¢izilen histogram grafikleri
incelendiginde bu varsayimin da karsilanmis oldugu tespit edilmistir.

Ugiincii varsayim olan ¢oklu baglantililik problemini degerlendirebilmek igin
varyans artis faktorleri ve tolerans degerlerine bakilmistir. Varyans artis faktoriinlin
(VIF) 10'dan kiiciik olmas1 ve tolerans degerinin (1- R?) .10'dan biiyiik olmas1 ¢oklu
baglantililik probleminin olmadigin1 gostermektedir. VIF ve tolerans degerleri
incelenmis ve VIF degerlerinin 1.238 ile 1.389 araliginda, tolerans degerlerinin ise .720
ile .808 araliginda degistigi goriilmiis olup yordayici degiskenler arasinda degistigi, yani
coklu baglantililik probleminin olmadig1 belirlenmistir. Coklu baglantililiktan sonra
otokorelasyonu test etmek i¢cin Durbin Watson katsayilar1 incelenmistir. Durbin Watson
katsayilar1 O ile 4 arasinda deger almaktadir ve 2'ye yakin degerler (1.5-2.5 aralig1)
otokorelasyonun olmadigi anlamina gelmektedir (Kalayci, 2009). Bu arastirmada

Durbin Watson katsayisi ise, 1.837'dir.
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Arastirmada Kullanmilan Veri Analizi Teknikleri

Analiz siirecinde oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iliskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Calisma grubunu olusturan {iniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarinin, cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklemler icin t-testi kullanilarak elde edilmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik
iyl olus puanlarinin, anne-baba egitim durumu acisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigi Tek Degiskenli Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana babalik big¢imleri ve duygu
diizenleme ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Veriler SPSS 21 (Statistical Package For Social Sciences) paket programi

ile analiz edilmistir. Arastirmada hata payi, .05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen
puanlarla ilgili betimsel istatistiklere ve veri analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer
verilmistir. Biitiin bulgular ¢izelge olarak yer almis ve ilgili literatiire dayandirilarak

yorumlanmustir.

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmada yer alan katilimcilarin Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi - Ergen Siiriimii, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
Kisa Form ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nden aldiklari puanlara iliskin betimsel
istatistikler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

En En
n  Disik Yiksek X Medyan Ss CK BK
Puan Puan
Kopukluk 510 23 113 45.74 41 16.47 1.06 .88
Zedelenmis Ozerklik 510 20 103 41.61 38 1449 106 1.07
Zedelenmis Sinirlar 510 7 41 25.81 26 6.22 =15 -.09
Bagkalar1Yonelimlilik 510 12 61 35.74 36 8.75 .04 -.08

Asirt Tetikte Olma 510 20 99 55.66 55 13.92 A3 -31
Aciklik 510 2 10 5.56 5 1.99 35 -.63
Amag 510 3 15 9.95 10 3.18 -19  -93
Strateji 510 5 25 12.93 13 5.46 40 -.80
Diirtii 510 3 15 6.99 6 3.38 .65 -51
Kabul 510 3 15 7.06 6 3.26 .63 -44
Baba Duyarlik 510 7 35 26.79 28 6.90 -80 -.08
Baba Dav. Denetim 510 4 20 13.57 14 3.97 -36  -53
Baba Psik. Kontrol 510 4 20 9.62 9 3.62 41 -40
Baba Ozerk. Des. 510 4 20 15.16 16 3.33 -.65 10

(Devam ediyor)
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Tablo 3 (Devam)

Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

En En
n  Disik Yiiksek X Medyan Ss CK BK
Puan Puan
Anne Duyarlik 510 7 35 30.56 32 521 -162 2.86
Anne Dav. Denetim 510 4 20 14.32 15 3.66 -.35 -51
Anne Psik. Kontrol 510 5 25 12.90 13 5.06 .29 -.62
Anne Ozerk. Des. 510 5 25 20.18 21 3.99 -.90 .65
Psikolojik Iyi Olus 510 12 54 39.92 41 8.83 -53 -30

Tablo 3'e gore erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutlar1 olan kopukluk
sema alani, zedelenmis 6zerklik sema alani, zedelenmis sinirlar sema alani, bagkalarina
yonelimlilik sema alan1 ve asir1 tetikte olma sema alanlarinin basiklik ve carpiklik
degerleri incelendiginde kopukluk sema alani ve zedelenmis 6zerklik sema alanina ait
verilerin normal dagilima uygun olmadigi, diger sema alanlarina ait verilerin ise normal
dagilima uygun oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin alt boyutlar1 agiklik, amag, strateji, diirtii ve
kabuliin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun
oldugu soylenebilir.

Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi alt boyutlar1 duyarlik, davramissal
denetim, psikolojik kontrol ve 6zerkliktir. Bu alt boyutlar anne ve baba igin ayri ayri
diizenlenmektedir. Alt boyutlara iligskin basiklik ve ¢arpiklik degerleri anne ve baba i¢in
ayr1 ayr1 incelendiginde verilerin normal dagilima uygun oldugu goézlenmistir.

Universite 6grencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nden aldiklari puanlara
iliskin betimsel istatistik incelendigi zaman ise; puanlarin ortalamasinin (X) 39.92
oldugu goriilmektedir. Bu dlgege ait en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 54'tiir.
Olgekten alinan puanlarin standart sapma degeri (Ss) 8.83'tiir. Olgege ait basiklik ve

carpiklik degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir.

Regresyon Analizlerinde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Arastirma siirecine dahil edilen degiskenler (kopukluk sema alani, zedelenmis
ozerklik sema alani, zedelenmis sinirlar sema alani, baskalarina yonelimlilik sema alani
ve agsiri tetikte olma sema alani, agiklik, amag, strateji, diirtii ve kabul, anne-baba

duyarlik, anne-baba davranigsal denetim, anne-baba psikolojik kontrol, anne-baba
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ozerklik, psikolojik iyi olus) arasindaki iligkileri degerlendirebilmek i¢in hesaplanan
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilart EK 1'de sunulmustur.

Arastirmanin yordanan degiskeni psikolojik iyi olus ile erken dénem uyumsuz
semalarin alt boyutlar1 olan kopukluk sema alani (r= -.63, p<.01), zedelenmis 6zerklik
sema alan1 (r= -.58, p<.01l), baskalar1 yonelimlilik sema alan1 (r= -27, p<.01), asir1
tetikte olma sema alani (r= -.39, p<.01) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme gli¢liigiiniin alt boyutlari
olan agiklik (r=-.50, p<01), amag (r= -.46, p<.01), strateji (r= -.65, p<01), dirtii (r= -
48, p<.01), kabul (r= -.55, p<.01) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile algilanan babalik bi¢imleri alt boyutlar1 olan
duyarlilik (r= .30, p<.01), davranissal denetim (r= .14, p<.01), 6zerklik destegi arasinda
(r=.22, p<.01) anlaml bir iligski oldugu, psikolojik kontrol (r= -.17, p<.01) ile arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus ile algilanan
analik bigimleri alt boyutlar1 olan duyarlik (r= .38, p<.01), davranigsal denetim (r= .38,
p<.01), ozerklik destegi (r= .33, p<.01) arasinda anlamli bir iliski oldugu, psikolojik
kontrol (r= -.23, p<.01) ile arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Arastirmanin yordayan degiskeni olan erken donem uyumsuz semalarin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, Pearson korelasyon katsayilarinin .16
ile .63 arasinda yer aldigi goriilmektedir. Anlamli diizeydeki en yiiksek iligkinin,
kopukluk sema alan1 ve asir1 tetikte olma sema alani1 (r= .63, p<.01) arasinda oldugu, en
diisiik anlamli iliskinin ise kopukluk sema alani ve zedelenmis sinirlar sema alani
(r=.16, p<.01) arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin yordayan degiskeni olan erken dénem uyumsuz semalarin alt
boyutlart ile duygu diizenlemenin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde,
Pearson korelasyon katsayilarinin .11 ile .46 arasinda yer aldigi goriilmektedir.
Semalarin alt boyutlar1 ile duygu diizenlemenin alt boyutlar1 arasindaki en yiiksek
iliskinin kopukluk sema alani ile kabul (r=.46, p<.0l) arasinda oldugu, en diisiik
iligkinin ise zedelenmis sinirlar sema alan1 ve kabul (r=.11, p<.01) arasinda oldugu
bulunmustur.

Arastirmanin  yordayan degiskeni olan erken donem uyumsuz semalar ile
algilanan babalik bicimleri alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, Pearson
korelasyon katsayilarmin -.36 ile -.09 arasinda yer aldigi bulunmustur. Semalarin alt

boyutlari ile algilanan babalik bi¢imlerinin alt boyutlari arasinda olumsuz yonde anlaml
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diizeydeki en yiiksek iligkinin kopukluk sema alani ile baba duyarlik (r= -.36, p<.01)
arasinda oldugu, olumsuz yonde anlamli en diisiik iliskinin ise kopukluk sema alani ile
baba davranigsal denetimi (r= -.09, p<.01) arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmanin yordayan degiskeni erken donem uyumsuz semalar ile algilanan analik
bicimleri alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise, Pearson korelasyon
katsayilarinin -.36 ile -.09 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Semalarin alt boyutlari ile
algilanan analik bi¢imlerinin alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli diizeydeki en
yiiksek iliskinin kopukluk sema alani ile baba duyarlik (r=-.36, p<.01) arasinda oldugu,
olumsuz yonde anlamli en disiik iliskinin ise asir1 tetikte olma ile anne davranigsal
denetim (r=-.09, p<.01) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin yordayan degiskeni olan duygu diizenlemede giigliiklerin alt
boyutlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde, .67 ile .40 arasinda
yer aldig1 bulunmustur. Anlamli diizeydeki en yiiksek iligkinin strateji ve amag (r= .67,
p<.01) arasinda oldugu, en diisiik iliskinin ise agiklik ve diirtii (r= .40, p<.01) arasinda
yer aldig1 bulunmustur.

Aragtirmanin yordayan degiskeni olan algilanan babalik bigimleri alt boyutlar
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde, .63 ile -.19 arasinda oldugu
bulunmustur. Anlaml diizeydeki en yiiksek iliskinin davranigsal kontrol ile 6zerklik (r=
.63, p<.01) arasinda oldugu, olumsuz yonde anlamli en diisiik iliskinin ise 6zerklik ve
psikolojik kontrol (r=-.19, p<.01) arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin yordayan degiskeni olan algilanan analik bi¢imleri alt boyutlar
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde, .61 ile -.13 arasinda oldugu
gozlenmistir. Anlamli diizeydeki en yiiksek iliskinin 6zerklik ile duyarlik (r= .61,
p<.01) arasinda oldugu, olumsuz yonde anlamli en diisiik iligskinin ise psikolojik kontrol

ile davranigsal denetim (r=-.13, p<.01) arasinda oldugu bulunmustur.

Psikolojik Tyi Olus Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Bulgular:

Katilmecilarm  Young Sema Olgegi'min alt boyutlar1 olan kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, baskalarina
yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve baskilama puanlarinin, algilanan analik bigimleri alt
boyutlart olan duyarlik, davramigsal denetim, psikolojik kontrol, &zerklik destegi

puanlarinin, algilanan babalik bi¢imleri alt boyutlar1 olan duyarlik, davranigsal denetim,
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psikolojik Kontrol, 6zerklik destegi puanlarinin ve duygu diizenleme giicliigii toplam
puaninin psikolojik iyi olus diizeyinin toplam puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek

icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Universite égrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkili olan yordayici
degiskenlere iligkin ¢oklu regresyon analizinin sonuglart

Standartlastirilmamis Standartlastiriimis
degerler' . degerler 0 B’nin %95 GA
Degiskenler B Binin std B t testi
hatasi
Sabit 44.64 2.55 -- 17.53 .000* 39.63 ile 49.64
KR -.13 .03 -.25 5.17 .000* -19ile -.08
ZOP -12 .03 -.20 4.80 .000* -17 ile -.07
ZS +.05 .04 +.04 1.16 .246 -.03ile +.13
BY +.09 .04 +.09 2.60 .010* +.02 ile +.16
ATOB +.02 .03 +.04 .90 370 -.03ile +.07
Baba duyarlik +.06 .05 +.05 1.27 .205 -.03ile +.15
Baba davranis -.09 .09 -.04 .94 .348 =27 ile +.10
Baba kontrol +.08 .08 +.04 1.08 281 -07ile +.24
Baba 6zerklik +.13 A1 +.05 1.12 .262 -10ile +.35
Anne duyarlik +.26 .07 +.16 3.99 .000* +.13 ile +.39
Anne davranis +.08 10 +.03 .85 397 -11ile +.27
Anne kontrol +.04 .06 +.02 .69 493 -07ile +.15
Anne 6zerklik +.03 .09 +.01 .33 .740 -15ile +.21
Duygu diizenleme -.30 .02 -47 13.91 .000* -.34ile -.26
R=.793 R? =.628
F14.495=59.787 p = .000*

Durbin-Watson = 1.837

Not: *p<.05; KR = Kopukluk ve Reddedilmislik, ZOP = Zedelenmis Ozerklik ve Performans, ZS =
Zedelenmis Sinirlar, BY = Bagkalar1 Yonelimlilik, ATOB = Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama

Tablo 4 incelendiginde, erken donem uyumsuz semalardan kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik ve performans, baskalar1 yonelimlilik, algilanan
annelik bi¢imlerinden duyarlik ve duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik iyi olus
degiskeni ile orta diizeyde ve anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir (R = .793;
R2 = .628; p <.05). Psikolojik iyi olus iizerinde anlamli etkiye sahip olan degiskenler
birlikte psikolojik iyi olustaki degisimin %63’linli agiklamaktadir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus diizeyi

tizerindeki goreli Oonem sirasi gore duygu diizenleme (8 = -.47), kopukluk ve
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reddedilmislik (f = -.25), zedelenmis 6zerklik ve performans (f = -.20), algilanan anne
duyarhigr (f# = .16) ve baskalar1 yonelimlilik (8 = .09) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde; kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis O6zerklik ve performans, baskalari yonelimlilik, algilanan
anne duyarlig1 ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin psikolojik iyi olus lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu (p <.05) ancak diger degiskenlerin
psikolojik iyi olus iizerinde istatistiksel olarak anlamli yordamadigi gériilmektedir (p >
.05). Ayrica Tablo 4 incelendiginde F degerinin anlamli oldugu baska bir deyisle
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ele alinan degiskenlerle
ilgili bulgular asagida 6nem sirasina gore tartigilmistir.

Arastirma sonucunda duygu diizenleme gili¢liigliniin psikolojik iyl olus
diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik iyi olus ile
duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligskinin negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Bu
durumda {tniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicliikleri arttikca psikolojik iyi
olus diizeylerinin azalacagi sOylenebilir.

Alanyazinda psikolojik 1yi olus ile duygu diizenleme giicliigiinii birlikte ele alan
arastirmalar degerlendirildiginde; bireylerin duygu diizenleme giicliikleri azaldikca
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin arttifin1 destekleyen arastirmalarin  bulundugu
goriilmiistiir. Gross ve John (2003) duygu diizenleme siirecinin iyi olus ve sosyal
iligkilere etkisini incelemislerdir. Arastirmada olumlu duygu diizenleme siirecinin
bireyin iyi olus diizeyini ve sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Repo (2011), duygu diizenleme yontemleri ve iyi olus arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirma sonucu, duygu diizenleme yontemleri ve iyi olus arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugunu goéstermistir. Verzeletti, Zammuner, Galli ve Agnoli
(2016), ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ile iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda islevsel duygu diizenleme yontemlerinin iyi olus
ile olumlu iliski gosterdigi goriilmiistiir.

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenleme giicliiklerini; duygularin farkinda
olma (farkindalik), duygulari anlama (agiklik), duygulari kabul etme (kabul), duygu
diizenleme stratejilerini kullanma (strateji), olumsuz duygular1 kontrol etme (diirtii) ve
davraniglart amaca yoneltme (amag) becerilerinde yasanilan giicliikkler olarak
tanimlamaktadir.

Duygularin farkinda olmak, kisinin duygularini tanima kapasitesidir. Kisinin

yasadig1 duygu ile ilgili bilgisini igerir, farkindalik kisinin i¢ diinyasini1 tanimasini,
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ihtiya¢ ve duygularini fark edebilmesini saglar (Lane ve Schwartz, 1987). Duygular
anlama ise, kisinin yasadig1 bir olayin kendisinde hangi duygunun yasanmasina sebep
olacagini bilmesidir. Bireyin yasantilar1 sonucu kazandig1 deneyimler duygulari anlama
becerisini gelistirmektedir (Sroufe, 1997). Bireyin duygularim1 fark etme ve anlama
becerisi, kendi duygularini, sahip oldugu gii¢lii ve zayif yonlerini bilmesi ve ona gore
davranmasini saglayacaktir (Solomon, 2007). Salovey ve digerlerinin (1995) arastirma
sonucu, duygular1 fark etme ve anlamlandirma becerisinin, kendini diizenleme {izerinde
etkisi oldugunu, kisinin negatif duygu durumunu degistirme ve pozitif bir duygu ile
sonuclanmast i¢in yapacagi diizenlemeleri kolaylastirdigin1 gostermistir. Alanyazinda
duygusal farkindaligin psikolojik iyi olus ve ruh saglig: ile arasindaki iliskiyi gdsteren
arastirmalar mevcuttur (Charry vd., 2004; Lundh vd., 2002).

Insanlar negatif duygu ve diisiince deneyimlerine farkli zihinsel yollarla
yaklagirlar. Insanlarin bazilari, bu duygu ve diisiinceleri kabul edilmez ve kotii olarak
goriirler. Bazilari ise, bu duygu ve diislinceleri kabul ederler ve normal bir durum olarak
diisiiniirler. Bu yasantilar1 kabul etmeme durumunun birey i¢in yikici sonuglar olabilir.
Birey negatif duygu ve diisiinceleri yaygin bir bi¢imde yasamaktadir ve bu durumun
kabul edilmemesi bireyin yasaminda giicli bir etki yaratarak giinden giine
etkileyecektir. Ford ve digerleri (2018) arastirmalarinda negatif duygu ve diisiinceleri
kabuliin psikolojik sagliga etkilerini arastirmiglardir. Sonuglar, negatif duygu ve
diistinceleri kabul eden bireylerin reddeden bireylere gore psikolojik sagliklariin daha
1yl oldugunu gostermistir. Ayrica kabuliin negatif duygularla bas etmede yardimer etkisi
oldugu goriilmiistiir. Almeida’nin (2005) arastirma sonuclari1 da bu arastirma sonucuyla
tutarli olarak, negatif duygular1 kabul etmenin psikolojik sagligi olumlu etkiledigini
gostermistir.

Duygu diizenleme stratejilerini diizenlemede yasanan giicliiklerin artmast,
psikolojik 1yi olus diizeyinin azalmasina sebep olmaktadir. Duygu diizenleme, kisinin
olumsuz bir duygu yogunlugu ile karsilastiginda bas etme stratejilerinin kullanilmasini
ifade eder. Kisinin duygusunu diizenleyememesi, duygularin1 ya asir1 boyutta yogun
duygu yasamasina ya da asir1 duyarsizlasarak tepkisiz kalmasina neden olabilir (Leahy
vd., 2011). Kisilerin kullandig1 farkli duygu diizenleme stratejileri ile kaygi, depresyon,
yeme bozuklugu ve bagimlilik ile iliskisinin ele alindig1 arastirmalarin meta-analiz
caligmas1 sonucunda, duygu diizenleme stratejilerinde yasanan giigliikler psikopatoloji

ile iligkili bulunmustur (Aldao vd., 2010). Olumlu duygu diizenleme siirecini
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gerceklestiren birey, daha az depresif duygu bildirir, saglikli kisilerarasi iliskilere
sahiptir, 6zsaygis1 ve psikolojik iyi olusu yiiksektir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenleme giigliiklerinden diirtii ve amag ise; bireyin olumsuz duygular
yasarken davranisini kontrol ederek bir amaca yonlendirmesinde yasadig1 giigliiklerdir.
Amag yonelimli davranis, istenilen bir sonuca ulagsmak i¢in davranigi amaca uygun hale
getirme olarak tanimlanabilir. Amag¢ yonelimli davranis, bireyin davranislar1 ve arzu
ettigi sonuglar arasindaki nedensel iligki tarafindan kontrol edilir (Wit ve Dickinson,
2009). Alanyazin incelendiginde; Gratz ve Tull'un (2008) 391 iiniversite 6grencisi ile
yirittiikleri arastirmalarinda, kaygi ve depresyon arasindaki iliskide deneyimden
kacinma ve davranigi amaca yonlendirme giicliigii arasindaki iliskiyi ele almislardir.
Sonuglar deneyimden kag¢inma ve yasanilan zorluklar karsisinda amag¢ yonelimli
davraniglarda bulunamamanin kaygi ve depresyon arasindaki iliskide araci rolii
oldugunu gostermektedir. Tull, Barrett, McMillan ve Roemer'in (2007) ¢aligmasi bu
arastirmayt desteklemektedir. Duygu diizenleme giicliikleri ile post-travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, olumsuz durumlar karsisinda
davraniglart amaca uygun sekilde yonlendirememe ile post-travmatik stres arasinda
iligki oldugu sonucuna ulasmislardir. Kisinin arzu ettigi sonuglar1 yagamak i¢in amag
yonelimli davraniglar gdstermesi Oonemlidir, aynt zamanda bu durum kisinin uyum
saglayic islevselligine ve psikolojik sagligina olumlu katki saglamaktadir (Spence ve
Grant, 2007).

Regresyon analizleri sonucunda, {liniversite 6grencilerinin erken donem uyumsuz
sema alanlarindan Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Ozerklik ve Performans ve
Digerleri Yonelimlilik sema alanlariin, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Ayrica soz konusu degiskenlerden Kopukluk ve Reddedilmislik ile
Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alanlarinin psikolojik iyi olus ile negatif
yonde, Digerleri Yonelimlilik sema alanimin ise psikolojik iy1 olus ile pozitif yonde bir
ilisgkiye sahip oldugu gorilmistiir. Diger bir deyisle; bireylerin Kopukluk ve
Reddedilmislik ile Zedelenmis Ozerklik ve Performans semalar: arttikga, psikolojik iyi
olus diizeylerinin azaldig1, digerleri yonelimlilik semalar1 arttik¢a ise psikolojik iyi olus
diizeylerinin arttif1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Ozerklik ve Performans ve Digerleri Yénelimlilik sema
alanlarinin depresyonla daha ¢ok iligkili oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir

(Calvete, Orue ve Hankin, 2014; Gok, 2012; Muris, 2006).
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Kopukluk ve reddedilme sema alanina sahip bireyler, digerleri ile gilivenilir ve
doyum verici bir iliski kuramazlar. Bu bireyler psikolojik ve fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmayacagi inancindadirlar. Bu sema alanina sahip olan bireyler, mesafeli, soguk,
reddeden, istikrarsiz bir aile ortamina sahip olduklar1 ig¢in psikolojik iyi olus
diizeylerinin diisiik olmas1 olagan karsilanabilir (Unal, 2012). Welburn ve digerlerinin
(2002) calismasina gore, bu sema alanina sahip bireyler depresyona egilimlidirler.
Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alania sahip bireyler ise, kendi kisiliklerini
olusturmakta zorlanirlar, diger kisilerden ayr1 karar verme ve Ozerk davranma
konusunda zorluk c¢ekerler. Asirt koruyucu, bireyin gorevlerini iistlenen ebeveyn
davraniglar1 bu sema alaninin olusumuna etki etmektedir. Alanyazin incelendiginde bu
sonucu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. 231 {iniversite 6grencisinin katilimcisi
oldugu arastirmasinda Sag (2016), erken déonem uyumsuz semalar ve pozitif alginin,
depresyon ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligkiyi ve bu iliskiye psikolojik
dayanikliligin aracilik edip etmedigini incelemistir. Arastirma sonucunda, erken dénem
uyumsuz sema alanlarindan Kopukluk ve Reddedilmislik ile Zedelenmis Ozerklik ve
Performans ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iliski olduguna
ulasmistir. Alanyazinda benzer aragtirmalar da bulunmaktadir; Kdse (2009), Tutal
(2015), Yavuz (2017) ve Yildizhan’in (2019) arastirmalari bu sonuglar ile tutarlilik
gostermektedir. Ayrica, Akhun (2012) ve Eldogan’in (2012) arastirma bulgular
zedelenmis Ozerklik ve performans ile kopukluk ve reddedilmislik sema alanlarinin
psikolojik belirti diizeyini anlamli diizeyde yordadigini géstermistir.

Digerleri yonelimlilik sema alanina sahip bireyler digerleri ile baglarim
strdiirebilmek ve 1ilgi, onay, sevgi gorme ihtiyaglarin1 karsilayabilmek icin
kendilerinden c¢ok baskalarinin ihtiyaclar1 i¢in yasarlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Bu sema alanlarina sahip olan bireyler, digerleri ile kurduklar iliski icerisinde
bagimli, itaatkar ve tavizkar olmalarina ragmen, iliski kurma ve devam ettirme gibi
sosyal becerilerde sorun yasamazlar (Unal, 2012). Diener ve Ryan (2009), bireyin aile
tiyeleri ve arkadasliklarindan aldigi sosyal destegin 6znel iyi oluslari iizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bireyin sahip oldugu sosyal destek kaynaklari, bireyi stresten
korumakta, fiziksel ve ruh sagligina yonelik koruyucu bir rol iistlenmektedir (Cevik,
2010). Alanyazinda sosyal destek ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2001) tarafindan 142 ergenle
yiriitiilen aragtirmada, ergenlerin sosyal desteklerinin iyi olusu yordadigini ortaya

koymuslardir. Fletcher (2002), Onalgil (2012) gibi birgok arastirmaci da arastirmasinda
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sosyal destegin iyi olusu gii¢lii bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Gok’iin
(2012) psikolojik saglik ile erken donem uyumsuz semalar, sema bag etme bi¢imleri ve
ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Arastirma sonucu Ayrilma/Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Digerleri
Yonelimlilik sema alanlarinin depresif belirtiler ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis sinirlar ve asiri tetikte
olma ve baskilamanin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucuna
ulagilmigtir.  Alanyazin  incelendiginde arastirma sonuglar1 tutarsizdir; bazi
arastirmalarda erken donem uyumsuz semalardan birkaginin, bazi arastirmalarda
hepsinin iyi olus ile iligkili oldugu ortaya konulurken, bazi aragtirmalarda ise bu
degiskenler arasinda iliski olmadig1 gdzlenmistir. Unal (2012), iyi olus ile erken dénem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda ayrilma ve reddedilme,
digerleri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema alanlarinin psikolojik iyi
olus ile arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Kose (2009),
Saygil1 (2014) ve Alipourchushaly ve Taghiloo’nun (2015) arastirmalar1 da bu sonug ile
tutarlilik gostermektedir. Tutal (2015), iyi olus ve aile islevi arasindaki iliskide erken
donem uyumsuz semalarin araci rolliinii inceledigi arastirmasinda, erken donem
uyumsuz semalarin biitiin alt boyutlari ile 1yi olus arasinda iliski oldugu belirtmektedir.
Bu sonucu destekleyen arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Asghari vd., 2015;
Sahraee vd., 2011). Ancak bu yorum ile ters diisen arastirma da bulunmaktadir. Boysan
(2012) ise, erken donem uyumsuz semalar, basa ¢cikma stilleri ve i1yi olus arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasi sonucu, erken donem uyumsuz semalar ile iyi olus
arasinda iliski olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu durum arastirmalarin yiiriitildigi
orneklemlerin 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Hem bu aragtirmanin bulgular
hem de ilgili alandaki birgok arastirma bulgular1 dikkate alindiginda bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmek ic¢in bireylerin erken dénem uyumsuz
semalarinin tespit edilmesi ve bu semalarin terapotik siireclerle ortadan kaldirilmasimin
gerekliligi ortaya konulmaktadir.

Aragtirma sonucunda algilanan analik bi¢imlerinin alt boyutlarindan olan anne
duyarhiginin psikolojik i1yi olus diizeyini anlamli bir sekilde yordadigir goriilmiistiir.
Anne duyarligi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki pozitif yondedir. Bir baska
ifadeyle, annenin cocuga gosterdigi duyarlik arttikca psikolojik iyi olus diizeyi de
artmaktadir. Duyarlik, ilgi, sicaklik ve sevgi davranisini igeren, cocugun duygu

ifadelerine O6nem veren, secim hakki taniyan ve destekleyici rehberlik saglayan
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ebeveynlik uygulamalaridir (Maccoby ve Martin, 1983). Annenin kabulii ve ilgisinin
yiiksek olmasi, ¢ocuklarin kendilerine iliskin yeterlikleri ve kendilerini kabul etmeleri
konusunda olumlu katki saglamaktadir (Yilmaz, 2000). Canetti ve digerleri (1997),
ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismalari, anne ve babalarindan yiiksek ilgi géren ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik ilgi goren ergenlerden daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ergenlerle yiiriitiilen bagka bir ¢alismada, anne babalik bigimlerini ilgili ve
hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin, kendini kabul diizeyi, benlik saygilari, duyussal
1yl olus ve psikolojik 1yi olus diizeyleri yiiksek bulunurken; anne babalik bigimlerini
otoriter ve ihmalkar olarak algilayan ergenlerde ise durumun tam tersi oldugu
belirtilmektedir (Sar1 ve Ozkan, 2016).

Arastirma sonucu algilanan annelik bicimleri alt boyutlarindan davranigsal
denetim, psikolojik kontrol, 0Ozerklik destegi ve algilanan babalik bigimleri
degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist olmadigini gostermektedir.
Ancak psikolojik iyi olus ile algilanan anne davramigsal denetim (r= .17, p<.01),
algilanan anne psikolojik kontrol (r= -.22, p<.01), algilanan anne 6zerklik destegi
(r=.33, p<.01), algilanan baba duyarlik (r= .31, p<.01), algilanan baba davranigsal
denetim (r= .14, p<.01), algilanan baba psikolojik kontrol (r= -.17, p<.01), algilanan
baba ozerklik destegi (r=.22, p<.01) degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu gozlenmektedir (EK1). Bu degiskenlerin
birlikte regresyon analizine alinmalari sonucunda, bazi baskilayict degiskenlerin
etkilemesi sonucu boyle bir sonucun ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, algilanan anne ve babalik bi¢imlerinin psikolojik 1yi
olusu yordadigi gozlenmektedir. Steinberg ve Silk (2002), arastirmalart sonucunda
ebeveynin Ozerkligi destekleyici uygulamalarinin, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
ifade etme becerisine ve karar verme siireglerinin gelismesine katki sagladigina
ulagsmiglardir. Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya'da ergen katilimcilarla yiirtitiilen
bir baska arastirmada, ebeveynden algilanan Ozerklik desteginin bireyin akademik
basarisin1 ve iyi olus halini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Chirkov ve Ryan,
2001). Hauser ve digerleri (1984), ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin ¢ocugun
benlik gelisimi igin kritik oldugunu belirtmislerdir. Anne babanin gocukla kurdugu
etkilesimlerde c¢ocuga nedensel acgiklamalarda bulunmasi, ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesine izin verilmesinin ve cocukla aile i¢i sorunlara ortak
cozlimler bulma arayisinin  c¢ocugun bireysellesmesine  katki  saglayacagini

belirtmislerdir. Agaloos Pesigan ve digerlerinin (2014) 17-30 yas aralifindaki, 779
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Filipinli gengle yiiriittiikleri arastirmalarinda, ebeveyn kontroliinii igeren davranislar ile
depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucu, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin depresyon ile olumlu bir iliski,
psikolojik iyi olug ile ise olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
ebeveynden algilanan destegin, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu
diizeyde etkiledigi aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Saygili'nin (2014) arastirmasi,
psikolojik kontrol ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin oldugunu gostermektedir.
Cocugun artan oOzerklik ihtiyacina karsilik ebeveynin ¢ocugun duygularmi ve
diisiincelerini kontrol edici tutumu, bireyin yetigkinlikteki kisileraras: iligkilerinde ve

psikolojik belirtilerinde rol oynayacaktir.

Psikolojik iyi Olus Diizeyinin Cinsiyet Ac¢isindan Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik 1yi olus toplam puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla "Bagimsiz
Omeklem T-Testi" uygulanmistir. Kiz ve erkek katilimcilarm psikolojik iyi olus

puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5

Psikolojik iyi olus ol¢eginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

T Testi Grup n Ortalama sd t p
. e Kiz 278 40.79
Psikolojik iyi olus 508 3.03 .00*
Erkek 232 38.32
*p<.05

Tablo 5'te yer alan Bagimsiz Orneklemler igin T testi sonuglari incelendiginde
tiniversite dgrencilerinin psikolojik 1yi olus puanlariin cinsiyete gore, kizlarin lehine
olacak bicimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3.03,
p=.00; p<.05). Bagka bir deyisle, iniversite 6grencileri arasinda kizlarin psikolojik iyi
olus puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

Psikolojik 1yi olus ve cinsiyeti ele alan aragtirmalar incelendiginde, psikolojik 1yi
olus ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve kizlarin psikolojik i1yi olus
diizeyinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir

(Cenkseven ve Akbas, 2007; Gediksiz, 2013; Lee, Seccombe ve Shehan, 1991; Ryff,
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1989; Yilmaz, 2013). Haring ve digerleri (1984) ise tam tersi bir bulgu elde etmisler,
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyinin kizlarinkinden yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Cinsiyetin psikolojik 1yi olus iizerinde etkisinin olmadigin1 gésteren arastirmalar
da bulunmaktadir (Halisdemir, 2013; Marks ve Lambert, 1998; Ryff vd., 1999).
Psikolojik 1iyi olus ve cinsiyet ile ilgili arastirmalarin bulgulari arasinda tutarlilik
olmadig1 goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, aileden algilanan sosyal destek (Baser, 2006; Giingor,
1996; Yalgin, 2015), yasam amaci (Celik, 2016; Ilhan ve Ozbay, 2010), sosyal beceri
(Cilingir, 2006; Civilidag, 2012), yasam doyumu (Gtirel, 2009; Tuzgol-Dost, 2007),
yasam anlami (Girgin, 2018) ve cinsiyet arasindaki iligskinin ele alindigi arastirmalarin
sonuclarinin kizlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarini
iceren bu degiskenler ile ilgili sonuglar, kizlarin psikolojik iyi olus puanlarinin yiiksek
olmasini destekler niteliktedir. Diger yandan Erkan, Cankaya, Terzi ve Ozbay (2011)
tarafindan yiriitillen aragtirmada, kiz Ogrencilerin yardim arama tutumunun erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda bu sonucu destekleyen
baska aragtirmalar da bulunmaktadir (Atik ve Yal¢in, 2011; Cebi, 2009; Keklik, 2009).
Yardim arama tutumundaki cinsiyete dayali bu farklilik kadinlarin profesyonel yardima
gereksinimleri oldugunu erkeklere gore daha kolay kabul edebildikleri, erkeklerin ise
yardim aramay1 zayiflik ve caresizligin bir gostergesi olarak gordiikleri, bu nedenle
yardim aramayi reddettikleri veya erteledikleri seklinde agiklanmaktadir (Rickwood ve
Braithwaite, 1994; Akt. Serim ve Cankaya, 2015). Yardim arama tutumundaki bu
farklilik kadinlarin psikolojik sorunlarini ¢ézmelerini kolaylastirip, ruhsal iy1 oluslarina
olumlu katki saglarken, erkeklerin sorunlarint devam ettirme durumlarina sebep olabilir.
Bu durum kizlarin erkeklerden daha yiiksek iyi olus diizeyine sahip olmasinin
nedenlerinden olabilir. Cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasindaki tutarsizlik ise evren ve

orneklem farkliliklarindan kaynaklanabilir.

Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Anne Baba Egitim Durumuna Gére

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus toplam puanlarini anne baba
egitim durumlarn acisindan karsilastirmak amaciyla "Tek Faktorli Varyans Analizi

(ANOVA)" uygulanmstir. Analize iliskin degerler Tablo 6'da gosterilmektedir.
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Tablo 6

Psikolojik iyi olus ol¢eginden elde edilen puanlarin anne ve baba egitim durumuna gére
karsilastirtlmasi

ANOVA Varyaqs Kareler Kareler = 0 Fark
kaynagi toplami  ortalamasi
Gruplar arasi 704.23 234.74 3 .
Anne - - Universite>
Egitim Gruplar igi 39021.14 77.18 506 3.04 .03 flkokul Lise>ilkokul
Toplam 39725.38 509
Gruplar aras1 739.28 246.43 3 } ]
Baba - «  Universite>Ilkokul
egitim Gruplar igi 38986.10 77.05 506 3.20 .02 Universite>Ortaokul
Toplam 39725.38 509
*p<.05

Tablo 6'da yer alan ANOVA analizi sonuglart incelendiginde, iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F4p,,0(3.509) =
3.04, pame=.03; Fgqpq(3.509) = 3.20, peava= .02; p<.05). Farkin kaynagini belirlemek
amactyla uygulanan post hoc testi sonucunda, anne egitim durumu {iniversite ve lise
olan tiiniversite Ogrencilerinin anne egitim durumu ilkokul ve alti olan {iiniversite
Ogrencilerine gore psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Baba egitim durumuna gore olusan farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan
LSD post hoc testi sonucunda ise baba egitim durumu {iniversite olan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin baba egitim durumu ilkokul-alti ve
ortaokul olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde; Schlechter ve Milevsky (2010), ergen katilimcilarla
yiiriittiigli arastirmasi sonucu ebeveynlerin egitim diizeyi ile ergenlerin psikolojik iyi
olusu ve akademik basarisi arasinda iligki oldugunu bulmustur. Hamurcu (2011) ise,
ergenlerle yuriittiigli arastirmasinda; anne egitim diizeyinin psikolojik 1yi olusun
ozerklik ve bireysel gelisim alt boyutlarini etkilerken, diger alt boyutlarini etkilemedigi
sonucuna ulagsmistir. Karabeyeser (2013) psikolojik iyi olus ve anne-baba egitim
durumu arasinda iligski olmadigini bildirmistir. Psikolojik iyi olus ve anne-baba egitim
diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular tutarsizdir.

Son yillarda anne-baba-¢ocuk iligkisinin 6nemi daha g¢ok anlasilmis, diinya
genelinde ve Tiirkiye'de anne babalarin egitimi konusuna yonelim artmistir. Cocuklarda
goriilen uyum ve davranis problemlerinin azaltilmasinda, ¢ocugun normal kisilik

gelisiminde, ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetismesinde anne babanin egitimi ve
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egitilmesi onemlidir (Cagdas ve Secer, 2005). Arastirmalar, anne babalarin egitim
seviyesi arttikga, demokratik tutumun arttigini; azaldikga ise otoriter ve koruyucu
tutumun arttigini gostermektedir (Durmus, 2006; Mizrakgi, 1994; Yilmaz, 2010).

Demokratik tutum, cocuguna yakinlik ve ilgi gosteren, ¢cocuga koydugu sinirlari
saygl ¢ercevesi icerisinde sunan, cocugun secim yapmasint destekleyen, kendini ifade
etmesine izin veren bir ebeveynlik anlayisidir (McKenzie, 2014). Karabeyeser (2013),
arastirmasi sonucu demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin digerleriyle olumlu
iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul diizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i
anne baba tutumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica
demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin bireysel gelisim ve yasam amaci
diizeyleri, otoriter anne baba tutumuna sahip bireylere gore daha yiiksektir. Bagka bir
calismada Ozdemir (2012), anne/baba kabul ve ilgisinin ergenlerin iyi olusu {izerinde
olumlu etkisi oldugunu bulmustur.

Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin sicak, destekleyici, kabul edici ebeveyn
tutumlan sergiledigini gosteren arastirma bulgulart mevcuttur. Psikolojik iyi olus ile

anne-baba egitim diizeyi arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmasi bu durum ile agiklanabilir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boélimiinde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak

ulasilabilecek genel degerlendirmelere ve Onerilere yer verilmektedir.

Sonug¢

Arastirmanin birinci amacindan elde edilen bulgular incelendiginde; kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik, baskalar1 yonelimlilik erken dénem uyumsuz
sema alt boyutlarnin, algilanan annelik bi¢imleri alt boyutlarindan duyarlilifin ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi ve bu bes
degiskenin birlikte psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %63'ni acikladiklar
goriilmiistiir. Katilimeilarin  duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik iyi olusu
yordayan en giiclii degisken oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin  iKinci amacina iliskin elde edilen sonuglar incelendiginde;
arastirmaya katilan bireylerin, psikolojik iyi olus 6lgeginin puanlarmin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmanin {ic¢linci amacina iligkin sonuglar incelendiginde; {tiniversite
ogrencilerinin anne baba egitim durumuna gore psikolojik iyi 6lgegi puanlarinin anlaml

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin Oneriler iki ayr1 grup
seklinde sunulmustur. Birinci grupta arastirma sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda alan uygulayicilarina yonelik oneriler, ikinci grupta ise gelecekte benzer
konularla ilgili arastirma yapacak olan arastirmacilar i¢in 6neriler yer almaktadir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, alan uygulayicilarina yonelik su
onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma bulgular1 psikolojik iyi olus ile erken donem uyumsuz semalar

arasinda iliski oldugunu gostermistir. Bu baglamda, bireylerin iyi olusunu
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olumsuz etkileyen sema alanlar1 tamimlanarak, bilissel ve sema terapi
cergevesinde miidahale siiregleri gergeklestirilerek, bireylerin iyi olus diizeyleri
artirilabilir.

2. Arastirmada ele alinan degiskenlerin hepsinin (psikolojik iyi olus, erken donem
uyumsuz semalar, duygu diizenleme giicliigii) ebeveyn-cocuk iliskisinden
etkilendigi goriilmiistiir. Anne-baba adaylarina dogum oncesi egitimler verilmesi
ve anne-babalara yonelik c¢ocuk egitimi c¢alismalarinin yayginlasmasi daha
saglikli bireylerin yetistirilmesine katki saglayacaktir.

3. Cocuklarda duygulari tanima ve ifade etme becerisi erken ¢ocukluk déneminden
itibaren gelismektedir. Bu nedenle, okul psikolojik danigmanlari tarafindan
ailelere ve c¢ocuklara bu konu ile ilgili farkindalik saglayacak egitimler
verilebilir.

4. Gelisimsel ve oOnleyici rehberlik anlayisi kapsaminda, rehber Ogretmenler
tarafindan problem ¢dzme, 6fke yonetimi, sosyal beceri, duygu yonetimi, karar
verme becerisi gibi konularla ilgili sinif rehberligi ve grupla psikolojik danigma
oturumlarinin planlanmasi 6grencilerin iyi olus diizeylerine katki saglayabilir.
Benzer konularda calisma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in su Onerilerde

bulunulabilir:

1. Arastirma kapsaminda daha once de belirtildigi gibi, erken déonem uyumsuz
semalar, algilanan ana babalik bi¢imleri, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi
cocuklugun erken donemlerine dayanmaktadir. Bu degiskenlerin psikolojik 1yi
olus ile iligkisinin yillar igerisindeki degisim ve gelisimini gdsteren boylamsal
arastirmalar yapilabilir.

2. Bu calismada psikolojik iyi olus diizeyine iliskin puanlarin, anne baba egitim
durumu acisindan anlamli farklilik goésterdigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu degiskenin psikolojik 1yi olugla iliskisinin az sayida
aragtirmada ele alindigi goriilmis, gelecek arastirmalarda bu degiskene yer
verilerek elde edilen sonuclarin karsilagtirlmasinin alana katki saglayacagi
diistinilmiistiir.

3. Yurtdis1 literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus ve duygu diizenlemenin
farkli kiiltiirlerle kiyaslama calismalarinin fazla oldugu, iilkemizde ise bdyle
caligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Gelecek arastirmalarda bu degiskenler
ele alinirken kiiltiirel farkliliklarin  etkisinin  incelenmesi alana katki

saglayacaktir.
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4. Arastirma Kocaeli Universitesinin  farkli  fakiiltelerindeki ~ 6grencilerle
gerceklestirilmistir, bu nedenle sadece bu gruba genellenebilmektedir. Psikolojik
iyl olusun farkli yas gruplarinda farkli ozellikler gosterebilecegi goz Oniinde
bulundurularak, arastirmaya dahil edilen grubun yas araligi genisletilerek
kesitsel baglamda kavramlar arasi iligkiler incelenebilir.

5. Bu ¢alismada erken donem uyumsuz semalar, algilanan ana-babalik bi¢imleri ve
duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik iyi olustaki varyansin %63"linii
acikladigr saptanmistir. Bu durum psikolojik iyi olusu agiklayan bagka
degiskenlerin de var oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, psikolojik iyi
olug ile iligkisi olabilecegi diisiiniilen degiskenlerle benzer arastirmalar

yiiriitiilebilir.
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Ek 1. Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara fliskin Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Kopukluk -
Zedelenmis 700 -
Ozerklik '
Zedelenmis 16%* 17+ -
Sinirlar ’ '
Bagkalar1 il x -~
Yonelimlilik %2 49 31
Agiklik 39%* 34x* 16%* 26** 34%* _
Amag 27** 38** 20** 35** 25** 40** -
Strateji AB** AG** 13%%  3Tx 3gEx ATRR GTrx
Diirtii T LY ST Yo ot S ' T, S VRS VO
Kabul AB** ABFx %k 30%% AQRx ATR% AT G7Rx BEER
git;zrhk 36 18R Q4%* 07 Q4% 19%%  _09 - 15%* 1%k _1gEx
gzzzt?rﬁ"' JAI%e L14%% 5% -10%  -00  -10%  -16%% -08  -06  -08  .24%% -
5@??5?"" 21%  19% 01 R LT Y ST ) N Ve ¥ L
ga;tS)aOzerk SA7FF 8% 13%* 06 01 S13%  -10%  -13%*  -05 T S S T
gﬂ;:rhk 36%*  _16%* 04 200 -07  -16%*  -02  -15%%  _13%x  _ 14+ 3gwx  1g%¥* 08  21%x -
'g‘grr]‘gtitr)r‘;""' SAlRe 2% 05 -10%  -09%  -08  -13** _09* .05  -06 .06 50 01 23%%  37xx
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Psikolojik Iyl gasw  _ggwx g7 L28%F  _AQ** _BO%  _4G** - BGR* L 48%%  _BGRx  QPak  [4kx 7%k DRk 3gwk (7R S23%*% 33wk

Olusg

**p<.01, *p<.05
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katimec,

Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda
yirittigiim tez ¢alismam i¢in bilimsel bir arastirma yapmaktayim. Asagida sunulan
Olcekler, tarafimdan yiiriitiilen bu ¢alismaya katki sunacaktir.

Her bir 0lge8i yanitlamaya gegmeden oOnce Olgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalar dikkatlice okuyunuz.

Anketlerde yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz arastirmanin sonuglari
acisindan oldukg¢a dnemlidir. Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Yapilan bilimsel calismanin gecerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi
cevaplara baghdir. Yanitlariniz sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaya katilmak istiyorsaniz liitfen parantezin icine isaret koyunuz. Eger
katilmak istemiyorsaniz liitfen formu geri iade ediniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum ()

Saygilarimla,
Arastirmaci ‘Psikolojik Damisman Ozlem OZTURK
Tez Danigsmani :Prof. Dr. Metin Piskin

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

Yasiniz (Liitfen Yaziniz): ..........

Sinif Diizeyiniz: 1.Smif () 2. Smif () 3.Smif( ) 4. Smif ()
Bolimiiniiz(Liitfen Yaziniz): .......oooiiiiiiii e
Ailenizin Aylik Geliri (Liitfen Yaziniz): ........ccccoevennen

Annenizin Egitim Durumu: Okuryazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ()

Babanmizin Egitim Durum : Okuryazar degil ( ) {ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ()
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EK 3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

(Ornek Maddeler)
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum  katiliyorum

. Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

JuQ

. Insanlar bana sayg1 duyar
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EK 4. Young Sema Olcegi Kisa Form-3

(Ornek Maddeler)
<
[
i |
£ S
< oo
Ev | S o
-~ 'E = 'E'
E s | 2
S~ 2~
k> g
g |2
S =
=] L
2

Bana uyan tarafi
uymayan tarafindan biraz

fazla

Benim icin orta derecede

dogru

Benim icin cogunlukla

dogru

Beni miikemmel sekilde

tamimhyor

1. Bana bakan, benimle zaman
geciren, basima gelen olaylarla
gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

18. Eger bir yanls Yyaparsam,
cezalandirilmay1 hak ederim.

39. Herhangi bir anda birileri beni
aldatmaya kalkisabilir.

61. Giindelik igler icin benim
kararlarima giivenilemez.

84. Digerleri beni duygusal olarak
soguk bulurlar.
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EK 5. Leuven Algilanan Ana-Babalik Ol¢egi- Ergen Formu

(Ornek Maddeler)

—

N

5} =
B | T 5| B
) = = ’%‘) =)
= )’S‘n ”g‘) = =
= S =] @ c
- = = —_ I
pl-T)] N 4 E
S = < =
= 24 = = S
o = A c
o - o m S
= 2 O @

g © T

&)

1. Onunla endiselerim hakkinda konustuktan
sonra kendimi daha iyi hissederim.

6. Hoslandigim her seyi yapmama izin verir

16. Bir seyi onun gordiigii gibi gdrmezsem
bana uzak davranir.

21.Beni kendisinden bagimsiz davranmaya
cesaretlendirir.
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EK 6. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

(Ornek Maddeler)
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Yaklasik yar1 yariya

(%36 -%665)
(%66 -%690)
(%91 - %100)

Cogu zaman
Hemen hemen her zaman

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

15. Kendimi kot hissettigimde bagka bir
sey diistinmekte zorlanirim.
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EK 7. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi 1 22/04/2019
Toplanti Sayisi : 05
Karar Sayisi : 183

183- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
yuksek lisans égrencisi Ozlem Oztiirk'in “Psikolojik lyi Olugun, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,
Algilanan Anababalik Bigimleri ve Duygu Diizenlemesi Tarafindan Yordanmasi” baslikli tezi ile ilgili
08/04/2019 tarih ve 4/118 sayili karar dogrultusunda yapti§ diizeltmeler Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
yuksek lisans égrencisi Ozlem Oztiirk’in “Psikolojik lyi Olugun, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,
Algilanan Anababalik Bigimleri ve Duygu Diizenlemesi Tarafindan Yordanmas:” baslikh tezinin,
aragtirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
22/04/2019

P 5 Mq_ I ZEN
nkara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani

96



BENZERLIK BiLDiRiMi

"Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan Ana-Babalik Bigimleri ve Duygu
Diizenlemenin Psikolojik lyi Olusu Yordama Giiciiniin Incelenmesi” baslikli tezimin
ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi
aracilityla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan da kontrol edilmistir.
Kontrol sirasinda (1) "Yedi sozciikten daha az olan benzesmeler" (2) "Kaynaklar" (3)
"Dogrudan alintilar" disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin elde edilen

sonuglar raporda sunulmustur.

Rapor Tarihi 1 31.07.2019
Gonderim Numarasi : 1156529624
Sayfa Sayisi : xiiit+ 98
Sozciik Sayisi : 18462
Karakter Sayis1 : 131690
Benzerlik Orani : %10
Savunma Tarihi :28.11.2019

Yukarida belirtilen Turnitin Intihali Engelleme Programi Raporu'na iliskin
orjinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyamim ekinde
enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10'dan fazla benzerlik orani i¢erdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi : Ozlem OZTURK
Tarih :31.07.2019

Imza
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ozlem OZTURK
E-posta Adresi : 0zlemozyurekl@gmail.com
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Rehber Ogretmen Alsancak Ortaokulu 2015-2017
Rehber Ogretmen Izmit Atilim Anadolu Lisesi 2017-
Devam
Ediyor
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Rehberlik ve Psikolojik Ankara Universitesi 2010-2014

Danismanlik

Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik Ankara Universitesi 2014-2019
Danismanlik
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