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OZET

Yetiskin Kadinlarin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri ile Beslenme Okuryazarhgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Pisirme becerileri, yemek hazirlama ile ilgili mekanik ve fiziksel yetenekler olarak tanimlanirken;
yiyecek hazirlama becerileri besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi ve pisirilmesi siireglerini
kapsamaktadir. Beslenme okuryazarligi kavrami ise bireylerin sagligimi gelistirmek igin beslenmeyle
ilgili temel bilgi ve hizmetlere erigme, anlama, yorumlama ve uygulama yetenegidir. Beslenme
okuryazarlig1 ve pisirme becerileri beslenme kalitesini artirabilmekte ve bireyleri saglikli beslenmeye
tesvik edebilmektedir. Bu baglamda bu g¢alismanin amaci bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama
becerileri ile beslenme okuryazarlifi diizeyini degerlendirmek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi
saptamaktir. Calisma, Ocak 2024-Mayis 2024 tarihleri arasinda Eskisehir Tepebast Sosyal Yardimlagma
ve Dayanigma Vakfi’na bagvuran, 20-64 yas arasinda goniillii 330 kadin katilimer ile gerceklestirilmistir.
Veriler yiiz ylize goriisme yontemiyle anket formu kullanilarak toplanmis; kisisel degerlendirme formu,
Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgegi (PB ve YHB) ve Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarlig
Degerlendirme Aract (YBOYDA) ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi, SPSS programi
araciligiyla parametrik olmayan testlerle gergeklestirilmistir. Egitim diizeyi yiiksek, daha gen¢ ve
calisan kadinlarin beslenme okuryazarligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ayrica evli ve ¢ocuk sahibi katilimcilarin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin daha yiiksek
oldugu ve yemek pisirme siklig1 ve yemek pisirmeyi sevme durumunun bu beceriler iizerinde anlamli
etkileri oldugu saptanmistir (p<0,05). Sonuglar, pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin, beslenme
okuryazarlig ile iligkili oldugunu ve bu becerilerin gelistirilmesinin saglikli beslenme aligkanliklarini
tegvik edebilecegini gostermektedir. Calisma, pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin
gelistirilmesinin, beslenme egitimi programlari araciligiyla toplum saghigmi iyilestirmede etkili bir
strateji olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi i¢in
pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri ile beslenme okuryazarligi diizeylerinin artirtlmasimin 6nemli
bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: beslenme okuryazarligi, pisirme becerileri, saglikli yeme, toplum sagligi, yiyecek
hazirlama



SUMMARY

Evaluation of Adult Women's Cooking and Food Preparation Skills and Nutrition
Literacy Levels

Cooking skills are defined as the mechanical and physical abilities related to meal preparation, while
food preparation skills encompass the processes of purchasing, preparing, and cooking food. The
concept of nutrition literacy refers to the ability of individuals to access, understand, interpret, and apply
basic information and services related to nutrition in order to improve their health. Nutrition literacy
and cooking skills can enhance dietary quality and encourage individuals to adopt healthier eating
habits. In this context, the aim of this study is to evaluate individuals' cooking and food preparation
skills, as well as their level of nutrition literacy, and to determine the relationship between these two
concepts. The study was conducted between January 2024 and May 2024 with 330 female volunteers,
aged between 20 and 64, who applied to the Eskisehir Tepebast Social Assistance and Solidarity
Foundation. Data were collected using a survey form through face-to-face interviews and evaluated
using the Personal Assessment Form, the Cooking and Food Preparation Skills Scale, and the Nutrition
Literacy Assessment Tool for Adults. The statistical analysis of the data was conducted using non-
parametric tests through the SPSS program. It was found that younger, more educated, and working
women had higher levels of nutrition literacy (p<0.05). Additionally, it was determined that married
participants with children had higher cooking and food preparation skills, and that the frequency of
cooking and the enjoyment of cooking had significant effects on these skills (p<0.05). The results show
that cooking and food preparation skills are related to nutrition literacy, and that improving these skills
can promote healthy eating habits. The study highlights that improving cooking and food preparation
skills through nutrition education programs can be an effective strategy for improving public health.
Furthermore, it reveals the important role of enhancing cooking and food preparation skills and nutrition
literacy levels in the development of healthy eating habits.

Keywords: cooking skills, food preparation, healthy eating, nutrition literacy, public health
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ONSOZ

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in beslenmenin 6nemi oldukga fazladir. Degisen
yasam kosullar1 ile evde yemek pisirmeye duyulan ihtiya¢ azalmakta ve teknolojinin
geligsmesiyle beslenme ile ilgili bilgilere daha kolay ulasilabilmektedir. Pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerinin beslenme kalitesini artirdig1 ve daha saglikli beslenmeye tesvik ettigi
literatiirdeki ¢aligmalarda belirtilmektedir. Ayrica bireylerin beslenme okuryazarliginin fazla
olmasi beslenme aligkanliklarini degistirebilmektedir. Bu baglamda bu caligsma bireylerin
pisirme becerileri ve beslenme okuryazarligi diizeylerini degerlendirerek iki kavram

arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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Ars. Gor. Dr. Merve Ilhan Esgin’e,

Verilerin toplanmast siirecinde bana destek olan Eskisehir Tepebas1 Sosyal Yardimlagma
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1. GIRIS

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi sagligin korunmasi i¢in 6nemlidir. Son
zamanlarda oOzellikle Bati diyetinin de etkisiyle hazir yiyeceklere yonelim ve ev disinda
beslenme oranlari artig gostermistir. Bu durumun temel nedeni ev disinda ¢alisarak gegirilen
stirenin artmasiyla evde yemek pisirmek ve hazirlamaya yonelik yeterli zamanin olmamasidir.
Evden uzakta hazir yiyeceklerle beslenmek bireylerin beslenme kalitesini etkilemektedir. Ev
disinda tiiketilen besinlerin enerji, toplam yag, doymus yag ve sodyum igerigi fazla olup
vitamin, mineral ve lif icerikleri ise daha azdir. Dolayisiyla bireylerin sagligin1 korumak igin
evde yemek hazirlama ve pisirme oranlarinin artirilmasi 6nem kazanmaktadir (Reicks vd.

2014).

Pisirme becerileri (PB) yemek hazirlamada kullanilan fiziksel veya mekanik beceriler
olarak nitelendirilirken; yiyecek hazirlama becerileri (YHB) besinleri satin alma, hazirlama,
pisirme ve onlari tiiketen kisilerin yasina ve gereksinimlerine uygun olan, dengeli, lezzetli
yemekler iiretme becerisi olarak tanimlanmaktadir (McGowan vd., 2017). Literatiirde daha
yiiksek seviyede yemek pisirme becerisinin, daha yiiksek beslenme kalitesiyle baglantili

oldugu belirtilmektedir (Reicks vd., 2018).

Beslenme bilgisi, saglikli bir diyetin nasil olusturulacagina dair bilgi saglarken bu
bilgiyi uygulamaya doniistiirmek i¢in pisirme becerisi, planlama ve satin alma becerileri gibi
diger YHB de gereklidir (Ternier, 2010). Bunun yaninda bireylerde beslenme bilgisinin ne
diizeyde oldugu da onemlidir. Saglikli yasam tarzini siirdiirmek ve saglikli beslenme
davraniglart gelistirmek igin dogru bilgiye ulagsma, degerlendirme ve dogru karar verme
asamalari saglanmalidir. Bu baglamda saglikli beslenmek icin gerekli bilgi, istek, beceri ve
davraniglarin bilesimi beslenme okuryazarligi (BO) olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram
bireylerin beslenme bilgilerini elde etme ve anlama becerilerini, saglikli beslenme igin dogru
kararlar alma yetilerini igermektedir. Beslenme okuryazarligi yiiksek olan bireyler temel
beslenme bilgilerine sahip olup besin 6geleri ve besin gruplariyla ilgili bilgileri anlama, besin
etiketi okuma, porsiyon kontrolii yapabilme becerilerine sahiptir. Ayn1 zamanda bu bireyler
saglikli besin se¢imi ve hazirlanmasi konusunda da bilgi sahibidir. Beslenme okuryazarligi
bireylerin beslenmeyle iligkili saglik sorunlarin1 6nleme ve azaltmada 6nemli bir kavramdir
(Ozenoglu vd., 2021). Beslenme okuryazarligina sahip olmanin saglikli diyetlerle ve iyi diyet

kalitesiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Vaitkeviciute vd., 2015). Diisiik beslenme bilgisi ve



becerileri, obezite ve bununla iliskili saglik problemlerine sebep olabilir. Toplumun beslenme
aliskanliklarini iyilestirmek, bireylerin besinle ilgili beceri ve yeteneklerinin anlagilmasini
gerektiren toplumsal ve ¢ok yonli bir gorevdir (Krause vd., 2018). Yapilan bir calismada
beslenme okuryazarlik diizeyleri diisiik olan bireylerin daha fazla obezojenik beslendikleri,
sekerli icecekleri daha c¢ok tercih ettikleri ve beslenme kalitelerinin daha diisiik oldugu

belirtilmistir (Zoellner vd., 2011).

Beslenme okuryazarlig1 diizeyleri pek cok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar arasinda
cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi gibi sosyodemografik ozellikler yer
almaktadir. Yiiksek sosyoekonomik diizey ve egitim durumuna sahip olan bireylerin beslenme
bilgisi diizeylerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir. Ozellikle kadin bireylerin erkek bireylere
gore beslenme okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica daha yasl ve daha
geng bireylere gore orta yasta olan kisilerin beslenme bilgi diizeyleri daha iyi bulunmustur

(Spronk vd., 2014).

1.1. Beslenme ve Saghk iliskisi

Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, bilylime ve gelisme, insan sagligmin iyilestirilmesi,
korunmas1 ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, iiretkenligin saglanmasi icin
gerekli olan besin Ogeleri ile biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiiketerek onlarin viicutta
kullanilmasidir (TUBER, 2022). Saglikli bir diyet, asir1 besin tiiketimi olmadan fizyolojik
ihtiyaglar1 desteklemek i¢in makro besin Ogelerinin uygun oranlarda tiiketildigi ve aymi
zamanda viicudun fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in yeterli mikro besin dgeleri ve
hidrasyonun da saglandigi bir diyettir (Stark, 2006). Makro besinler (karbonhidratlar,
proteinler ve yaglar) islevsellik agisindan gerekli olan hiicresel siiregler icin gerekli enerjiyi
saglar (Stipanuk ve Caudill, 2013a). Bunun yaninda normal biiylime, gelisme, metabolizma
ve fizyolojik siire¢ i¢in mikro besinlere (vitamin ve minerallere) de ihtiya¢ duyulmaktadir

(Stipanuk ve Caudill, 2013Db).

Saglikli beslenme oOnerileri incelendiginde genel olarak su maddelerden bahsedilir:
Sebze ve meyveler acgisindan zengin; yag, seker ve tuz orani diisiik; coklu doymamis yag
asitleri, tam tahillar ve lifler, az yagh veya yagsiz siit iriinleri, balik, baklagiller ve sert kabuklu
yemisler bakimindan zengin olan diyetlerdir (de Ridder vd., 2017). Yeterli ve dengeli

beslenmek, besleyici gidalardan besin Ogelerinin ve sagligi gelistirici maddelerin yeterli



miktarda ve agir1 olmadan alinmasini saglar ve sagliga zararli maddelerin tiikketiminden kaginir.

Saglikl bir diyet saglig1 tesvik eder ve obezite gibi BOH’1 dnleyebilir (Afshin vd., 2019).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, kronik solunum yolu hastaliklari, tip 2 diyabet,
obezite ve biligsel bozukluk gibi BOH, gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki popiilasyonlari
etkileyen, diinya ¢apinda 6liim ve sakatligin onde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir
(World Health Organization, 2013). Bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) gelismesine katkida
bulunan genetik ve cevresel etkenlerin yani sira, yasam tarziyla iliskili degistirilebilir faktorler
bireysel diizeyde biiylik bir rol oynamaktadir. Diyet secimleri; hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, fazla kilo/obezite ve inflamasyon riskine katkida bulunur. Bu durum
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve kanser dahil olmak {izere morbidite ve
mortaliteyle iligkili hastaliklarin riskini artirir. Kronik BOH’1n belirgin artigin, yiiksek diizeyde
yagh ve iglenmis etler, doymus yaglar, rafine tahillar, tuz ve sekerlerle karakterize edilen,
ancak taze besinlerden ve meyve-sebzelerden yoksun olan, giderek Batililagan kiiresel

beslenme kaliplariyla nedensel bir baglantis1 mevcuttur (Cena ve Calder, 2020).

Saghigin siirdiiriilmesi icin dogru besinleri segcmek 6nemlidir. Ornegin taze meyve ve
sebzelerin tiiketilmesi tokluk hissini artiran ve gastrointestinal fonksiyon, kolesterol seviyeleri
ve glisemik kontrol lizerinde olumlu etkileri olan diyet lifinin alinmasini saglar. Ayn1 zamanda
sebze ve meyveler biyoaktif bilesenler olan fitokimyasallardan da zengin olmasiyla yararh
etkilere sahiptir (Probst vd., 2017). Fitokimyasal maddelerden biri olan flavonoidlerin insiilin
duyarliligini artirdig1 ve insiilin direncini azalttigi gosterilmistir. Dolayisiyla diyetteki bu
faydali bilesikler obezite ve tip 2 diyabetin dnlenmesinde fayda saglayabilmektedir (Fraga vd.,
2019).

Hayvansal protein kaynaklar1 kardiyovaskiiler hastaliklar, dislipidemi ve bazi
kanserlerin gelismesinde sorumlu olarak bilinen doymus yag asitlerini icermektedir.
Mekanizmalar belirsiz olsa da, 6zellikle kirmizi1 et ve islenmis et {iriinlerinin fazla tiiketilmesi
kolorektal kanser riskinin artmasiyla iligkilendirilmektedir (Demeyer vd., 2016). Diyetteki yag
tiirleri arasinda doymamus yaglar, kardiyovaskiiler hastaliklar ve mortalite risklerinin
azalmasiyla iligkilendirilirken; trans yaglar ve doymus yaglar, artan mortalite riski de dahil

olmak iizere saglik tizerinde olumsuz etkilerle iligkili bulunmaktadir (Ricci vd., 2018).



Taze besinlerden islenmis ve rafine besin tiikketimine gecis ile Bati tarzi diyet
tiikketiminin artmasi mikro besin kalitesini de azaltmistir. Vitamin ve mineral yetersizlikleri
hiicresel yaslanmaya ve ge¢ baslangich hastaliklara neden olabilmektedir. Bu nedenle
antioksidan ozelliklere sahip mikro besinlerin (A, C ve E vitaminleri, bakir, ¢inko ve
selenyum) diyetle yeterli miktarda alinmasi veya desteklenmesi, hastaliklarin riskini ve

ilerlemesini azaltmanin bir yolu olarak 6nerilmektedir (Hohn vd., 2017).

Dolayisiyla taze meyve ve sebzeler, tam tahillar, baklagiller, yaglh tohumlar ve sert
kabuklu yemisler gibi bitkisel besinlerin daha fazla tiiketilmesi, 6zellikle yagh ve islenmis
etler gibi hayvansal besinlerin daha diisiikk oranlarda tiiketilmesi saglikli bir yasamin
stirdliriilmesi i¢in 6nemlidir. Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi

i¢in saglikli beslenmenin 6nemi biiyiiktiir.

1.2. Degisen Beslenme Aliskanhklar:

Bireylerin giinliik yasantilarinda beslenme aliskanliklari, hangi besin grubundan ne
kadar ve ne siklikta tiikettikleri konusundaki davranis bigimlerini ortaya koyar. Bu
aliskanliklar genellikle bireylerin yasam tarzim yansitmaktadir (Ozbekler, 2022). Diinyadaki
ekonomik gelismeler, pek ¢ok toplumun sosyal hayatinda degisikliklere sebep olmaktadir.
Teknolojinin giderek gelismesi ve ekonomik anlamda biiylime pek ¢ok yeniligi de beraberinde
getirmektedir. Gelir diizeylerinin artmasi, niifus artisi, sehirlesme ile toplu beslenme yapilan
yerlerin artist ve kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almasi gibi durumlar nedeniyle

bireylerin beslenme aligkanliklar1 zaman igerisinde degisiklik gostermistir (Uggun, 2019).

Hizli yagam temposuna ayak uydurmak isteyen bireyler c¢esitli sebeplerle disarida
yemek yemeye ve evde daha az yemek pisirmeye meyilli hale gelmistir. Yogun programlar,
giinliik streslere neden olan faktorler, hazir besine yonelim, pisirme bilgisi ve giiven eksikligi
evde yemek PB ve YHB’nin azalmasina neden olmaktadir (Herbert vd., 2014). Yemek
yapmay1 sevmemek, kendine giivenmemek ve koti deneyime sahip olmak, hazirlamasi kolay
olan besinlerin tiikketimini artirmigtir. Bu durum pigsirme ve evde YHB’ne duyulan ihtiyaci

azaltmistir (Uggun, 2019).

Guniimiizde kiiresellesme ve kentlesme ile yasam bigimindeki degisiklikler, besin

giivencesi ve besin giivenliginin saglanamamasi beslenme sorunlarini ortaya ¢ikartmistir. Bu



degisiklikler nedeniyle diisiik besin degerine sahip ve doymus yag, seker ve tuz igerigi yiiksek
olan iirlinler piyasada kendine daha fazla yer bulmustur. Ayni zamanda insanlar hizli yasam
temposuna ayak uydurmak ve zamandan tasarruf etmek icin fast-food (hizli-hazir) yiyecek

icecekleri satin alma ve tiiketme egilimi gostermektedir (Ozbekler, 2022).

Tiirkiye’de yasayan tiiketicilerin tiiketim tercihleri incelendiginde, son donemlerde
hazir yemekler ve dondurulmus yiyecekler gibi paketli ve islenmis besinlere yonelimin arttig1
diisiiniilmektedir. Tiim bunlarla beraber hazir besinlere yoOnelimin artmasi, ev disinda
beslenme oranlarin1 da artirmistir (Keles ve Ok, 2021; Uggun, 2019). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki arastirmalar, 1960'1 yillardan 2000'li yillara kadar evde yemek hazirlamak
i¢in harcanan siirede ve evdeki yiyecek kaynaklarindan tiiketilen giinliik enerjinin ylizdesinde
onemli bir azalma oldugunu gostermektedir (Smith vd., 2013). Yasam tarzindaki bu
degisikliklerin disinda, yemek pisirme becerilerinin eksikligi, evde yemek pisirmenin niinde
biiyiik bir engel olusturmakta ve ev disinda beslenme oranlarmni artirmaktadir. Incelenen bir
derleme, yemek pisirme becerisine sahip olmayan bireylerin diizenli olarak disarida yemek
yeme, eve yemek isteme veya hazir besinleri tiiketme olasiligimmin daha yiiksek oldugu
sonucunu desteklemektedir (Soliah vd., 2012). Ev disinda yemek yeme sikliginin artmasi, gok
saylda olumsuz sonuca sebep oldugu i¢in 6nemli bir saglik sorunu olarak diisiiniilmektedir.
Bunun nedeni ev diginda tiiketilen yiyeceklerin enerji, toplam yag, doymus yag ve kolesterol
iceriginin daha yiiksek olmasidir. Bunun aksine, gelismis PB’nin tam tahil, taze sebze ve
meyve tiiketimini artirabilecegi bildirilmektedir (Levy ve Auld, 2004). Bu baglamda PB’nin
gelistirilmesi, bireyleri ev dis1 beslenmeden uzaklastirdigi igin saghigi olumlu yonde

etkilemektedir.

1.3. Pisirme Becerileri

Bilimsel anlamda pisirmenin tanimi, bir 1s1 kaynagindan ¢ikan enerjinin yiyecege
aktarilmasidir. Bu 1s1 aktarimi sayesinde yiyeceklerin lezzeti artirilir, besinler daha
sindirilebilir hale getirilir ve patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi saglanir. Bunun
yaninda bazi hazirlama ve pisirme yontemleri, besin Ogelerinin ve besin degerlerinin
azalmasina; pisirme sirasinda olusan bazi toksik maddeler, bu besinlerin sagliga zararli hale
gelmesine neden olabilir. Dolayisiyla pisirme yontemini dogru segmek, yiyeceklerin besin

degerlerinin korunmasi ve zararli maddelerin olusumunun engellenmesi agisindan 6nemlidir.



Sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in haslama, firinda pisirme veya 1zgara yapma gibi

yagsiz veya az yagda yapilan pisirme yontemleri tercih edilmelidir (Burak vd., 2022).

Yemek pisirmek, farkli malzemeleri alip bir araya getirerek yemek yapma siirecidir. Bu,
teknik beceriler ve yiyeceklerle ilgili planlama yetenegi gerektiren karmasik bir aktivitedir.
Kisi, yiyecekleri hazirlamak ve pisirmek i¢in gereken becerilere sahip olmalidir ve ayni
zamanda malzemeleri tedarik etmek ve pigirme siirecini planlamak da énemlidir (Wolfson vd.,
2017). Yemek pisirme becerileri ise “yemek hazirlamada kullanilan bir dizi mekanik veya
fiziksel beceri” olarak tanimlamaktadir. Yemegin nasil hazirlanacagini ve pisirilecegini bilmek
onemli bir yasam becerisidir (McGowan vd., 2017). Pisirme becerileri, yemegin
hazirlanmasiyla ilgili yikama, soyma ve dograma gibi 6n prosediirleri gerektiren gorevleri
yerine getirme yetenegi olarak adlandirilmaktadir (Caraher vd., 1999; Hartmann vd., 2013).
Yapilan aragtirmalar yemek pisirme konusunda giiven ve bilginin, bireysel yemek pisirme
becerilerinin gelistirilmesinde temel gereksinimler oldugunu belirtmektedir (Caraher vd.,

1999; Wolfson vd., 2017).

Hazir yemek tiikketiminin artmasi ve ev disinda yemek yemenin artan obezite
prevalansiyla baglantili olmasi nedeniyle, bireylerin yemek pisirme ve yemek pisirme
becerilerini degerlendirme ve izleme ihtiyaci, bu becerilerin kullanimini tesvik etmek icin
gerektiginde miidahale edilmesi acgisindan ¢ok Onemlidir (Lavelle vd., 2017). Bu nedenle

literatiir saglikli beslenmeyi tesvik etmek adina son zamanlarda PB’ne de odaklanmaktadir.

Yapilan bir calismadan elde edilen sonuglar, PB’nin kazanilmasinda birinci kaynak
olarak anneleri gostermekte ve bunun disinda deneme yanilma yoluyla kendi kendine
ogrenme, yemek kitaplar1 ve yemek tarifi web sitelerinin de yemek pisirme becerilerini
gelistirmek i¢in 6nemli kaynaklar oldugu belirtilmektedir (Wolfson vd., 2017). Yemek pisirme
yeterliligi, tikketicinin kendine giivenmesine ve saglikli beslenmesine olanak taniyarak daha
az stresli bir ev yemegi iiretim siireci yaratmakta ve tiiketicinin 6nceden hazirlanmis hazir
yiyeceklere yonelik tutumunu etkilemektedir. Literatiirdeki bagka bir ¢alisma incelendiginde,
yemek pisirme becerilerinin kazanilmasinda en énemli kaynaklarin anneler ve okullardaki

yemek pisirme dersleri oldugu belirtilmektedir (Ternier, 2010).

Yemek pisirme becerileri 'gorevlere odakll' ve 'kisiye odakli' olarak siniflandirilabilir.

Gorev odakli PB; pisirme tekniklerini kullanmak, belirli yiyecekleri ve mutfak aletlerini



kullanmak gibi mekanik yeteneklerle ilgilidir. Kisiyi merkeze alan PB, kisinin algisal ve
kavramsal boyutlarina, akademik bilgisine ve planlama yetenegine atifta bulunmaktadir

(Short, 2003).

Yemek pisirme becerisine yonelik 6nerilen kavramsal model incelendiginde yiyeceklere
ve bireylere iligskin bir siniflandirma oldugu belirtilmektedir. Yiyeceklerle ilgili kategori, 6n
hazirlik asamasindan baslayarak farkli islenme derecelerine sahip malzemelerin
kullanilmasiyla baglantilidir. Bireylere iliskin yemek pisirme becerileri kategorisi; gorev
merkezli kategoriler, yemek pisirme davranisini etkileyebilecek giliven, tutum ve yiyecek
hazirlama bilgisini icermektedir. Bu bireysel unsurlar, besin hazirlamada tekniklerin ve

igeriklerin ne sekilde ve hangi diizeyde kullanildigini belirtmektedir (Jomori vd., 2018).

Daha iyi yemek pisirme becerilerine sahip olmak ve siklikla evde yemek pisirmek daha
saglikli bir beslenmeyle iligkilendirilmistir (McGowan vd., 2017; Mills vd., 2017). Bunun
aksine piyasadaki hazir yiyeceklerin ¢esitliliginin biiyiik 6l¢iide artmasi ve daha sik hazir
yemek tiiketimi, daha zayif PB ile iliskilendirilmistir (Van der Horst vd., 2011). Burada
bahsedilen piyasadaki hazir yiyecekler islenmis veya ultra islenmis besinlerdir. Literatiir
besinleri islenme derecelerine gore dort ana kategoride siniflandirmistir ve bu konu NOVA
siniflandirmasi basligi altinda incelenmektedir (Monteiro vd., 2016). NOVA siniflandirmasina
gore; grup bir islenmemis veya minimum diizeyde islenmis besinler, grup iki yemek pisirmede
kullanilan islenmis katkilar, grup ii¢ islenmis besinler ve grup dort ultra islenmis besinlerden
olugur. Ultra islenmis besinler tuz, seker ve doymus yaglarin yaninda pek ¢ok katki maddesini
de icermektedir. Islenmemis ve minimum diizeyde islenmis besinler ile karsilastirildiginda
ultra islenmis besinlerin enerji yogunlugu, doymus yag, trans yag, basit seker ve sodyum
icerikleri yiiksektir. Ayn1 zamanda daha az diyet lifi ve mikro besin 6gesi icermektedir. Bu
baglamda piyasadaki islenmis hazir yiyeceklerin tiiketilmesi sagligi olumsuz yo6nde

etkilemektedir (Orugoglu vd., 2024).

Yapilan bir ¢alismada, daha iyi yemek pisirme becerisine sahip kisilerin daha fazla taze
sebze ve daha az hazir yiyecek tiikettikleri bildirilmistir. Yemek pisirme becerileri, insanlarin
giinliik beslenme tedariklerinde beslenme kurallarina uymalara yardimer olup insanlarin
daha saglikli yiyecek segimleri yapmasina olanak tanimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara ve
genglere yemek yapmayi 6gretmek ve onlar1 yemek pisirme becerilerini gelistirmeye tesvik

etmek olduk¢a 6nemlidir (Hartmann vd., 2013). Saglikli beslenmeyi tesvik etmenin bir yolu



olarak yemek pisirme becerilerini gelistirmeye odaklanan ve giderek artan sayida calisma,
yiyecek secimleri, obezite ve diyetle iliskili baz1 hastaliklar ve psikososyal sonuglar iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir (Farmer vd., 2018; Hollywood vd., 2018; Reicks
vd., 2018).

1.4. Yiyecek Hazirlama Becerileri

Yiyecek hazirlama becerileri "besinleri satin alma, hazirlama ve pisirme; onlart
tiiketenlerin yasina ve ihtiyaglarina uygun olarak dengeli ve lezzetli yemekler iiretme yetenegi”
olarak tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak bu beceri igerisinde menii planlama, alisveris
yapma, blit¢eleme, kaynak kullanimi ve etiket okuma gibi bilesenler de 6nem kazanmaktadir
(McGowan vd., 2017). Bagka bir ifadeyle YHB beslenme ve gida giivenligi ile ilgili bilgileri
icermektedir. Ayn1 zamanda yemekleri organize etme, biitceye gore yiyecek hazirlama,
cocuklara yiyecek becerilerini 0gretme gibi planlama adimlarini igermekte ve artiklarin
degerlendirilmesi, tariflerin ayarlanmasi, yemek hazirlama, dograma, karigtirma, pisirme ve
yemek tariflerini takip etme gibi mekanik teknikleri icermektedir (Keles, 2020). Saglikli bir
diyetin nasil olusturulacagina dair yeterli bilgiye sahip olmak ve bu bilgiyi uygulamaya

doniistiirmek icin pisirme becerisi, planlama ve satin alma becerilerinin yaninda diger YHB

de gereklidir (Ternier, 2010).

Besin etiketleri, yiyecek secimini ve beslenme davranmisini etkileme potansiyeli ile
onemli islevlere sahiptir. Tiiketicilerin saglikli besin tercihi yapabilmesi i¢in besin
etiketlerinde yer alan bilgileri bulabilmesi, okuyabilmesi, yorumlayabilmesi ve anlayabilmesi
gerekmektedir. Literatiire bakildiginda tiiketiciler, yiyeceklerin besin &gesi iceriklerini
degerlendirmede zorluk yasayabilmektedir. Ayrica sayisal hesaplamalar yapmalar1 ya da farkli
boyutlarda ve tiirlerdeki triinler arasinda karsilagtirma yapmalar1 gerektigi zaman zorluk
¢ekebilmektedirler. Dolayisiyla tiiketiciler tarafindan kolayca yorumlanabilen besin etiket
bilgileri olusturmak, tiiketicilerin okudugu ve kullandigi belirli etiket &zelliklerinin

bilinmesini gerektirmektedir (Mackison vd., 2010).

Yiyecek hazirlama becerilerinin 6grenilmesi toplumdaki tiim bireyler i¢in dnemlidir.
Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi, gelecek
nesillerin saglik ve refahinin korunmasi agisindan ilgi duyulan bir alandir (Best vd., 2010).

Cocuklarin uygulamali olarak yemek hazirlama ve pisirmeye katilimi, onlara besinler ve



besinlerin hazirlanis1 hakkinda bilgi edinme olanag: tanir. Cocuklarin duyularini kullanarak
deneyimledigi siirec, saglikli besinlere karst bilgi diizeylerinin artmasini saglayabilir (Ng vd.,
2022). Yapilan bir derleme incelendiginde, evde yemek hazirlamaya yardimci olan genglerin
saglikli yiyecekleri pisirme ve se¢gme konusunda yiiksek 6zgiivene sahip olduklarini, ayrica
saglikli yiyecekleri daha cok tercih ettiklerini ve tiikettiklerini ortaya cikarmistir (Quelly,
2019).

Cocuklarin saglikli yemek hazirlama siirecine katilimini degerlendiren bir inceleme;
cocuklarda yemek hazirlama ile psikososyal degiskenler (6z yeterlilik, tercihler) ve beslenme
davranisi (besin gruplarinin tiiketimi, diyet kalitesi) arasinda pozitif iligskiler oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin uygulamali saglikli yemek hazirlama siirecine dahil
edilmesinin, yemek hazirlama becerilerini gelistirdigi ve besinler ve beslenme konusunda
saglikli bir bakis agis1 gelistirmeye yardimci oldugu belirtilmektedir (Ng vd., 2022). Saglikli
besinlere yonelik olumlu bir algiya sahip olan bireyler, besin degeri agisindan ¢esitlilik
gosteren bir diyet tilketme egiliminde olmaktadir (Satter, 2007). Saglikli yemek hazirlama
konusunda iyi tutuma ve bilgiye sahip ¢ocuklarin fazla kilolu ve obez olma olasiliginin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Ng vd., 2020). Dolayisiyla YHB’ne sahip olmak BOH’a kars1

koruyucu etkiler gosterebilmekte ve beslenme kalitesini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

1.5. Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerilerini Etkileyen Faktorler

Pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini (PB ve YHB) etkileyen pek ¢ok etmen soz
konusudur. Bunlar arasinda yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, medeni durum, egitim
diizeyi, hane halki yapisi, zaman, teknolojinin ilerlemesi, beslenme bilgisi, etiket okuma, besin
giivenligi ve besin cesitliligi hakkinda bilgi, sosyal ¢evre, kisisel tercihler ve saglik durumu

gibi faktorler sayilabilir (Keles ve Ok, 2021).

Literatiirde evde hazirlanan ve tiiketilen yemeklerin saglik agisindan daha yararli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda evde yemek pisirme sikligi ile yemek pisirmenin
sosyoekonomik durumla iligkisini inceleyen bir ¢aligmada diisiik sosyoekonomik duruma
sahip yetigkinlerin evde yemek yapmama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Virudachalam vd., 2014). Egitim ve sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi kétii beslenme ile
iligkili temel faktorlerdir. Bu faktorler, yetersiz besin erisimi, gida ve beslenme

okuryazarliginda eksiklik nedeniyle PB ve YHB’ni olumsuz yonde etkilemektedir (Garcia vd.,



2016). Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan bireyler, daha az egitimli bireylere kiyasla kolay
hazirlanan, dondurulmus ve paketli besinleri daha ¢ok satin alma egiliminde olmaktadir
(Dettmann ve Dimitri, 2009). Pisirme becerileri ile sosyoekonomik durum arasinda dogrusal
iligki olmadigin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi
taze sebze-meyve satin almayi artirmakta ve daha saglikli tercihler yapmay1 saglamaktadir.
Gelir seviyesinin diismesi ise zorunlu ihtiyaclar disindaki besinlerin satin alinamamasina
neden olmaktadir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde PB ve YHB’nin daha ¢ok
gelistigi belirtilmektedir (Uggun, 2019). Buna karsilik gelir diizeyinin artmas1 marketlerden
daha ¢ok dondurulmus ve kolay hazirlanan besinlerin alinmasina neden olmaktadir (Sen vd.,

2021).

Cocukluk doneminde yemek pisirme ve yemek hazirlama faaliyetlerine katilmanin
yemek pisirme becerilerinin gelisimine olumlu katki saglayip saglamadiginin bilinmesi de
onemlidir. Yapilan bir ¢calisma, yemek pisirme becerilerini yasamin erken dénemlerinde yani
cocukluk ¢ag1 veya adolesan donemde 6grenmenin, yemek pisirme becerilerinin ve yemek
pisirme yaraticiligl ve gida giivenligi gibi diger ilgili becerilerin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir (Lavelle vd., 2016). Dolayistyla aile yapisi ve ailenin yasam tarzi
PB ve YHB'ni etkilemektedir.

Baska bir calisma farkli yas gruplarindan 3659 kisi ile yiiriitiilmiis ve sonuglar
incelendiginde hem erkeklerin hem de kadinlarin, yemek pisirme becerilerinin gelistirilmesi
icin yiyecek hazirlamaya erken katilmalar1 gerektigi varsayimi desteklenmektedir. Ayrica
kadin cinsiyette erkeklere gore yemek pisirme becerileri ile saglikli beslenme arasinda daha

giiclii bir baglant1 bulundugu belirtilmektedir (Hagmann vd., 2020).

Yemek hazirlama ve pisirme asamalarinda veya satin alma konusunda bir miisterinin
karar verme davranisini etkileyebilecek faktorler arasinda en Onemli faktorlerden biri
cinsiyettir. Erkekler ve kadinlar farkli motivasyonlari, bakis agilarini, gerekceleri ve
diisiinceleri dikkate alarak alisveris yapmaktadir. Onceki zamanlarda yiyecek alisverisi
yapmak sadece kadinlarin yapabilecegi bir aktivite olarak goriiliirken giiniimiizde degisen
yasam sartlarinda, erkekler de aligveris yapma ve besinleri se¢ip hazirlamada daha fazla katki
saglamaktadir (Sen vd., 2021). Incelenen bir ¢alismada kadinlarin tiikettikleri besinler
konusunda endigelenme olasiliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica

kadinlarin yiiksek yagl yiyeceklerden kacinma, taze meyve sebze gibi daha ¢ok lifli besinlerle
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beslenme ve daha az tuzlu besinler tiiketme olasiliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Chambers vd., 2008). Kadinlar pisirme ve yiyecek hazirlama konusunda
erkeklerden daha ¢ok sorumluluk iistlenmekte, erkekler ise pisirmeyi bir eglence veya keyifli
bir etkinlik olarak gormektedir. Ailelerde yemek pisirmek daha ¢ok kadinin zorunlu bir gérevi
gibi diisiiniilmekte dolayisiyla da PB ve YHB kadinlarda erkeklerden daha fazla gelisim
gostermektedir (Szabo, 2014; Uggun, 2019).

Bireylerin yast onlarin yiyecek se¢imlerini, pisirme ve yemek hazirlama siireclerini
etkileyen bir diger faktordiir. Daha yash bireyler saglikli beslenme konusunda daha fazla
endise duymaktadir ve yasin artmasiyla bireyler, dengeli beslenmenin saglik iizerine
faydalarinin daha fazla farkina varmaktadir (Chambers vd., 2008). Yas, pisirme ve yiyecek
hazirlama konusunda kendine olan giivenin gelismesi agisindan énemlidir. Yas ilerledik¢e bu
beceriye olan giiven artis gostermektedir (Uggun, 2019). Farkli yaglarda yemek yapmay1
6grenmenin yemek pisirme ve ilgili beceriler {izerindeki etkisini karsilagtiran bir aragtirmada,
erkeklerin nispeten diisiik bir yilizdesinin ¢ocukluk doneminde yemek yapmayi (%19)
ogrendigi ve daha yiiksek bir yiizdenin yetiskinlikte (%53) yemek yapmay1 6grendigi
bulunmustur (Lavelle vd., 2016).

Besinlerin satin alinmasi siirecinde kisinin meslegi de dnemli faktorlerden birisidir.
Bireylerin yiyecek se¢imi davranisi ayni zamanda meslege de baglidir. Ev hanimi, is kadini
ya da farkli bir meslekle ugragsan kadinlarin veya farkli meslege sahip erkeklerin yemek

konusunda farkli algilar1 olabilmektedir (Sen vd., 2021).

Medeni durumun da PB {izerinde etkisi s6z konusudur. Bekar bireylerin yani evli
olmayan, ayrilmis veya dul olan bireylerin beslenme diizeni, ailesiyle birlikte yasayan erkek
ve kadmlardan farklilik gostermektedir. Bekar yasayan erkek ve kadinlarin biiyiikk bir
cogunlugu, yemek hazirlama ve pisirme asamasinda kendilerine 0zgli yoOntemler
kullanmaktadir. Bekar olup tek basina yasayan kisilerin is yiikil, yemek yeme isteginin
olmamasi ve ¢ogunlukla yasamdaki bazi farkli nedenlerden kaynaklanan baskilar bu bireylerin
yeme aligkanliklarini etkilemektedir (Muktawat vd., 2013). Ayrica ¢ekirdek ailede yasanan
kopmalar ve ev icerisindeki rollerin degismesiyle diizenli 6giin tiiketiminde aksakliklar ve

besin se¢iminde olumsuzluklar yasanabilmektedir (Uggun, 2019).
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Glinlimiiz sartlarinda hizli yasam temposuna ayak uydurmak PB ve YHB {izerinde
cesitli etkiler olusturmustur. Kullanim kolayligi ve zamandan tasarruf, tiiketicileri hazir
yiyecek satin almaya tesvik eden 6nemli iki unsurdur (Hawa vd., 2014). Kolay hazirlanmas1
nedeniyle cogu ebeveyn, hazirlik asamasinda zamandan tasarruf etmek i¢in dondurulmus
aksam yemeklerini tercih etmektedir. Hazir ambalajli islenmis besinleri satin almak ve

tilketmek yemek planlama ve PB olumsuz yonde etkilemektedir (Horning vd., 2017).

Yemek pisirme ile birlikte olusan tatmin duygusu ve yemek hazirlayan kisinin
yemeginin begenilmesi PB ve YHB’ni ve istegini artirmaktadir. Bunun yaninda beslenme ve
besinler, pisirme yontemleri, besin ¢esitliligi, gida giivenligi gibi konularla ilgili bilgi sahibi
olmak PB ve YHB’ni olumlu yodnde etkilemektedir (Uggun, 2019). Yemegin nasil
pisirilecegini bilmemek saglikli yemek hazirlamanin 6niinde bir engel olarak diisiiniildiigiinde
toplum temelli pisirme ve yiyecek hazirlama programlarmin sunulmasi, halk saglig
giindeminde giiveni, refah1 ve yemekleri zenginlestirme ve gelistirme araci olarak dikkat
¢cekmistir. Beslenme bilgisinin pratik davraniglarla eslestirilmesinin, yeme davraniglarinda
degisiklik saglamak i¢in daha iyi oldugu, davramis degisikligi olmadan tek basmna bilgi
saglanmasinin bu degisiklikleri gergeklestirmede etkisiz oldugunun Onemi belirtilmistir
(Condrasky ve Hegler, 2010). Aslinda PB icin gereken tiim plan, yonetim, se¢im, hazirlama
ve tiiketim ile ilgili bilgiler BO tanimina da girmektedir. Ozetle yemek pisirme programlarinin
gelistirilmesi, gerekli bilgiyi saglayarak saglikli beslenmeyi ve evde yemek pisirmeyi tesvik
edebileceginden halk saglig1 i¢in olumlu sonuglar getirebilir. Bu programlar yemek pisirmeye
olan giivende, psikososyal faktorlerde, yiyecek satin alma davranisinda, daha saglikli pisirme

ve beslenmede artig saglayabilmektedir (Garcia vd., 2016).

Teknolojinin gelismesi ile mutfakta kullanilan aletler ve malzemeler degismis, farkl
pisirme yontemleri ortaya ¢ikmistir. Teknolojideki bu ilerleme PB ve YHB {izerinde olumlu
ya da olumsuz etkilere neden olmustur. Gelisen teknoloji pratiklik kazandirip hayati
kolaylastirirken pisirme ve hazirlama yetenekleri iizerinde olumsuz etkiler yapabilmektedir.
Hazirlanmasi zor olan yemekler daha kolay yapilabilir hale gelirken bu isi ¢ogunlukla

makinelerin yaptyor olmast PB’nin yok olmasina neden olabilmektedir (U¢gun, 2019).
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1.6. Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri ile Beslenme Kalitesi Tliskisi

Diyet obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve tip 2 diyabet gibi BOH i¢in degistirilebilen
bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Micha vd., 2012). Saglikli bir diyetin
stirdiiriilmesi i¢in evde yemek pisirmek onemlidir ve yapilan bir calismadan elde edilen
sonuglar, yemek pisirmenin siklikla daha iyi beslenme kalitesi ve daha yiliksek meyve ve sebze
tiikketimi ile iligkili oldugunu gdstermektedir (Wolfson vd., 2020). Halk sagligin1 korumaya
yonelik uygulanan politikalarin yemek pisirmeye odaklanmasi; BOH 1n yiiksek oranlarina ve
fast food (hizli-hazir) ve ultra iglenmis besinlerin fazla tiiketimiyle sagligi olumsuz

etkilemesine yonelik olarak ortaya ¢ikmistir (An, 2016; Hall vd., 2019).

Daha sik yemek pigirmek, bireylerin beslenmesini hizli hazirlanan hazir yiyeceklerden
uzaklastirabilir. Ayrica pisirme yontemine ve kullanilan malzemelere bagl olarak evde yemek
pisirmek, diyetle iligkili olumsuz saglik sonuglartyla giiglii bir sekilde iliskili olan islenmis
besinlerin daha az tiiketilmesini saglamaktadir (Hall vd., 2019). Evde yemek pisirmek ayni
zamanda kullanilan malzemeler iizerinde daha fazla kontrol saglayabilir; bu da kisinin neyi
nasil pisirdigine bagh olarak diyet alimi, Saglikli Yeme indeksi (SYI) puanlar1 ve BOH
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Amerika Birlesik Devletleri’nde evde yemek pisirme
siklig1 ile genel beslenme kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendiren ulusal diizeyde bir
calismada, aksam yemegini evde pisirmenin, genel olarak daha iyi beslenme kalitesiyle iliskili
oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte pisirme sikligmin artmasi, daha yiiksek SYI-2015
puaniyla iliskili iken; SYI-2015 puanindaki artis yiiksek gelirli bireyler arasinda, diisiik gelirli
bireylere gore daha fazla bulunmustur (Wolfson vd., 2020). Yemek pisirme becerisinin yiiksek
olmasi daha yiiksek beslenme kalitesiyle ve diyetin belirli bilesenleriyle baglantilidir (Reicks
vd., 2018). Yapilan ¢aligmalarda, evde hazirlanan ve tiiketilen yemeklerin saglik agisindan
daha yararli oldugu ve diyet kalitesini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Fulkerson vd.,
2011; Tiwari vd., 2017). ABD-Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi (National Health and
Nutrition Examination Survey-NHANES) 2007-2010 analizleri 06zeti, evde hazirlanan
yemeklerin daha az giinliik enerji alimi, seker ve yag tiiketimi ile iligkili oldugunu géstermistir

(Tiwari vd., 2017).

Yapilan bir aragtirma diyet kalitesinin iyilestirilmesinde yemek pisirme becerilerinin
o6nemine odaklanmistir. Calisma yemek pisirme aktivitelerinin, tedavi edici diyetlere uyumunu

ele almak igin bir strateji olarak gelistirilebilecegini 6ne sirmiistiir (Reicks vd., 2018).
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Dolayisiyla PB, obezite de dahil olmak {izere diyetle iliskili hastaliklar1 ele almak adina
onleyici bir tedbir olarak daha fazla kullamilmaya baslanmistir (Nelson vd., 2013). Isvigreli
tiikketiciler ile yapilan bir baska arastirmada, yemek pisirme becerileri ile ¢esitli yiyecek
gruplarinin tiiketim siklig1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda daha iyi yemek
pisirme becerisine sahip kisilerin daha fazla taze sebze ve daha az hazir yiyecek tiikettikleri
bildirilmistir. Bu baglamda PB, insanlarin giinliik beslenme rutinlerinde beslenme kurallarina
uymalarina yardimci olabilir ve bireylerin daha saglikli yiyecekleri segcmelerini saglayabilir

(Hartmann vd., 2013).

Amerikal1 yetiskinlerden olusan iki biiyiikk ulusal 6rneklemden olusan bir bagka
calismada, daha sik pisirme ve daha az paketli iirlin kullanimi1 hem yetigkinler hem de ¢ocuklar
arasinda saglikli beslenme ile iligkili bulunmustur (Wolfson vd., 2020). Baska bir ¢aligmada
iiniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 degerlendirildiginde stres, ekonomik
kisithilik, zaman eksikligi gibi faktorler nedeniyle dengesiz ve yetersiz beslendikleri ve
sagliksiz yasam tarzina sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bunun yaninda iiniversite
Ogrencilerinin yemek pisirme becerilerinin yetersiz oldugu ve bu durumun onlari viicut agirligi
artisina neden olan kot beslenme aligkanliklariin gelismesine duyarli hale getirdigi
saptanmistir (Wilson vd., 2017). Bilimsel kanitlar incelendiginde, iiniversite dgrencilerinde
pisirme yontemleri ve teknikleri hakkindaki bilginin daha iyi beslenme kalitesiyle, daha
yiiksek sebze ve meyve tliketimiyle ve daha cesitli ve dengeli beslenmeyle iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica bu 6grencilerde beden kiitle indeksi (BKI) ve genel saglik iizerinde
olumlu etkiler gézlemlendigi de belirtilmektedir (Mills vd., 2017; Raber vd., 2016). Ayrica
iiniversite Ogrencilerinin ultra islenmis besin tiiketiminin yiiksek oldugu bildirilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinin %83'inlin haftada bir atigtirmalik nugget'lar,
alkolsiiz icecekler ve hamur isleri tiikettigi gozlemlenmistir (Fondevila-Gascon vd., 2022).
Dolayisiyla {iniversite ogrencilerinde sagliksiz besinlere yonelim ve pisirme ve yiyecek
hazirlama uygulamalariin azlig1 sebebiyle fazla kilolu olma ve buna baglh olarak obezite
gelisebilmektedir (da Costa Pelonha vd., 2023). Dolayisiyla yiyecek hazirlama bilgi, beceri ve
davraniglarinin diyet alimimi ve viicut agirhgim etkileyebilecegi belirtilmektedir (Méjean vd.,
2018). Evde daha sik yemek pisirmek ve yemek hazirlamak daha iyi beslenme kalitesine,

saglik ve viicut agirlig1 yonetimine zemin hazirlamaktadir (McGowan vd., 2017).

Beslenme Kkalitesinin iyilestirilmesi ve saglikli beslenmenin tesvik edilmesi i¢in
cocuklara ve daha geng nesillere PB ve YHB nin 6gretilmesi halk sagligi agisindan dnemlidir.

Cocuklarin yer aldig1 caligmalar incelendiginde yemek planlama, yiyecek aligverisi, yemek
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hazirlama ve yemekten sonra temizlik gibi besin ve beslenmeyle ilgili ev faaliyetlerine daha
fazla katilan erkek cocuklarin, daha az katilanlara gére daha olumlu beslenme kaliplari
gosterdigi bildirilmistir (Leech vd., 2014). Baska bir ¢alismada, yiyecek hazirlamada etkin
rolii olan 15-18 yasindaki bireylerin yiyecek hazirlamaya yetiskinlikte de devam edip etmedigi
ve bu durumun beslenme kalitesiyle iliskisi degerlendirilmistir. Aksam yemeginin
hazirlanmasina yardim eden bireylerin yetiskinlikte de taze sebze satin alma, aligveris listeleri
yazma ve aksam yemeginde tavuk, balik veya sebze gibi saglikli besinler tercih etme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda yiyecek hazirlama aktivitesine
katilmak yirmili yaglarin ortalarindan sonlarina kadar daha saglikli besinler tiiketme ile iliskili
olarak bulunmustur (Laska vd., 2012). Literatiirde yer alan bagka bir ¢alismada aksam
yemeginin hazirlanmasina yardim eden adolesanlarin daha saglikli beslendigi belirtilirken,
yiyecek aligverisi yapma gorevleri onlara verildiginde daha az saglikli yiyecek secimleri

yaptiklari gosterilmistir (Vaitkeviciute vd., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) Cocukluk Cag1 Obezitesini Sonlandirma Raporu'nda,
Onleyici stratejiler siddetle tavsiye edilmektedir ve temel onerilerden biri de yemek hazirlama
derslerinin ¢ocuklara, ebeveynlerine ve bakicilarina sunulmasidir (World Health Organization,
2016). Dolayistyla obezitenin Onlenmesinde PB ve YHB’nin gelistirilmesi, beslenme
farkindaliginin olusturulmast ve bu konuda egitimler verilmesi Onemli olmaktadir.
Ebeveynlerin beslenme kalitesini iyilestirebilecekleri ve cocuklukta obezitenin 6nlenmesi i¢in
ev ortamini olumlu yonde etkileyebilecekleri alanlardan biri, ¢ocuklara YHB’ ni 6gretmek ve
onlar1 aile yemegi hazirlama siirecine dahil etmektir. Saglikli yasamin vazgegilmez bir bileseni
olan lezzetli, saglikli yiyecekler iiretmek icin YHB’ne gereksinim vardir. Evde yemek
pisirmek, cocuklarda meyve ve sebze tilketiminin daha fazla olmasina ve toplam yag, kizarmig
yiyecekler ve sekerli iceceklerin daha az tiiketilmesine zemin hazirlayarak daha iyi bir
beslenme kalitesiyle iliskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda ailesiyle birlikte yemek hazirlayan
cocuklarda beslenme farkindaliginin arttigi da ifade edilmektedir. Bu nedenle yemek
hazirlamaya katilmanin olumlu beslenme sonuglari1 oldugu ve beslenme egitiminde dncelik
verilmesi gereken bir konu oldugu belirtilmektedir (Olfert vd., 2019). Saglikli toplumlar ve
saglikli bir gelecek icin bireyler saglikli beslenmeye dolayisiyla evde yemek pisirmeye ve

PB’ni gelistirmeye tegvik edilmelidir.
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1.7. Saghk Okuryazarh@, Beslenme Okuryazarhg: ve Gida Okuryazarhg:

Kavramlan

Saglik okuryazarligi (SO) saglikli kalmak i¢in saglik bilgilerine erigme, bunlari isleme,
anlama ve kullanma konusundaki bireysel beceriler kiimesini ifade eder (Ishikawa ve Kiuchi,
2019). Saglik okuryazarligi saglikli bir yasam siirebilmek i¢in 6nemlidir ve 6zellikle hastalikla
ilgili karar vermede Onem arz etmektedir. Bu beceriler yalnizca hastaligin dnlenmesine
yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisinin hastalik durumunda dogru kararlar almasina

ve hastalig1 iyi bir sekilde yonetmesine olanak tanimaktadir (Muhanga ve Malungo, 2017).

Literatiirde ii¢c temel SO diizeyi belirlenmis olup bunlar islevsel, iletisimsel/etkilesimli
ve kritik basghklar1 altinda ele alimmaktadir. Islevsel veya temel diizeyde SO; okuma ve
yazmay1 bilmeyi, basit saglik mesajlarin1 anlamay1 ve eldeki saglik bilgilerine gore hareket
edebilmeyi ifade etmektedir. Islevsel diizey saglik risklerini, saglik hizmetlerini ve birgok
saglik hizmeti Onerisini bilmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu beceri receteli ilaclarin
etiketlerini anlamay1 ve receteli ila¢ alma talimatlarini okuyabilmeyi icermektedir. iletisimsel
ya da etkilesimli diizey, bireylerin degisen ihtiyaglara yanit vermek icin saglik bilgilerini
araylp kullanmasina olanak taniyan daha ileri bir biligsel diizeyi ve gelismis becerileri
icermektedir. Bu diizeyde yasam tarzi degisiklikleri ve saglik hizmetlerinin etkin kullanimi
gibi bireysel yeteneklerin gelistirilmesine odaklanilmaktadir. Ayn1 zamanda bilingli kararlar
almak i¢in saglik uzmanlariyla bilgileri tartisabilme yetenegini de igermektedir (Nutbeam,
2000). Saglik okuryazarligi bir dizi teorik ve pratik bilgi ve elestirel diisiinceye karsilik
gelmektedir (Paakkari ve Paakkari, 2012). Saglik okuryazarligi genel anlamda saglikla ilgili
bilgilerin elde edilmesi, anlasilmasi, degerlendirilmesi, sentezlenmesi, iletilmesi ve
uygulanmasinda okuma, yazma, dinleme, konusma gibi genel okuryazarlik becerilerini

kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Liu vd., 2020).

Beslenme okuryazarligi kavrami, daha genel bir terim olan SO kiimesinin altinda yer
almaktadir. Bir anlamda beslenme ile ilgili konulardaki SO olarak nitelendirilmektedir
(Mohsen vd., 2022). Beslenme okuryazarligi, bireylerin dogru beslenme kararlarini
verebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari temel beslenme verilerini ve hizmetlerini edinebilmeleri,
isleyebilmeleri ve kavrayabilmeleri anlamina gelmektedir (Silk vd., 2008). Bu durum
beslenme ilkeleri bilgisine sahip olmay1 ve beslenme bilgilerini anlama, analiz etme ve

kullanma becerisine sahip olmay1 gerektirir. Dolayistyla besinleri ve bunlarm saglik
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iizerindeki etkilerini bilmek beslenme okuryazarliginin temelidir (Carbone ve Zoellner, 2012).
Ayrica bireyin ¢esitli kaynaklardan beslenme bilgilerini edinme, anlama ve kullanma
kapasitesini icerir. Bu beceri besinlerin nasil sindirildigini, saglikla iliskilerini ve bu bilginin
saglikli secimler yapmak icin nasil kullanilacagini bilmeyi de igermektedir (Velardo, 2015).
Beslenme okuryazarli1 ii¢ farkli kategoride incelenmektedir. ilk olarak fonksiyonel beslenme
okuryazarligi, bireyin beslenme kavramlarini ve mesajlarini anlama ve kavrama kapasitesi
olarak tanimlanir. Interaktif beslenme okuryazarlig1, profesyoneller ile etkilesim halindeyken
beslenme sorunlariyla basa ¢ikmak igin gereken bilissel beceriler olarak tanimlanir. Elestirel
beslenme okuryazarligi ise bireyin beslenme bilgilerini elestirel bir sekilde degerlendirme,
akranlar1 ve sosyal ¢evresi arasinda farkindalik yaratma ve beslenme sorunlarini ele almada
aktif rol alma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Kalkan, 2019). Yiiksek beslenme
okuryazarlig1 diizeyine sahip olmak, istenilen saglik ve refah diizeyine ulasmak adina yeterli
olmayabilir. Buna ek olarak gida okuryazarligina (GO) da sahip olmak gerekir (Silva vd.,
2023).

Saglik okuryazarliginin bir bagka alt kiimesi olan GO ise saglikli beslenme otoritelerinin
onerdigi beslenme rehberlerini anlamak ve uygulamak igin bilgi, motivasyon, giiven ve
beceriler edinme ve uygulama yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Gida okuryazarligi ayni
zamanda siirdiiriilebilir bir gida sistemi icerisinde saglig1 desteklemek i¢in bireylerin kisisel
besin se¢imlerinin diyet kalitesi ve miktari, ¢evre ve ekonomi {izerindeki etkisini de

igermektedir (Krause vd., 2018).

Kisacasi BO c¢esitli besinlerin saglikli beslenmedeki roliiniin anlasilmasinin yani sira
beslenme etiketlerinin nasil okunacag ve saglikli yiyecek segimlerinin nasil yapilacag: ile
ilgilidir. Gida okuryazarlig1 ise besinlerin nasil iiretildigi, nereden geldigi, sagligimizi nasil
etkiledigi ve bunlar1 kimin yetistirdigi gibi besinlerin sosyal yonlerine daha ¢ok
odaklanmaktadir (Silva vd., 2023). Dolayisiyla GO ve BO farkli kavramlara karsilik
gelmektedir. Bu iki okuryazarlik tiirii toplu olarak “gida ve beslenme okuryazarligi” olarak
adlandirilan ¢ok yonlii bir kavram olarak da degerlendirilebilmektedir (Consavage Stanley vd.,
2022). Beslenme ve gida okuryazarligi bireyin kendisi, bagkalar1 ve ¢evre ig¢in uygun
davraniglart ve saglikli besin secimlerini benimsemesidir. Beslenme ve gida okuryazarligimi
Olgerken saglikli bir diyete erisim ve buna bagli kalmak igin gereken becerileri

degerlendirmenin 6nemi vurgulanmaktadir (Vettori vd., 2019).
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Beslenme okuryazari birey, uygun beslenme kararlar1 vermek i¢in gerekli olan temel
beslenme bilgilerini elde edebilen, isleyebilen ve anlayabilen kisidir ancak GO daha genis bir
teorik ve pratik bilgi ve beceri icermektedir. Beslenme okuryazarliginin icerdigi beceriler, GO
yeterliliklerinin bir 6nkosuludur. Gida ve beslenme okuryazarligi ayri ancak tamamlayici
kavramlardir ve bu kavramlar bagimsiz terimler olarak tartisilmamaktadir (Krause vd., 2018).
Ayrica BO, halk saghiglr ve cevre sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan gida
sistemlerinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda 6nemlidir (Willett vd., 2019). Saglikli
yasamda beslenmenin etkin rolii, giiniimiiz sartlarinda besin ¢esitliliginin ve ev digi besin
tiikketiminin artmasi gibi birgok faktér BO’n1 6nemli bir konu haline getirmistir (Keser vd.,

2015).

1.8. Beslenme Okuryazarhgim Etkileyen Faktorler

Beslenme okuryazarligini bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim seviyesi, ¢alisma durumu ve
gelir diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler etkilemektedir. Ayrica bireylerin beslenme
bilgileri BO i¢in belirleyici bir faktordiir. Literatiir incelendiginde diisiik BO ile diisiik egitim
ve sosyoekonomik diizey arasinda bir iligki oldugu belirtilmektedir (van der Heide vd., 2016).
Portekizli 18-65 yas aras1 330 yetiskinden olusan bir 6rneklemde, bireylerin biiyiik cogunlugu
beslenme alani hakkinda tatmin edici bilgiye sahip bulunmus ancak saglik bilimleri alaninda
egitim almis veya calismis olanlar, aile bireylerinde beslenme alaninda egitim almis kisi
bulunanlar, BKI degeri yiiksek olanlar, egitim seviyesi yiiksek olanlar ve belirli bir beslenme
diizenine sahip olanlar daha yiliksek bir BO seviyesine sahip bulunmustur (Monteiro vd.,

2021).

Gelir diizeyi BO’n1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bunun yaninda bireylerin yasadiklar
yer de BO’nin gelismesinde 6nemli olmaktadir. Yapilan bir arastirmada, yiiksek gelirli ve
sehirde yasayan bireylerin BO, kirsalda yasayan ve diisiik gelirli olan bireylere gore daha
yiiksek bulunmustur (Natour vd., 2021). Bu ¢alismaya benzer sekilde adolesanlar arasinda
yapilan bir arastirmada, anne egitiminin ve daha yiiksek sosyoekonomik durumun, daha
yiiksek beslenme bilgi puanlart ile iliskili oldugu gosterilmistir (Ashoori vd., 2021).
Dolayisiyla gelir, egitim ve beslenme bilgi diizeylerinin artmasi bireylerin BO’n1 genellikle

olumlu yonde etkilemektedir.
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Cinsiyet ve yas da BO’n1 etkileyen 6nemli iki unsurdur. Kadinlarin beslenme bilgisinin
erkeklerden daha fazla oldugu ve beslenme bilgisinin yasla birlikte artt1g1 bildirilmistir. Ayrica
genel olarak yiiksek 6grenim derecesine sahip bireyler en yiiksek bilgi diizeyine sahip
bulunurken evli bireylerin bekar bireylere gore beslenme ile ilgili bilgi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (Hendrie vd., 2008). Beslenme bilgisi 6zellikle kadinlar i¢in olduk¢a 6nemlidir
clinkii ¢ocuklarini yetersiz beslenmeden veya gelecekte asir1 beslenmeden korumaya yardimci

olma konusunda katkilar1 daha fazladir (Melesse, 2021).

Beslenme okuryazarligi aym1 zamanda bireylerin yeme kalitesinin iyilestirilmesinde
onemli rol oynayan etmenlerden biridir (Vettori vd., 2019). Ebeveynlerin BO’nin gocuklarin
diyetleri iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi bir calismada, ebeveyn BO ile ¢ocugun
beslenme kalitesi arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun disinda ¢alismada BO
ile gelir durumu, ebeveyn yasi ve ebeveyn egitimi arasinda ters bir iligki oldugu bildirilmigtir

(Gibbs vd., 2016).

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore adolesanlarin BO’ni1 babalarinin egitim diizeyi,
BKI degerleri, cinsiyet ve giinliik yasam tarzi aktivitelerinin etkiledigi bulunmustur. Calisma
sonucuna gore kiz 6grencilerin BO puanlar1 erkeklerden daha fazladir. Ayrica BKI degerleri
daha yiiksek olanlarin dogru beslenme kaynaklarini kullanma konusunda dikkatli olduklart,
aile ve arkadaslariin beslenme konusunda verecegi her tiirlii tavsiyeye acgik olduklar1 ve
saglikli beslenme konusunda 6grendikleri bilgileri baskalarina aktarma konusunda daha istekli
olduklart gériilmiigtiir. Babanin egitim diizeyi arttikca adolesan donemdeki bireylerin BO
puanlar1 artis gostermistir. Dolayisiyla ailenin egitim seviyesi ve yeme aliskanliklar
okuryazarlik diizeyini etkilemektedir (Koca ve Arkan, 2021). Universitede 6grenim goren 276
Ogrenci ile yapilan baska bir arastirmada, kadinlarin BO puanlar erkeklerden anlamli olarak
daha yiiksek bulunmus ve kadinlarin daha saglikli beslenme aligkanliklarina sahip oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla ¢aligma sonucunda beslenme aligkanliklarinin BO’ndan etkilendigi
ve bu nedenle yetiskinlerin yani sira ¢ocuklarda ve genglerde beslenme farkindaliginin

artirtlmasina 6nem verilmesi gerektigi belirtilmistir (Kalkan, 2019).

Kentsel bolgelerden gelen, her iki ebeveyniyle birlikte yasayan ve akademik
performansi yiiksek 6grencilerin BO seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gao
vd., 2023). Yapilan bir caligmada akademik oOzelliklerin ve annelerin egitim diizeyi ve

babalarin meslek tiirii gibi aile ortamiyla ilgili faktoérlerin BO’n1 etkileyecegi belirtilmistir.
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Kirsal kesimde yasayan ve gelir diizeyi diisiik olan aileler, temel yasam ihtiyaclarina daha fazla
onem verirken, BO diizeyini artirmay1 goz ardi edebilmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ne
kadar yiiksek olursa, sagliklarini iyilestirmek icin saglikla ilgili bilgileri 6grenme firsatlar1 ve
yollar1 o kadar artar ve beslenme bilgilerini edinme ve anlama yetenegi de o kadar giiglii olur.
Dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin saglikli aile ortami olusturma ve ¢ocuklarina
beslenme bilgilerini nasil edinecekleri, anlayacaklari, degerlendirecekleri ve uygulayacaklari

konusunda rehberlik yapma olasiliklar1 daha yiiksektir (Yan vd., 2023).

1.9. Beslenme Okuryazarhg ile Beslenme ve Saghk iliskisi

Beslenme okuryazarligini tesvik etmek, ozellikle cocuklar ve adolesan donemdeki
bireyler tarafindan saglikli besinlerin se¢imini ve saglikli diyetlerin benimsenmesini
saglamaktadir. Beslenme okuryazarligi yeterli diizeyde oldugunda besin sec¢imi, yeme
aliskanliklari, diyet kalitesi ve yiyecek hazirlama aliskanliklar1 pozitif yonde etkilenmektedir
(Palumbo, 2016). Daha yiiksek diizeyde GO ve BO meyve-sebze tiiketiminin artmasiyla, daha
saglikli besinlerin tercih edilip satin alinmasiyla, islenmis ve paketli hazir iriinlerin

tikketiminin azalmasi ile iliskilendirilmistir (Mohsen vd., 2022).

Gida ve beslenme okuryazarligina sahip olmanin saglikli bir beslenmeye, daha iyi
yiyecek ve fiziksel aktivite seceneklerine ve paketlenmis ve islenmis atistirmaliklarin tiiketim
sikligin1 azaltmak, taze besinlerin satin alimimi artirmak, besinleri secerken besin etiketlerini
kullanmak, daha fazla sebze-meyve ve daha az gazli ve sekerli igecek tiiketmek gibi saglikli
davraniglara zemin hazirladig1 belirtilmektedir. Bunun yaninda BO diizeyi yetersiz olan
ozellikle adolesanlarda beslenmeyle ilgili sorunlar gozlenmektedir (Vaitkeviciute vd., 2015).
Bu nedenle yasamin 6nemli bir evresi olan adolesan donemde, okul temelli besin ve beslenme
egitimine 6zel bir vurgu yapilarak saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmek 6nemlidir

(Mohsen vd., 2022).

Yapilan bir ¢alismaya gore GO ve BO’ndan alinan puanlar lise 6grencileri arasinda okul
performansinin daha iyi olmasimi saglamaktadir. Ailesinde beslenmeyle ilgili bir hastaliga
sahip olan 6grencilerin ise besin etiketi okuma becerisi ve BO konusunda daha yiiksek puan
aldiklar belirtilmektedir (Ashoori vd., 2021). Yapilan bagka bir incelemede, BO yiiksek olan
bireylerde sosis, hamburger ve tatli tiiketiminin daha diisiik diizeyde oldugu belirtilirken,

meyve ve et driinleri tiiketimi ise daha diisiik olarak belirtilmistir. Yetersiz besin etiketi
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okuryazarligi, siit ve et uriinleri tiiketiminin 6nemli Ol¢iide daha diisiikk olabilecegini

gostermektedir (Doustmohammadinan vd., 2021).

Yapilan bir aragtirmada, geng yetiskinlerin BO ve bunun saglikli beslenme ve diyet
kalitesi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada BO’nin bireyin besin secimlerine iliskin
bilgileri degerlendirme, besin etiketlerini algilama, besin giivenligi dnlemlerini uygulama,
saglikli pisirme yontemlerini uygulama ve uygun beslenme Onerilerini uygulama becerisini
etkiledigi belirtilmistir (Chung, 2017). Dolayisiyla BO’nin basta ¢ocuklar ve gengler olmak
izere bireylerin beslenme davraniglarini sekillendirmede ve onlarin saglikli besin se¢imine

sahip olmasimi saglamada kritik bir roliiniin oldugunu gosterilmektedir.

Incelenen bir derleme, GO ve BO diizeyi diisiik bireylerin besin etiketi kullaniminin
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Besin etiketi okuma, besin se¢imlerini ve beslenme
aliskanliklarini iyilestirmek agisindan onemli bir adimdir (Mohsen vd., 2022). Filistinli
yetigkinler ile yapilan bir ¢aligmada, daha yiiksek BO diizeyi, besin etiketlerinin daha iyi
kullanilmasini, etiketteki saglik yararlarinin kontrol edilmesini ve bunun sonucunda diisiik
kalorili tiriinlerin daha fazla tiiketilebilecegini belirtmektedir (Natour vd., 2021). Beslenme
okuryazarligim gelistirmek, daha saglikli beslenme kararlarina zemin hazirlamaktadir ve
BO’nin gelistirilmesi besin etiketleri, basili brosiirler ve beslenme bilgisi saglayan materyaller

gibi bir¢ok aragla saglanabilmektedir (Silk vd., 2008).

Besinlerle ilgili daha c¢ok bilgisi olan ve YHB daha fazla olan bireylerin saglikli
beslenme olasiliklart daha yiiksektir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan c¢alisma
incelendiginde yetersiz BO ile yetersiz beslenme bilgisi ve uygulamalari, kronik hastaliklarin
gelisimi, artan hastaneye yatis ve hastane maliyeti arasinda giiclii bir baglanti oldugunu

gostermektedir (Makiabadi vd., 2019).

Saglik okuryazarligi, GO ve BO saglikli olma ve hastaliklardan korunmada her
basamakta etkili olan kritik faktdrlerdir. Birincil basamak, hastaligin baglamasini 6nlemek i¢in
alan Onlemleri ifade eder. Saglik okuryazarligi, kronik hastaliklar1 6nleyebilecek saglikli
yasam tarzlarim ve davranislari tesvik etmede onemlidir. Ikincil basamakta onleme, bir
hastalig1 ciddi bir zarara yol agmadan Once tespit etmek ve tedavi etmek i¢in yapilan eylemleri
ifade etmektedir. Gida ve beslenme okuryazarligi ikincil korunmada kritik 6neme sahiptir

¢linkii bireylerin hipertansiyon, hiperkolesterolemi, obezite ve tip 2 diyabet gibi kronik
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durumlarla basa ¢ikabilmeleri icin diyetleri ve yasam tarzlari hakkinda bilingli kararlar
almalarmi saglar. Son olarak ii¢linciil korunma, kronik hastaliklarin komplikasyonlarin1 ve
semptomlarin1 yonetmeye odaklanir. Saglik okuryazarligi {igiinciil korunmada 6nemlidir
clinkii bireylerin durumlarini anlamalarin1 ve tedavi planlarmma uymalarin1 saglar. Besin
etiketlerinin nasil okunacagi, yemeklerin nasil planlanacagi ve saglikli yiyeceklerin nasil
pisirilecegi konusunda egitim, bu bireylerin durumlarimi daha iyi yOnetmelerine ve

komplikasyonlar1 6nlemelerine yardime1 olabilir (Arena vd., 2016).

Bireylerin BO diizeyi diisiik oldugunda, tiikettikleri besinlerin ne kadar tuz veya seker
icerdiginin veya bir porsiyonunda ne kadar kalori oldugunun farkinda olmayabilirler ya da
hangi besin dgelerinin kendileri i¢in iyi veya kotli oldugunu bilemeyebilirler. Yaslarina ve
saglik durumlarina bagli olarak hangi tiir yiyecekleri daha sik veya daha az tiiketmeleri
gerektiginin farkina varamayabilirler. Tiikettikleri besinlerle ilgili bu bilgi eksikligi bireylerin
sagligini ve beslenmesini olumsuz yonde etkileyerek BOH’a karsi risk olusturabilmektedir
(Larson vd., 2020). Dolayisiyla bireylerin marketlerde bilingli olarak besin se¢imi yapmalari,
besleyiciligi yiiksek yiyeceklere ulasabilmeleri ve bu yiyecekleri hazirlayip pisirmeleri i¢in bu

konular ile ilgili yeterli bilgiye ve beceriye sahip olmalari gereklidir.

1.10. Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerisi ile Beslenme Okuryazarhg Iliskisi

Yeterli diizeyde beslenme okuryazari olan bireyler besinlerle ilgili dogru bilgiye sahip
olup bu bilgileri pratik olarak uygulama becerisine de sahiptir. Dolaysiyla beslenme bilgi
diizeylerinin yeterli olmast PB ve YHB iizerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir. Ancak
diinya capinda bir¢ok insanin modern yasam tarzina ayak uydurmasi ve beslenmesini bu yonde
sekillendirmesi nedeniyle diisiik BO diizeyi kiiresel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baker
vd., 2020). Saglikli beslenme konusunda egitime erisim eksikligi, uygun fiyatl saglikli
besinlere ulagamama, saglikli yemek pisirmek i¢in zaman eksikligi, saglikli yemek hazirlama
konusunda bilgi eksikligi ve yiiksek diizeyde stres gibi gesitli faktorler diisitk BO diizeylerine
katkida bulunmaktadir. Tiim bu eksiklikler sagliksiz beslenme aligkanliklarina yol agabilir.
Ozellikle dezavantajli gruplar arasinda okuryazarhigm artirilmasina yénelik daha fazla
finansman saglanmasi, daha genis anlamda BO sorunu ve buna bagli olarak saglik sorunlarimin
ele alinmasi bireyleri saglikli beslenmeye tegvik etmek i¢in 6nemli bir strateji olabilir (Silva

vd., 2023).
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Bireylere saglikli ve besleyici yemeklerin nasil pisirilecegini 6gretmek ayni zamanda
onlarin BO ve saglikli beslenme aligkanliklarina iliskin bilgilerini de artirabilmektedir
(Alpaugh vd., 2020). Yapilan caligmalardan elde edilen veriler, yemek pisirme programlarinin
ve BO egitiminin okullarda miifredata dahil edilmesinin, ¢ocuklarin saglikli beslenme
aliskanliklar1 gelistirmelerine ve yiyecekleri daha iyi tanimalarina yardimci olabilecegini
gostermektedir. Bu durum ¢ocuklarin yiyecekle ilgili tercihlerini, tutumlarini ve davranislarini

olumlu yonde etkileyebilmektedir (Wolfson vd., 2017; Youssef vd., 2022).

Medya ve kisisel deneyimler bireylerin yiyecek secimlerini etkilemektedir. Bir besin
hakkinda var olan bilgi, o besine iligkin bireysel algilar1 da etkilemektedir. Sosyal medya ve
internetin etkisiyle ortaya ¢ikan bilgi kirliligi beslenme bilgilerinin yanlis yorumlanmasina yol
acarak kisileri dogru olmayan beslenme uygulamalarina yonlendirebilmektedir. Halk sagligini
gelistirmek i¢in bireylerin saglikli besin alternatiflerini anlayacak ve segebilecek bilgi ve
kaynaklarla donatilmasi, ayni zamanda dogru bilgiye ulasiyor olmalar1 olduk¢a &nemlidir
(Silva vd., 2023). Dolayisiyla yemek pisirme konusunda bireylerde giiven olusturmayi ve
yemek pisirme becerilerini giiclendirmeyi amaglayan BO programlari, olumlu beslenme

davranisglar gelistirebilir ve BO diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir (Reicks vs., 2018).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi obezite, hipertansiyon, tip 2 diyabet gibi BOH 1n
onlenmesi i¢in saglikli beslenme gereklidir ve bu baglamda PB ve YHB’ nin artirilmasi 6nem
kazanmaktadir. Pisirme ve yiyecek hazirlama becerisinin gelismis olmasi daha saglikli
besinler satin alinmasinda énemli bir rol oynayabilir, beslenme kalitesini iyilestirebilir ve

BO’nin gelismesine zemin hazirlayabilir.

Bu ¢alismanin amaci yetigkin kadinlarin PB ve YHB ile BO diizeylerini degerlendirerek
bu iki kavram arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmek ve saglikli beslenme i¢in PB ve YHB’ nin ve
beslenme bilgisi diizeylerinin énemine vurgu yapmaktir. Bu iki becerinin gelistirilmesi,
saglikli beslenmeyi tesvik etmenin ve sagliksiz beslenmeden kaynaklanan hastaliklarin

onlenmesinin 6nemli bir yolu olabilir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu c¢alisma Ocak 2024 - Mayis 2024 tarihleri arasinda Eskisehir Tepebasi Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi’na bagvuran ve vakifta yer alan aile destekleme kurslarina
katilan 20-64 yas arasindaki yetiskin kadin bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin biiyiikligii
yapilan G power programu ile (0.2 etki biiytikliigi, %5 hata pay1, %95 gii¢ diizeyi) 314 olarak
belirlenmistir. Veri kayb1 yasanmasi géz oniinde bulundurularak ¢alisma Aydinlatilmis Onam
Formunu (Ek-1) okuyup kabul eden ve calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 330
yetigskin kadm ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin dahil edilme kriterleri arasinda 20-64 yas
arasinda olmak, kadin olmak, calismaya katilmaya goniillii olmak, en az ilkokul mezunu
olmak, iletisim kurma konusunda herhangi bir zihinsel veya fiziksel engeli bulunmamak,
yemek yapma sorumlulugu olmak bulunmaktadir. Toplamda 339 bireye ulasilmus, ii¢ kisi 65
yasin iizerinde oldugu icin ve 6 kisi anketteki eksik veriler nedeniyle calismaya dahil

edilmemistir.

Bu c¢alisma i¢in Eskigehir Tepebast Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan
18.12.2023 tarihinde alman SYDV/26.15/02.01.04-807 sayili izin belgesi (Ek 2) ve Ankara
Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 56786525-050.04.04 / 1206249 say1li karar ile
25.12.2023 tarihli Etik Kurul Onay1 alinmustir (Ek 3).

2.2. Arastirmanin Genel Plani, Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Bu calisma yetiskin kadinlarin PB ve YHB’ni ve BO diizeylerini degerlendirmek ve
aralarindaki iliskiyi saptamak amaciyla 20-64 yas arasinda olan goniillii yetiskin kadinlar ile
yiiriitilmistiir. Veriler, yiiz yiize goriisme yontemi ile olusturulan anket formu kullanilarak
toplanmistir ve anketin uygulanmasi arastirmacinin gozetimi altinda kendi kendine doldurma
yontemi ile gergeklestirilmistir. Anket formu; i) genel bilgiler, beslenme aliskanliklar1 ve
pisirme becerisi bilgilerini sorgulayan kisisel degerlendirme formu, ii) Pisirme ve Yiyecek
Hazirlama Becerileri (PB ve YHB) Olgegi ve iii) Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarlig
Degerlendirme Aract (YBOYDA) (Ek-4) olmak iizere ii¢ boliimden olugmaktadir.
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2.2.1. Kisisel Degerlendirme Formu

Aragtirmaci tarafindan 20-64 yas aras1 yetiskin kadinlarin demografik 6zelliklerini (yas,
egitim seviyesi, medeni durum, sosyoekonomik diizey, ¢calisma durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmama, birlikte yasadiklar1 kisi sayisi, hekim tarafindan tanis1 konulmus hastalik durumu,
beslenme aligkanliklarini (6giin sayisi, 6giin atlama durumu, disarida yemek yeme sikligi) ve
pisirme ile ilgili bilgilerini (evde yemek pisirme siklig1, yemek pisirmeyi kimden 6grendikleri,
ne kadar siirede yemek pisirdikleri ve yemek yapmay1 sevip sevmedikleri) belirlemek
amaciyla hazirlanmis ve toplamda 28 sorudan olusmaktadir. Bireylerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu degerleri kendi beyanlar1 dogrultusunda alinmistir. Beden Kiitle Indeksi, [Viicut
agirhg (kg)/boy(m)?] formiilii ile hesaplanmistir. Bireylerin BKi degerleri DSO’niin

siniflandirmasina gore degerlendirilmistir (World Health Organiziation, 2000).

Cizelge 2.1. DSO’niin BKI Siniflandirmasi

Smiflandirma BKIi (kg/m?)
Zayif <18.50
Normal 18.50-24.99
Fazla Kilolu 25.00-29.99
I. Derece Obez 30.00-34.99
I1. Derece Obez 35.00-39.99
II1. Derece Obez >40.00

BKI: Beden Kiitle indeksi

2.2.2. Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olcegi (PB ve YHB)

[k olarak Lavelle ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen PB ve YHB 6l¢eginin Tiirkce
gecerlilik giivenilirlik ¢alismast Keles ve Ok tarafindan yapilmigtir (Keles ve Ok, 2021;
Lavelle vd., 2017). Olgek PB ve YHB olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Pisirme
becerileri alt boyutu 14 maddeden ve YHB alt boyutu 19 maddeden olusmakta; toplamda 33
madde yer almaktadir. Olgek, 1°den (cok kétii) 7°ye (cok iyi) kadar degisen ve asla/nadiren
secenegi de bulunan 8 maddelik Likert tipi sistemle puanlandirilmaktadir. Katilimcilardan her
beceride ne kadar iyi olduklarinin puanlamasi istenmekte ve kullanilan beceriler i¢in 1 ile 7
arasinda verilen puanlar toplanmaktadir. Asla/nadiren segenegini isaretleyen katilimcilar O
puan almaktadir. Olgekten toplamda en diisiik 0 puan en yiiksek 231 puan alinmaktadir. PB alt
boyutundan en diisiik 0 en yiiksek 98, YHB alt boyutundan en diisiik 0 en yiiksek 133 puan

alinmaktadir. Toplam puanin artmasi pisirme ve yiyecek hazirlama becerisinin arttig1 anlamina
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gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi 0.954 olarak bulunmustur. Olgegin
Dogrulayict Faktdr Analizinde onaylanan iki alt boyutu icin gilivenirlik katsayilari; birinci alt
boyut (PB) icin 0.90 ve ikinci alt boyut (YHB) icin 0,92 olarak saptanmistir. Dogrulayici
Faktor Analizine gore dlcegin uyum istatistikleri; AGFI indeksine gore 0.93 RMR indeksine
gore 0.042 ve RMSEA indeksine gore 0.073 seklindedir (Keles ve Ok, 2021).

2.2.3. Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhg Degerlendirme Araci (YBOYDA)

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci, Cesur ve arkadaglar
tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir ve 5 alt bolimden ve toplamda 35 sorudan
olugsmaktadir. Aracin birinci boliimiinde genel beslenme bilgileri ile ilgili 10 soru, ikinci
boliimiinde okudugunu anlama ve yorumlama ile ilgili 6 soru, iiglincii bolimiinde besin
gruplart ile ilgili 10 soru, dordiincii boliimiinde porsiyon boyutlar ile ilgili 3 soru, besinci
boliimiinde ise gida etiketlerinin nasil okunacagi ve basit hesaplamalar yapabilme becerisiyle
ilgili 6 soru yer almaktadir. Her dogru cevaba bir puan verilirken, bos birakilan veya yanlig
cevaplanan sorulara 0 puan verilmektedir. Beslenme okuryazarlig1 diizeyi derecelendirilirken
toplam puanin 0 ile 11 arasinda olmasi yetersiz, 12 ile 23 arasinda olmasi siirda ve 24 ile 35
arasinda olmasi yeterli olarak degerlendirilmektedir. Alt bdliimlerden alinan puanlar
degerlendirilirken genel beslenme bilgisi ile besin gruplar1 bdliimiinden 0-3 puan yetersiz, 4-
7 puan siirda, 8-10 puan yeterli; okudugunu anlama ve yorumlama boliimii ile gida etiketi
okuma ve sayisal okuryazarlik béliimiinde 0-2 puan yetersiz, 3-4 puan sinirda, 5-6 puan yeterli
ve porsiyon miktarlar1 boliimiinde ise 0-1 puan yetersiz, 2 puan sinirda ve 3 puan yeterli BO
diizeyini gostermektedir. En az ilkokul mezunu olan 18-64 yas arast yetiskinlere
uygulanabilmekte ve 0-35 aras1 puan alimabilmektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenilirlik
katsayist 0.75, madde giigliik derecesi 0.55, madde ayirt edicilik giicii 0.73 ve test-tekrar test

yontemine gore korelasyon katsayisi 0,85 olarak bulunmustur (Cesur vd., 2015).

2.3. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 15.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel degiskenler say1 (s) ve yiizde (%), nicel
degiskenler ortalama (X), standart sapma (SS), ortanca, alt deger, iist deger, ceyrekler arasi
aciklik (Q1-Q3) olarak gosterilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi

Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Olgeklerin toplam puanlarmin bireylerin
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demografik ozelliklerine gore karsilastirmalari i¢in hipotez testleri uygulanmistir. Normallik
analizi icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve hipotez testleri asamasinda veriler
normal dagilima uygun olmadig igin parametrik olmayan testler kullanilmistir. Tki gruplu
verilerin karsilastirmalar1 i¢in Mann Whitney-U testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarin
karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda
anlamlt bulunan gruplarin c¢oklu karsilastirmalarini  gostermek icin Bonferoni testi
uygulanmigtir. Nicel iki degisken arasindaki iligki Spearman Korelasyon testi ile
gerceklestirilmistir. Korelasyon katsayisi (1), 0-1 araliginda deger alabilmektedir. r=0,00-0,10
ihmal edilebilir, r=0,10-0,39 zayif, r=0,40-0,69 orta, r=0,70-0,89 giiclii ve r=0,90-1,00
milkkemmel diizeyde iliskiyi belirtmektedir. Tiim istatiksel testlerde giiven araligi %95,0
(p<0,05) olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin yaslarina gore gruplandirilmasi, yas ortalamast
olan 41,37 yil g6z 6niinde bulundurularak yapilmistir. Bu baglamda katilimcilar <42 yag ve
>42 yas olmak tiizere iki ana gruba ayrilmistir. Bu yas araligi, ortalamanin hemen iistii ve altt
olarak belirlenmis olup yasin PB ve YHB ile BO diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaciyla kullamilmigtir. Egitim diizeylerinin PB ve YHB ile BO diizeyleri iizerindeki
etkilerinin incelenmesinde de tiniversite/yiiksekokul ve lisansiistii egitimi olanlar tek grup

olarak birlestirilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler "Yetiskin Kadinlarin Genel Bilgileri ve

Sosyodemografik Ozellikleri", "Yetiskin Kadinlarin Beslenme Aliskanliklar", "Yetiskin

Kadmlarin Yemek Pisirme Uygulamalari ile Ilgili Bilgileri", "Yetiskin Kadinlarin Beslenme

Okuryazarlig1r Diizeylerinin Degerlendirilmesi" ve "Yetiskin Kadinlarin Pisirme ve Yiyecek

Hazirlama Becerilerinin Degerlendirilmesi" bagliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.1. Yetiskin Kadinlarin Genel Bilgileri ve Sosyodemografik Ozellikleri

Bu boliim yetigkin kadinlarin yas, egitim durumu, medeni durum, evlilik siiresi, kag

cocuga sahip olduklari, gelir durumu, kronik hastalik varlig1 gibi demografik 6zelliklerini ve

viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI degerlendirmelerini igermektedir. Katilimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri ¢izelge 3.1.’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (n=330)

X+SS Alt-Ust
Yas (Yil) 41,37£10,9 20-64
S %
Yas Gruplan
<42 yas 156 47,3
>42 yas 174 52,7
Medeni Durum
Bekar 88 26,6
Evli 242 73,4
Egitim Durumu
[Ikogretim mezunu 50 15,1
Lise mezunu 109 33,0
Universite/Yiiksekokul 149 452
Lisansiistii 22 6,7
Calisma Durumu
Calistyor 218 66,1
Calismiyor 112 33,9
Evlilik Siiresi (n=252)
0-2 yil 17 6,7
3-5yil 17 6,7
6-10 yil 31 12,3
10 y1l ve tistii 187 74,3
Cocuk Sahibi Olma
Evet 238 72,1
Hayir 92 27,9
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Cizelge 3.1. Devam

S %
Cocuk Sayis1 (n=238)
1 72 30,3
2 147 61,8
3 17 7,1
4 1 0,4
5 ve daha fazla 1 0.4
Birlikte Yasadiklan Kisi
Tek basina 20 6,1
Anne-baba ile 63 19,1
Esi ve ¢ocuklari ile 244 73,9
Arkadaglari ile 2 0,6
Anne ve ¢ocugu ile 1 0,3
Kronik Hastalik (BOH)
Var 69 20,9
Yok 261 79,1

Cizelge 3.1.de yer alan bilgiler dogrultusunda katilimcilarin ortalama yag1 41,37+10,9
yil olup arastirmaya katilan bireylerin yasi en az 20, en fazla 64 yil seklindedir. Katilimcilar
yas ortalamalar1 dogrultusunda <42 yas ve >42 yas olmak iizere iki ana gruba ayrilmistir ve
yetiskin kadinlarin %52,7’si 42 yas ve lizeri yas grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin
%73,4’1i evli olup evli olanlarin evlilik siiresi degerlendirildiginde, %74,3 tiniin 10 y1l ve daha
uzun bir siire evli oldugu saptanmustir. Yetigkin kadmlarin %45,2’si {iniversite/yliksekokul
mezunu, %33’ lise mezunudur ve %66,1°1 herhangi bir iste calismaktadir. Arastirmaya
katilan kadinlarin %72,1’inin ¢ocugu olup ¢ocugu olanlarin %61,8°1 iki, %30,3’ii bir ve %7,1’1
ii¢ cocuga sahiptir. Katilimcilarin %73,9’u esi ve ¢ocuklari ile yasiyor oldugunu %19,1°1 anne
ve babasi ile yasiyor oldugunu belirtmistir. Yetiskin kadinlarin kronik hastalik varlig

sorgulandiginda ise %79,1’inin herhangi bir kronik hastaliga sahip olmadig1 saptanmistir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin Antropometrik Olgiimleri ve BKI degerleri

X+SS Medyan Alt Deger Ust Deger
Viicut agirhg (kg) 66,6+£12,3 66 42 109
Boy uzunlugu (cm) 163,2+£5,7 163 150 180
BKi (kg/m?) 25+4.,6 24,9 14,7 43,8

*BK{: Beden Kiitle indeksi

Cizelge 3.2.’de yer alan bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilan bireylerin ortalama
viicut agirligi 66,6+12,3 kg olup bireyler en yiiksek 109 kg, en diisiik 42 kg olarak saptanmistir.
Katilimcilarin ortalama boy uzunlugu 163,2+5,7 cm olup boy uzunlugu en fazla olan birey

180 c¢cm, en az olan birey 150 cm olarak belirlenmistir. Katilmcilarin BKI degerleri
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incelendiginde ise ortalama BKI 25+4,6 kg/m? olarak bulunmustur. BKI degeri en diisiik 14,7
kg/m?, en yiiksek 43,8 kg/m? olarak saptanmustir. BKI degerlerinin simiflamasi ise ¢izelge

3.3.’te yer almaktadir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin BKI Siniflamasi

BKI Siniflamasi S %
Zayif 27 8,2
Normal 142 43,0
Fazla Kilolu 119 36,1
Obez 42 12,7

*BKI: Beden Kiitle indeksi

Cizelge 3.3.e gore katilimcilarin %43’tinlin normal, %36,1’inin fazla kilolu ve
%12, 7’sinin obez oldugu saptanmstir.

3.2. Yetiskin Kadinlarin Beslenme Aliskanhklari

Yetigkin kadinlarin beslenme aligkanliklarini degerlendirmek icin bireylere bir giinde
ka¢ 6giin tiikettikleri, 6giin atlama durumlari, evde diizenli yedikleri 6giinler, disarda yemek
yeme sikligi, beslenme konusunda yeterli bilgileri olup olmadigr ve beslenme bilgisini
kimlerden aldiklariyla ilgili sorular yoneltilmistir. Buna yonelik olarak katilimcilarin beslenme

aliskanliklarinin degerlendirilmesi Cizelge 3.4.’te verilmistir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin Beslenme Aligkanliklart (n=330)

S %
Tiiketilen Ana Ogiin Sayisi/Giin
1 6giin 19 5,8
2 9giin 177 53,6
3 6giin 134 40,6
Tiiketilen Ara Ogiin Say1s/Giin (n=212)
1 6giin 122 37
2 9giin 70 21,2
3 6gilin 17 5,2
4 6gilin 3 0,9
Ogiin Atlama Durumu
Evet 124 37,6
Hayir 116 35,2
Bazen 90 27,2
Atlanan Ana Ogiin (n=214) *
Sadece sabah 63 29.4
Sadece 0gle 113 52,8
Sadece aksam 10 4,7
Sabah-ogle 18 8,4
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Cizelge 3.4. Devam

S %
Sabah ve aksam 5 2,3
Ogle ve aksam 3 1.4
Sabah, 6gle ve aksam 2 0,9
Evde Diizenli Olarak Tiiketilen Ana Ogiinler (n=592) *
Kahvalti 205 34,6
Ogle yemegi 80 13,5
Aksam yemegi 307 51,9
Genellikle Disarda Yeme Sikhigi
Her giin/Haftada 5-6 giin 8 2,4
Haftada 1-2 veya 3-4 giin 173 52,4
Higbir zaman 149 45,2
Beslenme Konusunda Bilgi Sahibi Olma
Evet 126 38,2
Hayir 204 61,8
Beslenme Bilgisinin Kimden Saglandig (n=211) *
Saglik personeli (Doktor, diyetisyen vb.) 50 23,7
Beslenme egitim kitaplari 35 16,6
Internet/Sosyal medya 86 40,7
Televizyon, radyo, gazete, dergi 69 32,7
Aile, arkadas 71 33,6
Diger 12 5,7

*Birden fazla cevap verilmistir.

Cizelge 3.4. degerlendirildiginde katilimcilarin %53,6’sinin giinde 2 ana 0giin,
%40,6’s1in giinde 3 ana 6giin tlikettigi saptanmustir. Tiiketilen ara 6giin sorusuna ise 212
kisinin cevap verdigi ve katilimcilarin %37’sinin glinde 1 ara 6giin ve %21,2’sinin giinde 2 ara
Oglin tiikettigi saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %37,6’s1 6giin atladigim belirtirken
%35,2’si 6giin atlamadigin1 belirtmistir. Ogiin atlayan katilimcilarin %52,8’inin dgle dgiiniinii,
%29,4’liniin sabah 6giiniinii atladigi saptanmistir. Yetiskin kadinlarin 6giin atlama nedenleri
sorgulandiginda 6giin atlayan bireylerin %40,1’i cani istemedigi ic¢in, %30’u zaman
bulamadig1 i¢in, %13,4’li zayiflamak i¢in 6glin atladigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin %51,9’u aksam yemegini, %34,6’s1 kahvaltt 6giiniinii evde diizenli olarak
tiikketirken; katilimcilarin %52,4’1 haftada 1-2 giin veya 3-4 giin digarda yemek yemektedir.
Yetigkin kadinlarin beslenme konusunda yeterli bilgisi olup olmadig1 sorgulandiginda ise
kendi beyanlar1 dogrultusunda %61,8’inin yeterli beslenme bilgisi olmadig1 belirtilmistir.
Beslenme konusunda elde edilen bilgilerin kaynagi sirasiyla %40,7’sini internet, %33,6’s1mn1
aile ve arkadas, %32,7’sini ise televizyon, radyo, gazete ve dergi olarak saptanmistir. Diger
secenegini isaretleyenlerden dordii diyetisyen yakinindan, {i¢ii okudugu okuldan, biri
secenektekilerin hepsinden 6grendigini ve biri bilgisi olmadigini belirtmis, iicli ise herhangi

bir agiklama yapmamaigtr.
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3.3. Yetiskin Kadinlarin Yemek Pisirme Uygulamalar ile Tlgili Bilgileri

Yetigkin kadinlara yemek pisirme becerilerini nasil degerlendirdikleri, evde yemek
pisirme sikliklari, PB’ni yasamlarmin hangi asamasinda ve kimden o6grendikleri, yemek
yapmay1 sevip sevmedikleri ve yemek hazirlamaya ne kadar zaman ayirdiklar ile ilgili sorular
sorularak pisirme uygulamalarina yonelik bir degerlendirme yapilmigtir. Bu degerlendirmenin

sonugclari ¢gizelge 3.5.’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin Yemek Pisirme Uygulamalari ile ilgili Bilgileri (n=330)

S %
Yemek Pisirme Becerilerini Degerlendirme
Cok iyi 103 31,2
Iyi 143 433
Orta 74 22,5
Koti 9 2,7
Cok kotii 1 0,3
Evde Yemek Pisirme Sikhigi
Haftada 5-7 giin 242 73,3
Haftada 3-4 giin 78 23,6
Haftada 1-2 giin 10 3,1
Pisirme Becerilerinin Ogrenildigi Yasam Evresi
Cocukken (<12 yas) 43 13,0
Gencken (13-18 yas) 142 43,0
Yetiskin olarak (18+) 95 28,8
Evlenince 50 15,2
Yemek Yapmayi Sevme Durumu
Seviyor 245 74,2
Sevmiyor 85 25,8
Genelde Yemek Hazirlama Siiresi
<30 dakika 14 43
30 dakika-1 saat 106 32,1
1-2 saat arasi 175 53,0
> saat 35 10,6
Yemek Pisirmeyi Ogrendigi Kaynaklar (n=624) *
Anne 296 474
Baba 14 2,2
Akraba 30 4.8
Arkadas 55 8,8
Kurs 9 1,5
Televizyon programi 56 9,0
Internet 153 24.5
Diger 11 1,8

*Birden fazla cevap verilmistir.

izelge 3.5.”de yer alan bilgilere gore katilimcilarin %43,3’ii yemek pisirme becerilerini
g y g g M p

iyl olarak degerlendirirken %31,2’si ¢ok iyi, %?22,5’i orta olarak degerlendirmistir.
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Arastirmaya katilan yetiskin kadinlarin %73,3’1 haftada en az 5-7 giin evde yemek pisirdigini
belirtmistir. Katilimcilara PB’ni yagsaminizin hangi asamasinda 6grendiniz diye soruldugunda
%431 gencken Ogrendigini, %28,8’1 yetiskinlikte 6grendigini belirtmistir. Katilimeilarin
%74,2’si yemek yapmay1 sevdigini belirtirmis, %53°li yemek hazirlamak i¢in bir-iki saat siire
ayirdigin1 ifade etmistir. Yetiskin kadinlara yemek pisirmeyi nereden oOgrendikleri
soruldugunda verilen cevaplar incelenmis ve katilimcilarin %47,4’linlin annesinden, %24,5
kadarinin internetten 6grendigi saptanmistir. Diger segenegini isaretleyen bireylerden yedisi
deneme yanilma yontemiyle kendi kendine 6grendigini belirtirken, bir kisi kayinvalidesinden,

bir kisi esinden, bir kisi okudugu okuldan ve bir kisi kitaplardan 6grendigini belirtmistir.

3.4. Yetiskin Kadmlarin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerilerinin

Degerlendirilmesi

Cizelge 3.6.’da yetiskin kadinlarin PB ve YHB 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamasi, alt ve {ist degerleri verilmistir.

Cizelge 3.6. Katilimcilarin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puanlar

Boliimler X+SS Alt Deger Ust Deger
Pisirme Becerileri 74,9+17,5 0 98
Yiyecek Hazirlama Becerileri 99+27,7 0 133
Genel Toplam 173,9+41,4 33 231

Cizelge 3.6.”daki veriler incelendiginde katilimcilarin PB ve YHB 6l¢eginden aldiklar
toplam puanlarin ortalamasi 173,9+41,4 seklindedir. Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde
katilimcilar PB alt boyutundan ortalama 74,9+17,5 puan, YHB alt boyutundan ortalama
99+27,7 puan almislardir.

3.5. Yetiskin Kadinlarin Beslenme Okuryazarhgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 3.7.’de yetiskin kadinlarin YBOYDA puanlarinin ortalamasi ve alt-iist degerleri

verilmistir.
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Cizelge 3.7. Katilimcilarin YBOYDA Puan Sonuglar1 (n=330)

Alt Boyutlar X+SS Alt Deger Ust Deger
Genel Beslenme Bilgisi 8,9 +1,1 4 10
Okudugunu Anlama Bilgisi 5,4+0,8 0 6
Besin Gruplari 8,9+1,3 0 10
Porsiyon Miktarlar 1,6+0,8 0 3
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik 3,2+1,6 0 6
Genel Toplam 28,1+3,1 18 35

*YBOYDA: Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci

Cizelge 3.7.ye gore arastirmaya katilan yetiskin kadinlarin YBOYDA puan
ortalamalar1 28,1£3,1 olarak belirlenmistir. Beslenme okuryazarligi aracinin alt boyutlari
incelendiginde yetigkin kadinlar en yiiksek puani “besin gruplar1 ve genel beslenme bilgisi”
alt boyutundan alirken en diisiik puani “porsiyon miktarlar’” alt boyutundan almislardir.
Katilmcilarin aldiklar1 puanlara gére BO diizeylerinin degerlendirilmesi ¢izelge 3.8.’de

verilmistir.

Cizelge 3.8. Katilimcilarin Beslenme Okuryazarligi Diizeylerinin Degerlendirilmesi (n=330)

Yetersiz Sinirda Yeterli
Alt Boyutlar S % S % S %
Genglfricme g ’ 38 115 292 88.5
Bilgisi
Okudugunu
Anlama Bilgisi 2 0,6 30 9,1 298 90,3
Besin Gruplari 2 0,6 29 8,8 299 90,6
Porsiyon
Miktarlart 179 54,2 92 27,9 59 17,9
Gida Etiketi
Okuma ve Temel 110 33,3 146 44,2 74 22,5
Matematik
Genel Toplam - - 27 8,2 303 91,8

Cizelge 3.8.’de verilen degerlendirmelere gore katilimcilarin %91,8’inin BO diizeyi
yeterli bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde genel beslenme bilgisi katilimeilarin
%88,5’inde yeterli bulunmustur. Ikinci alt boyut olan okudugunu anlama bilgisi katilimcilarin
%90,3’tinde yeterli bulunmustur. Besin gruplari alt boyutundan ise katilimcilarin %90,6’s1
yeterli puan almistir. Bunlarin aksine porsiyon miktarlar1 boliimiinden bireylerin %54,2’si
yetersiz puan alirken gida etiketi okuma ve temel matematik alt boyutu degerlendirildiginde

katilimeilarin %44,2’si sinirda okuryazar olarak bulunmustur.
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3.6. Yetiskin Kadmlarin Olcek Puanlarimin Bazi  Degiskenlere Gére

Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumu, yas gruplari, medeni
durumlari, ¢alisma durumlari, ¢ocuklarinin olup olmamasi, evde yemek pigirme sikligi, yemek

yapmay1 sevme durumu degiskenlerine gore 6l¢ek puanlarinin degerlendirilmesi yapilmaistir.

3.6.1. Yetiskin Kadinlarin Bazi Degiskenlere Gore Beslenme Okuryazarhgi

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 3.9. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Beslenme Okuryazarligi Olceginden Aldiklart
Puanlarin Degerlendirilmesi

Beslenme Egitim Durumu X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Okuryazarhg
Genel Beslenme Ilkégretim 8,7+0,17 9,0 8,0-10,0
Bilgisi 4 . Lise 8,8+0,11 9,0 8,0-10,0 0,514
Universite/Yiiksekokul 9,0+0,08 9,0 9,0-10,0
Okudugunu Ilkégretim 5,3+0,14 6,0 5,0-6,0
Anlama Bilgisi 4 . Lise 5,4+0,06 6,0 5,0-6,0 0,457
Universite/Yiiksekokul 5,5+0,05 6,0 5,0-6,0
I1kdgretim 8,5+0,19 6,0* 8,0-9,0
Besin Gruplari Lise 8,7+0,13 6,0* 8,0-10,0 <0,001
Universite/Yiiksekokul 9,1+0,09 6,0P 9,0-10,0
Porsiyon ilkégretim 1,4+0,11 1,0 1,0-2,0
Miktarlart _ Lise 1,6£0,07 1,0 1,0-2,0 0,541
Universite/Yiiksekokul 1,6+0,06 1,0 1,0-2,0
Gida Etiketi Ikdgretim 2,5+0,22 3,0? 1,0-3,25
Okuma ve Temel Lise 2,9+0,15 3,02 2,0-4,0 <0,001
Matematik Universite/Yiiksekokul ~ 3,5+0,12 3,00 2,0-5,0
Ikdgretim 26,6+0,45 27,02 149,75-199,0
Genel Toplam Lise 27,6+0,29 28,0P 154,5-206,0 <0,001

Universite/Yiiksekokul ~ 28,9+0,23 29,0¢ 152,0-200,0
*Kruskall Wallis Testi uygulanmistir.
a-c: Farkli harf iceren gruplar arasinda anlamli farklilik vardir.

Katilimeilarin egitim durumuna gore YBOYDA puanlarinin karsilagtirilmas: Cizelge
3.9.°da verilmistir. Yetigkin kadmlarin YBOYDA toplam puanlar1 ile egitim durumlar
arasindaki iliski degerlendirildiginde {iniversite/yliksekokul mezunu bireylerin lise mezunu
veya ilkdgretim mezunu bireylere gore aldiklar1 toplam puanlar anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Ayni sekilde lise mezunu bireylerin toplam puani ilkogretim mezunu
bireylere gore anlamh olarak daha yiiksektir (p<0,001). Olgegin alt boyutlar

degerlendirildiginde genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama bilgisi ve porsiyon miktarlar
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boliimlerinden alinan puanlar ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
Besin gruplar1 boliimiinden alinan puanlar {iniversite/yliksekokul mezunu bireylerde lise
mezunu veya ilkdgretim mezunu bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde gida etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar
iiniversite/yiiksekokul mezunu bireylerde lise mezunu veya ilkgretim mezunu bireylere gore

anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,001).

Cizelge 3.10. Katilimcilarm Yas Gruplarina Gore Beslenme Okuryazarhg Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Degerlendirilmesi

Beslenme Okuryazarhg Yas Gruplan X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
oo <42 yas 8,94+0,95 9,0 8,0-10,0
Genel Beslenme Bilgisi > 42 yas 8.90.85 9.0 8.0-10.0 0,794
- oo <42 yas 5,440,06 6,0 5,0-6,0
Okudugunu Anlama Bilgisi > 42 yas 5.520.06 6.0 5.0-6.0 0,043
. <42 yas 8,9+0,11 9,0 9,0-10,0
Rosin Gy > 42 yas 8,8+0,08 9,0 80-100 %23
. . <42 yas 1,7+0,06 2,0 1,0-2,0
Porsiyon Miktarlari > 42 yas 1.520,05 1.0 1.02.0 0,018
Gida Etiketi Okuma ve Temel <42 yas 3,5+0,13 3,0 3,0-5,0 <0.001
Matematik > 42 yas 2,8+0,12 3,0 2,0-4,0 ’
<42 yas 28,6+0,24 29,0 27,0-31,0
Gepdgp rlam > 42 yas 27,640,204 28,0 260300 003

*Mann Whitney U Testi uygulanmistr.

Katilimeilarin yas gruplarma gére YBOYDA puanlarinin karsilastirilmast Cizelge
3.10.’da verilmistir. Katilimcilarin YBOYDA’dan aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde yas1
<42 olan bireylerin puanlar1 yas1 >42 olan bireylerin puanlarindan anlaml olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0,003). Yas1 <42 olan katilimcilarin toplam puanlarinin ortanca degeri 29 iken
>42 yaginda olan katilimcilarin ortanca degeri 28 olarak bulunmustur. Katilimeilarin genel
beslenme bilgisi, okudugunu anlama bilgisi ve besin gruplar1 béliimlerinden aldiklar1 puanlar
ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Gida etiketi okuma ve temel
matematik bilgisi boliimiinden alinan puanlar degerlendirildiginde <42 yasinda olan
kattlimcilarin puanlart >42 yasinda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0,001). Porsiyon miktarlar1 boliimiinden de yine <42 yasinda olan

katilimcilar anlamli olarak daha yiiksek puanlar almistir (p=0,018).
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Beslenme Okuryazarhigi Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Degerlendirilmesi

Beslenme Okuryazarhg Medeni Durumu XSS Ortanca Q1-Q3 p*
o Evli 9,0+0,07 9,0 8,0-10,0
Genel Beslenme Bilgisi Bekar 8.740.14 9.0 8.0-10.0 0,102
. o Evli 5,4+0,05 6,0 5,0-6,0
Okudugunu Anlama Bilgisi Bekar 5.440.07 6.0 5.0-6.0 0,244
. Evli 8,8+0,09 9,0 8,0-10,0
Besin Gruplan Bekar 912008 9.0 9.0-10,0 _ 032
. . Evli 1,5+0,05 1,0 1,0-2,0
Porsiyon Miktarlari Bekar 1,720,090 G 1.0-2.75 0,128
Gida Etiketi Okuma ve Evli 3,0+0,10 3,0 2,0-4,0 0.002
Temel Matematik Bekar 3,6+0,18 4,0 3,0-5,0 ’
Evli 27,940,20 28,0 26,0-30,0
Genel Toplam Bekar 28,6030 29,0 27,0310 0%

*Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Katilimcilarin  medeni durumlarma goére YBOYDA puanlart Cizelge 3.11.°de
verilmigtir. Katilimcilarin BO 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar ile medeni durumlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde sadece gida
etiketi okuma ve temel matematik bdliimiinden alinan puanlar bekar olan bireylerde evli olan

bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,002).

Cizelge 3.12. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gére Beslenme Okuryazarligi Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Degerlendirilmesi

Beslenme Okuryazarhgi Cahsma X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Durumu
. Calismiyor 8,6+0,13 9,0 8,0-10,0
Genel Beslenme Bilgisi Calistyor 9.120.06 9.0 9.0-10.0 0,009
- . Calismiyor 5,5+0,06 6,0 5,0-6,0
Okudugunu Anlama Bilgisi Calistyor 5.420.05 6.0 5.0-6.0 0,891
. Caligmiyor 8,8+0,11 9,0 8,0-10,0
Besin Gruplan Calistyor 8,9+0,08 9,0 9.0-100 071
. . Calismiyor 1,6+0,07 1,0 1,0-2,0
Porsiyon Miktarlari Calistyor 1.6£0.05 1.0 1.0-2.0 0,712
Gida Etiketi Okuma ve Temel Caligmiyor 2,9+0,15 3,0 2,0-4,0 0.051
Matematik Calistyor 3,3+0,11 3,0 2,0-5,0 ’
Calismiyor 27,5+0,29 28,0 26,0-30,0
Genel Toplam Calistyor 28,4+0,21 29,0 27.0310 010

*Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Katilimeilarin  ¢aligma durumlarina goére YBOYDA puanlann Cizelge 3.12.°de
verilmistir. Beslenme okuryazarlig1 6l¢geginden alinan toplam puanlar ¢alisan katilimcilarda
calismayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,010). Olgegin alt
boyutlart degerlendirildiginde, genel beslenme bilgisi boliimiinden alinan puanlar calisan

bireylerde calismayan bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur ve katilimeilarin
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bu boliimdeki medyan degerleri 9 puan olarak hesaplanmistir (p=0,009). Okudugunu anlama
bilgisi, besin gruplari, porsiyon miktarlar1 ve gida etiketi okuma ve temel matematik
boliimlerinden alinan puanlar ile katilimcilarin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Cizelge 3.13. Katilimcilarin Cocuklarinin Olup Olmamasina Gore Beslenme Okuryazarligi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Beslenme Okuryazarhg Cocuk Sahibi X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Olma
oo Evet 8,9+0,07 9,0 8,0-10,0
Genel Beslenme Bilgisi Hayir 8.940.11 9.0 8.25-10,0 0,755
Okudugunu Anlama Evet 5,5+0,04 6,0 5,0-6,0 0.005
Bilgisi Hayir 5,3+0,09 5,0 5,0-6,0 ’
: Evet 8,8+0,09 9,0 8,0-10,0
B ™" Hayir 9,0+0,09 9.0 90.0-100 !
. . Evet 1,5+0,05 1,0 1,0-2,0
Porsiyon Miktarlari Hayir 1.6£0,08 1.0 1.02.0 0,534
Gida Etiketi Okuma ve Evet 2,9+0,09 3,0 2,0-4,0 <0.001
Temel Matematik Hayir 3,9+0,17 4,0 3,0-5,0 ’
Evet 27,8+0,20 28,0 26,0-30,0
Genel Toplam Hayir 28,8+0,29 29,0 270310 006

*Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olmasina gére YBOYDA puanlart Cizelge 3.13.’te
verilmistir. Beslenme okuryazarligi 6lgeginden alinan toplam puanlar ¢cocuk sahibi olmayan
katilimcilarda ¢ocuk sahibi olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,006).
Cocuk sahibi olmayan katilimcilar toplamda en diisiik 27, en yiiksek 31 puan alirken; cocuk
sahibi katilimcilar toplamda en diisiik 26, en yiiksek 30 puan almiglardir. Olgegin alt boyutlar
degerlendirildiginde genel beslenme bilgisi, besin gruplar1 ve porsiyon miktarlari
boliimlerinden alinan puanlar ile ¢ocuk sahibi olma arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir
(p>0,05). Buna karsilik okudugunu anlama bilgisi bélimiinden alinan puanlar ¢ocuk sahibi
olan katilimcilarda ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0,05). Gida etiketi okuma ve temel matematik bolimiinden alinan puanlar
incelendiginde ise ¢ocugu olmayan katilimcilarin ortanca puanlari ¢ocugu olan katilimeilarin

ortanca puanlarina gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).
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3.6.2. Yetiskin Kadinlarin Baz1 Degiskenlere Gore Pisirme ve Yiyecek Hazirlama

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 3.14. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Egitim Durumu X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama
Becerileri
Ilkogretim 73,6+2,88 76,5 64,75-89,25
Pisirme Becerileri Lise 76,5+1,66 81,0 65,0-89,0 0,297
Universite/Yiiksekokul ~ 73,6+1,40 77,0 64,0-86.,0
Yiyecek Hazirlama Ilkégretim 97,2+3,70 101,0 80,0-115,25
Becerileri " Lise 100,3£2,93 108,0 84,0-123,0 0,305
Universite/Yiiksekokul — 97,8+2,26 104,0 88,0-117,0
Ilkogretim 170,8+6,02 177,0 149,75-199,0
Genel Toplam Lise 176,9+4.21 189,0 154,5-206,0 0,315

Universite/Yiiksekokul 171,5+3,39 178,0 152,0-200,0
*Kruskall Wallis Testi uygulanmistir.

Katilimcilarin egitim durumuna gére PB ve YHB 6lceginden aldiklari puanlar Cizelge
3.14.’te verilmisti. PB ve YHB o0lceginden ve alt boyutlarindan alinan puanlar egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 3.15. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Yas Gruplan X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri
.. S <42 yasg 73,7£1,32 76,0 63,0-86,0
Pisirme Becerileri > 42 yas 75.951.37 81.0 66.0-88.3 0,070
. _ <42 yasg 97,3+£2,26 103,0 81,0-117,0
Yiyecek Hazirlama Becerileri > 42 yas 100.542.06 106.5 91.0-118.3 0,218
<42 yas 171,0+3,24 176,5 144,0-202,0 0.091

Genel Toplam >42vyas  176,543,19 1835  162,8-202.3
*Mann Whitney U Testi uygulanmistr.

Katilimeilarin yag gruplarina gére PB ve YHB o6l¢eginden aldiklari puanlar Cizelge
3.15.’te verilmistir. Olgekten alian toplam puan ve alt boyut puanlar1 degerlendirildiginde yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Katilimcilarin PB ve YHB
Ol¢eginden aldiklar1 puan en az 162,75, en ¢ok 202,25 seklinde olup ortanca degeri 183,5
olarak bulunmustur. Katilimcilarin PB béliimiinden aldiklar1 puanlarin ortanca degeri 76,0

iken, YHB béliimiinden aldiklar1 puanlarin ortanca degeri 81,0 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.16. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Goére Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Medeni X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri Durum
pme B TS0 GRS
Yiyecek Hazirlama Becerileri BEe\llléir 19031”32:[21’ 2;9 19067,60 3 }1328: i 1491:8 0,004
oo Il et

*Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore PB ve YHB o6lgeginden aldiklar1 puanlar
Cizelge 3.16.°da verilmistir. Olgekten alman toplam puanlar degerlendirildiginde evli
bireylerin puanlar1 bekar bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,001).
Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde PB boliimiinden alinan puanlar evli katilimcilarda
bekar katilimcilara gbre anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,003). Yiyecek
hazirlama becerileri boliimiinden alinan puanlar ise yine evli bireylerde bekar bireylere gore

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,004).

Cizelge 3.17. Katilimeilarin Calisma Durumlarina Gore Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Calisma X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri Durumu
.. G Calismiyor 74,9+1,58 80,0 64,0-87,0
Pigirme Becerileri Caligtyor 74,8%1,20 79,0 65.0.87.0 0039
. . Calismiyor 99,242 .86 107,0 87,5-120,5
Yiyecek Hazirlama Becerileri Calistyor 98.941.78 104.0 86.0-117.0 0,530

Calismiyor 174,1+4,02 182,0 150,5-202,0

Calisiyor 173,8+£2,77 180,0 153,0-202,0 0,765

Genel Toplam

*Mann Whitney U Testi uygulanmistr.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére PB ve YHB o6lceginden aldiklari puanlar
Cizelge 3.17.’de verilmistir. Katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama durumlar1 PB
ve YHB’ni etkilememis olup PB ve YHB o&l¢eginden alinan puanlar ile ¢aligma durumu

arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0,05).
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Cizelge 3.18. Katilimcilarin Cocuklarinin Olup Olmamasma Goére Pisirme ve Yiyecek Hazirlama
Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Cocuk Sahibi X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri Olma
.. o Evet 76,9+1,11 82,0 67,75-88,3
Pisirme Becerileri Hayir 69.541.76 70.5 59.0-81.0 <0,001
Yiyecek Hazirlama Evet 101,9+1,77 108,0 91,0-120,0 <0.001
Becerileri Hayir 91,6+2,85 94,5 78,0-113,5 i
Evet 178,8+2,65 187,0 164,8-205,0
Genel Toplam Hayir 16115417 1680 _ 1365-180.5 0001

*Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olmasi veya olmama durumuna gére PB ve YHB 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar Cizelge 3.18.de verilmistir. Olgekten alinan toplam puanlar
degerlendirildiginde cocugu olan katilimcilarin toplam puanlari ¢ocugu olmayan katilimcilara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Olgegin alt boyutlari
degerlendirildiginde PB boliimiinden ve YHB boliimlerinden ayri ayri alinan puanlar ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarda ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur (p<0,001).

Cizelge 3.19. Katilimeilarin Yemek Pisirme Sikligma Gére Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Yemek Pisirme X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri Sikhigi
Haftada 5-7 giin 77,1+1,10 82,0* 67,0-89,0
Pisirme Becerileri Haftada 3-4 giin 69,4+1,88 71,5b 58,8-80,3 <0,001
Haftada 1-2 giin 62,4+5,72 63,5" 51,3-72,5
Yiyecek Hazirlama Haftada 5-7 giin  103,2+1,66 108,0? 93,0-120,0
Becerileri Haftada 3-4 giin 89,2+3,31 92,0° 75,5-111,3  <0,001
Haftada 1-2 giin 73,949.,4 72,0 50,5-105,8
Haftada 5-7giin 180,4+2,54 188,0* 168,8-205,0
Genel Toplam Haftada 3-4 giin 158,7+4,65 160,5" 134,5-186,5 <0,001

Haftada 1-2 giin ~ 136,3£12,60 130,0° 101,8-172,5
* Kruskall Wallis Testi uygulanmigtir
a-c: Farkli harf iceren gruplar arasinda anlamli farklilik vardir.

Katilimeilarin yemek pisirme sikligia gére PB ve YHB 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
degerlendirilmesi Cizelge 3.19.’da verilmistir. Olcekten alian toplam puanlar incelendiginde
yemek pisirme siklig1 haftada 1-2 giin olan bireylerin puanlar1 pisirme siklig1 haftada 5-7 giin
olan bireylerin puanlarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Yine pisirme sikligi
haftada 3-4 giin olan bireylerin puanlari, pisirme siklig1 haftada 5-7 giin olan bireylerin
puanlarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,001). Olcegin alt boyutlar:
degerlendirildiginde pisirme siklig1 haftada 5-7 giin olan bireylerin PB béliimiinden aldigi

41



puanlar, pisirme siklig1 haftada 1-2 giin ve haftada 3-4 giin olan bireylerden anlaml1 olarak
daha yiiksektir. Pigirme siklig1 haftada 5-7 giin olan bireylerin YHB bdliimiinden aldig1 puanlar
pisirme siklig1 haftada 1-2 giin ve haftada 3-4 giin olan bireylerden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001).

Cizelge 3.20. Katilimeilarin Yemek Pisirmeyi Sevmelerine Gore Pisirme ve Yiyecek Hazirlama
Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Pisirme ve Yiyecek Yemek Pisirmeyi X+SS Ortanca Q1-Q3 p*
Hazirlama Becerileri Sevme
.. G Evet 77,0£1,13 82,0 68,0-89.0
Pigirme Becerileri Hayir 68.7+1,64 70,0 59.0-79.0 0,001
Yiyecek Hazirlama Evet 102,7+1,72 108,0 93,0-120,0 <0.001
Becerileri Hayir 88,5+2,93 90,0 75,0-110,0 ’
Evet 179,7+2,65 188,0 168,5-205,5
Ger g™ Hayir 157,3£3,96 1600 135.0-181.0 0,001

*Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

Katilimcilarin yemek pisirmeyi sevme durumlarina goére PB ve YHB oOlgeginden
aldiklar1 puanlar Cizelge 3.20.’de verilmistir. Katilimcilarin dlgekten aldiklar1 toplam puanlar
yemek pisirmeyi seven katilimcilarda sevmeyen katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde PB béliimiinden alinan
puanlar yemek pisirmeyi seven katilimcilarda sevmeyen katilimcilara gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0,001). Yiyecek hazirlama becerileri boliimiinden alinan puanlar yine
yemek pisirmeyi seven katilimcilarda sevmeyen katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur (p<0,001).
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(9%

Cizelge 3.21. Katilimcilarin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri

ile Beslenme Okuryazarlig1 Skorlar1 Arasindaki Iliski

Degisken 1.

2. 3. 4. 5. 6.

7.

8.

9

1.Pigirme Becerileri - 0,660%** 0,863** 0,017 0,079 0,013 -0,041 -0,073 -0,042
2.Yiyecek Hazirlama Becerileri - 0,940%* 0,109* 0,065 0,065 -0,004 -0,101 0,005
3.PB ve YHB Genel Toplam - 0,081 0,081 0,057 -0,026 -0,097 -0,012
4.Genel Beslenme Bilgisi - 0,154%** 0,038 -0,035 0,206** 0,503**
5.0kudugunu Anlama Bilgisi - 0,105 0,035 0,146** 0,393**
6.Besin Gruplari - 0,017 0,121* 0,452%*
7.Porsiyon Miktarlari - 0,078 0,304**
8.Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik - 0,764**
9.YBOYDA Genel Toplam -

Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. *p<0,05, **p<0,001
r: Spearman Korelasyon Katsayis1 (r=0,00-0,10: ihmal edilebilir, r=0,10-0,39

: zayif, r=0,40-0,69: orta, r=0,70-0,89: gii¢lii, r=0,90-1,00 miikkemmel diizeyde iligkiyi ifade eder.)



Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract ve PB ve YHB o6lcek
sonuclar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Analizi
sonuclar1 Cizelge 3.21.’de verilmistir. Katilimcilarin PB ile YHB arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,660, p<0,001). Yine PB boliimii ile PB
ve YHB olceginden alinan toplam puanlar arasinda giiglii diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0,863, p<0,001). Pisirme becerileri boliimiinden alinan puanlar ile
YBOYDA 6l¢eginden alinan puanlar degerlendirildiginde; porsiyon miktarlari (r=-0,041) gida
etiketi okuma ve temel matematik boliimleri (r=-0,073) ve YBOYDA toplam puanlari (r=-
0,042) arasinda negatif yonde bir iligki oldugu ancak bu iliskinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Yiyecek hazirlama becerileri boliimiinden alinan puanlar ile PB ve YHB
Olceginden alinan toplam puanlar arasinda miikemmel diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,940, p<0,001). Yiyecek hazirlama becerileri béliimiinden alinan puanlar ile
YBOYDA puanlan degerlendirildiginde, genel beslenme bilgisi boliimiinden alinan puanlar
ile YHB boliimiinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski
vardir (r=0,109, p<0,05). Yiyecek hazirlama becerileri ile porsiyon miktarlar1 (r=-0,004) ve
gida etiketi okuma ve temel matematik (r=-0,101) boliimlerinden alinan puanlar arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmus ancak anlamlilik saptanmamistir (p>0,05). Pisirme ve
Yiyecek Hazirlama Becerileri 6l¢geginden alinan toplam puanlar ile YBOYDA 6l¢eginden
alman toplam puanlar degerlendirildiginde iki 6lgek arasinda anlamli bir iliski olmadigi

bulunmustur (r=-0,012, p>0,05).

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci alt boyutlarimdan alman
puanlar karsilastirildiginda, genel beslenme bilgisi ile okudugunu anlama bilgisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,154, p<0,001). Yine genel beslenme bilgisi
ile gida etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki bulunmustur (r=0,206, p<0,001). Okudugunu anlama bilgisi boliimiinden
alian puanlar ile gida etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,146, p<0,001). Besin gruplar1 béliimiinden
alian puanlar ile gida etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar arasinda

da yine pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,121, p<0,05).

Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci toplam puanlar1 ve alt
boyutlarindan alinan puanlar degerlendirildiginde; genel beslenme bilgisi (r=0,503, p<0,001),
okudugunu anlama bilgisi (r=0,393, p<0,001) besin gruplar (r=0,452, p<0,001) ve porsiyon
miktarlar (r=0,304, p<0,001) bdliimlerinden alinan puanlar ile YBOYDA toplam puanlari
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Gida etiketi okuma ve temel matematik
boliimiinden alman puanlar ile YBOYDA toplam puanlar1 arasinda giiglii diizeyde pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir (r=0,764, p<0,001).
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4. TARTISMA

Bu calisma yetiskin kadinlarda PB ve YHB ile BO diizeylerini degerlendirerek iki
kavram arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica degisen sosyodemografik ozelliklerin,
beslenme aligkanliklarinin ve pisirme uygulamalari ile ilgili bilgilerinin BO ya da PB ve YHB
diizeylerini ne 6l¢iide etkiledigi degerlendirilmistir. Hem BO hem de PB ve YHB nin saglikli

beslenmeyi tesvik edebilecegi vurgusu yapilmistir.

Glinlimiizde yasam kosullari degismesine, aile icinde sorumluluklar paylagilmasina
ragmen kadinlar aile icinde yemek pisirme ve yemek hazirlama islerinden hala daha fazla
sorumludurlar. Ote yandan bu sorumluluk, onlari yemek pisirme becerilerini gelistirmesine
katki saglamaktadir. Dolayisiyla yapilan ¢aligmalarda kadinlarin yemek pisirme becerileri
erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmistir (Adams vd., 2015; Keles, 2020; McGowan
vd., 2016; Mills vd., 2017; Uggun, 2019). Literatiirdeki bulgular kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek PB ve YHB puanlarina sahip oldugunu belirtmektedir. Bu calisma kadinlar arasinda
yliriitiilmiis olup kadinlarin egitim durumu, yasi, pisirme siklig1 gibi degiskenlerin bu

becerileri nasil etkiledigi degerlendirilmek istenmistir.

Calismaya 330 yetiskin kadin dahil edilmistir. Katilimcilarin %73,4°0 evli, %45,2’si
universite veya yiiksekokul mezunu, %66,1°i herhangi bir iste ¢alismaktadir. Evli olanlarin
%74,3’i 10 yil ve daha fazla siiredir evli olup %72,1’inin ¢ocugu vardir. Cocugu olan
katilimecilarin PB ve YHB c¢ocugu olmayan bireylere goére daha yiiksek bulunmustur
(p<0,001). Evli yetiskin kadinlarin bekar bireylere gére PB ve YHB olgeginden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla evli
bireylerin PB ve YHB nin bekar olan bireylere gore daha iyi oldugu saptanmistir (p=0,001).
Ancak yas (Cizelge 3.15.) ve egitim durumu (Cizelge 3.14.) degiskenlerinin PB ve YHB ni
etkilemedigi belirtilmistir (p>0,05). Bu ¢alismanin aksine Avustralyal1 910 yetiskin ile yapilan
bir ¢calismada, yemek pisirme becerileri ile diyet kalitesi arasindaki iligki arastirilmis ve yash
katilimcilarm geng katilimcilara gére yemek pisirmeye olan giiveninin daha fazla oldugu
bulunmustur (Lavelle vd., 2020). Yine yapilan baska bir kesitsel arastirmaya Irlanda
Adasi'ndan 20-60 yaslar1 arasindaki 1049 yetiskin birey dahil edilmis ve sosyodemografik
degiskenlerin PB ve YHB’ni nasil etkiledigi degerlendirilmistir. Bu c¢alismada yash
katilimcilar geng katilimeilara gore yemek pisirme becerilerinde 6nemli 6l¢iide daha yiiksek

puan almis ayrica Orgiin egitimi olmayan veya zorunlu diizeyde egitim seviyesine sahip
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olmayan bireyler anlamli olarak daha disiik puanlar almistir (McGowan vd., 2016).
Tiirkiye’de yapilan bir calisma, gebe kadinlar ile yiiriitiilmiis, beslenme okuryazarlik diizeyi
ve PB ve YHB ile diyet kalitesi arasindaki iliski degerlendirilmek istenmistir. Yapilan bu
calismada, gebelerin egitim ve ¢alisma durumuna gore PB alt boyut ve toplam 6l¢ek puanlari
farklilik gostermemistir. Benzer sekilde yas ve cocuk sayisi ile PB ve YHB alt boyut puanlari
ve toplam 6l¢ek puani arasinda iliski saptanmamistir (Arslan, 2023). Dolayisiyla bireylerin
sosyodemografik ozelliklerine gére PB ve YHB puanlarmin farklilik gésterme durumu net

degildir.

Katilimcilarin beslenme aligkanliklari sorgulandiginda kadinlarin %51,9’unun aksam
yemegini evde yedigi ve %73,3’lnilin haftada 5-7 giin evde yemek pisirdigi bulunmustur.
Yemek pisirme sikliginin PB  ve YHB o0lgeginden alinan puanlar ile iliskisi
degerlendirildiginde, haftada 5-7 giin evde yemek pisiren bireylerin PB ve YHB’nin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,001) (Cizelge 3.19.). Bu baglamda yapilan bir ¢aligmada
ascilik 6grencilerinin PB ve YHB nin evde yemek yapan bireylerde yapmayan ve bazen yapan
bireylere gore yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak pisirme sikligi ile PB ve YHB puanlari
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadig1 belirtilmistir (Ozdemir ve Mankan, 2022).
Gebeler ile yiiriitilen bagka bir calismada, gebelerin yemek pisirme sikligina gére PB
karsilastirilmis hem PB ve YHB alt boyut puanlar1 hem de toplam 6lgek puani gruplar arasinda
anlaml olarak farkli bulunmustur. (Arslan, 2023). Japonya’da yiiriitiilen niifusa dayali bir
anket caligmasina yaslh bireyler dahil edilmis ve diisiikk veya orta diizeyde yemek pisirme
becerisine sahip kadinlarin yiiksek diizeyde yemek pisirme becerisine sahip olanlara gore evde
yemek pisirme sikligi 3.35 kat daha az bulunmustur (Tani vd., 2020). Literatiir ile paralel
olarak bu ¢alismanin bulgular neticesinde evde yemek pisirme sikliginin artmasi PB ve

YHB’ni olumlu yonde etkilemektedir (Cizelge 3.19.).

Katilimeilarin %74,2’si yemek yapmay1 sevdigini belirtmistir ve %53 liniin yemek
hazirlama siiresi bir-iki saat araligindadir. Yemek yapmay1 seven katilimcilarda PB ve YHB
6l¢eginden alinan puanlar daha yiiksek bulunmus (Cizelge 3.20.) dolayisiyla yemek yapmay1
sevmenin PB ve YHB’ni olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Bu bulgu ile uyumlu olarak
yapilan bir ¢calismada, yemek yapmaktan daha fazla zevk alan katilimcilarin her iki cinsiyet
icin de yemek pisirme becerilerinin gii¢lii bir gostergesi oldugu belirtilmistir (Hartmann vd.,
2013). Ascilik 6grencileri ile yiiriitilen c¢alismada, Ogrencilerin yemek yapmayi sevme
durumlari ile PB karsilastirilmis ve yine PB, YHB alt boyut puanlari ve 6lgek toplam puaninda
istatiksel olarak anlamlilik saptanmistir. Dolayisiyla bu bilgiler 1s18inda PB ve YHB’nin
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gelistirilmesi icin yemek yapmay1 sevdirmenin uygun olacagi vurgulanabilir (Ozdemir ve
Mankan, 2022). Tiirkiye’de yapilmis bir bagka ¢alismada ise yemek hazirlama siiresi kadin
bireylerin %48,7’s1 i¢in bir-iki saat arasi iken tiim bireylerin %40,5 kadar1 yarim saat-bir saat,
%39,7’s1 bir-iki saat seklindedir (Boyoglu, 2023). Brezilya’da lisans 6grencileri ile yapilmis
bir bagka caligsmada, katilimcilarin ¢ogunlugu yemek pisirmek i¢in giinde 1-3 saat ayirdiklarini
ve yemek pisirmek icin gecirilen ortalama siirenin 1 saat 22 dakika oldugunu bildirmistir
(Bernardo vd., 2021). Yapilan baska bir ¢alisma, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 248
tniversite Ogrencisinin yeme aligkanliklarini arastirmig ve yemek pisirmek i¢in ayrilan
ortalama siirenin 0,5-1 saat oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢alismada yemek yapma becerisine
sahip olmak ayn1 zamanda evde yemek yapma ve evde yemek yeme sikligiyla pozitif bir
iligkiye sahip bulunmustur (Namin vd., 2020). Bu bilgiler 1s1ginda mutfakta gegirilen ve evde
pisirmeye ayrilan slirenin artmasi ve daha ¢ok evde yemek yemek, PB ve YHB’ni olumlu

yonde etkilemektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu beslenme konusunda yeterli bilgisinin olmadigini beyan
etmistir. Beslenme ile ilgili bilgileri kimden 6grendikleri sorgulandiginda ise %40,7’sinin
internetten, %33,6°s1 aile ve arkadaglarindan ve %32,7’si televizyon, radyo, gazete ve dergi
gibi aracglardan Ogrendiklerini belirtmistir (Cizelge 3.4.). Katilimcilarin yemek pisirmeyi
ogrendikleri kaynagin ne oldugu sorgulandiginda ise kadinlarin %47,4 kadar1 annesinden,
%24,5 kadar1 internetten 6grendigini belirtmistir (Cizelge 3.5.). Bu sonuglar diger caligmalarla
benzerlik gdstermektedir. Ornegin yapilan bir galismada, PB’nin gelistirilmesinde etkili olan
kaynak sorgulandiginda katilimcilari %60,1 kadar1 annesinden, %16,2’si akrabalarindan ve
%13,6’s1 arkadaglarindan yemek pisirmeyi 0grendigini belirtmistir (Lavelle vd., 2016).
Pisirme becerileri ve saglikli beslenme iliskisinin degerlendirildigi bir baska ¢aligmada, yine
katilimeilarin gogunlugu PB’ni annelerinden 6grendiklerini belirtmistir (Hagmann vd., 2020).
Tiirkiye’de tniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada, bireylerin yemek pisirmeyi
ogrendigi kaynaklar bu calisma ile benzer bir sekilde %46,9 anne ve %26,9 internet olarak
bulunmustur (Boyoglu, 2023). Yapilan bagka bir ¢aligmada katilimcilarin yemek pigirmeyi
ogrendikleri en dnemli kaynak ebeveynleri 6zellikle de anneleri olarak gosterilmistir. Bunun
yaninda 6zellikle kadin katilimcilarin kendi kendilerine yemek pisirmeyi 6grendigi bir diger
kaynak yemek kitaplar1 veya internet siteleri olarak belirtilmistir. Caligmada ayrica iiniversite
mezunu kisilerin lise veya daha az egitim diizeyine sahip olan kisilere gore yemek kitaplar
veya yemek pisirme web sitelerini kullanarak 6grenme olasiliklarini daha yiiksek bulmustur

(Wolfson vd., 2017).
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Yapilan bir ¢calisma bireylerin yemek pisirme becerilerini gelistirmesi icin bu becerilerin
cogunu ¢ocukken veya gencken 6grendiklerinde yetiskin olduklarinda 6grenenlere gore daha
iyi PB ve YHB sergilediklerini belirtmistir (Lavelle vd., 2016). Bu calismanin bulgulari
degerlendirildiginde katilimcilarin %43°4 PB’ni 13-18 yas araliginda yani gencken

ogrendigini belirtmistir.

Katilimcilarin PB ve YHB 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamast 173,9+41,4 olup
alabilecekleri maksimum degere yakindir. Bu ¢alismada PB alt boyut puan1 74,9+17,5 olarak
bulunurken YHB alt boyut puan1 99+27,7 olarak bulunmustur (Cizelge 3.8.). Tiirkiye’de 300
aseilik 6grencisi iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, PB ve YHB degerlendirilmis ve PB alt
boyut puan1 78.8+12.6, YHB alt boyut puan1 106.7+17.0 ve toplam 6l¢ek puani 185.5+ 27.7
olarak bulunmustur (Ozdemir ve Mankan, 2022). Gebeler ile yiiriitiilen baska bir calismada,
PB alt boyut puan1 73.6+14.4, YHB alt boyut puan1 103.7+21.9 ve PB ve YHB toplam 6l¢ek
puani 177.2+31.3 olarak bulunmustur (Arslan, 2023). Otizm spektrum bozuklugu tanili gocuga
sahip annelerin PB ve YHB’nin degerlendirildigi bir calismada, annelerin PB alt boyut puani
60,50+20,10, YHB alt boyut puani 75,67£24,35 ve toplam oOlgek puami 136,17+39,61
seklindedir (Kog, 2024). Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenilirliginin yapildig:1 calismada ise
yetigkinlerin PB ve YHB o0lceginden aldiklari puan 153.7+48.4 olarak bulunmustur (Keles,
2020). Baska bir calisma, Isvicre’deki bireyler ile yapilmis ve calismada dgrenciler, yetiskinler
ve diyetisyenlerin PB ve YHB 6l¢eginden aldiklar1 puanlar incelenmistir. Ogrencilerin PB alt
boyutundan aldiklar1 puan 65,434+16,04, yetigskinlerin 59,72+£20,55 ve diyetisyenlerin
85,94+14,41 seklinde bulunmustur. YHB alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise 6grenciler igin
87,92+19,79, yetigkinler icin 74,44+£25,22 ve diyetisyenler i¢in 110,83+16,35 puan
seklindedir. Calismada en yiiksek PB ve YHB puanina diyetisyenlerin sahip oldugu
bulunmustur (Métteli ve Hotzy, 2022). Bu calismada herhangi bir iste calisan bireylerin
calismayanlara gére PB ve YHB puanlari farki degerlendirilmis ancak meslek gruplari
sorgulanmamistir. Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bagka bir ¢aligmaya, 18-31
yas arasi 150 kadin ve 92 erkek olmak {izere toplam 242 kisi katilmigtir. Calismaya katilan
bireylerin PB ve YHB toplam 6l¢ek puani 145,7+£39,0 olarak PB alt boyutu 61,7+18,5 ve YHB
alt boyutu 83,9+23,3 olarak hesaplanmistir. Kadin katilimcilarin  aldiklar1 puanlar
degerlendirildiginde PB alt boyutu 64,5+15,8 YHB alt boyutu 86,1£19,8 ve toplam &lgek
puani 150,64+32,4 puan seklindedir. Bu ¢aligmada ayrica katilimcilarin %26,9’unun her giin
yemek pisirdigi, kadinlarin %75,3’iliniin yemek yapmay1 sevdigi belirtilmistir (Boyoglu,
2023). Literatiirde yapilan benzer ¢alismalar ile karsilastirildiginda alt boyutlardan ve 6lgek

toplamindan alinan puanlar arasinda farkliliklar mevcuttur. Bu farkliligin nedeni ¢aligmalarin
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cogunlugu kadin ve erkek bireyler arasinda yiiriitiillirken bu calismanin sadece kadin
katilimcilar ile gerceklestirilmis olmast olabilir. Bu durum PB ve YHB 0lgeginden alinan
puanlarin daha yiiksek ¢ikmasina etki etmis olabilir. Ciinkii toplumumuzda hala ¢ogunlukla
pisirme ve yiyecek hazirlama ile ilgili gorevler kadin bireyler araciligi ile yiiriitiilmektedir ve
literatlir kadinlarin erkeklere gore daha fazla pisirme ve yiyecek hazirlama becerisine sahip

oldugunu belirtmektedir.

Beslenme okuryazarli§i kisaca, bireylerin besinlerin viicutta yarattig1 etkileri
anlamalari, dengeli ve saglikli beslenmek adina gerekli bilgi ve beceriye sahip olup bu bilgiyi
kullanabilmeleri seklinde tanimlanabilir. Beslenme okuryazarligini etkileyen bir ¢ok faktor
bulunmaktadir. Cinsiyet ile arasindaki iliski degerlendirildiginde literatiirde farkli bulgular yer
almaktadir. Ornegin Bursa’da yapilan bir ¢alismada, cinsiyetler arasinda BO acisindan
farklilik saptanmamustir (Unal, 2018). Kiitahya’da %71,2’si kadin katilimer ile yiiriitiilen
baska bir ¢aligmada yine kadin ve erkekler arasinda YBOYDA puanlarinda anlamli farklilik
olmadig1 belirtilmistir (Er Dongel, 2020). Bunun aksine Sivas’ta 367 bireyle yiiriitiilen
calismada, kadmlarin YBOYDA puanlart erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirdeki diger c¢alismalar incelendiginde, kadin bireylerin beslenme
okuryazarlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksek olarak belirlenmistir (Kalkan, 2019; Lassetter
vd., 2015; Michou vd., 2019). Kadinlar genel olarak gocuklarin ve tiim aile bireylerinin
beslenmesinden sorumlu olmalar1 nedeniyle erkeklere gore sagliklt beslenmeye daha ¢ok
onem vermekte ve saglikli besin secimi konusunda kendilerini daha ¢ok gelistirmektedir. Bu
durum BO diizeylerinin daha yliksek saptanmasi ile iligkili olabilmektedir (Dilsat vd., 2023;
Ozenoglu vd., 2021). Pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinde oldugu gibi BO diizeyleri
icin de kadin bireylerin daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada
kadinlar arasindaki degisen kosullar YBOYDA puanlant agisindan da degerlendirilmek

istenmistir.

Katilimeilarin YBOYDA toplam puanlart 28,1+£3,1 olarak bulunmustur. En yiiksek
puani besin gruplar1 boliimiinden (8,92+1,3) alirken; porsiyon miktarlari (1,6+0,8) ve gida
etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden (3,2+1,6) en diisiik puanlari almiglardir
(Cizelge 3.6.). Katilimcilarin %88,5’1 genel beslenme bilgisi boliimiinden yeterli, %90,3°1
okudugunu anlama bilgisi béliimiinden yeterli, %90,6’s1 besin gruplar1 béliimiinden yeterli
puan alirken porsiyon miktarlar1 boliimiinden %54,2’si yetersiz puan ve gida etiketi okuma ve
temel matematik boliimiinden %44,2’si sinirda puan almigtir. Kadinlarin porsiyonlar yeterli

diizeyde bilmedigi, sayisal okuryazarlik ve gida etiketi okuyabilme oranlarinin daha diisiik
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oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %91,8’inin YBOYDA 6l¢eginden yeterli puan aldig:
dolayistyla ¢cogunun yeterli diizeyde BO’na sahip oldugu saptanmistir (Cizelge 3.7.).

Eskisehir’de yapilmis bir calismada, 6zel bir beslenme danismanlig1 ofisine bagvuran
yetigkin bireylerin BO diizeyleri degerlendirilmistir. Bireylerin YBOYDA toplam puan
ortalamasi 28,79 olarak bulunmustur ve %87,5’inin yeterli diizeyde beslenme okuryazari
oldugu; %12,5’unun ise BO seviyesinin sinirda oldugu belirlenmistir. Calismada YBOYDA
alt boliimlerine bakildiginda, en ytliksek oranda (%92,1) yeterli puan besin gruplarindan
almmigtir. Katilimeilarin en yetersiz oldugu kisim ise %35,4 orani ile porsiyon miktarlar ve
%23,2 orani ile gida etiketi okuma ve temel matematik bolimleri olmustur (Dongel, 2024).
Bu ¢alismada da benzer bulgular saptanmig; porsiyon miktarlari boliimiinden katilimeilarin
%17,9’u, gida etiketi okuma ve temel matematik boliimden %22,4°1 yeterli puan alirken en

yiiksek puanlar besin gruplar1 bélimiinden alinmustir.

Tiirkiye’de yapilmig diger g¢aligmalar incelendiginde, Aksaray’da diyet poliklinigine
basvuran bireyler ile gergeklestirilen bir ¢aligmada katilimcilarin %76,5°1 yeterli beslenme
okuryazari olarak belirlenmistir. Alt boyut puanlari degerlendirildiginde en yiiksek puan
okudugunu anlama bilgisinden, en diisiik puan ise porsiyon miktarlar1 boliimiinden alinmistir
(Ozdemir, 2019). Kirsehir’de yapilan baska bir calismaya 476 {iniversite personeli dahil
edilmis ve %32,1’inin yeterli diizeyde beslenme okuryazari oldugu saptanmugtir (Ozdenk ve
Ozcebe, 2018). Katilimeilarin %60,3’iiniin kadin oldugu 234 iiniversite dgrencisi ile yapilan
bir ¢aligmada ise 0grencilerin %82,5” inin yeterli BO diizeyine sahip oldugu bulunmustur
(Erem ve Bektas, 2023). Istanbul’da yapilan baska bir ¢alisma yas ortalamas1 36+10,1 olan
385 kadin katilimci ile gerceklestirilmis ve kadinlarin %78,7°si yeterli beslenme okuryazarlik
diizeyine sahip bulunmustur. En yiiksek BO besin gruplar1 boliimiinde olurken en disiik
puanlar porsiyon miktarlar1 béliimiinden alinmistir (Cinemre, 2021). Sivas’ta %66,2’si kadin
394 saglik personeli ile yiiriitiilen bir ¢alismada, katilimcilarm %94,7’si yeterli BO’na sahip
bulunmustur. Genel beslenme bilgisi %88,6 ile en yiiksek ve porsiyon miktar1 %2.,0 ile en
diisiik yeterli BO diizeyi olan alt boyutlar olmustur (Tiirkmen vd., 2023). Kiitahya’da diyet
poliklinigine basvuran bireyler arasinda yuriitiilen ¢alismada ise katilimcilarin %59.8°1 yeterli
BO diizeyine sahip bulunmustur. Yetersiz beslenme okuryazarligi diizeyinde ilk sirada %62,1
ile gida etiketi okuma ve temel matematik islemlerinin yer aldigi besinci boliim, ikinci sirada

%44.,9 ile porsiyon miktarlarinin soruldugu dordiincii bolim yer almistir (Er Dongel, 2020).
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Calismalar arasinda BO diizeylerinin farkli ¢gikmasi katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi gibi sosyodemografik 6zelliklerine, beslenme ile ilgili bilgi diizeylerine, ¢alismalarin
yapildig1 zamana ve calismalarda kullanilan araglara bagli olabilir. Ayni zamanda ¢alismalarin
gerceklestirildigi sehirlerin gelismislik diizeyleri bireylerin egitim seviyesini ve beslenme
okuryazarlik diizeylerini etkileyebilmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA)
2018 verilerine gore 15-49 yas arasindaki kadinlarin %41°1 lise ve tlizeri egitim diizeyindedir.
Ayrica bolgelere gore bakildiginda lise ve daha {izeri egitim seviyesine sahip olan kadinlar
sirastyla bati, kuzey ve orta bolgelerde daha yiiksektir. Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin
cogunlugu tiniversite/yiliksekokul mezunu olup Tiirkiye geneline gore egitim seviyeleri daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica illerin gelismisglik diizeyleri incelendiginde Eskisehir, gelismislik
diizeyi yiiksege yakin iller arasinda yer almaktadir (Unsal ve Siilkii, 2020). Gelismislik diizeyi
daha iyi oldugu diisiiniilen Eskigehir ilindeki katilimcilarla yiiriitiilen bu ¢aligmada beslenme
okuryazarlik diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur. Bu c¢alisma Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigma Vakfi’na gelen kadin bireyler ile yiiriitiildigii i¢in vakfa bagvuran kadinlarin egitim
seviyesinin daha diisiik olmasi beklenmis dolayisiyla BO diizeylerinin de daha diisiik olmasi
beklenmistir. Ancak beklenenin aksine ¢ogunlugun hem egitim seviyesi yiiksek bulunmug hem
de BO diizeyleri yeterli ¢ikmistir. Bu durum giiniimiizde kadinlarin is hayatina daha fazla dahil
olmasi, egitim seviyelerinin ylikselmesi ve dolayisiyla beslenme ile ilgili bilgilere daha kolay
ulasabilmeleri nedeniyle olabilir. Aym1 zamanda katilimcilarin ¢ogunlugunun (%73,4) evli
olmasi, evlenme ile birlikte PB ve YHB’ nin degismesi veya artmasi, beslenmeyle ilgili bilgi

diizeylerini artirmis dolayisiyla BO diizeylerini artirmada etkili olmus olabilir.

Katilimeilarin egitim durumuna gore YBOYDA puanlar1 degerlendirildiginde egitim
seviyesi yiikseldikce BO diizeyinin arttig1 saptanmistir (p<0,001). Ayn1 zamanda YBOYDA
alt boyutlar incelendiginde porsiyon miktarlar1 ve gida etiketi okuma ve temel matematik
boliimlerinden alinan puanlar egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Caligmadaki anlamli farkliligin tiniversite/yiiksekokul mezunlari ile lise
ve ilkdgretim mezunlart arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 3.9.). Eskigehir’de yiiriitiilen
baska bir ¢alismada, yine egitim durumu ile YBOYDA puanlari arasinda anlaml farkliliklar
oldugu belirtilmistir. Calismada lisans/lisansiistii mezunlart ile ilkdgretim ve ortadgretim
mezunlari arasinda fark oldugu saptanmistir (Dongel, 2024). Sivas’ta saglik personelleri ile
yiiriitiilen ¢aligmada, egitim diizeyi lisansiistii seviyesine yiikseldikge BO diizeylerinin arttig
tespit edilmistir (Tiirkmen vd., 2023). Universite personeli ile yiiriitiilen calismada, yine egitim
diizeyi arttikca YBOYDA puanlar1 artis gostermistir (Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Egitim

seviyesi yiikseldik¢e beslenme ile ilgili bilgi diizeyinin ve BO diizeyinin artmasi beklenen bir
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durumdur. Literatiir bu ¢aligmanin bulgulari ile paralel olarak egitim seviyesi ile BO arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Cesur vd., 2015; Michou vd., 2019;
Spronk vd., 2014; Unal, 2018).

Katilimcilarin medeni durumlart ve YBOYDA puanlari arasindaki iliski incelendiginde
bekar olan bireylerin gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik boliimiinden aldiklar
puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,002). Calismada evli veya
bekar olmanin YBOYDA toplam puanlarini anlamli olarak etkilemedigi dolayisiyla medeni
durumun BO {izerinde anlamli etkisinin olmadigi bulunmustur (Cizelge 3.11.). Ancak literatiir
incelendiginde, Sivas’ta saglik personellerinin katildig1 bir aragtirmada, medeni duruma goére
genel BO diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu ve evli bireylerde bekar olanlara gére BO
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tlirkmen vd., 2023). Bir ¢alismaya 967
iiniversite 6grencisi dahil edilmis ve bekar bireylerde BO diizeyi evli olanlara gére daha
yiiksek ¢ikmustir (Ibis ve Oztiirk, 2023). Baska bir ¢alismada, bekar bireylerde evli bireylere
gore 2,53 kat daha yiiksek BO diizeyi bulunmustur (Ozdenk ve Ocebe, 2018). Istanbul’da
kadinlar ile yiiriitiilen bir calismada, YBOYDA puanlar1 bekar bireylerde evlilere gore anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (Cinemre, 2021). Yapilan ¢alismalar incelendiginde medeni

durumun BO’n1 heterojen olarak etkiledigi belirtilebilir.

Katilimeilarin yas gruplarma gére YBOYDA puanlart degerlendirildiginde 42 yasin
altinda olan bireylerin toplam puanlar1 ve gida etiketi okuma ve temel matematik bdliimiinden
aldiklar1 puanlar anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (Sirasiyla p=0,003; p<0,001).
Dolayisiyla daha geng bireylerin BO diizeyleri yash bireylere gore daha yiiksektir (Cizelge
3.10.). Literatiirdeki ¢calismalar incelendiginde Eskisehir’de yapilmis olan ¢alismada yas ile
YBOYDA okudugunu anlama ve gida etiketi okuma ve temel matematik boliimleri arasinda
negatif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Dongel, 2024). Sivas’ta
yapilan ¢alismada 31-50 yas araliginda olan katilimcilarin genel beslenme okuryazarlik diizeyi
diger yas gruplaria gore daha yiiksek bulunmustur (Tiirkmen vd., 2023). Istanbul’da kadilar
ile yiiriitillen bir baska ¢alismada, yas artttkca YBOYDA puanlarinin diistiigii belirtilmistir
(Cinemre, 2021). Kiitahya’da yiiriitiilen ¢alismada, yas gruplari ile YBOYDA alt boyutlar1 ve
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Er Dongel,
2020). Literatiirdeki yapilan diger ¢aligsmalar incelendiginde yine yas arttikga BO diizeyinin
azaldig1 belirtilmistir (Lassetter vd., 2015; Michou vd., 2019).
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Kanadal1 yash bireyler ile yiiriitiilen bir ¢alismada, bireylerin bir posiyondaki besin
Ogesi iceriklerini hesaplamada zorluk yasadig1 ve porsiyon miktarlar1 hakkinda fazla bilgisinin
olmadigr belirtilmistir (Cowburn ve Stockley, 2005). Yasin etiket okuma aligkanlig ile
iligkisinin aragtirildig: bir ¢aligmada, bireylerin satin alma asamasinda porsiyon miktarlarina
dikkat etme orani diigiik olarak tespit edilmistir (Coskun ve Kayisoglu, 2016). Yapilan bir
calismada, yas ve YBOYDA alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Cagil, 2021). Genellikle bireylerin yas1 arttikca BO diizeyleri azalmaktadir. Bunun nedeni
YBOYDA olgeginde yer alan hesaplamalarin zorlugu, yash bireylerin besin etiketlerini
okumakta ve yorumlamakta zorlanmalar1 ve sayisal islemleri yapamamalarindan kaynakli
olabilir. Ayn1 zamanda daha geng bireyler teknolojiyi ve interneti daha iyi kullandiklari i¢in
bilgiye daha kolay ulagabilmekte, SO ve BO oranlar1 daha iyi olabilmektedir. Dolayisiyla yas
ilerledikce BO diizeyinin artmasi beklense de bu konuda yapilan ¢aligmalarin sonuglari

celiskilidir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu ile YBOYDA puanlar karsilastirildiginda, herhangi bir
iste calisan bireylerin aldiklar1 toplam puanlar ¢aligmayan bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica genel beslenme bilgisi boliimiinden aldiklari puanlar yine calisan
katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur (Cizelge 3.12.). Dolayisiyla ¢alisan bireylerin BO
diizeyleri calismayan bireylere gore daha yiiksektir (p=0,010). Yapilan baska bir ¢alismada,
katilimcilari meslekleri ile YBOYDA puanlar1 karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Bu farklilik memur ile ev hanimi, 6zel sektor calisani ve isci
gruplar arasinda goriilmistiir (Dongel, 2024). Yunanistan’da %59,4’{inlin kadin oldugu 1281
kisi ile yapilan bir ¢calismada, ¢alisma durumu ile BO arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirtilmistir. Herhangi bir iste ¢calismayan bireylerin beslenme okuryazarlik diizeyleri ¢alisan
bireylere gore daha diisiik bulunmustur (Michou vd., 2019). Gebe olan 310 birey ile yiiriitiilen
bir ¢calismada, katilimcilarin ¢alisma durumuna gore SO puanlar1 degerlendirilmis, calisan
bireylerin ¢alismayanlara gore SO puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Arslan,
2023). Yapilan bu galismalar neticesinde ¢alisan bireylerin BO diizeyinin ¢alismayan (ev

hanimi veya issiz) bireylerden daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Katilimeilarin - ¢ocuk  sahibi  olma durumlarina gére YBOYDA puanlan
degerlendirildiginde ¢ocugu olmayan bireylerin BO diizeyleri daha yiiksek bulunmustur
(p=0,006). Gida etiketi okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar g¢ocugu
olmayan bireylerde daha yiiksek bulunurken okudugunu anlama bilgisi béliimiinden alinan

puanlar cocugu olan bireylerde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Sirasiyla p<0,001;
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p=0,005) (Cizelge 3.13.). Literatiirdeki caligsmalar incelendiginde, 476 iiniversite personeli ile
yapilan calismada YBOYDA puanlar1 ile yas ve cocuk sahibi olma durumu arasinda
bulgularimizin aksine anlamli bir iliski bulunamamistir (Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Iran’da
okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan anneler ile yapilan bir ¢calismada, annelerin ¢ogunun BO ve
SO diizeyleri yeterli bulunmustur (Ahmadi ve Karamitanha, 2023). Literatiirde cocuk sahibi
olma ile BO iliskisini inceleyen ¢ok fazla calismaya rastlanmamistir. Ancak ¢ocugu olan
bireyler ¢ocuklarinin saglikli olmasi adina onlarin beslenmesine 6nem vermekte ve bu durum
kendi beslenme okuryazarlik diizeylerini etkilemektedir. Annelerin Bove SO’nin yeterli
olmas1 c¢ocuklarin gelecekteki beslenme ve saglik durumlarim olumlu yonde etkileyerek

obezite gibi hastaliklarin azaltilmasina katki saglayabilir.

Banglades’te 400 yetiskin ile yapilan bir aragtirmada herhangi bir iste g¢alisan
katilimeilarin 6grenci olan bireylere kiyasla daha yiikksek BO puanina sahip oldugu ve
ilkokulun iizerinde egitim diizeyine sahip katilimcilarin daha yiiksek BO puam bildirdigi
belirtilmigtir. Calisan bireylerin sahip oldugu ekonomik bagimsizlik, oOrnegin diyet
danigsmanlig1 alma, ¢evrimigi kurslara katilma, besleyici ve saglikli besinler satin alma gibi
beslenme konusuna gereken 6zeni gostermelerine olanak taniyabilir ve bu durum onlarin daha
yiiksek bir BO seviyesine sahip olma olasiligini artirabilmektedir (Banna vd., 2022).
Denizli’de katilimcilarm %49,7°si kadin olan adolesan bireyler ile yar1 kirsal bir bdlgede
yiiriitiilen bir caligmada, katilimeilarin BO durumu orta diizey olarak bulunmustur. Caligmada
ayrica bireylerin beslenme uzmani/diyetisyen ve ders kitaplarindan aldiklari beslenme
bilgilerine olan giiveni sorgulanmis ve giiven arttitkga BO puanimin da arttigi bulunmustur.
Beslenme bilgisi kaynaklarina olan giiven diizeyi incelendiginde aile en giivenilir kaynak
olurken bunu doktorlar, diger saglik c¢alisanlar1 ve beslenme uzmani/diyetisyenler takip
etmistir, en az giivenilir kaynak ise radyo olarak bulunmustur (Ayer ve Ergin, 2021). Bu
calismada ise katilimcilarin beslenme bilgisini 6grendikleri kaynaklar ¢cogunlukla internet,
aile-arkadas ve televizyon, radyo, gazete ve dergi seklinde bulunmustur (Cizelge 3.4.).
Teknolojinin gelismesi ile internet kullaniminin artmasi beslenme ile ilgili bilgilere daha kolay
ulasilmasini saglamaktadir. Dolayisiyla internet ve sosyal medya kullaniminin BO iizerinde

bir etkisinin oldugu agiktir.

Saglhigin sosyal belirleyicileri agisindan bakilirsa sosyal faktorler, potansiyel saglik
yararlari nedeniyle BO, yemek pisirme becerileri, gida ve beslenmeyle ilgili kararlarin
kazanilmasini potansiyel olarak etkileyebilmektedir (Marmot, 2005). Pisirme ve yiyecek

hazirlama becerileri ile BO kavramlar1 birbirini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada PB alt
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boyutundan alinan puanlar ile YHB alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml iligki bulunmustur
(p<0,001). Bu bulgu PB’nin genel olarak YHB ile yakindan iligkili oldugunu ve bu iki
becerinin birlikte gelistirilebilecegini gdstermektedir. Ayni zamanda hem pisirme becerisi hem
de yiyecek hazirlama becerisi daha yiiksek olan bireylerin PB ve YHB 6l¢eginden aldiklari
toplam puanlar da daha yiiksek bulunmustur (p<0,001) (Cizelge 3.21.). Literatiirde PB ve
YHB’nin birbiriyle iliskili oldugu ve bu iki becerinin bireylerin beslenme aligkanliklarini

pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Begley vd., 2019; Utter vd., 2018).

Katilimeilarin YHB puanlan ile YBOYDA puanlan arasindaki iligki incelendiginde,
kattlimcilarin  beslenme bilgi diizeyleri arttikca yiyecek hazirlama becerisinin arttigi
saptanmistir (p<0,05). Bu sonug¢ genel beslenme bilgisi puanlarinin arttikca PB ve YHB nin
de gelisttigini ortaya koymaktadir. Ancak PB ve YHB 6l¢egi ile YBOYDA toplam puanlari
degerlendirildiginde iki 6l¢cek puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamistir
(Cizelge 3.21.). Ote yandan literatiirdeki diger ¢calismalar incelendiginde, gebeler ile yiiriitiilen
bir ¢calismada SO ve PB ve YHB arasindaki iligki incelenmis ve katilimeilarin SO indeksi ile
PB ve YHB alt boyut ve toplam oOl¢ek puanlarinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir
(srastyla r=0,310, p<0,001; r=0,263, p<0,001; r=0,327, p<0,001). Saglk okuryazarlig
diizeyinin artmasi PB ve YHB’ni artirmistir (Arslan, 2023). Beslenme bilgisinin yiyecek
hazirlama becerisine etkisinin ve beslenme bilgisinin yiyecek hazirlama becerisi lizerindeki
etkisinde GO ve BO’nin aracilik roliiniin incelendigi bir arasgtirma sonucunda katilimeilarin
beslenme bilgisinin hem yiyecek hazirlama becerisi tizerinde hem de GO ve BO tutum ve
davranis alt boyutlar1 tizerinde pozitif etkisi oldugu belirtilmistir (sirasiyla r=0,092, p<0,001;
=0,050, p<0,001). Ayrica GO ve BO tutum ve davranig alt boyutlar1 YHB’ni pozitif yonde
etkilemistir (r=0,104, p<0,001) (Gokgoz, 2022).

Beslenme okuryazarlig1 alt boyut puanlari karsilastirildiginda, katilmeilarin genel
beslenme bilgi diizeyi arttikca okudugunu anlama bilgi diizeyleri de anlaml olarak artig
gostermistir (p<0,001). Ayn1 zamanda genel beslenme bilgi diizeyleri arttikca gida etiketi
okuma ve temel matematik boliimiinden alinan puanlar da artis gostermistir (p<0,001).
Beslenme ile ilgili genel bir bilgiye sahip olan bireylerin etiket okuma, kalori ve besin dgeleri
miktarlarinin hesabini yapabilme olasiliklart daha yiiksektir. Katilimcilarin okudugunu anlama
bilgi diizeyleri arttikca gida etiketi okuma ve temel matematik bilgisi diizeyleri de artmistir.
Yine besin gruplari ile ilgili bilgi diizeyinin artmasi gida etiketi okuma ve temel matematik

bilgisi diizeylerini artirmistir.
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Literatiirde kadinlarin PB ve YHB ile BO diizeyleri iliskisini YBOYDA ve PB ve YHB
Olcegini kullanarak inceleyen yeterli sayida calisma bulunmamistir. Yapilan farkli calismalar
incelendiginde; 330 saglik profesyoneli ile yiiriitiilen bir ¢alismada, katilimcilarin algilanan
GO puan ortalamas1 90.84+11.92 seklinde olup orta diizey olarak bulunmustur. Bu ¢calismada
BO’n1 sorgulamak i¢in YBOYDA’dan farkli olarak algilanan GO 6lgegi kullanilmistir.
Calismada disaridan yemek yeme sikligi arttikca algilanan gida okuryazarlik puaninin diistiigii
belirtilmistir (Donmez, 2024). Benzer sekilde baska bir ¢alisma, 384 yetiskin birey ile
yiiritiilmiis ve daha ¢ok ev digindan beslenen bireylerin algilanan gida okuryazarlik puaninin
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Calismada kadin bireylerde 6l¢egin saglikli atistirmalik
tipleri, sosyal ve bilingli yeme, saglikli yiyecekler i¢in harcama alt boyut puan ortalamalarinin
erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir ve erkeklerin ev/okul harici ev
disinda yeme siklig1, kadinlardan fazla bulunmustur. Calismada beslenme okuryazarlik diizeyi
arttikca saglikli tercihler yapma yoniinde egilimin arttig1 ifade edilmistir (Dilsat vd., 2023).
Bagka bir calisma %80,2’si kadin olan 1626 katilimei ile yiiriitiilmiis, BO ile ilgili uygulamalar
ve diyet davraniglari incelenmistir. Beslenme ile ilgili planlama ve yonetme davraniginda
diisiik puan alan katilimcilarin yemek pisirme becerilerinin daha zayif oldugu ve aligveris
konusunda herhangi bir sorumluluk sahibi olmama olasiliklarinin iki kat daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda bu bireyler ev disinda besin tiiketiminin daha sik oldugunu
belirtmistir. Calismanin sonuglari bireylerin yemek pisirme becerilerininin beslenme
davraniglartyla bagimsiz bir iliskisinin oldugunu belirtmektedir (Begley vd., 2019). Yapilan
baska bir calisma yeterli yemek pisirme becerisine sahip olmanin, on yildan fazla bir siire
sonra yemek hazirlama davranislarini ve daha saglikli yeme davranislarini olusturabilecegini
ifade etmektedir (Utter vd., 2018). Dolayistyla BO diizeyinin artmas1 besin tercihlerini ve evde
yemek pisirme sikligini etkileyebilir ve PB ve YHB nin gelismesine katki saglayabilir. Yapilan
calismada, genel beslenme bilgi diizeyi fazla olan katilimcilarin YHB’nin de fazla ¢gikmasi bu
bilgileri destekler niteliktedir. Aksine PB ve YHB 6l¢cegi toplam puanlari ile YBOYDA toplam
puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu nedenle PB ve YHB ile BO diizeyleri
arasindaki iligkinin karmagsik oldugu ve ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi gerektigi

diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin genel beslenme, okudugunu anlama, besin gruplari, porsiyon miktarlari,
gida etiketi okuma ve temel matematik bilgisi diizeyleri artttkga YBOYDA toplam puanlari
dolayisiyla BO diizeyleri artig gdstermistir. Porsiyon kavramini bilen, okudugunu anlayip gida
etiketlerini yorumlayabilen ve ayni1 zamanda sayisal becerileri gelismis olan bireylerin BO

diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Literatiir yeterli BO’na sahip

57



bireylerin gida etiketleri, besin se¢imleri, saglikli pisirme yontemleri, diyet onerileri ve gida
giivenligi ile ilgili bilgileri basaril1 bir sekilde kavrayabildiklerini belirtmektedir (Al Tell vd.,
2023). Beslenme bilgisi ve yiyecek hazirlama becerisi gibi bilesenlerin yetiskinlerde besin
alimi tlizerinde olumlu etkileri vardir (Laska vd., 2012). Besin etiketi kullanimi ile SO
arasindaki iligkinin degerlendirildigi calismalar incelendiginde; Kanada’da 639 yetiskin birey
ile yiiriitiilen bir calismada besin etiketlerinin kullanimi ile SO arasinda pozitif bir iligki oldugu
belirtilmistir (Sinclair vd., 2013). Yapilan baska bir ¢aligmada ise besin etiketi ile beslenme ve
SO arasinda zit bir iliski oldugu vurgulanmistir (Vijaykumar vd., 2013). Tiirkiye’de 1600 kisi
ile yapilan bir calismada, BO’nin alt gruplarindan biri olan besin etiketi okuma puani beslenme
egitimi alan katilimcilarda anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Yetigkinlerin gida etiketini tam
olarak anlamasi, saglikli bir diyet se¢melerine imkan saglamaktadir. Beslenme
okuryazarliginin, 6zellikle besin etiketlerinin okunmasini ve tiiketiciler i¢in etiketin tam olarak
anlagilmasini gelistirmek igin gerekli oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada genel beslenme
bilgisi anketi ve YBOYDA kullanilmis ve yeterli beslenme bilgisine sahip olan katilimcilarda
BO diizeylerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Sanlier vd., 2024). Dolayisiyla BO diizeyini
6lgen bir ara¢ olan YBOYDA ve alt boyutlarindan alinan puanlarin birbiri ile pozitif yonde

iliskili bulunmasi beklenen bir sonugtur.

Gana'da Ogrenciler ile yiiriitlilen bir ¢alismada katilimcilarin beslenme okuryazarlik
diizeyi yiiksek bulunmus ancak 6grencilerin sagliksiz atistirmaliklar1 daha fazla tiikettigi de
belirtilmistir. Ayn1 zamanda &grencilerin beslenme ile ilgili bilgilerini saglikli beslenme
davranigina doniistiirmede yetersiz olduklari saptanmugtir. Ogrencilerin BO becerilerine sahip
olmalarina ragmen 6nceliklerinin yiyecek hazirlama ve yemek pisirme olmamasindan dolay1
bu sonuglara ulasildig1 diisiiniilmistiir (Oti, 2020). Kiitahya’da yiiriitiilen ¢aligmada, BO
yeterli olan bireylerin daha fazla miktarda hazir besinleri tiikettigi gosterilmistir. Bu sonu¢ BO
yeterli olan bireylerin genellikle yiiksek egitim diizeyine sahip ve is hayatinda var olmasi
nedeniyle daha kolay hazirlanabilen besinleri tercih ettiklerini disiindiirmiistiir (Er Dongel,
2020). Bireylerin beslenme ile ilgili yeterli bilgisinin olmas1 onlarin saglikli beslenme ile ilgili
daha dogru davranislar gelistirmis oldugunu gostermemektedir. Yeterli bilginin olmasi kadar
hayata gegcirilmesi de 6nem arz etmektedir (Cesur vd., 2015). Literatiir, bireylerin yemek
pisirme konusundaki beceri diizeyi ile saglikli besinler tiiketmesi arasinda 6nemli bir iliskisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin yemek pisirme becerisi ne kadar yiiksekse, saglikli
beslenme aligkanliginin 6neminin farkina varma olasiligi da o kadar yiiksektir (Thomas vd.,
2019). Yapilan bir ¢alisma, saglikli beslenmeyi ve beslenme aligkanliklarina yonelik olumlu

tutumlart tesvik etmesi nedeniyle geng yetiskinlerin BO’nin gelistirilmesi igin pratik yemek
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becerilerinin vurgulanmasi gerektigini belirtmistir (Na ve Cho, 2020). Beslenme okuryazarlig:
diizeylerinin yeterli olmamasi bireylerin saglikli beslenme aliskanligi kazanmalar1 yoniinde

biiyiik bir engel olusturarak yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, yetiskin kadinlarin PB ve YHB ile BO diizeylerini degerlendirmis,
aralarindaki iligkileri saptamis ve kadinlarin sosyodemografik ozellikleri ve beslenme

aliskanliklarinin bu becerileri ne yonde etkiledigini incelemistir.

Calisma 330 kadin birey ile ylriitiilmiistiir. Katilimcilarin PB ve YHB 06l¢eginden aldigi
toplam puan 173,9+41,4, PB alt boyut puant 74,917, YHB alt boyut puant 99+27,7
seklindedir. Evli ve ¢ocugu olan kadinlarin PB ve YHB daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda her giin evde yemek pisiren ve yemek yapmay1 seven bireylerin PB ve YHB

Olceginden aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin YBOYDA puanlar1 ortalamasi 28,1+3,1 seklinde olup %91,8’inin BO
diizeyi yeterli bulunmustur. Ayrica YBOYDA alt boyutlar1 incelendiginde en yiiksek puan
“besin gruplar1 ve genel beslenme bilgisi” alt boyutundan en diisiik puan “porsiyon miktarlar1”
alt boyutundan alimmistir. Genel beslenme bilgisi katilimcilarin %88,5’inde, okudugunu
anlama bilgisi katilimcilarin %90,3’tinde, besin gruplar bilgisi katilimeilarin %90,6’sinda
yeterli diizeyde bulunmustur. Porsiyon miktarlar1 boliimiinden bireylerin %54,2°si yetersiz
puan almig ve gida etiketi okuma ve temel matematik alt boyutundan ise katilimcilarin
%44.,2’si siirda okuryazar olarak bulunmustur. Kadinlarin BO diizeyleri yeterli bulunsa da
porsiyon miktarlarin1 bilme veya etiket okuma ve sayisal igslem yapma yetenekleri yetersiz

kalmgtir.

Beslenme okuryazarligi literatiirle uyumlu olarak kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerinden etkilenmektedir. Egitim durumu yiiksek, daha gen¢ ve herhangi bir iste
calismakta olan kadinlarin BO diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Cocugu olan katilimeilarin
okudugunu anlama bilgisi daha yiiksek bulunurken gida etiketi okuma ve temel matematik

bilgisi ¢cocugu olmayan katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada, katilimcilarin PB ile YHB arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda PB ve YHB 6l¢egi ile YBOYDA alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglar, PB ve YHB nin

beslenme bilgisi ve okuryazarlig1 {lizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
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Ancak PB ve YHB ve YBOYDA toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
Ote yandan literatiirde benzer sekilde PB’nin gelismesinin saglikli beslenme aliskanliklari
kazandirdig1r ve beslenme bilgisini artirarak bireylerin yasamlarinda ve diyet kalitelerinde

olumlu etkiler yarattigi ile ilgili sonuglar bulunmaktadir.

Bireylerin sagligin1i korumak ve BOH’1 onlemek icin beslenme biiyiikk bir dneme
sahiptir. Beslenme ve besinlerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmak, mutfakta daha fazla zaman
gecirmek, besinleri satin almadan pisirmeye kadar olan tiim siireclere hakim olmak aslinda
bireylerin yasamini dogrudan etkilemektedir. Bireylerin besinler ve beslenme ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmasi, bu bilgileri kullanarak ve etiket okuyarak satin alma yapmalar1 ve pisirme
ve hazirlama siireclerinde aktif rol almalari olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma PB ve YHB’nin
gelistirilmesinin bireylerin genel beslenme bilgisi ve davranislari lizerinde olumlu etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda genel beslenme bilgisi diizeylerinin yeterli
olmasiyla YHB’nin iliskili olabilecegi vurgulanmistir. Calismanin bulgular1 gelecekte
yapilabilecek beslenme egitimi ve saglikli yasam programlari i¢in dnemli bilgiler sunmakta
ve yeni stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktadir. Toplumumuzda 6zellikle kadinlar aile
yasaminda ve ¢ocuklarin beslenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in beslenme egitimleri
ile kadinlarin PB desteklenmeli, SO ve BO diizeyleri artirilmalidir. Egitim programlari pratik
pisirme dersleri, yiyecek hazirlama atolyeleri ile desteklenmeli, beslenme ile ilgili dogru
bilgiye nereden nasil ulasacaklari konusunda da bireyler bilinglendirilmelidir. Toplum
sagligini iyilestirmek, gelecek nesilleri BOH’dan korumak i¢in okullarda veya toplum sagligi

merkezlerinde bdyle programlarin ve egitimlerin yapiliyor olmasi 6nemli bir adim olacaktir.

Calismada PB ve YHB’nin herhangi bir uygulama olmadan katilimcilarin kendi
beyanlar1 dogrultusunda verdikleri bilgiler ile degerlendirilmesi g¢aligmanin sinirliliklart
arasinda yer almaktadir. Ayrica 6rneklem Eskisehir’deki kadinlar kapsadigindan genelleme
yapmak adina daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki calismalarda PB ve
YHB’nin farkli demografik gruplar iizerindeki etkileri incelenebilir. Giincel literatiirde
yetiskin kadinlarin PB ve YHB ile BO diizeyleri iligkisini inceleyen yeterli sayida ¢alismaya

rastlanmamuistir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglari literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir.
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EKLER

Ek-1: Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Yetigkin Kadinlarin Pigirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri ile Beslenme Okuryazarlig
Diizeylerinin Deferlendirilmesi”

Saym gonilli,

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii tarafindan planlanms
olan yukanda adi yazih araghrmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer
almayi kabul etmeden dnce, arastirmanin ne amacla yapiimak istendigini anlamamz ve kararimizi bu
bilgilendirme cercevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Asafidaki bilgileri litfen dikkatlice
okuyunuz, sorularmiz olursa sorunuz ve agik yamtlar isteyiniz.

Toplumun beslenme aliskanliklarm iyilestirmek igin beslenme okuryazarh@inin arttirilmasi 6nemlidir.
Aymi zamanda bireylerin saglifim korumak adina saglikh beslenmenin gerekli oldugu ve bu baglamda
pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin de arttinilmasi gerektigi belirtilmektedir. Piginme ve yiyecek
hazirlama becerisinin gelismis olmasi daha saghkl besinler satn alnmasinda Gnemli bir rol
oynayabilir ve beslenme okuryazarhifimn gelismesine katki saglayabilir. Bu araghrmanin amaci
yetigkin kadmnlarm pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini ve beslenme okuryazarlik durumlanm
degerlendirmek ve aralarindaki iliskiyi saptamaktir,

Bu aragtirmaya katihm kosullan arasinda 20-64 yag arasmda olmak, en az ilkokul mezunu olmak,
iletigim kurma konusunda herhangi bir fiziksel ve zihinsel rahatsizhigi olmamak ve yemek yapma
sorumlulugu olmak bulunmaktadir. 20 yagindan kiigiik veya 64 yagindan biiyiik olanlar, en az ilkokul
mezuniyet derecesine sahip olmayanlar, iletigim kurma konusunda herhangi bir fiziksel veya zihinsel
engeli olanlar, yemek yapmaya dair bir engeli olanlar ve erkek bireyler calismaya dahil edilmeyecektir,
Aragtirmaya dahil edilmesi planlanan kisi sayis1 330"dur.

Aragtirmaya katilmayi kabul ettifiniz takdirde sizden bir anket formu aracilifiyla genel bilgileriniz,
beslenme aliskanliklanmz ve pigirme becerilerinizle ilgili bilgileriniz alinacak, aynca pigirme
becerilerinizi degerlendirmek igin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgegi (PB ve YHB)
ve beslenme okuryazarhi diizeyinizi degerlendirmek igin Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarh
Degerlendirme Aract (YBOYDA) 6lcekleri uygulanacaktir, Bu arastrmay tamamlamaniz igin
gereken siire yaklagik 10-15 dakikadr,

Bu aragtirmaya katilmaniz halinde herhangi bir riskle karsilasmamz beklenmemektedir. Sizinle ilgili
bilgiler gizli tutulacak, ancak galismanin kalitesini denetleyen gérevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlarca geregi halinde incelenebilecektir. Bu galismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu
arastrmaya katilmak tamamen istege baghdir ve reddettifiniz takdirde size karsi herhangi bir
degisiklik olmayacaktir. Yine galismanmn herhangi bir asamasinda onayimizi gekmek hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmamiz igin sizden herhangi bir ficret istenmeyecektir. Calismaya
katldifimiz igin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastrmada yer almayi reddedebilirsiniz
ya da basladiktan sonra yanda birakabilirsiniz. Bu arastirmanm sonuglan bilimsel amagclarla
kullamlacaktir, Arastirmadan cekilmeniz ya da araghrmac tarafindan arastrmadan gikanimamz
halinde, sizle ilgili veriler kullamlmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra
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Ek-1: Devam

arastrmadan gekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilermizin gizliligi korunacaktir. Arastirma ile ilgil
herhangi bir sorunuz oldugunda Diyetisyen Biisra Akbulut'a 0533 620 7504 numaral telefondan veya
Prof. Dr. Funda Pmar Cakiroglu'na Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimii'nden veya 0312 381 2350 (Dahili: 6379) numarals telefondan ulagabilirsiniz.

Kattlmemnin beyam

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan dnce gonilliilere verilmesi gereken bilgileri iceren
metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda sorularim
arastirmactlara sordum ve doyurucu yamitlar aldim. Yazih ve sozlii olarak tarafima sunulan tim
agiklamalart ayrntilanyla anladigim kamsindayim. Calismaya katilmay isteyip istemedigim
konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanimasin, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgilr irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza/Tarih {mza/Tarih

Katilimeimin ad/soyads Aragtirmacinin ady/soyadi
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Ek-2: izin Belgesi

TE.
TEPEBASI ILGESI
SOSYAL YARDIMLASMA VE DAYANISMA VAKFI BASKANLIGI

0 " 4
Sayi : SYDV/26.150201.04- K0 T 1$n2003
Konu : Anket Calismas: Hak.

I
ANKARA UNIVERSITEST SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU'NE
ANKARA

_Kimlik numarali Biisra AKBULUT isimli 8grencinizin Vakfimizda
Heslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dah Tezli Yiksek Lisans igin kursiyerlerimiz ile Anket

calismasi yapmas! uygun giriiimiistir,
Bilgilerinize arz ederim.

Tolga GULMEZ

_ Avrintih H1|ii i.|i:|| Iribar Burak YALCIN
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Ek-3: Devam

77



Ek-4: Anket Formu

YETiSKIN KADINLARIN PiSiRME VE YIYECEK HAZIRLAMA BECERILERI iLE BESLENME
OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

BILGI FORMU NO:
1-KiSiSEL DEGERLENDIRME FORMU
a) GENELBILGILER

I Yasmz ..o
2. Vicutagrhgmz: ..o
3 Boy Uzunlugunuz: ..o,
4. Egitim durumunuz:
1. { ) Ilkokul mezunu 2. () Ortaokul mezunu 3. ( )} Lise mezunu
4. () Universite/Yiksekokul mezunu 5 ( } Lisansiisti
5. Medeni durumunuz:
1.()Bekdar 2.()Evli  3.() Dul (Aynlmig/esi 6lmiis)
6. Evliise evlilik stiresi:
L(y02wl 20035yl 3.0)6-10pl  4.() 10 il ve tistil
7. Suanki ¢ahsma durumunuz nedir?
L () Cahsmuyor 2. () Calisiyor
8 Suan kiminle birlikte yagiyorsunuz?
. () Tekbasima  2.()Anne-babaile 3. () Esim ve cocuklanmile 4. () Arkadaglanm ile
9. Cocugunuz var m?
1. () Evet 2.() Hayr
10. Cevabimz evet ise kag gocugunuz var?
O 02 03 (04 ()5 ve daha fazla
I1. Suanda sizinle birlikte yasayan kisi sayist ..o,
12, Gelir durumunuzu nasil tammlarsiniz?
L()Iyi 2.()Orta 3.( ) Kati
13. Toplam aylk gelinniz nedir?
1. () 11.402 TL ve daha az
2() 11402 TL- 15.000 TL
3.()15.000 TL - 20,000 TL
4.( 120,000 TL ve ustii
14, Herhangi bir krontk hastaligmz var mi?
1 () Var(Belirtiniz. ............... )
2.() Yok

b) BESLENME ALISKANLIKLARI ve PiSIRME BECERISI BILGILERI

15, Giinde kag 6giin yemek yiyorsunuz?
................... ana G8ln ... 21RO
16. Ogfin atlar musimz?
1.() Evet 2.()Hayir 3.() Bazen
17. Cevabimz “Evet” veya “Bazen” ise genellikle hangi ogiini atlarsimz? ( Birden fazla segenck isaretleyebilirsiniz. )
1. () Sabah 2.0) @g]c 3 )Aksam 4. b Ara ogiin
18. Ogiin atlyorsaniz nedeni nedir? (Birden fazla secenck isaretleyebilirsiniz.)
1. () Camim istemedigi igin 2. ( ) Zaman bulamadigim igin 3. ( ) Zayiflamak igin
4. () Aklma gelmedigi igin 5. () Diger (Agtklaymiz).. ...
19. Evde diizenli olarak yediginiz ana dgiinleri isaretler misiniz? (Birden fazla secenck isaretleyebilirsiniz.)
1. () Kahvalti 2. ( ) Ogle yemegi 3. ( ) Aksam yemegi
20. Aksamlan genellikle disanda yemek yeme sikhiginiz nedir?
1. () Her giin
2. () Haftada 1-2 gin
3. () Haftada 3-4 gin
4. () Haftada 5-6 giin
5. () Highir zaman
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21. Beslenme konusunda sizee yeterli bilginiz var m?
1.{ ) Evet 2.( ) Hayir 3.() Kismen
22, Cevabimz evet ise, bu bilgiyi kimlerden / nereden aldiniz?
1. { ) Saghk personelinden
2. () Beslenme egitim kitaplarindan
3. () Internetten
4. () Televizyon, radyo, gazete, dergiden
5. () Ailemden, arkadaglarimdan
6. () Diger (Agklavimz) ...
23, Yemek pisirme becerilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
1. () Cok Iyi 2.() i 3.0)0rta 4 ()Kéti  5.()Cok Katit
24. Evde yemek pisirme sikhgmz nedir?
1. () Her giin
2.( ) Haftada 1-2 giin
3.( ) Haftada 3-4 giin
4.( ) Haftada 5-6 giin
5.{ ) Highir zaman
25, Pisirme becerilerinizin gogunu yasamimzin hangi agamasmda dgrendiniz?
1. () Cocukken (12 yas ve alti)
2.( ) Gengken (13-18 yas)
3.( )Yetiskin olarak (18+)
4. yEvlenince
26. Yemek pigirmeyi kimden/nasil dgrendiniz? (Birden fazla segenck isaretleyebilirsiniz. )
1.{) Anne
2.( ) Baba
3.{ ) Akraba
4. () Arkadag
5000 Kurs
6. ( ) Televizyon programlan
7.( ) Internet
8. () Diger (Agiklayimz)...................
27. Yemek yapmay1 seviyor musunuz?
1.( ) Evet 2.( ) Hayr
28. Yemek hazirlamak giinde ortalama ne kadar zamanmizi ahr?
1. ) Yanm saatten az
2. ) Yarim - bir saat arasi
3. () Bir-iki saat aras:
4. () Iki saatten fazla

2- PiSIRME VE YiYECEK HAZIRLAMA BECERILERI OLCEGI (PB ve YHB)

Liitfen pisirme becerileri listesine bakimz. Asafnda verilen becerileri kendinize gore degerlendirmenizi istiyoruz.
I’in ¢ok kiti 7'nin ¢ok iyi oldugu 1-7 arasindaki dlgekte ne kadar iyi olduunuze belirtiniz. Eger pisirme
becerilerinden size uvgun olmayan varsa, *hic yapmam/nadiren vaparim® secenegini isaretleyiniz.

1.PISIRME BECERILERI 1 2 3 4 5 6 7 Hig
Pisirme Yintemi Cok Cok yapmam/
kitii ivi Nadiren
) vaparim

I. Besinleri dograma, bir araya getirme ve
kanstrmada; &rnegin sebze ve sofan dograma,
et kiip seklinde dograma, bir tencerede/kdsede
yivecekleri bir araya getirmede ve kanstirmada
ne kadar ivi oldugunuzy digiiniyorsunuz?

2. Besinleri, ¢orbalar veya soslar gibi piiriizsiiz
hale getirmek igin kanstrmada (girpma teli’
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blender/ mutfak robotu vb. kullanarak) ne kadar
ivi oldugunuzu distinivorsunuz?

3. Bugulamada (yemegin suya temas etmeden
buhar ile pismesi) ne kadar 1yi oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?

4 Besinleri haglama veya kaynatmada (sicak,
kaynayan/fokurdayan  su igindeki  kapta
pisirmek)  ne  kadar  iyi olduBunuzn
diigiiniryorsunuz?

3. Yiyecekleri kisik ateste pigirmede [bir sivi ya
da sos iginde orta 1s1da, kaynatmadan uzun siire
pisirmek (genellikle bir saatten fazla)] ne kadar
iyi oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? (Ornegin dana
vahni)

6. Yiyecekleri finnda kizartmada ne kadar iyi
oldufunuzu - diginiyorsunuz?  (Omegin - ¢ig
et'tavuk, bahk, sebze vb.)

7. Yiyecekleri ocakta wok veya kizartma
tavasimda hayvansal ya da bitkisel yag kullanarak
kizartma ya da kanstirarak kizartmada ne kadar
1y1 oldugunuzu diginiyorsunuz?

8. Hazir yemekler de dahil olmak izere
yiyecekleri mikrodalga kullanarak pisirmede ne
kadar  iyi  oldugunuzn  distntyorsunuz?
{Igecekler/sivilar dahil de gildir)

Yivecek Hazrlama Teknikleri

9. Evde kendimzin hazifladign veya hazir
kangimlar kullanarak hazirlanan pasta, gorek,
kek, pogaca, cupkek, ekmek vb. gibi tiriinlen
firnda pisirmede ne kadar iyl oldugunuzu
dilstiniryorsunuz?

10. Sebzelerin kabugunu soyma ve dogramada
(patates, havug, sofan, brokoli dahil) ne kadar ivi
oldugunuzu diiiintiyorsunuz?

11. C1g et veya kiimes hayvanlarin hazirlama ve
pisirmede ne  kadar iyl oldugunuzn
dilstiniryorsunuz?

12. Cig bahk hazirlama ve pisirmede ne kadar iyi
oldugunuzu diigiiniyorsunuz?

13. Evde sos ve salga yapmada (hazir kavanozlar,
salgalar veya graniiller kullanmadan) ne kadar iy1
oldugunuzu diigiintiyorsunuz?

14. Yemekleri lezzetlendirmek icin ot ve baharat
kullanmada  ne  kadar iyi  oldugunuzu
dilstiniryorsunuz?

LYIYECEK HAZIRLAMA BECERILERi

(iin Planlama ve Hanrlama

|.Daha sonraki giin ve hafta igin yemekleri
onceden planlamada ne kadar iyisiniz?

2 Yemekleri onceden hazirlamada ne  kadar
lyisiniz? Omegm  paketlenmis 0Zle yemegl,
kismen dnceden hazirlanmis vemek gibi

3. Yemek pigirirken tariflere uymada ne kadar
iyisiniz?

Aligveris

4 Genellikle alisverise gikmadan dnce alisveris
listest hazirlamada ne kadar iyisiniz?

5.Akhmzda  belirlediginiz - yemeklere  gore
alisveris yapmada ne kadar iyisiniz?
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6. Algverise gikmadan dnce hangi yivecekten ne
kadar miktarda (g, kg, ml vb) alacagimz
planlamada ne kadar ivisimz?

Biitceleme

7.
satildigr yerdeki fiyatlanna gore kiyaslamada ne
kadar iyisiniz?

Yiyecekleri satin almadan dnce markalanna ve

8.
serektigini bilme konusunda ne kadar ivisiniz?

Yiyecek igin ne kadar biitge ayirmaniz

9. Tasarruf etmek 1gin besinlenn mevsiminde
almada ne kadar visimz?

10. Tasarruf etmek igin daha ucuz olan kesilmis
et satin almada ne kadar iyisiniz?

Beceriklilik

IL.Bir ya da daha fazla vemek tarifinden
vararlanarak kendinize gore yeni bir yemek
pisirmede ne kadar ivisiniz?

12 Eldeki sadece birkag malzemeyle saglhkh bir
yemek hazrlama veya pisirmede ne kadar
Tyisimiz?

13. Sl bir sirede yemek hazirlama veya
pisirmede ne kadar ivisiniz?

[4Artan  yemeklenn  baska bir  sekilde
degerlendirerck yeni bir yemek iretmede ne
kadar ivisiniz?

15 Dolabimzda yemeklerinize katmak {(zere temel
malzemeler bulundurmada ne kadar tyisiniz? Ornegin
otbahatat, kurutulmus/ konserve dirlinler

Etiket Okuma/Tiketici Bilinci

16.Y1yecegin tstindeki son kullanma tarihini
okumada ne kadar ivisimz?

17.Yiyecek paketleri tzerindeki saklama ve
kullanim bilgilerini okumada ne kadar iyisiniz?

18 Yiyecek ectiketlerindeki  besin  bilgisini
okumada ne kadar yvisiniz?

19.Beslenme  uzmanlanmin saghkh  oldugunu
soyledikleri  beslenme  Onerilerine  gore
ogiinlerinizi dengelemede ne kadar iyisiniz?

3- YETISKINLERDE BESLENME OKURYAZARLIGI DEGERLENDIRME ARACI

LBiiliim Genel Beslenme Bilgisi

L

Saglik agisindan en yararh tahul firiind asafidakilerden hangisidir?

a. Makama b. Piring pilavi

2. Hangisi en saglikh yag kaynagidir?

a. Margarin b. Kuyrukyagn

3. Dig saghgn igin hangisi gereklidir?

a. Demir b. Iyot

4. Hangisi yiiksek oranda tuz igeren bir besin dedildir?

a. Sucuk b. Tursu
5, Kemik sa@lig igin coooeovcecevsseccccsiennsnns gereklidir.
a. Kalsiyum b. Magnezyum

. Misir unu

. Misir ozii vagi

t. Sodyum

. feytin

c. Potasyum

d. Tam bugday ekmegi

d. Zeytinyag

d. Flor

d. Taze bezelye

d. lyat
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6. Yetigkinler her giin............coc 50 igmelidir.
a.Bir - iki bardak

b. Ug- dort bardak

c. Sekiz- On bardak

d. Susadik¢a

7. Yemekle BIliKEe oo gibi igeceklerin titketilmesi, viieudunuzun demirden yararlanmasin azaltir,
a. Portakal suyu b. Limonata c. Ihlamur d. Cay

B Girip, nezle gibi hastaliklara kars: korur, dis etlerimizin daha saghkl olmasini saglar.

b. C vitamini b. B vitamini c. A vitamini d. D vitamini

Ayse Hamm, market ahgverisinde bahk, ekmek, kutu siit, konserve, yumurta, domates alyor. Yapmast
gereken diger islerini tamambyor ve iki buguk saat sonra eve diniiyor. Eve gelir gelmez siitii ve bahi
buzdolabimna koyuyor.

9 Ayse Hamm'm aldifi yiveceklerden en erken bozulabilecek olan hangisidir?
a Balk

b. Siit

c. Domates

d. Yumurta

10. Baliin en geg kag saat iginde buzdolabma konmas: gerekir?
a. 2 saat

b. 3 saat

¢. 4 saat

d. 5 saat

2.Biliim (Okudugunu Anlama)

Dogumdan itibaren biiyviime ve gelisme, saghkh ve uzun bir yasam i¢in viieudumuza gerekli olan biitiin
maddeleri besinlerle alinz. Her dgiinde aym icenge sahip yiveceklerle beslenirsek eksik ve tek yonli
beslenmis oluruz. Bu tiir beslenme saghkl degildir. Saghkh beslenmek igin, her glin sebze, meyve, et, siit ve
tatul diriinleri gibi degisik besin gruplarindan yeterince tiketilmesi, doymus yag, trans yag, kolesterol, tuz ve
seker igeren besinlerin ise az tiketilmesi gerekir. Besin gruplanndan herhangi biri alinmadizinda, gereginden
az va da ¢ok alindifinda va da yag. kolesterol, tuz, seker oram yiiksek besinler fazla tiketildiginde biyime
ve gelisme engellenir ve saghk bozulur. Gintimizde msanlanin beslenme ahiskanhklanmn degismesi ile
birlikte hareketsiz bir yagam stirdiirmesi sonucunda kalp-damar hastaliklan, pek gok kanser tird, kansizhk,
yiiksek tansiyon, seker hastaligi, kemik erimesi, sismanhk gibi saghk sorunlanmin temelinde beslenme
ahgkanhklan dnemli bir rol oynamaktadir. Gidalarin sagh@ olumsuz yonde etkilememesi igin besinlerin taze
ve temiz olmas: da dnemlidir. Bu nedenle satn almacak urinlerin tretim tarihi, son kullanma tarihi,
bakanhktan 1zin yazis1 gibi etiket bilgilert incelendikten sonra alinmahdur.

. Saghkl beslenmek igin et, siit gibi besinler.....o e tiketilme lidir.
Fazla

. Yeterince

Az

Nadir

Olumsuz beslenme abskanliklan olan insanlarda ._........__.._.._gibi hastaliklar geligebilir.
AIDS
. Hepatit B
. Yiiksek tansiyon
. Kizamik

AP EFRE N RDR TE -
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w

......................... gibi bazi besinler saghkl beslenme igin simrl alinmalidur.
Sebze

Tuz

Siit

. Talul driinleri

er o

. Herogiinde........cooccooovvuvmmiinnniies icerige sahip besinlerle beslenirsek saghkl beslenmis oluruz.
Aymi

. Cesitli

Benzer

Az

[ S Y

5. Sizden saghkh bir besin segmeniz istense agagidaki fotograflarda yer alan yiyeceklerden hangisini tercih
edesiniz?

a. Hamburger menii

b. Salata ve balik c. Kizarmus patates d. Domates soslu makamna

(W

T - TR

6. Aldiginiz tiriiniin son kullanma tarihinin gegmis oldugunu fark ettiginizde ne yaparsimz?
a. Tarihi cok gegmemigse kullaninm

b. Uriinde renk degisimi, ktii koku vb. yoksa kullaninm

c. lade ederim ve saticty1 uyannm

d. Kullanmam, ¢ope atanm

3.Boliim (Besin Gruplari)
Resimlerle gosterilen besinlerin iizerindeki harfleri yekilde yer alan uygun besin gruplar boliimiine

Yazimz,

ngnus jiSepjeq

Ekmek ve tahil grubu

7
<
£
3
£
8
8
x
£
c

Sebze meyve grubu




Ek-4: Devam

4.Boliim (Porsiyon Miktarlari)

Not: Besinlerin bir porsiyon miktarlar: sorularn yanindaki kutucuklarda belirtilmigtir.

1. Siit grubu besinler giinde. titketilmelidir.
a. Bir porsiyon R 2

Sut bir su bardagi (200g)
b. ki porsiyon
2 kibrit kutusu biyikligiinde peynir (60 g)

¢. Dért porsiyon

d. Beg porsiyon
2. Et, yumurta, kurubaklagil grubundan giinde tiiketilmelidir.

a. Bir porsiyon
Kurubaklagil bir ¢ay bardag: (90 g)
b. ki porsiyon
Et, tavuk, balik vb. 50-60 g (iki 1zgara

S .

¢. Dért porsiyon kofte kadar)

d. Bes porsiyon 2 yumurta

3. Saghkl yagam igin her giin kuruyemis yenmelidir.

a. Sifir

b. Biravug : .

5 i Ceviz, indik badem vb. bir avug (30 g)
d. Ugavug

5.Boliim (Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarhk)

Verilen bilgiye gore beden Kitle indeksinizi hesaplayarak degerlendiriniz.

Aurlik (k)

Boy uzunlugunun karesi(m?)

Beden Kitle indeksi (BKi):

a. Zayf: <20 b. Normal: 20.0-24.9 ¢. Kilolu: 25.0-29.9 d. Sisman: 30.0-Ustii
| 11174 P PO 2. Degierlendirme:......ceverereereressesessnnen
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Asafuda yer alan sorulan gida etiketinde bulunan bilgiler dogrultusunda yanitlayiniz.

salgasy, patates unu, kabarticilar (sodyum ve hidrajen amonyum karbonat)
Parti-Seri no: 100003335-5444 Uretim Yeri: Sivas Tiirk Mah

Gida Tarim ve Hayvanciik Bakanli@y'nin 2013 tarih ve 10002 sayih izni ile iiretilmistir.

Besin Oficleri 100 g 1 paket (90g) |
Enerji(kcal) 156 110

Protein(g) 1.2 6.5

Karbonhidrat (g) 63.3 57.0

Ya (g) 183 173

Sodyum (mg) 907 816

icindekiler: Bugiday unu, bitkisel vag, glikoz surubu, aroma verici, tuz, seker, peynir alti suyu tozu,domates

Net: 90 g

<>

3. Bu yiyecekten tig paket vedifinizde kac kalorilik enerji alnug olursunuz?
a, 1230

b. 1368
c. 410
d. 820

4. Uriinin 100 gramindaki yag miktarinin enerji degeri kag kaloridi? (1 g vag 9 kilokalori)

a. 3.6 keal
b, 1557 keal
e 456 keal
d. 1737 keal

3. Hangi hastaligr olanlar bu yiyecegi dikkatli tiketmelidir/fazla tikketmemelidir?
a. Kansizhk

b. Yiiksek tansiyon

c. Kanser

d. Kemik erimesi

6. Gida etiketi izerinde zorunlu olarak bulunmas: gereken bilgilerden hangisi vukandaki mida etiketinde

bulunmamaktadir?

a. Tanm ve Hayvancihk Bakanhdimm izni
b. Tiirk Standartlan Enstitiisii niin logosu
c. Son kullanma tarihi

d. Cidanm tretildigi ilke
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