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ONSOZ

Bu arastirmada goérme engelli ebeveynlerin ve onlarin gdéren c¢ocuklarinin
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ve ¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimler aile igi, psiko-sosyal ve ekonomik boyutlariyla
ele alinmistir. Calismada 18 gérme engelli ebeveyn ve 9 goren ¢ocuk olmak iizere
toplam 27 aile tiyesi ile derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Arastirma sonucu elde
edilen verilerle aile liyelerinin hayatlarini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen
etmenler ortaya konmustur. Son olarak ailelerin islevselligini ve bireylerin iyilik
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1. GIRIS

Engelli bireyler tarih boyunca c¢esitli sorunlar yasamis ve en temel haklarindan
mahrum birakilmislardir. Ozellikle 1960’11 yillar ve sonrasinda postmodern akimiin
gelismesiyle birlikte aile ve ebeveynlik kavramlari yeniden sorgulanmaya baslanmis
farkli aile ve ebeveyn tiplerinin varliklari da taninmaya baslanmistir. Bu siirecte
engelli bireylerin ebeveynlikleri de goriiniir olmaya baslamistir. Ayrica gelisen yasa
ve yonetmeliklerle de kendilerinin evlilik, aile ve ebeveyn olma haklari garanti altina
alimmistir. Buna ragmen engelli ebeveynler ve onlarin ¢ocuklarindan olusan ailelere

hala alisilamadig1 da bilinen bir gercekliktir.

Geleneksel ailede ebeveynlerin; ¢ocuktan ev i¢i isler de dahil olmak iizere,
cocugun hemen her isini yerine getirecek giligte-sorumlulukta, finansal olarak yeterli,
saglikli "normal ebeveyn goriintiisiine" sahip kisiler olmalar1 beklenmektedir. Bu
beklenti Oylesine giicliidiir ki ebeveynin engelli olmasi bu baskiy1 daha da
artirmaktadir. Halbuki beklentinin aksine basarili ebeveyn cocuk iligkisi farklh
kosullar altinda da ger¢eklesebilmektedir. Ebeveynler mitkkemmel olmak zorunda da
degildirler. Bununla birlikte fiziksel bakim ihtiyaci iginde olan gocuk zaten bir siire
sonra kendi ihtiyacini kargilar hale gelmekte ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi yeni bir form
almaktadir. Ayrica, engelli ebeveynler bu siireyi daha fazla destek alarak miimkiin
olan en 1yi sekilde atlatabilmektedirler. Ancak, daha igsel 6geler igeren ebeveyn-
cocuk iliskisi yasam boyu devam etmektedir. Ve ebeveyn olmak salt fiziksel bakim

vermekten ¢ok daha fazla sey icermektedir (Campion, 1995, s:146).

Konuyla ilgili 6n arastirma yapilirken engellilik alaninda gergeklestirilen
calismalarin genel olarak engelli bireylerin egitim, is, saglik ve erisilebilirlik gibi
sosyal haklarina odaklandig1 fark edilmistir. Var olan ¢alismalar, sosyal haklara bu
denli odaklanirken evlilik ve aile hayatin1 konu edinen ¢alismalar azinlikta kalmistir.
Tirkiye’de gérme engelli ebeveyn ve onlarin goren ¢ocuklarinin nasil bir hayat

yasadiklari, giiclii, zayif yonleri ve ihtiyaglar1 yeterince bilinmemektedir. Oysa



uluslararas1 alanda yapilan c¢aligmalar, bu ebeveynlerin gesitli alanlarda giiglii
yonlerinin oldugunu gosterirken (Cohen, 1998; Prilleltensky, 2004) bazi alanlarda da
destege ihtiya¢ duyduklarini (Albert ve Powell, 2020; Morris ve Wates, 2006) ortaya

koymustur.

Gorme engelli ebeveyn ve goren cocuk iceren aileler; aile liyelerinin kisisel
becerileri, diinya goriisleri ve yasam standartlar1 dogrultusunda saglikli bir hayat
siirebilmektedirler. Ancak bazen kisilerin ve ailelerin i¢ dinamikleri bazen de
cevresel dinamikler nedeniyle yasamdaki olumsuzluklar artmakta, hayat sagliksiz bir
hale gelmektedir. Bu noktada aile iiyelerinin yagam sistemlerini etkileyen; aile igi-
psiko-sosyal ve ekonomik sistemlerinin nasil isledigini anlamak biiyiilk Gnem
tasimaktadir. Bu nedenle soz konusu sistemleri etkileyen olumlu ve olumsuz

etmenlerin belirlenmesi, sorunlarin nasil ¢oziilebilecegini de gosterebilmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin de gérme engelli ebeveyn ve goren gocuk igeren
ailelerin yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in kilit bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir.
Meslek, dogast geregi sagladigt oOzgiirliik sayesinde ailelerin hayatlarini
derinlemesine inceleyip, giiclii ve zayif yanlar1 ortaya c¢ikarabilmekte, var olan

sorunlara mikro, mezzo ve makro boyutlarda ¢6ziim onerileri getirebilmektedir.

Bu calisma, gérme engelli ebeveynler ve onlarin géren ¢ocuklarinin gilinliik
hayatlarin1 nasil deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmak, daha Kaliteli bir yasam igin
neye ihtiyaclar1t olduklarim1 anlamak ve ¢6ziim Onerileri sunabilmek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla aile bireylerinin aile igi, psiko-sosyal ve ekonomik
boyutlardaki deneyimleri sistem yaklasimi cercevesinde incelenmistir. Calisma
stirecinde engellilik aragtirmalarinda siklikla kullanilan sorun odakli yaklagim yerine
deneyim odakli yaklasim esas alinmistir. Boylelikle hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin belirlenen bu alanlarda yasadiklar1 olumsuz deneyimler olabildigi gibi

olumlu deneyimlerin de yasanabildigi anlasilmistir.

Aile iiyelerinin yasadiklart bu deneyimleri olumlu ve olumsuz kilan faktorlerin

neler oldugu tespit edilmistir. Daha da 6nemlisi hangi etmenlerin (engellilik, toplum



baskis1 vb.) incelenen alanlari nasil etkiledigi irdelenmistir. Bu dogrultuda ihtiyag ve
degisimlerin belirlenmesinde kendilerinin fikirleri de kullanilmistir. Daha iyi bir
hayat i¢in ne yapilmali ya da ne degismeli sorunsal1 bir boyutuyla da engelli bireyler

ve onlarin goren ¢ocuklari ile birlikte tartisilmastir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Engelli bireyler, tarih boyunca ¢ok ¢esitli sorunlar yasamis, dislanmis ve temel
haklarindan mahrum birakilmislardir. 19. yy. boyunca ve 20. yy. baslarinda, 6zellikle
Amerika ve Avrupa’da yasanilan sorunlar, en yiliksek seviyeye ulasmis hatta 6jenik
uygulamalar sonucu bu bireyler oliime bile gonderilmislerdir (Pfeiffer, 1994).
Engelli bireylerin haklar: ilk defa, 1948 yilinda yayimnlanan insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi ile dile getirilse de 6zel olarak 1975 yilinda yaymlanan Engelli Haklar1
Bildirgesi ile bu bireylerin tiim haklar1 garanti altina alinmustir. Tiirkiye, 2006 yilinda
onaylanan Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme’ye 2009 yilinda taraf olmustur.
Bu sozlesme ile engelli haklar1 daha kapsamli ve detayli hale getirilmistir.
Soézlesmenin 23. maddesinde “Hane ve Aile Hayatina Sayg1” baslig: altinda yer alan
hiikiimlerle engelli bireylerin; evlilik, aile, ebeveynlik ve 06zel iliskilere dair

meselelerde ayrimciliga ugramamalari igin gerekli tedbirler alinmigtir (EHIS, 2009).

Engelli bireylerin hane ve aile hayati ile ilgili haklari, yasalarla garanti altina
alinmis olsa da engelli bireyler pratikte aile kurma, cocuk sahibi olma ve aile
hayatini devam ettirme gibi konularda c¢esitli zorluklar yasamaya devam
etmektedirler. Ayrica engelli ebeveyni olan ¢ocuklar da g¢esitli hak kayiplari

yasayabilmekte ve hayatlar1 olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.

Literatlir aragtirmasi i¢in ebeveyn, ¢ocuk ve engellilik kelimeleri yan yana
aratildig1 zaman ortaya cikan calismalarin, agirlikli olarak engelli cocugu olan aileler
hakkinda yapilmis oldugu goriilmektedir. Engelli ebeveynlerle ve engelli ebeveyni
olan ¢ocuklarla ilgili bilimsel literatiiriin oldukca sinirli oldugu anlagilmistir. Gérme
engelli ebeveyn ve gorme engelli ebeveyni olan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalar

ise yok denilecek kadar az sayidadir. Engelli ebeveynler ve engelli ebeveyni olan



cocuklarla ilgili mevcut literatiire bakildiginda, bu c¢alismalarin agirlikli olarak
ebeveyn ve cocuk olmak iizere iki ayri alanda olustugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalarin c¢ogunlukla engelli anneler (Farber, 2000; Grue ve Laerum, 2002;
Kroese ve ark., 2002; Prilletensky, 2003; Prilletensky, 2004; Shpigelman, 2015 ve
Wolowicz-Ruszkowska, 2016) {izerine odaklandigi goriilmektedir. Engelli babalar
(Duvdevany ve ark., 2008; Kilkey, 2007 ve Kilkey ve Clarke, 2010) ile ilgili yapilan
caligmalarin sayisinin oldukg¢a yetersiz oldugu ve bu alanin ihmal edildigi agikga
gbze ¢arpmaktadir. Bu calismalar arasinda 6zel olarak gérme engelli babalarla ilgili
yapilmis hi¢ bir ¢alismaya rastlanmazken gérme engelli annelerle ilgili ise (Conley-
Jung ve OlIkin, 2001; Kent, 2002) smirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Engelli
ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalarin (Drew, 2009; Kirshbaum, 2000; Kirshbaum
ve Olkin, 2002; Mazur, 2006 ve Morris, 2004; Morris ve Wates, 2006; Olkin ve ark.,
2006; Olsen ve Clarke, 2003) da yine belirli bir grup arastirmaci tarafindan iiretildigi
ve az sayida oldugu gériilmektedir. Ozel olarak gérme engelli ebeveynlerle (Arsnow

ve ark., 1985; Pagliuca, 2009) ilgili yapilan ¢alismalar da oldukc¢a sinirlidir.

Engelli ebeveyni olan gocuklarla (Jonzon ve Goodwin, 2012, Lezzoni, 2017 ve
Pakenham ve ark., 2006) yapilan calismalara bakildiginda ise bu alanda yapilan
calismalarin da yine yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Engelli ebeveyni

olan ¢ocuklar, literatiirde agirlikli olarak “geng bakic1” bashigi altinda ¢alisilmustir.

Engelli ebeveyn ve c¢ocuklar1 biitiinciil bir sekilde ele alan c¢alismalara
bakildiginda ¢ok sinirli sayida galismaya rastlanmaktadir (Hanna ve Edwards, 1988;
Newman, 2002). Ozel olarak gérme engelli ebeveyn ve goren cocuklarla ilgili
yapilan arastirmalar (Deshen ve Deshen, 1989) ise yok denilecek kadar azdir.

Bu konuda yapilan g¢alismalarda daha c¢ok engelli bireylerin ebeveyn olma
asamalarinda yasadiklar1 zorluklar, erisilebilirlik ve toplumun bakis agilar1 kaynakl
yasanan zorluklara odaklanilmistir. Az sayida galismada ise engelli bireylerin aile i¢i
alanda yasadiklar1 deneyimler konu edinilmistir. Bu calismalar arasinda, engelli
anne-baba ve engelli olmayan cocuklarin aile islevselligini etkileyen dinamiklere

odaklanan (Deshen ve Deshen, 1989; Duvdevany, 2005 ve Gutman, 2005) az sayida



kaynak da yer almaktadir. Ayrica yine genelde engelli ebeveyn ve engelli olmayan
cocuklarinin, 6zelde ise gorme engelli ebeveynler ve onlarin géren ¢ocuklarinin
yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlar ve destek sistemleriyle ilgili literatiir de yok

denecek kadar azdur.

Diger 6nemli sorun engelli ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili yapilan ¢caligsmalarin
“genc bakic1” literatlirii kapsaminda calisilmasi ve bu c¢ocuklarin birer “bakic1”

olarak degerlendirilmesidir. Ancak bu durum, her aile i¢in gegerli degildir (Olsen,
1996, s:42).

Engelli ebeveyni olan cocuk ve genglerin almasi gerekenden daha fazla
sorumluluk aldiklar1 ve onlara kapasitelerinden daha fazla is yiiklendigine dair
sOylemler halk arasinda da yaygindir. Engelli ebeveynlerin c¢ocuklariyla calisan
profesyoneller dahi bu algiyr benimsemislerdir. Bu kisiler de ¢ogunlukla destege
ihtiyag¢ duyan ailelerle ¢alismakta ve bu nedenle olumlu o&rnekleri gozden
kacirmaktadirlar. Ancak konuyla ilgili istatistiki bilgi dahi bulunmamaktadir.
(Campion, 1995, s:138). Bununla birlikte geng bakicilar1 tanimlamak gercekten zor
hatta bazen imkansizdir (Stamatopoulos, 2015, s:811). Ozellikle aile ici iliskilerde,
cocuklarin ebeveynlerine hizmet etmeleri ve ev i¢i islerin sorumlulugunu almalari
bazi kiiltiirlerde olduk¢a normal karsilanmaktadir (Mc Donald ve ark., 2009, s:120-
121). Bununla birlikte engelli ebeveyni olan her ¢ocuk, ebeveyninin bakicisi olarak
hayatin1 devam ettirmemektedir. Bazi ailelerde cocuklar kapasitelerine gore
sorumluluk almakta (Cohen, 1998, s:171; Grue ve Laerum, 2002, s:680), bazi
ebeveynler ise ¢cocuklarindan yardim istememeyi tercih etmektedirler (Cohen, 1998,
s:170; Grue ve Laerum, 2002, s:679). Her seye ragmen bilingsiz engelli ebeveyni
olan ¢ocuklarin “ebeveynlesme” riski altinda bulundugu da arastirmaci tarafindan
kabul edilmektedir. Ancak engelli ebeveyni olan ¢ocuklarin pesin hiikiimlerle geng
bakic1 olarak yaftalanmalarinin da yasanan sorunlarin objektif bir sekilde ortaya

konmasini engelledigi diistiniilmektedir.

Engelli ebeveyn kavrami, 21. ylizyilda biiylik oranda kabul gdérmiistiir.

Ayrimcilik karsitt yasa ve yonetmeliklerin artmasi, bagimsiz yasami destekleyen



teknolojik geligsmeler, engelli bireyler i¢in yiiriitiilen finansal destek programlari vb.
gelismeler de engelli bireylerin ebeveynlik yapma imkanlarini arttiran faktorlerdir
(Sogar, 2013, s:9). Bu ve benzeri faktorlerin de engelli bireylerin evlenme ve

ebeveyn olma oranlarini arttirdigi tahmin edilmektedir.

Diinyada engelli ebeveyn igeren 6nemli oranda aile oldugu bilinmektedir ancak
sayist ile ilgili belge olduk¢a siirlidir (NCD, 2012, s:43). Tiirkiye’de de engelli

ebeveynlerin sayilarina iligkin bir bilgiye rastlanamamustir.

Engelli ebeveynler ve onlarin g¢ocuklari hem aile islevselligini etkileyen
alanlarda hem de psiko-sosyal hayatlarinda gesitli sorunlar yasamakta ve bu durum,

onlarin aile olarak saglikl1 bir sekilde var olabilmelerini olumsuz etkilemektedir.

Engelli birey iceren aileler de hayatlarina elbette saglikli bir sekilde devam
edebilmektedirler. Ancak bunun igin beklenmedik degisimler karsisinda direngli,
ihtiya¢ duyduklar1 diizenlemelere-araglara erigsebilen ve toplumsal-sosyal kaynaklara
sahip olan gii¢lii bir ailenin varligina ihtiya¢ bulunmaktadir (McCubbin ve ark., 1996
akt: Farber, 2000, s:262).

Ebeveynin engelli olmas1 da aile isleyisini direkt olarak etkilememektedir
(Alexander ve ark., 2002). Ancak ebeveynin engeli nedeniyle rol dagiliminin
degismesi ve ¢ocugun stres oraninin artmasiyla aile i¢i sorunlar yasanabilmekte,

isleyis dolayli olarak etkilenebilmektedir (Pakenham ve Cox, 2012).

Zaten bir ailenin saglikli bir sekilde varligin siirdiirebilmesi i¢in temelde pek
cok igsel (ailenin islevselligi, aile bireylerinin kisilik 6zellikleri, tinselligi,
dayaniklilig1, aile bireylerinin bas etme becerileri) ve digsal faktoriin (sosyo-

ekonomik durumu, ¢evrenin erisilebilirligi, sosyal destek) rol oynadigi bilinmektedir.

Gorme engelli ebeveynlerin ve onlarin géren ¢ocuklarinin olusturdugu ailelerle

ilgili bilgi, sosyal politika ve sosyal hizmet eksikligi aragtirmacinin dikkatini



¢ekmistir. Bu ¢alismada, gorme engelli ebeveynler ve onlarin goren gocuklarinin aile
olma siirecini nasil deneyimledikleri; aile dinamiklerinin nasil sekillendigi; engelli
ebeveyn ve engelli ebeveyni olan bir c¢ocuk olarak psiko-sosyal, ekonomik
alanlardaki deneyimleri; yasadiklar1 sorunlarla bas etme mekanizmalarinin ve sosyal

destek ihtiyaglarinin sistem yaklagimi ¢ercevesinde anlasilmasi amaglanmaistir.

1.2. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde gérme engelli ebeveynlerin ve onlarin géren ¢ocuklarinin yasam
deneyimlerini incelerken kullanilan teori ve ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Bu
kapsamdaki bilgiler; “Engellilik Tanimlari, Aile ve Ailelerle Sosyal Hizmet, Sistem
Yaklasimi, Aile Olma Asamasinda Yasananlar, Gorme Engelli Ebeveynlerin ve
Goren Cocuklarinin  Aile Isleyislerini Etkileyen Dinamikler, Goérme Engelli
Ebeveynlerin ve Goéren Cocuklarinin Psiko-Sosyal Alanda Yasadiklart Deneyimler,
Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Ekonomik Alanda Yasadiklari
Deneyimler, Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Bas Etme

Becerileri ve Sosyal Destek Sistemleri” basliklar1 altinda sunulmustur.

1.2.1. Engellilik Tanimlari

Engellilik kavraminin nasil tanimlandig1 ¢ok onemlidir. Ciinkii var olan her
tiirlii engellilik tanim1 farkli bir deger ve anlam tasimaktadir. Engelli bireylere karsi
var olan toplumsal durus ve iiretilen hizmetler de bu deger ve anlamlar
dogrultusunda olusturulmaktadir (Solvang, 2009). Ayrica engellilige yiiklenen anlam
dogrultusunda, engelli bireylerden beklentiler ve engelli bireylerle olan etkilesim

sekli de degismektedir (Barton, 2009 akt: Haegele ve Hodge, 2016, s:193-194).

Bir seyleri adlandirirken bu seyler 6zellikle de engellilik meselesi gibi hassas
alanlarla ilgili ise adlandirmalar, yaftalama riski de tasiyabilmektedir. Ancak bu
riskten uzak kalabilmek igin etiketler, kavramlar olmadan hareket etmek de kisilerin

ihtiyaglarmin goz ardi edilmesine sebep olabilmektedir. Ornegin ¢esitli oranlarda



farkli yeti yitimleri olan kisilerin durumlarinin tanimlanarak adlandirilmamasi, bu
kisilerin ihtiyac ve isteklerinin goz ardi edilmesine sebep olabilmektedir (Kauffman,
2011 akt: Anastasiou ve Kauffman, 2013, s:448).

Ulkelerin sahip olduklar1 anlayislara ve kabul ettikleri engellilik modellerine
gore cesitli engellilik tanimlart bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise kimin engelli olarak
tanimlandigr 2005 yilinda yayimlanan ve hala gecerli olan 5378 sayili Engelliler
Kanunu’nda belirtilmistir. Kanunun 4. Maddesinin b bendine goére engelli kisi:
“Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay
topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimint kisitlayan
tutum ve gevre kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlanmaktadir (Engelliler
Hakkinda Kanun, 2005). Bu ifadeden hareketle Engelliler Kanunu’nda insan haklar

modelinin temel alindig1 goriilmektedir.

Kuramsal ¢er¢evenin ilk boliimiinde engelli bireylerin toplumsal konumlarmin
ve kendileri ile ilgili iiretilen politikalarin belirlenmesinde rol oynayan engellilik

modelleri incelenmistir.

1.2.1.1. Medikal Model

Medikal model; bireyin yeti yitimlerinin, bir farklilik durumundan g¢ok tip
profesyonelleri tarafindan iyilestirilebilecek bir hastalik olarak goriilmesiyle birlikte
sekillenmeye baglamistir (Oliver, 1990, s:2-3). Tip profesyonelleri kontrol ve disiplin
sisteminin bir pargasi olarak kendilerine verilen hastalifi tanimlama ve iyilestirme
gii¢ ve yetkisiyle engellilik hakkinda 6ncii sdylemlerde bulunmuslardir (O’Donnel,
1997: 99 akt: Brittain, 2004, s:430). Engellilik kavrami, medikal anlayis
dogrultusunda uzun yillar boyunca anormallik ve kayip, klinik vaka, giinliik
aktivitelerin fonksiyonel sinirlanmasi, anormallik ve dezavantajli olma gibi ifadelerle
tamimlanmistir (Townsend, 1979 akt: Oliver ve Sapey, 1999, s:35). Medikal modele
gore engellilik, yalnizca biyolojik temelli bir olusum olarak algilanmaktadir.

(Brittain, 2004, s:430). Bu modelde engellilik bireyin yeti yitimleri, yap1 ve islev



farkliliklar1 sebebiyle olusmaktadir (Berger, 2013; Hahn, 1993; Jonhstone, 2011 ve
Oliver, 1990).

1.2.1.2. Sosyal Model

Engellilikle ilgili anlayiglar 1970’li yillarda yeni paradigmalarla birlikte
degismeye baslamis ve engelligin, kisinin yeti yitimleri ve yapisal farkliliklarindan
ziyade digsal faktorler kaynakli oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Bu donemde
Amerika’da da engelli hareketi olusumu ortaya c¢ikmaya baslamistir. S6z konusu
hareketle birlikte engellilerin yasadig1 sosyal baskiya, ayrimciliga ve karsilastiklar
cevresel engellere dikkat cekilmis ve bu sayede g¢esitli hak kazanimlari elde
edilmistir (Donoghue, 2003, s:201). Sosyal model anlayisi, engelli bireylerin hak
miicadelesinde dirence karsi bir ara¢ olarak rol oynamistir. Ayrica sivil ve sosyal
haklarin kazanimi konusunda da Onemli kazanimlar elde edilmesine yardimeci

olmustur (Beckett ve Campell, 2015).

Ote yandan engelli bireylerin bu konuda verdikleri miicadele hareketleri,
sosyal modelin gelismesinde biiyiik rol oynamistir. Bu hareketlerle birlikte yeti
yitimi, yapt ve islev farkliliklar1 olan bireylerde engelliligi olusturan sebeplerin,
bireylerin topluma katilimini engelleyen sosyal, ekonomik ve cevresel bariyerler
oldugu vurgulanmistir (Burchardt, 2004, s:735). Yani sosyal model anlayisina gore
engellilik dissal faktorler kaynakli olugsmaktadir (Anastasiou ve Kauffman, 2013;
Bingham ve ark., 2003; Oliver, 1996).

1.2.1.3. insan Haklar1 Modeli

Insan haklar1 modeli, medikal model ve sosyal modelin yetersizliklerini
kapatacak bir model olma amaciyla tiretilmistir. Bu modelde, medikal model gibi
bireyin yeti vyitimlerine veya sosyal modeldeki gibi toplumsal eksikliklere
odaklanilmamaktadir. Insanin sadece insan olmasi nedeniyle kazandigi haklarmna
odaklanilarak insan onuru temel alinmaktadir. Sivil ve politik haklarin yaninda

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklara da odaklanilmaktadir (Degener, 2014, s:3-8).



Yeti yitimleri bir insan farkliligi olarak kabul edilmekle Dbirlikte,
reddedilmemektedir. Sosyal adalet teorileri diizenlenirken yeti yitimleri ve getirileri
de gbz oOniinde bulundurulmaktadir (Degener, 2014, s:12-13). Engellik bir kimlik
meselesi olarak ele almmakta ve bu durum, bireylerin toplumsal boyutta
Ozgiirlesmeleri noktasinda 6nemli bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir (Degener,
2014, s:17-18). Ayrica bu model engelliligi Onleyici politikalarin diizenlenmesi
(Degener, 2014, s:23) ve sosyal adaletin saglanmasi i¢in bir yol haritas1 ¢izmektedir
(Degener, 2014, s:26).

1.2.2. Aile ve Ailelerle Sosyal Hizmet

Aile kavraminin nasil tanimlandig1 ve nasil ele alindig1 sosyal hizmet disiplini
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii ailenin gii¢clii ve gii¢siiz yanlarinin ortaya
¢ikarilmasi noktasinda degerlendirme Kilit bir rol oynamaktadir. Aile sosyal hizmeti
de ailelerde yasanan sorunlarin biitlinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi ve sistemik
bir sekilde ¢06ziilmesi noktasinda oOnemli bir uygulama tiirii olarak ortaya

¢ikmaktadir. Bu boliimde aile ve ailelerle sosyal hizmet kavramlari ele alinmustir.

1.2.2.1. Aile

“Aile nedir?” sorusuna literatiirde pek ¢ok farkli cevap verilmistir. Ancak
tanimina dair evrensel diizeyde mutabakata varilamamistir (Harris, 2008). Yine de
giinliik hayatta aile denildigi zaman akla ilk olarak birbirleriyle duygusal, biyolojik
ve yasal bagi olan bireylerin olusturdugu sosyal bir grup gelmektedir (Levin, 1999,
s:94). Modern toplumlarda aile, kurumsal islevinin yaninda tiyeleri i¢in duygusal bir
tatmin kaynag1 da olmaktadir (Giddens, 2016).

Ailenin temel gorevi, iliyelerinin psiko-sosyal ve biyolojik gelisimlerinin
stirdliriilmesinin saglanmasidir (Ryan ve ark., 2005, s:25). Ayrica aileler liyelerinin
gelismesi, olgunlagmasi ve topluma katilabilmesi i¢in onlara giivenli bir alan

saglarlar. Cocuklar, aile disindaki hayatlarinda saglikli bireyler olabilme, arkadaslhk
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kurma, okul ve is hayatinda basarili olma, 6zel iliski kurma vb. becerilerini aile

icinde gelistirmektedirler (Collins ve ark., 2013, s:28).

Aile agik bir sistemdir. Organizasyon, yap1 ve kisilerarasi iligkiler de ailedeki
kisilerin davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Disarida veya
icerde olan degisimler de aile sistemindeki tiim tiyelerin davraniglarini etkilemektedir

(Ryan ve ark., 2005, s:9).

1.2.2.2. Ailelerle Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet uzmanlari, meslegin basindan itibaren ¢oklu stres yasayan
ailelerle karsilagsmakta ve problem yasayan ailelerin hayat kalitelerini arttirmak igin
calismaktadirlar. Bu dogrultuda sosyal hizmet uzmanlari, Oncelikle aileyi uzun
donemli bir degisime hazirlamak amaciyla ailenin gili¢lendirilmesi yoniinde
caligmaktadirlar. Bu dogrultuda, ailenin etkili, huzurlu ve bagimsiz bir sekilde
hayatina devam edebilmesi i¢in aile islevselligini bozan dinamiklerde somut
degisimlerin gerceklesmesi icin yardimci olmaktadirlar. Ailenin saglikli bir sekilde
varligin siirdiirebilmesi amaciyla da psiko-sosyal destek saglayip aile ile ihtiyag
duydugu kaynaklar arasinda baglanti kurmaktadirlar (Collins ve ark., 2013, s:2-3).
Ayrica cocuk icin en iyl olanmn saglikli bir ailede yetismesi oldugu gercegini
bilmekte ve giivenlik durumunu da goz oniinde bulundurarak islevsel bir ailenin

olugsmasina yardimci olmaktadirlar (Trowler ve Goodman, 2011, s:16).

Aile sosyal hizmeti ailelerin hem giinliik hayatta hem de toplumsal boyutta
yasadig1 sorunlart birlikte ele almaktadir. Aile sosyal hizmetinin yakaladig1 bu genis
perspektif ve ev temelli galisma yapma hakki da aile sorunlarinin anlasilabilmesi ve

¢oziilmesi adina biiyiikk 6nem tagimaktadir (Collins ve ark., 2013, s:9-11).

Aile sosyal hizmetinde ailenin bir liyesinde gerceklesen degisimin, ailedeki
diger tlyeleri de etkiledigi gercegi kabul edilmekte ve aile bir biitiin olarak ele

alinmaktadir. Biiyiik bir sistemin par¢ast olan aile, pek c¢ok sistemle iligki i¢indedir.
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Cevredeki psiko-sosyal-fiziksel bariyerler, aileler igin pek ¢ok zaman bir zorluk
olusturabilmekte ve potansiyellerini kullanmalarin1 engelleyebilmektedir. Aile sosyal
hizmet uzmanlari, aile bireylerinin her birinin i¢inde bulundugu sosyal gevre
hakkinda konusabilmekte ve bir durum degerlendirmesi yapmaktadir. Boylelikle
hem aile i¢indeki hem de ¢evredeki giiclii-zayif yonler ve kaynaklar ortaya
cikarilmakta ve saglikli bir degerlendirme i¢in zemin hazirlanmis olmaktadir (Collins

ve ark., 2013, s:5-19).

1.2.3. Sistem Yaklasim

Genel sistem teorisi 1940’larda biyolog Ludwig von Bertalanffy tarafindan
yasam ve yasayan sistemleri incelemek icin gelistirdigi bir yaklasimla ortaya
cikmistir. Sonrasinda farkli disiplinlerdeki karmagik sorunlarin ¢oziimiinde de

kullanilmistir (Montuori, 2011, s:414).

Sistem teorisinde bireyler, baska pek ¢ok sistemle (aile, 15, komsu vb.) iliski
icinde olan bir sistem olarak ele alinmaktadir (Montuori, 2011, s:416). Bununla
birlikte bireylerin kendi iglerinde ve g¢evrelerinde olan degisimlere adapte
olabildikleri diistiniilmektedir (Forder, 1982: s:4).

Sosyal hizmet de birey, grup ve ¢evre iliskilerine dikkat ¢eken bir disiplindir
(Payne, 2016, s:186). Ayrica, sistemsel ve ekolojik fikirler kisilere yapilan
miidahalelerde; aileler, toplumlar ve diger sosyal kurumlarla olan iligkilerinin birlikte
alinmasinin gerekligini ortaya koymustur (Payne, 2016, s:184). Sistem teorisi
sayesinde kisiyi etkileyen sosyal faktorler psikolojik islevselligi etkileyen faktorlerle
beraber ele alinmaktadir (Payne, 2016, s:186).

Bu teoriye gore tiim parcalar birbirleri ile baglantilidir. Bununla birlikte
sistemde bir sorun oldugu zaman dahi sistemin diger parcalari birbirleriyle tekrardan
uyum saglayabilmektedirler. Ancak sistemdeki tiim baglantilarin uyum igin

tekrardan nasil calistigin1 gérmek kolay degildir (Payne, 2016, s:187). Zaten sistem
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fikri de lineer neden sonug agiklamalar1 yapmaktan kaginmaktadir. Ciinkii problemi
olusturan nedenlerin iginde ¢ok farkli etmenler olabilmektedir. Bu noktada problemi
olusturan durumlar incelemektense ¢oziimii iireten faktorlere bakmanin daha etkili

oldugu diistiniilmektedir (Greene ve Lee, 2011: 69 akt: Payne, 2016, s:187).

1.2.4. Aile Olma Asamasinda Yasananlar

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya karar verme asamasi insanlarin hayatlarinda
Oonemli bir doniim noktasi olarak addedilmektedir. Bu asamalar1 gegiren her birey bu
donemlere dair cesitli olumlu ve olumsuz deneyimler yasayabilmektedir. Ancak
engelli bireylerin deneyimleri kendilerine 6zgii farkliliklar da gostermektedir. Bu
boliimde engelli bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olma asamalarinda yasadiklari

olaylar ve duygular anlatilmistir.

1.2.4.1. Engelli Bireylerin Es Secimi ve Evlilik

Duvall’e (1962), gore ailenin yasam dongiisii, iki bireyin flort ve evlilik
asamasiyla baglamaktadir (akt: Freed, 1985, s:179). Ancak tarihsel siire¢ boyunca
cesitli zamanlarda, engelli bireylerin evlenmelerine izin verilmemistir. Yasalarla
yapilan koklii degisikliklere ragmen bu patolojik anlayis, engelli bireylerin hayatini
etkilemeye devam etmektedir (Meadow-Orlans, 2002, s:262). Aslinda pek ¢ok
engelli birey, salt cinselligin Otesinde baglanma, yakinlik, sicaklik, onaylanma
duygularm1 da yasayabilecekleri bir iligki aramakta ve ger¢ek bir iliskinin
cinsellikten daha degerli oldugunu disiinmektedir (Shakespeare, 2000, s:164).
Pinquart ve Pfeiffer’in (2012, s:140) yaptiklari ¢alismada da gérme engelli genglerin
es segerken engelli olmayan akranlart gibi dis goriinim ve maddiyattan ziyade

duygusal olgunluga 6nem verdikleri ortaya ¢ikmustir.

Elbette engelli bireyler de herkes gibi hem psikolojik hem de biyolojik
ihtiyacglart dogrultusunda bir birliktelik yasayabilmekte, evlenip ¢ocuk sahibi olmay1

da tercih edebilmektedirler. Ancak ulusal ve uluslararas: literatiire bakildiginda
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gorlinlir engeli olan bireylerin, bir es ile tamigma konusunda zorluklar
yasayabildikleri goriilmektedir (Burcu ve ark., 2009; Kohrman, 1999 ve Loja ve ark.,
2013). Loja ve ark.nin (2013, s:196), arastirmasina gore de iliskiyi bagslatma
asamasinda kisinin yasadig1 reddedilme korkusu hem kadinlarda hem de erkeklerde
one ¢ikmaktadir. Bu igsel faktorler, iliskinin baslamasini engellemektedir. Ornegin
goriiniir fiziksel engele sahip olan bir kadin, yasadigi romantik iliskilerde hep zor bir
durum i¢inde oldugunu ve reddedilme korkusu yasadigini belirtmistir. Goriiniir
engele sahip baska bir erkek katilimec1 da uluslararast turnuvalara katildigini, orada
kendisinden daha fazla yeti yitimine sahip ve kendisinin yapabilecegi islerin yarisini
yapabilecegini diislindiigii bir kisinin evli ve ¢ocuk sahibi oldugunu gordiigiinde
kendisini aptal gibi hissettigini belirtmistir. Neden evlenmedigi sorulunca da
geemiste kendisini ¢ok daha degersiz gordiigiinii ve kimsenin kendisi gibi engelli

biriyle evlenmek istemeyecegini diisiinmiis oldugunu ifade etmistir.

Ozellikle sosyal ve ekonomik problemler, erisilebilirlikle ilgili yasanan
sorunlar, ¢evresel on yargilar ve olumsuz kendilik algilari, engelli bireyin varolugsunu
engellemektedir (Loja, 2013). Bu gercekligin karst cinsle iliski kurmayi da
zorlastirdigi disiiniilmektedir. Sorunlar, bazen bireylerin dogup biiyiidiikleri ailede
de baslayabilmektedirler. Ornegin Nosek ve ark.min (2001, s:16), fiziksel engelli
kadinlarla yaptiklar1 ¢aligmada kadinlar, biiyilirken ailelerinin kendilerine cocuk
bakim1 ve ev islerini yapma konusunda yetkin olmadiklar1 i¢in kendilerine bir es
adaymnin ¢ikmayacagini  ve evlenmeyi beklemek yerine egitim alamaya
odaklanmalar1 gerektigi fikrini empoze etmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte engelli erkekler de toplumun cinsiyetlerine yiikledigi ideal erkek taniminin
disinda kalmalar1 nedeniyle es ile tanisma ve evlenme noktasinda engellerle
karsilasmaktadirlar (Kohrman, 1999). Yani toplumsal cinsiyete dayali yargilar hem

engelli kadinlar1 hem de engelli erkekleri olumsuz olarak etkilemektedir.

Literatiirden anlasildig1 ilizere gdérmeyen ebeveynler, ebeveyn kimlikleri ile
toplumsal boyutta damgalanma yasamaktadirlar. Bu damgalanma siireci dogup
biiyiidiikleri evde de baslayabilmektedir. Ozellikle goren ebeveynler, gdrmeyen

cocuklarina kars1 gereginden fazla koruyucu davranmaktadirlar. Hatta evlilik
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konusunda bile ¢ocuklarini yine gormeyen bir es ile evlenmeleri noktasinda
yonlendirmeye calismaktadirlar. Dolayisiyla gesitli sorunlar yasanmaktadir (Deshen,
1987, s:139). Bu atmosferde biiyliyen ¢ocuklarin benlik algilarinin olumsuz
etkilendigini, damgayi igsellestirdiklerini, bagimsiz yasam-evlilik tercihlerini yapma
haklarinin engellendigini ve dolayli olarak giigsiizlestirildiklerini sdylemenin

miimkiin oldugu diisiniilmektedir.

1.2.4.2. Engellilik ve Ebeveynlik

Ebeveyn olma konusundaki literatiire bakildig1 zaman, literatiiriin bir kisminin
engelli ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmasiyla ilgili etik tartigmalar igeren
calismalardan olustugu, diger bir kisminin da engelli ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine ve
engelli ebeveyn olmanin c¢ocuk iizerinde olusturacagi psiko-sosyal ve gelisimsel
olumsuz etkilere odaklandig1 goriilmektedir. Ozellikle 2000 yil1 ve sonrasinda, aile
hayatina objektif bir sekilde odaklanan, bu ailelerde olumsuz deneyimler
yasanabilecegi gibi olumlu deneyimlerin de yasanabilecegini gdsteren ve gercek
sorunlara odaklanan ¢aligmalar tiretilmeye baglanmistir (Kirshbaum ve Olkin, 2002;
Morris ve Wates, 2006).

Ebeveynlerin gocuk sahibi olma agsamasindan itibaren gesitli olumsuzluklar
yasayabildikleri anlagilmaktadir. Engelli anneler, hamilelik doneminden baglayarak
profesyoneller (doktorlar, hemsireler, saglik gorevlileri) tarafindan olumsuz
muamelelere maruz kalmaktadirlar (Gallagher-Walsh ve ark., 2012, s:159). Bununla
birlikte toplum tarafindan yetersiz goriilme ve bu nedenle c¢ocuklarmin yetkiler
tarafindan kendilerinden alinmasi korkusu yasamaktadirlar (Grue ve Laerum, 2002:
677-678). Cocuga bakim verme ve giivenligini saglama noktasinda kaygilar

yasayabilmektedirler (Moghadam-Beboodi ve ark., 2017, s:119).

Engelli ebeveynler hakkindaki bilgisizlik ve engelli ebeveyn modeli ile
karsilasilmamis olunmasi gibi sebeplerle, toplum engelli bireylerin ebeveynligine
dair olumsuz tavirlar takinabilmekte ve bu durum kisilerin ebeveynlik kararlarini

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Campion, 1995, s:129).
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Ancak bu kaygilarin bagimsiz yasam becerileri ile birlikte asilabildigi de
goriilmektedir. Conley-Jung ve Olkin’in (2001) gérme engelli anneler ile yaptiklari
calismada, annelerin ¢esitli ¢ocuk bakim becerilerini deneme-yanilma yontemi ile
kazandiklar1, gérme engeli derecesi ile bakim becerisi kazanma arasinda anlamli bir

fark olmadig1 ortaya ¢ikmaigstir.

Genel olarak bakildiginda, yalnizca engelli kadinlar toplumsal cinsiyet temelli
sorunlar yastyor gibi goriinse de engelli erkekler de toplumsal cinsiyet temelli
sorunlar yagayabilmektedirler. Hem engelli anneler (Wolowicz-Ruszkowska, 2016)
hem de engelli babalar (Kilkey and Clarke, 2010) engelli ebeveyn kimlikleri
nedeniyle toplumsal olarak kabul gormeyebilmektedirler. Kendisi de engelli bir
kadin olan aragtirmacit Deborah Kent, toplumun engelli kadinlarla ilgili algisinin
engelli kiz ¢ocuklarinin annelikle ilgili plan ve beklentilerini dahi olumsuz olarak
sekillendirdigini, deneyim ve gozlemlerinden yola ¢ikarak yazdigi makalede
belirtmektedir (Kent, 2002). Ancak 6zellikle engelli babalarla ilgili yapilan ¢alisma
sayisinin az olmasi nedeniyle var olan sorunlar gdriinmez kalmaktadir. Bunun yani
sira engellilik s6z konusu oldugunda, cinsiyet faktoriiniin nasil onemsizlestigi de

acgikca anlasilmaktadir.

Engelli ebeveynlerin olumsuz deneyimlerine dair literatiirde yer alan gesitli
caligmalara ragmen genel olarak hem anneler (Grue ve Laerum, 2002; Shackelford,
2004; Tefera ve ark., 2017; Wotowicz-Ruszkowska, 2016) hem de babalar (Kilkey,

2007) ebeveyn olmaktan dolayr memnun ve iyi hissetmektedirler.

1.2.5. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Aile

Isleyislerini Etkileyen Dinamikler

Ailenin giiclii, saglikli, islevsel olabilmesi i¢in sorunlarla bas edebilecek giicte
olmasi, giiglii bir iletisimin bulunmasi ve rol dagiliminda haklar ve sorumluluklar
dengesinin adil bir sekilde kurulmus olmasi ¢ok &nemlidir. Ozellikle haklar ve
sorumluluklar paylasimini anlamaya calisirken kisinin davraniglarini olusturan

biligsel siireclerin de goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Dikegligil, 2012,
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s:41). Ornegin sorumluluk almadan ve sebepsiz bir sekilde her seyin en iyisini hak
ettigi diisiincesiyle yetistirilmis bir erkegin, evlendigi zaman da sorumluluk alma

egiliminde olmamasi bu durumu agiklamaktadir.

Ailenin iletisim, rol paylasimi, problem ¢ozme vb. alanlarda yasadiklari
deneyimler aile islevselligini etkileyen dinamikler olup ailenin saglikli bir sekilde
isleyip islemedigini belirlemektedir. Aslina bakilirsa akla gelebilecek hemen her
dinamik, ailenin isleyisini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ancak
aile gercekten de karmasik bir yapidir ve bir cerceve ¢izilmedigi siirece, aileden
aliman bilgilerden c¢ikarim yapmak karistk ve icinden ¢ikilmasi zor bir hal
alabilmektedir (Collins ve ark., 2013, s:69). Bu karmasik yapinin saglikli isleme
durumunu Olgmek i¢in de g¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu modeller, aile
islevselligini 6lgme konusunda kolaylik ve giivenilirlik saglamaktadir. Bu
modellerden bazilar1 sonu¢ odakli iken bazilar1 da siire¢ odaklidir. Beaver ve Olson
gibi sonu¢ odakli modeller, aile islevselligi i¢in ailenin bazi 6zelliklerini temel
almaktayken Mc Master ve Skinners gibi modeller ise siire¢ odaklidir ve ailenin

yerine getirmesi gereken gorevlere odaklanmaktadirlar (Dai ve Wang, 2015).

Bu ¢alisma da siire¢ odakl1 oldugu igin ¢alismada, Mc Master Aile Islevselligi
Modeli’nin gerg¢evesinden yararlanilmistir. Bu modele gore aile, tiim pargalar birbiri
ile baglantili olan biitiinciil sistemdir ve bir parcasi bile aile sisteminden ayri
diistintilerek anlagilamamaktadir. Ailenin yapisi, orgiitlenme sekli ve kisiler arasi
iligki kaliplar1 aile iiyelerinin davranislarini 6nemli derecede sekillendirmektedir

(Miller ve ark., 2000, s:169).

Mc Master modelinde, ailenin islevselligi zaman zaman birbiri ile kesigsme
olasilig1 olan 6 ana noktaya odaklanarak ¢oziimlenmeye calisilmaktadir. Bu noktalar;
problem ¢6zme, roller, iletisim, duygulara karsilik verme, ilgi gdsterme ve davranis
kontrolii olarak siralanmaktadir (Miller ve ark., 2000, s:170-173). Bu boyutlarin
herhangi birinin digerlerinden tamamiyla bagimsiz oldugunu diisiinmemek gerekir.

Bir boyutta gerceklesen sorunlar, diger boyutlarda gergeklesen sorunlardan birinin
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sebebi veya sonucu olabilmektedir. Zira bahsedilen boyutlar arasinda bir etkilesim

s0z konusudur (Epstein ve ark., 1983, s:178)

Mc Master Modeli, sistem yaklasimina dayandirilmistir. Bu modelin temelini

olusturan sistem teorisinin ¢ok énemli varsayimlar1 soyledir:

1) Ailenin biitiin pargalar1 birbirleriyle iliskilidir.

2) Ailenin bir kismu ailenin geri kalan sisteminden ayr1 olarak anlagilamaz.

3) Ailenin islevselligi, onu olusturan pargalarin daha fazlasindan etkilenir.

4) Ailenin yapis1 ve organizasyonu, aile iiyelerinin davraniglarini etkileyen ve
belirleyen 6nemli faktorlerdir.

5) Aile sisteminin etkilesim kaliplar1 aile iiyelerinin davraniglarini kuvvetli bir

sekilde sekillendirir (Miller ve ark., 2000, s:169).

Bu boliimde engelli ebeveyn olma halinin, aile dinamiklerini hangi durumlarda
ne sekilde etkiledigi anlasilmaya calisilmistir. Ailelerin yasadiklari deneyimler aile

isleyisini etkileyen 6 dinamik ¢ergevesinde ele alinacaktir.

1.2.5.1. Roller

Rol boyutu, aile tiyelerinin tekrarlayan, diizenli davranig kaliplari ile ilgilidir
(Miller ve ark., 2000, s:171). Roller, aragsal roller ve duygusal roller olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Aile ici roller incelerken kaynaklarin ve bakimin kim tarafindan
nasil saglandigi, yasam becerilerinin gelisimi noktasinda kisilerin birbirlerini nasil
destekledikleri gibi durumlara da dikkat edilmesi gerekmektedir (Epstein ve ark.,

1978, s:23-24). Bu alanlar, asagida basliklar seklinde agiklanmustir.

a) Kaynaklarin Saglanmasi ve Bakim:

Adindan da agik¢a anlasildigi gibi bu alan; ev igi alig-veris, yemek, giyecek vb.

kaynaklarin saglanmasi ile birlikte sicaklik-giiven gibi duygular1 da igerecek sekilde
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bireylerin yasamlarinin devamini saglayan destekleyici bakim davraniglarim

icermektedir (Ryan ve ark., 2005, s:242).

Literatiire bakildiginda, rol paylasimi konusunda sorun yasayan aileler oldugu
gibi yetenek ve beceri durumlar1 temel alinarak rol paylasimi yapilan ailelerin de
oldugu goriilmektedir. Ornegin Schulz’un (2008), yaptig1 ¢alismada, fiziksel engelli
eslerin ev ici isleri ilgi ve beceri durumlarma gore paylastiklart gorilmistiir.
Farber’in (2000), engelli ve kronik hastaliga sahip annelerle yaptig1 c¢alismada da
eslerin ¢ocuk sahibi olmadan once rol paylasimi konusunda anlasma yapabildikleri,
hatta eslerin bazen s6z verdiklerinin Gtesinde bir efor sarf ettikleri de ortaya
cikmistir. Kroese ve ark.nin (2002, s:338), zihinsel engelli annelerle yaptigi
arastirmada ise anneler, ¢ocuk bakimi konusunda eslerinin kendilerine ¢cok az yardim
ettigini belirtmislerdir. Ancak Prilleltensky’nin (2003, s:34-35) fiziksel engelli
annelerle yaptig1 c¢alismada bazi anneler, ev ve bakim isleri konusunda esleri ile
gorev paylasimi i¢cinde olduklari belirtirken bazi anneler ise eslerinden destek

alamadiklarini belirtmislerdir.

Cocuklarin durumuna bakildiginda ise; engelli ebeveyni olan cocuk ve
ergenlerin ev i¢i iglere nasil yardim ettikleri ve ne tiir gorevler aldiklarina dair
normatif bir bilgi bulunmamaktadir (Mazur, 2006, s:161). Yine de konu ile ilgili
yapilan bazi ¢aligmalar ¢esitli verileri ortaya koymaktadir. Olkin ve ark.nin (2006, s:
46) engelli ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve herhangi bir engeli olmayan ebeveynlerin
cocuklarinin ev ic¢inde aldiklar1 gérevler arasinda bir fark olmadigin1 géstermektedir.
Grue ve Laerum’un (2002, s:679-680) calismasinda da pek g¢ok engelli annenin
cocugunun ebeveyn sorumlulugu almadan yardimci rollerde sorumluluk aldigi

anlasilmaktadir.

Ancak bazi ailelerde cocuklar ev i¢i sorumluluklar1 zorunlu olarak tistlenmekte
ve adeta ebeveynleriyle bir rol degisimi igerisine girebilmektedirler (Bolas ve ark.,
2007). Ebeveyn-¢ocuk arasinda gergeklesen ve rol degisimiyle sonuglanan
“cocuklarin ebeveynlesmesi” (Earley ve Cushway 2002, s:165) ise elbette kabul

edilemez bir durumdur.
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Unutulmamas1 gerekir ki karsilikli yardim iligkileri, aile olmanin dogal bir
pargasidir (Nagl-Cupal ve Hauprich, 2018, s:535). Ebeveynlerine yardimci olan
cocuklar da ebeveynlerinden yardim almaktadirlar. Yani ev i¢i bu iligkinin dogasi,
karsiliklilik ilkesini de i¢cermektedir (Mc Donald ve ark., 2009, s:119). Ayrica ev
islerine yardim etmek, kardes bakimina yardimci olmak vb. isler, engelli ebeveyni
olsun veya olmasin ¢ocuklarin sosyalizasyonun bir pargasidir ve psiko-sosyal gelisim
stireclerinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi i¢in gerekli goriilen bir durumdur
(Alridge ve Becker, 1999, s:313). Dolayisiyla degerlendirme yapilirken biitiinciil

bakis agisinin kaybedilmemesi 6nemlidir.

Saglikli bir ailenin isleyisi i¢in rollerin uygun bir sekilde yerine getirilmesi ve
kimin hangi gdrevi ne oranda yerine getirecegi noktasi acik bir sekilde belirlenmis

olmasi gerekmektedir (Epstein, 1978, s:24-25).

Rol paylagimini etkileyen etmenlere bakildiginda ise esler arasindaki paylasim;
beceri (Prilleltensky, 2003; Schulz, 2008) ilgi alan1 veya engel durumuna (Schulz,
2008) gore paylasiimaktadir.

Cocuklarin rol paylagimini etkileyen etmenlere bakildiginda ise ailenin iginde
bulundugu kiiltiir (Powers ve Whitlatch, 2016), ebeveynin engel durumu ve derecesi
(Dearden ve Becker 1998) vb. faktorlere gore degisebildigi goriilmektedir. Bununla
birlikte ailenin finansal kaynaklari, aldig1 sosyal destek, cocugun aile igindeki
durumu (cocuga verilen anlam, kardesinin olup olmamasi), hastaligin siddeti
(Metzing-Blau ve Schnepp, 2008), cocugun yasi, cinsiyeti, ve sosyo-ekonomik
kiiltiirel faktorler (Perry-Jenkins ve ark., 2013), kaginci kardes sirasinda oldugu
(Perry-Jenkins ve ark., 2013; Punch, 2001) da c¢ocugun giinliik hayatinin

diizenlenmesinde ne kadar rol alacagini belirlemektedir.

Cohen’in (1998), engelli annelerle yaptigi calismada, engelli annelerin
cocuklarna yiik olmamak i¢in ekstra efor sarf ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun yani
sira Grue ve Laerum (2002), tarafindan yapilan c¢alismada, engelli annelerin

yaftalanma veya cocugunu sOmiiren biri olarak goriilme kaygisi ile ¢ocuklarinin
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istekli oldugu durumlarda dahi c¢ocuklarindan yardim istemekten kagindiklari

goriilmektedir.

Literatiire gére de ¢ocugun ev i¢i rol paylasimina katilma nedenlerinden biri,
ebeveynlerin ¢gocugun karakter gelisimi ve sorumluluk duygusunu gelistirme istegidir
(Goldscheider ve Waite, 1991 akt: Bonke, 2010, s:2). Yine Olsen ve Clarke’in (2003,
s:86) yaptiklari ¢calismada da engelli ebeveynler, ¢ocuklarinin aldiklar rollerle yasam
becerilerini kazanmis, bagimsiz bireyler olarak yetismis insanlar olmalarini

istemektedirler.

Rol paylasimindan duyulan memnuniyet durumunu bakildiginda ise eslerin
desteginin kadinlarin memnuniyet duygusunu etkiledigi goriilmektedir (Farber, 2000;
Prilleltensky, 2003; Tefera ve ark., 2017). Cocuklarin memnuniyet durumlariyla
ilgili bir ¢alismaya rastlanamamistir. Engelli ebeveynlerin ¢ocuklarin aldiklari
gorevleri sikici veya yapmaya deger bulduguna dair normatif bir veri
bulunmamaktadir (Mazur, 2006, s:161).

a) Kisisel Gelisim:

Kisisel gelisim, bireyin ilerlemesi yolundaki duygusal ve aragsal Ogelerle
iliskilidir. Ornegin ¢ocugun fiziksel, duygusal, egitimsel gelisiminin desteklenmesi,
ese kariyer konusunda yardime1 olunmasi veya ebeveynlerin hem birbirlerini hem de
cocuklarmin sosyal gelisimlerini desteklemeleri bu alanla ilgilidir (Ryan ve ark.,
2005, s:243). lyi isleyen ailelerin ozelliklerinden biri, aile {iyelerinin birbirlerini
desteklemesi ve oldugu gibi kabul etmesidir (Becvar ve Becvar, 2009; Nichols, 2010
akt: Roman ve ark., 2015). Bu noktada aile iiyelerinin birbirlerinin yasam becerilerini

nasil destekledikleri onem tasimaktadir.
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1.2.5.2. Tletisim

Bu boyut, bilginin aile igindeki bireyler arasinda nasil degistigi ile ilgilidir.
Iletisim, aragsal ve duygusal olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bazi aileler, duygusal
iletisim konusunda zorluk yasarken aragsal iletisimde iyi olabilmekte ve aile
hayatlarin1 gayet islevsel bir sekilde devam ettirebilmektedirler. Aile i¢i iletisim
degerlendirilirken iletisimin acik veya maskeli olma durumu ile direkt veya dolayli
olma durumlar1 géz 6niinde bulundurulmalidir (Epstein ve ark., 1978, s:173; Miller
ve ark., 2000, s:170-171).

fletisimin iki temel islevi bulunmaktadir. ilk islev, kisileraras1 bilgi aligverisini
ve iletisim kurmay1 saglamaktir. Ikincisi ise anlatan ve dinleyen kisi arasindaki
iligkinin dogasii belirlemektir. Duygusal iletisim, verilen mesajin dogas1 geregi
genellikle duygusal durumlar1 tanimlarken aragsal iletisim, yapilmasi gereken giinliik

mesajlarla ilgili olmaktadir (Collins, 2013, s:266-267).

Iletisim sekilleri dort bashik altinda incelenmektedir. ilki, agik ve dogrudan
olan iletisimdir. Bu en etkili iletisim seklidir. Kisi, vermek istedigi mesaji iletmek
istedigi kisiye dogrudan belirtmektedir. Ikincisi ise agik ve dolayl iletisimdir.
Burada mesaj aciktir ancak mesajin iletilmesi gereken kisi belli degildir. Ugiinciisii,
maskeli ve direkt iletisimdir. Mesaj iletilmek istenilen kisiye direkt olarak iletilir
ancak mesajin igerigi acik degildir. Dordiinciisii, maskeli ve dolayli iletisimdir.
Mesaj igerigi belli olmadigi gibi iletilmek istenilen kisi de belli degildir (Epstein ve
ark., 1978).

Saglikli iletisim kurma noktasinda sozlii iletisim kadar sozsiiz iletisim de 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim; ¢esitli durus
sekilleri, ses tonu ve jest-mimikleri de icermektedir. Bu sozsiiz ifadeler de iletisimin
kalitesini arttirabilmekte veya azaltabilmektedirler (Collins, 2013, s:267). Ornegin
bir annenin bedenini ¢ocugunun yiiziine dondiiriip anlattiklarin1 anladigini ifade eden
dogal bir iletisim i¢inde bulunmasi ile cep telefonuyla mesgul oldugu esnada

cocuguyla kurdugu iletisimin kalitesi farkli olmaktadir Biitiin davranislar, iletisimsel
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bir deger tasimaktadir. Ornegin bir aile bireyinin sessiz kalmasi, neredeyse hig
konusmamasi da bir iletisim mesaj1 tastyabilmektedir. Ancak iletisim odakli islevsel
bir ailede herkes sOylemek istediklerini birbirlerine acik ve net bir sekilde
soylemekte, duygularin ifade edilebilmekte ve 06zellikle cocuklar agik iletisim

kurabilme noktasinda desteklenmektedir (Koerner ve Anne, 2002).

Ancak gorme engelli ebeveyn ve goren cocuk arasindaki iletisim, yapisal
farkliliklardan dolay1 form degistirmektedir. Bu iletisim seklinde ebeveynin ¢cocugun
yiiz ifadesini ve jest ve mimiklerini gérememesi, ¢ocukla beden diliyle iletisim
kurmas1 noktasinda bir engel olusturmaktadir (Gutman, 2005, s:149). Buna ragmen
Collis ve Bryant’in (1981) gérmeyen ebeveyn ve goren cocuklarla yaptiklar
calismada, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisiminin kayda deger anlamda ¢ok az
etkilendigi ve hem so6zlii hem de sozsiiz iletisim saglama konusunda bir uyum
yakalandig1 goriilmiistiir. Yine gormeyen ebeveyni olan ve yaglari 6 ay ile 3 yas
arasinda degisen goren ¢ocuk arasinda yapilan ¢alismada da gérme engelinin, anne
cocuk arasindaki iligkiyi engellemedigi ortaya ¢ikmistir (Chiesa ve Schmidt, 2015).
Goren-goren veya gormeyen-gormeyen iligkilerinde, kisiler birbirlerinin
davraniglarini tamamlarken gormeyen-goren iligkisinde konugmanin stili, igerigi ve
izlenim olusumu agisindan farkliliklar gériilmektedir (Kemp, 1981, s:83). Iletisimde
gorme faktoriinlin diisliniildiiglinden daha 6nemsiz oldugunu gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Rutter ve Stephenson, 1979; Rutter ve ark., 1981 akt: Kemp, 1981,
5:83).

Engelli ebeveynin oldugu ailede iletisim kurmak, yeti yitimleri ve farkliliklar
nedeniyle ekstra c¢aba gerektirebilmektedir. Toplumsal 6n yargilar nedeniyle,
gormeyen ebeveynler kendilerini goren cocuklarina da ifade etmek, tanitmak, gercek
giiclerini gostermek ¢abasi i¢ine girmektedirler. Hatta bu ¢aba ev-igi iligkilerde de
devam edebilmektedir (Deshen ve Deshen, 1989, s:262). Bununla birlikte engel
faktoriiniin iletisimi olumsuz etkilemedigi aileler de bulunmaktadir. Omurilik hasari
olan 12 baba ile yapilan ¢alismada, babalarin kendi farkliliklarin1 ¢ocuklarina agik
bir sekilde anlatmalarmin, c¢ocuklarmin aklindaki sorularin ve kaygilarin

giderilmesini sagladig1 tespit edilmistir. Bu c¢ocuklar, babalarimi farkli 6zellikleri
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olan, zaman zaman da destege ihtiyaci olan bir birey olarak gérmiislerdir. Baba ve
cocuk arasinda gecen acgik ve samimi konusmalar da ebeveyn ¢ocuk arasinda sicak-
yakin iliskilerin gelismesini saglamaktadir (Duvdevany ve ark., 2008, s:1030).
Tefera ve ark.nmin (2017, s:1522), yaptig1 ¢alismada engelli kadinlar, ¢ocuklariyla
giinliik olaylara dair sohbet edebildiklerini belirtmislerdir. Hem her ailede yasanan
donemsel sorunlar hem de ebeveynin engellilik durumu iletisimsel zorluklart
arttirabilmektedir. Cocugun gérmeyen ebeveyninin dogasini anlayamamasi,
ebeveynin de goren ergen c¢ocugunun diislince yapist ve anlayisiyla baglanti
kuramama durumu iletisimi ¢ézlimsiizliige gotiirebilmektedir. Bununla birlikte yasin
ilerlemesi ile birlikte ebeveyninin degerini anlayan ve daha iyi iliskiler kuran

¢ocuklar da bulunmaktadir (Deshen ve Deshen, 1989, s:265-266).

1.2.5.3. Ilgi Gosterme

Ilgi gdsterme boyutu, aile bireylerinin birbirlerine ne kadar ve ne sekilde ilgi ve
deger gosterdikleri ile ilgilidir. Bununla birlikte ilgi gdsterme yalnizca aile
bireylerinin ne kadar birlikte oldugu ile ilgili degildir. Daha ¢ok aile bireylerinin
birbirlerine ne kadar bagl olduklartyla ilgilidir (Miller ve ark., 2000, s:171-172).

Olast ilgi cesitleri; ilgi yoksunlugu, duygulardan yoksun ilgi, narsistik ilgi,
empatik ilgi, asir1 ilgi ve simbiyotik ilgi olarak adlandirilmaktadir. 1lgi
yoksunlugunun oldugu ailelerde, aile liyeleri birbirlerine ilgi gostermeyip birbirleri
icin emek harcamamaktadirlar. Bu tiirden bir aile yalnizca fiziksel ve aragsal
ihtiyaglarin giderildigi bir grup gibidir. Duygulardan yoksun ilgi tiirii ise aile
bireylerinin birbirlerine zaman zaman az miktarda ilgi gosterdikleri durumlara isaret
etmektedir. Bu tiir ilgi, talep edildigi zaman gosterilen ilgidir. Narsistik ilgi ise aile
bireyinin digerlerine kars1 gdsterdigi benmerkezci ilgi tiiriidiir. Burada, diger aile
bireylerinin ne hissettigi 6nemli degildir. Empatik ilgi en etkili ilgi tiriidir. Aile
bireyi, diger bireylerin ne hissettigini anlar ve duruma uygun sekilde ilgi gosterir.
Asirt ilgi tiirlinde ise aile bireyi diger bireylere kars1 asir1 korumaci, asir1 miidahaleci
ve asir1 sicak davranip onlan sikabilmektedir. Simbiyotik ilgi sorunlu iliskilerde

gortliir ve smirlar birbirine karigsmis durumda olur (Epstein ve ark., 1978).
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[k olarak, sozlerle ifade edilen ilgi ve degerin pratikte de ifade edilmesi ¢ok
onemlidir. Ornegin annenin ¢ocugunu ev Odevlerini yapmasi nedeniyle &vmesi,
takdir etmesi elbette ¢cocuguna ilgi gosterdiginin kanitidir. Ancak annenin ¢ocugu ile
birlikte oturup ddevler hakkinda konusmasi, sorunlarini dinlemesi ve yapabiliyorsa
ona akademik olarak da yardimci olmasi, daha saglikli bir ilginin gostergesidir
(Collins ve ark., 2013, s:266). Dolayisiyla diger aile iiyesinin sorunlarinin fark

edilmesi ve bu dogrultuda ilgi gosterilmesi 6nem tasimaktadir.

Gorme engellilik temelinde degerlendirildiginde ise Moghadam-Behboodi ve
ark. (2017), gorme engellinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini anlamasinda
herhangi bir sorun olusturmadigimi belirtmektedir. Alexander ve ark.nin (2002),
yaptig1 calismada da omurilik hasar1 olan annelerin ¢ocuklar1 ve engelli olmayan
annelerin ¢ocuklarinin tutum ve davraniglart arasinda anlamli bir fark bir fark
olmadigi anlasilmistir. Yani engel faktoriiniin ¢ocuklarin hal ve davranislari tizerinde

onemli bir degisiklige sebep olmadigi anlagilmaktadir.

Aile tiyelerinin birbirleriyle nitelikli ve yeterli zaman geg¢irebilme durumlari da
ailenin saglikli bir sekilde islemesini saglayan bir diger 6nemli faktordiir (Zubrick,
2000). Aile iyeleriyle birlikte gecirilen zamanlar ve yapilan aktiviteler (aksam
yemegi, pazar kahvaltisi, tatile gitmek) ailedeki baglilik hissinin artmasini ve ailenin
giiclenmesini de saglamaktadir (Fiese, 2006). Zabriskie ve McCormick (2001),
ailelerin birlikte gecirdikleri vakitleri ana (core) ve denge (balance) aktiviteler olmak
tizere ikiye ayirmaktalar. Ana aktiviteler, ailelerin birbirleriyle giinliik hayatta gorece
daha kolay yapabildikleri birlikte TV izleme, yemek yeme, oyun oynama, sohbet
etme gibi genellikle ekonomik kaynak gerektirmeyen aktivitelerdir. Denge
aktiviteleri ise siklikla yapilmayan, maliyet gerektiren ve genellikle ev disinda
gerceklesen aktivitelerdir (tatile gitmek, sinemaya gitmek vb.). Ana aktivitelerin
yapilmasi, aile i¢i iligkiler ve baglilik duygusunu gelistirerek aile isleyisine birincil
dereceden katki saglamaktadir. Denge aktiviteler ise aile bireylerinin daha otantik
ortak deneyimler ve anilar biriktirmesini saglayarak zaten var olan iliski ve baglilik

duygusunun gelistirilmesine yardimci olmaktadirlar.

25



Gorme engelli ebeveynler, cocuklariyla bazen zorunlu olarak vakit gecirmek
durumunda kalabilmektedir. Bu durum bazen olumlu neticeler de dogurabilmektedir.
Ornegin annesiyle erisilebilir olmayan bir mekanda yiiriiyiis yapan bir ¢ocugun,
yliriiyiis boyunca annesiyle gecirdigi zaman, kisisel mesellerin konusulmasi ve yakin
iliski kurulmasi i¢in bir firsat olarak da degerlendirilebilmektedir (Kirshbaum ve
Olkin, 2002, s:74). Olkin ve ark. (2006), da yaptiklar1 ¢alismada engelli ebeveyni
olan ve engelli ebeveyni olmayan ailelerin birlikte gecirdikleri zaman arasinda

anlamli bir fark olmadigin1 ortaya koymuslardir.

Son olarak aile i¢i baglilik durumu da aile i¢i ilgi durumunu belirleyen bir
diger onemli faktordiir. Olson ve ark. (1979), ailedeki baglilik durumunu, aile
tiyelerinin birbirleriyle olan yakin, baglilik duygusu iceren iligskisine refere ederek
tammmlamistir. Ancak bu alanda engellilik temelinde yapilan bir calismaya

rastlanamamaistir.

1.2.5.4. Duygular

Aile i¢inde nasil bir duygusal atmosfer oldugu, aile isleyisi i¢in Onem
tasimaktadir. Zira duygularin olumlu veya olumsuzluk durumu, aile isleyisini
dogrudan etkilemektedir (Cummings ve ark., 2002). Harris ve ark. (2008), da esler
arasindaki olumlu duygularin aileyi giiclendiren bir faktdr oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte yine ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumlu duygular da aile

isleyisini olumlu etkilemektedir (Zubrick, 2000).

Aile bireylerinin birbirlerine karst olumlu ve olumsuz duygularini sézler ve
hareketlere uygun bir sekilde yansitmalari ve bu duygulara karsilik verilmesi de
isleyisi etkilemektedir (Bulut, 1990, s:7-8). Duygulara karsilik verebilme, uyaranlara
uygun cevabin verilmesiyle ilgilidir. Bu durum, bireylerin ¢esitli uyaranlar karsisinda
uygun icerikte ve oranda karsilik verebilme yetisini tanimlamaktadir. Burada aile
bireylerinin duygu deneyimi yelpazelerinin genis olmasi ve duygular gergekten
tanimalar1 ¢ok Onemlidir. Bunun yani sira kisilerin kars taraftan aldiklar1 duyguya

tepkisiz kalma veya gereginden fazla tepki vermek gibi uygunsuz hareketlerde
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bulunmamalar1 ve uygun tepkiyi, uygun oranda verebilmeleri de Onem arz
etmektedir. (Miller ve ark., 2000, s:171). Unutulmamalidir ki duygulara uygun
tepkiyi verebilme konusunda Kkiiltiirel yapmin da goéz Onilinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Ciinkii baz1 duygularin agikg¢a belirtilmesi bazi kiiltiirlerde elzemken
bazi kiiltiirlerde olumsuz bir durum olarak karsilanabilmektedir (Epstein ve ark.,

1978).

Olumlu ve olumsuz duygularin nasil yansitildigi, ayni zamanda aile igi
duygusal atmosferi de belirlemektedir (Sevéikova, 2012; Vasasova, 2004 akt:
Mickova, 2015, s:55).

Wilkins ve Gareis (2006, s:62-64), yaptiklar ¢alismada aile bireylerinin sevgi
gibi olumlu duygular1 yansitma sekillerinin kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterdigini
ortaya koymustur. Ornegin bazi Kkiiltiirlerde sevgi, sozlerle belirtilirken bazi
kiiltiirlerdeyse sadece davranislarla (es, cocuk veya ebeveyn icin bir fedakarlik
yapma, sevdigi seyleri yapma) gosterilmektedir. Onemli olan konu, sevgi
duygusunun samimiyetle yansitilabilmesi ve sodylemlerle eylemlerin paralellik
gosteriyor olmasidir. Cinsiyet de sevgiyi gosteris tarzinda sekillendirici bir etkiye
sahiptir. Ozellikle erkekler sevgilerini sozlii olarak gdsterme noktasinda geri
kalabilmektedirler. Bu durum ¢esitli gerginliklerin yasanmasina neden
olabilmektedir (Wilkins ve Gareis, 2006, s: 64-65). Yine kisilik faktorii de yansitilis
seklini belirleyen bir diger 6nemli faktordiir (Mickova, 2015, s:56). Kizginhik gibi
olumsuz duygularin yansitilmasi durumunu da yine kisilik, kiiltiir, kisiler aras1 iliski

ve iletisimin niteligi de etkilemektedir (Burrowes ve Halberstadth, 1987, s:255).

Yine Duvdevany ve ark.nin (2007), gérmeyen ebeveyni olan ve goren
ebeveyni olan ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢caligmada, gormeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ebeveynlerine karsi ¢cogunlukla olumlu duygular i¢inde olduklar1 goriiliirken gdren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla olumsuz veya notr duygular iginde olduklari
tespit edilmistir. Bundan hareketle iyi ebeveynligin, engellilik gibi dissal
faktorlerden ¢ok icsel faktorlerle ilgili oldugu yorumu yapilabilir. Duvdevany ve

ark.nin (2005), yaptiklar1 baska bir ¢alismada ise, genel olarak engelli ebeveyni olan
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cocuklarin tipki engelli olmayan ebeveynlerin ¢gocuklar1 gibi ebeveynlerine karsi hem
olumlu hem de olumsuz duygular tasidiklart ancak bu duygular1 daha yogun
yasadiklar1 tespit edilmistir. Buna ragmen engelli ebeveyni olan ¢ocuklarin, géren
ebeveyni olan cocuklara gore ebeveynlerine karst daha olumlu duygular ic¢inde

olduklar1 da ortaya ¢ikmustir.

Ancak Deshen ve Deshen’e (1989, s:265), gore gorme engelli ebeveyn ve

cocuklar birbirlerine kars1 karmasik duygular icinde olabilmektedirler.

Bazen goren g¢ocuklar gérmeyen ebeveynini/ebeveynlerini dnemsememekte,
onlardan utanmakta ve diismanca davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu durum
engelli ebeveynlerin sadece toplumsal yasamda degil, engellilik durumundan dolay1
aile i¢inde de dislanmaya maruz kalabildiklerini gostermektedir. Cocuklarin kiigiik
yasta ev iginde fazla rol almalari nedeniyle ¢ocukluklarini yasayamamalart,
gormeyen ebeveyne sahip olmalarindan dolay: arkadas ¢evrelerinde damgalanmalart,
diger cocuklarin aileleriyle birlikte yaptiklart aktivitelere (kamp kurma, sinemaya
gitme vb.) katilamamalar1 gibi hususlar, kendilerinde engellenmis olma hissine
neden olabilmektedir. Bu durum da ebeveynlerine karsi olumsuz duygular tagimalari
sonucunu dogurmaktadir. Bununla birlikte gérmeyen ebeveynine yardimci olan,
onunla gurur duyan, onun Oniine ¢ikacak engelleri (miizigin sesini kismak, yar1 agik
kalan kapilar1 kapatmak vb.) diizeltmeye cabalayan, ebeveynine karsi olumlu
duygular hisseden ve karsilikli iyi iliskiler i¢inde bulunan ¢ocuklar da bulunmaktadir

(Deshen ve Deshen, 1989, s:263-265).

Unutulmamasi gerekir ki duygular zamanla degismektedir. Ozellikle ¢ocugun
yeni bir kimlik arayisinda oldugu ergenlik donemi ile birlikte ebeveyn cocuk iliskisi
tekrar farkli bir boyut kazanabilmektedir. Bu donemde yasanan kusak catigmalari ile
birlikte ¢ocuklar ebeveyninin durumunu kiiclimseyebilmektedir. Ayica yasadig
sorunlardan dolayr ebeveynini suclayabilmekte ve hissettigi utang nedeniyle
ebeveynini arkadaglarindan gizleyebilmektedir. Ancak gormeyen ebeveyne karsi
gosterilen davranislar, anlatildigi lizere gesitlilik gostermektedir. Bunun nedenini

anlamak i¢in ebeveynlerin davraniglar1 da incelenmistir. Sonug olarak ¢ocuguyla iyi
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iligkiler icinde olan ebeveynlerin de cocuklarinin iyilik haline katkida bulunma
cabasinda olan; ddevlerine yardim eden, comert davranan, ¢ocugunun sosyal haklar
icin miicadele veren kisiler arasindan ¢iktigi gozlemlenmistir (Deshen ve Deshen,

1989, 5:265-266).

Moghadam-Behboodi ve ark.nin (2017), gérme engelli annelerle yaptiklar
calismada da, ¢ocuga karsi olan duygu olusumunda gérme engelinin herhangi bir
sorun olusturmadigi anlasilmaktadir. Yine Tefera ve ark.nin (2017), engelli annelerle
yaptig1 calismada, pek cok annenin ¢ocugu ile samimi, huzurlu ve karsilikli iyi

iligkiler i¢cinde oldugu tespit edilmistir.

Esler arasi duygulara gonderme yapan az sayida calismaya bakildiginda ise
engelli eslerin birbirlerine kars1 sevgi ve saygi duygular besledikleri goriilmektedir
(Schulz, 2008). Ancak Nosek ve ark.nin (2001), fiziksel engelli kadinlarla yaptigi
calismada, engelin sonradan kazanilmasi veya engel derecesinin artmasi sonucunda;
erkeklerin kadinlardan duygusal ve cinsel olarak uzaklastigi, saygisizlasabildikleri de

ortaya ¢ikmaistir.

Olkin ve ark. (2006), yaptiklar1 g¢alismada engelli ve engelli ebeveyn
icermeyen ailelerde duygulari yansitma noktasinda bir fark olmadigini ortaya
koymuslardir. Alexander ve ark.nin (2002, s:28), arastirmasinda MS’li annelerin
duygular1 yasama ve duygulara karsilik verebilme kapasitelerinin eslerine gore daha
gelismis oldugu ortaya cikmustir. Ancak kontrol grubundaki engelli olmayan
annelerden de benzer verilerin elde edilmesiyle duygu repertuar1 genisligi ve
duygulara uygun tepki verme kapasitesinin engellik meselesinden daha ziyade

cinsiyet faktoriiyle iligkili bir durum oldugu ortaya ¢ikmistir.

1.2.5.5. Problem C6zme

Problem ¢6zme boyutu; ailenin, islevselligini devam ettirebilecek sekilde

problem ¢6zme becerilerine sahip olmast seklinde agiklanmaktadir. Buradaki
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problem kavrami ise aragsal ve duygusal problemler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Aragsal problemler giinliik hayatta sik¢a karsilasilan ne yapilacagi, nereye gidilecegi
ve para meseleleri ile ilgiliyken duygusal problemler, kisiler arasi yasanan
duygularin durumu ile ilgilidir. Dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta ise hangi
problem tiirlerinin ailenin islevselligini etkiledigidir. Bazi ailelerde uzun siire devam
eden problemler bulunabildigi ancak bu problemlerin ailenin bitiinligini ve
islevselligini tehdit etmeyebilecegi goz ardi edilmemelidir (Epstein ve ark., 1978; s:

22; Miller ve ark., 2000, s:170).

Bir ailede problemin ¢0ziimii; problemin belirlenmesi, uygun kisilerle
paylasilmasi, eylem segeneklerinin gelistirilmesi, eylem seceneklerinden birine karar
verilmesi, eylemi izleme, eylemin basarisin1 degerlendirme asamalarindan gecerek

sonuca ulasmaktadir (Epstein ve ark., 1978, s:22; Ryan ve ark., 2005, s:27-28).

Engel farki gozetmeksizin var olan genel literatiire bakildiginda ise giinliik
hayatta aile bireyleri arasinda rol ve sorumluluklarla ilgili baz1 sorunlarin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Riesch ve ark.nin (2000), yaptig1 aragtirmada da ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda yasanan problemlerin rollerin yerine getirilmemesi (ev islerine yardim,
Odevlerin yapilmasi), kardesle edilen kavgalarla da iligkili oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Yine rollerin yerine getirilmemesi esler arasinda da siklikla sorun
yasanmasina neden olabilmektedir (Bjornberg, 2004). Ayrica ebeveyn cocuk
arasindaki problemleri olusturan faktorlerden bir digeri de kurallara uymama
durumunda ortaya c¢ikmaktadir (Riesch ve ark., 2000). Esler arasinda cocuk
yetistirme noktasinda ¢esitli fikir ayriliklar1 da yasanabilmektedir (Bjornberg, 2004).

Coziim noktasinda ise literatiirde yapilan calismalarda da G&zellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarla olan sorunlarin ¢éziimiinde, aciklama yapma ve uzlagsma
yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir (Crockenberg ve Lourie, 1996). Yine
Shearman ve Dumlao (2008), da yaptiklar1 galismada, ebeveyn ¢ocuk arasi iliskilerde
uyum saglama veya kacinma yontemlerinin kullanildigini tespit etmislerdir. Bununla
birlikte Bjornberg (2004), de esler arasinda var olan sorun ¢ézme sekillerinin

catismadan kagmak ve durumu kabul etmek gibi ¢oziimler oldugunu gostermistir.
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Bununla birlikte yine eslerin de problem ¢6zme noktasinda uyum saglama, geri
¢ekilme (Kurdek, 1995) gibi yontemler kullanildiklari goriilmiistir. Ekonomik

sorunlarin ¢6ziimii noktasinda ise bazen disardan da destek alinabilmektedir.

Nosek ve ark.nin (2001, s:16), calismasinda fiziksel engelli kadinlarin
kendilerini engelinden dolay1 suglu hissedebildikleri ve eslerin de bu durumu koétiiye
kullandiklarin1 ortaya koymuslardir. Zira esler, iliskide yasanan problemlerin
kadinlarin fiziksel engellerinden kaynaklandigini iddia etmektedirler. Kadinlarin
erkeklerle karsi benzer bir egilim i¢inde olup olmadiklariyla ilgili bir bilgiye ise

rastlanamamaistir.

1.2.5.6. Davrams Kontrolii

Bu alan, ¢ocugun davranislarinin disipline edilmesi ve aile i¢i kurallarin
isleyisini igermektedir (Ryan ve ark., 2005, s:32). Davranis kontrolii boyutu, aile
bireylerinin ii¢ farkli alanda davraniglarin1 kontrol etmek icin nasil davrandigiyla
ilgilidir. 1lki, fiziksel olarak tehlike teskil eden durumla ilgiliyken ikinci alan
kisilerin psiko-biyolojik davramslarini kapsamaktadir. Ugiinciisii ise aile bireylerinin
hem aile i¢inde hem de aile disindaki bireylerle olan kisiler arasi iligkileriyle ilgilidir.
Degerlendirme yapilirken dikkat edilmesi gereken nokta ise tiim aile iiyelerinin
davraniglarinin ii¢ alan i¢in de ayr1 ayr1 kontrol edilmesi ve her ailenin farkli bir
kiiltiirel yapiya sahip oldugu gergeginin g6z Oniinde bulundurulmasidir.
Unutulmamasi gerekir ki aileler, davraniglarla ilgili kendi standartlarin1 ve esneklik
anlayislarmi gelistirebilirler. Bir ailede kabul gérmeyen bir davranis, baska bir aile

i¢in normal kabul edilebilmektedir (Miller ve ark., 2000, s:172).

Sistem teorisine gore de aile, kural yonelimli bir olusumdur. Aileler var olan
kurallara gore nasil hareket etmeleri gerektigini genellikle bilirler ve var olan
kurallara uyum, aile isleyisini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Uyum noktasindaki esneklik de aile isleyisini belirlemede Onem tasimaktadir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2016). Kurallara uyulmadigi zaman nasil bir tepki

verildigi de ¢ok o©nemlidir. Sorkhabi’nin (2010), calismasinda, ebeveynlerin
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cocuklarin kurallara uymadiklar1 zamanlarda ebeveynlik stillerine gore, otoriter, izin

verici

ve otoriteryen olmak iizere 3 farkli sekilde tepki verdiklerini ortaya ¢ikmustir.

Kisilerin davraniglarini kontrol etme durumlarinin tahmin edilebilir olmas1 yani

tutarli olmasi da ayrica dikkat edilmesi gereken bir noktadir (Collins ve ark., 2013,

5:269). Sayilan bu alanlarda da aileler makul davranis standartlari gelistirirler ve

birbirlerine ne kadar tolerans gosterecekleri de ortalama olarak bellidir. Davranig

standartlar1 ve ne kadar tolerans gosterilecegi ise dort tip davranis kalibi tarafindan

belirlenmektedir. Bu davramis kaliplari; kati davranmis kontrolii, esnek davranis

kontrolii, serbest birakan (birakiniz yapsinlarci) davranig kontrolii, kaotik davranig

kontrolii olmak iizere dort gruba ayrilir (Ryan ve ark., 2005, s:37).

d)

Kat1 Davranig Kontrolii: Kurallar keskin, kat1 ve uyulmasi zorunludur. Cesitli
durumlarda neredeyse tartisilmaya bile agilamaz

Esnek Davranig Kontrolii: Kurallar agik ve nettir. Ancak farkli durumlara ve
gelisen olaylara bagl olarak degistirilmesi miimkiindiir.

Serbest Birakan (birakiniz yapsinlarci) Davranis kontrolii: Belirli kurallar
yoktur. Aile bireyleri istedikleri gibi davranabilirler. Kisiler her durumda
Ozglir yasama hakkina sahiptir.

Kaotik Davranis Kontrolii: Her zaman gegerli olan kurallar yoktur. Aile
bazen kati davramis kontrolii grubunun belirtilerini gosterirken bazen de
serbest birakan davramis kontrolii grubunun belirtilerini gostermektedirler.
Aile iiyeleri neyi, ne zaman tartismaya acacaklarini bilemezler (Ryan ve ark.,
2005, s:37; Collins ve ark., 2015, s:269).

1.2.6. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarmin Psiko-Sosyal

Alanda Yasadiklar1 Deneyimler

Bu kisimda, gérme engelli ebeveyn ve onlarin géren ¢ocuklarinin psikolojik

alanda yasadiklar1 deneyimler ele alinmistir. Oncelikle engelli ebeveyn ve engelli

ebeve

ynin ¢ocugu olmanin getirdigi bir psikolojinin var olup olamayacagi
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tartigilmistir.  Sonrasinda psiko-sosyal yasami etkileyen olumlu ve olumsuz

durumlarin neler olabilecegi literatiir dogrultusunda incelenmistir.

1.2.6.1. Gorme Engelli Ebeveynlerin Psikolojik Alanda Yasadiklar:

Deneyimler

Bu noktada sosyal bilimciler ve ayn1 zamanda toplum, engelli bireylerin engel
tirlerine has kisilik ozelliklerinin olup olmadigi sorusunu sormaktadir. 1970’li
yillardan 6nce yayimnlanan eserlerde, isitme engelli kisiler soyut diisiinceden yoksun
ilkel bireyler olarak goriilmekteydiler. Ancak isaret dilinin taninmasiyla birlikte
isitme engelli bireylerin de soyut diisiincelerini ifade edebildikleri goriilmiis ve belli
bir grubun psikolojisini tanimlayan kavramlarin gecersiz oldugu anlasilmigtir
(Meadow-Orlans, 2002: s:267). Artik engelli bireylerin psikolojik durumlarinin
kisiden kisiye degisiklik gosterdigi ve psikolojiyi etkileyen pek ¢ok farkli durumun
oldugu anlasilmistir. Ayrica her olay, her insanda ayni etkiyi olusturmamaktadir.
Unutulmamas1 gerekir ki engelli bireylerin benlik algisi, ¢ocuga bakim veren
ebeveynlerine kadar dayanmaktadir. Bununla birlikte engelli kiginin benlik algisini
degerlendirirken ic¢inde bulundugu ekolojik sistemin diger pargalarin (biiyilik
ebeveynler, dgretmenler, arkadas) da hesaba katilmasi gerekmektedir (Meadow-

Orlans: 2002, s:267- 270).

Buna ragmen engelli bireylerin psikolojilerini olumlu etkileyen ¢esitli
durumlar bulunmaktadir. Ornegin pozitif engellilik algis1 ve engelli toplumuna aitlik
hissi, kisilerin depresyon ve anksiyetesini azaltan 6nemli faktorlerdir (Bogart, 2015).
Ayrica engelli bireylerin  bagimsiz  yasayacaklar1 bir ortamm  varligi,
bagimsizliklarint destekleyen aile bireyleri ve arkadaslarla kurduklar iligkiler de
kendilerini gii¢lendirebilmektedir (Unal, 2018, s:135). Yine kisilerin bireysel olarak
ne kadar dayanikli olduklar1 da psikolojik iyilik halini belirleyen bir diger 6nemli
faktordiir (Harms ve ark., 2018).

Literatiirde, oOzellikle gérme engelli ebeveynlerin yasadiklar1 duygusal

durumlardan bahseden bir c¢alismaya rastlanilamamistir. Zaten kendi ic¢inde bile
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cesitlilikler gosteren bir engelli grubunun psikolojisine dair ¢alismalarin

genellestirilmesi de artik kullanim dis1 kalmistir (Meadow-Orlans: 2002, s:267).

Ancak unutulmamasi gerekir ki engelli kisiler toplumda kendilerine yoneltilen
olumsuz bakiglar nedeniyle 6z saygi kayb1 yasamakta ve sonug itibariyle psikolojik
iyilik halleri olumsuz etkilenmektedir (Reeve, 2006, s:99-101). Ayrica kalabalik
ortamlarda kendilerini savunmasiz hissedebilmektedirler (Gutman, 2005, s:39).
Erisilebilir olmayan ¢evre de verdigi diglayict mesajlarla engelli bireylerin duygusal
olarak olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadir (Reeve, 2004). Buna ragmen

yasanilan psikolojik deneyimler bireye 6zeldir.

Bununla birlikte her ebeveyn gibi; cocuklarinin okul basart durumu,
uyusturucu kullanma ve siddete karigma ihtimali gibi nedenlerle de kaygi

duymaktadirlar (Olkin ve ark., 2006, s:45).

Ancak engelli ebeveynlige 0zel olarak da ebeveyn engeli nedeniyle
cocuklarinin diglanmasi (Duvdevany ve ark., 2008; Olkin ve ark., 2006, s:45;
Shackelford, 2004), c¢ocuklariyla alay edilmesi (Olkin ve ark., 2006, s:45;
Shackelford, 2004) ya da ¢ocuklarinin sosyal aktivitelere katilamamalarindan dolay1
0zel olarak kaygi duyabilmektedirler (Olkin ve ark., 2006). Grue ve Laerum’un
(2002) da fiziksel engelli annelerle yaptig1 calismada, annelerin toplumun
beklentilerini karsilamak, kotii veya ¢ocugunu sdmiiren anne olarak etiketlenmemek
ve ¢ocuklarmin iyi bakilmadig1 gerekcesiyle koruma altina alinmalar1 gibi ihtimaller
nedeniyle korku ve kaygi duyduklarini tespit etmistir. Gorme engelli anneler ayrica
gorme kaynakli olarak cocuklarmin bakimi ve giivenligiyle ilgili cesitli kaygilar

duyabilmektedirler Moghadam-Behboodi ve ark.nin (2017, s:119-120).
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1.2.6.2. Gorme Engelli Ebeveyni Olan Goéren Cocuklarin Psikolojik
Alanda Yasadiklar1 Deneyimler

Engelli ebeveyni olan veya engelli ebeveyni olmasi nedeniyle 6zellikle geng
bakici durumunda olan ¢ocuklarin psikolojileri, i¢inde bulunduklari durumdan
olumlu veya olumsuz sekilde etkilenebilmektedir. Unutulmamasi gerekir ki
ebeveynin engelli olmasi, tim aileyi etkileyen bir stres kaynagi olabilmektedir.
Ancak stres kaynagmi olusturan engellilik disinda da daha 6nemli etmenler

bulunmaktadir (Campion, 1995, s:142).

Cocuklarin psikolojik durumlartyla ilgili bilgilere ulasilmaya ¢alisilirken
engelli ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik deneyimleri ile ilgili c¢alismalarin
stirliigr fark edilmistir. Bu nedenle genc¢ bakici literatiiriinden agirlikli olarak
yararlanmak zorunda kalinmistir. Dikkat edilmesi gerekir ki gen¢ bakict
literatiirinde, ailesinde engelli ebeveyni olan veya yakinina bakim veren ¢ocuklarin
icinde bulunduklari durum nedeniyle kisa ve uzun vadede yasadiklari duygusal
sorunlardan siklikla bahsedilmektedir. Ancak yasanilan olumsuzluklarin direkt
olarak bakim verilen kisilerin engel durumuyla iligkili oldugunu kanitlamak da
miimkiin degildir (Newman, s:2002). Engelli ebeveynlerin psikolojik deneyimlerini
arastirma noktasinda yasanan simrhiliklarin ayni sekilde engelli ebeveyni olan

cocuklarda da yasandig1 goriilmektedir.

Yine de yapilan ¢alismalar bize ¢esitli bilgiler vermektedir. Lezzoni ve ark.nin
(2017, s:408-409), fiziksel engelli ebeveyni olan g¢ocuklarla yaptiklar1 galismada
cocuklarin, ebeveynlerinin engelliliklerinden kaygi duyabildikleri ve bu durumla
ilgili cesitli hayal kirikliklar1 ve korkular yasayabildikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak
asil sorunun, gilinlik hayatla ilgili dengeler degistiginde, ev i¢i roller ¢ocugun
hayatin1 olumsuz olarak etkilediginde yani bakim veren roliinde olduklarinda ortaya
ciktigi goriilmektedir. Yine Cohen’in (1998, s:36), ¢alismasinda da benzer sekilde
cocuklarin ebeveynin engeli nedeniyle arkadaglar1 tarafindan cesitli rahatsiz edici

davraniglara, saka yollu bir takim takilmalara maruz kaldiklar1 ortaya c¢ikmistir.

Farber’m (2000, s:266), engelli annelerle yaptigi calismada da c¢ocuklarin,
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akranlarinin  potansiyel diigmanlik igeren davraniglart ile karsilastiklarini
belirtmiglerdir. Cevrenin olumsuz davraniglari sonucunda ebeveynlerini koruma

sorumlulugunu da iistlenebilmektedirler (Cohen, 1998, s: 149-150).

Bunun yam sira ¢ocuklar olumlu kisilik 6zellikleri de kazanabilmektedirler.
Rosenblum ve ark. (2009, s:84-85), da gérme engelli ebeveynlerin deneyimleriyle
ilgili yaptiklar1 aragtirmada pek ¢ok ebeveyn, ¢ocuklarinin bagkalarina karsi empatik
ve merhametli oldugunu, bazi ebeveynler de cocuklarinin toplumdaki farkliliklar:
kolayca kabul edebilen kisiler olduklarini belirtmislerdir. Bu kisilik 6zelliklerinin,
cocuklarin hem aile i¢i hem de sosyal hayatlarindaki iliskilerinde samimi temaslar

kuracagi yoniindeki ihtimalleri arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Buck’m (1980, s:59) engelli babalarin ergen cocuklari ile yaptig1 arastirmada
da ¢ocuklarin kendilerini daha duyarli, bagimsiz, sorumluluk sahibi, olgun ve giiclii
hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu noktada ebeveynlere bdyle bir soru sorulmamasina
ragmen goriismenin ¢esitli yerlerinde ¢ocuklarinin kisilikleri ve ruh diinyalan ile
ilgili fikir beyan etmislerdir. Ebeveynler ve c¢ocuklarin séylemleri birbirleriyle
paralellik gostermistir. Cohen’nin (1998, s:37) de engelli annelerle yaptig1 ¢calismada
da cocuklarin yardimsever, empatik, bagimsiz, otonom ve duyarli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Grue ve Laerum’un (2002) fiziksel engelli annelerle yaptigi calismada
anneler, ¢ocuklarinin yardimsever, olumlu davranislar sergileyen ve farkliliklara
kars1 toleranshi kisiler olduklarini belirtmisleridir. Yine Lezzoni ve ark.nin (2017),
fiziksel engelli ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yaptig1 calismada, bu ¢ocuklarin,
akranlarma gore engelli haklarinin farkinda ve sosyal adalet anlayisina sahip kisiler

olduklarini tespit edilmistir.

Geng bakici konumunda olan ¢ocuklar, i¢cinde bulunduklart durum nedeniyle
sosyal olarak rahatsiz hissetme, utan¢ duyma, diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip
birileri gibi goriinme korkusu yasayabilmektedirler (Bolas ve ark., 2007). Yine
tistlendikleri sorumluluklar nedeniyle kizginlik (Frank, 1995; Earley ve ark., 2007)
yasayabilmektedirler. Kendi gelecekleri ile ilgili kaygi (Earley ve ark., 2007)
duyarken ebeveynleri ile ilgili de kaygi hissedebilmektedirler (Metzing-Blau ve
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Schnepp, 2008). Ayrica duygusal olarak tiikenmis (Frank, 1995; Hamilton ve
Adamson, 2013), izole (Frank, 1995), stresli (Hamilton ve Adamson, 2013; Szafran,
2016), yalniz ve sosyal olarak geri ¢ekilmis hissedebilmektedirler (Szafran, 2016).
Depresif olma, uyumada zorluk (Hamilton ve Adamson, 2013), anksiyete,

depresyon, travmatik stres, konsantrasyon ve giiven kaybi yasayabilmektedirler

(Sahoo ve Suar, 2009).

Geng bakict konumunda olan cocuklarla ilgili literatiirde cocuklarin cesitli
olumlu 6zelliklerinin oldugundan bahsetmektedir. Yapilan calismalarda gen¢ bakici
konumunda olan ¢ocuklarin; olgun, sorumluluk sahibi (Frank, 1995; Mc Donald ve
ark., 2009 ve Plummer, 2012), bagimsiz, farkliliklar1 ve engelligi anlayan (Mc
Donald ve ark., 2009), anlam ve tatmin duygusu yasayan (Mc Donald ve ark., 2009),
digerlerine kars1 saygi ve sefkat yetisi gelismis (Lackey ve Gates, 2001), kendilerine
giivenleri olan ve gurur duygularina sahip kisiler olabildikleri tespit edilmistir

(Bolas,ve ark., 2007).

Literatlirden de anlasildig: lizere engelli ebeveyni olan ¢ocuklar ve geng bakici
konumunda engelli ebeveyni olan ¢ocuklar, duygusal anlamda olumlu ve olumsuz
deneyimler yasamaktadirlar. Dikkat edilmesi gereken nokta, cocuklarin yasadiklari
olumlu ve olumsuz duygusal deneyimlerin nedeninin/nedenlerinin dogru tespit

edilmesidir.

1.2.6.3. Gorme Engelli Ebeveynlerin Sosyal Alanda Yasadiklar

Deneyimler

Sosyal hayat degerlendirmesi zor ve derinlik igeren bir alandir. Sandelans’in
(2003, s:6-7), da belirttigi gibi sosyal hayat, gesitli sekillerde yasanmakla birlikte
kisilerin bu noktadaki duygulari da sosyal hayat anlatisinda 6nem tasimaktadir.
Ancak yine de sosyal hayat tanmimlamalar1 yapilirken Gilbert’in (2008, s:9), de
belirttigi gibi sosyal hayatin nasil isledigi, sosyal etkilesimlerin ve kisiler arasindaki

arkadaslik iligkilerinin dikkate alindigi bilinmektedir (akt: Can, 2018, s:17). Boyle
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bir ayrim, degerlendirme yapmayr kolaylastirmakta ve verileri daha anlasilir

kilmaktadir.

Uzun yillar sosyal hayata dahil olma sansina sahip olamayan engelli bireyler,
1970’lerde ortaya ¢ikan kurumsuzlastirma hareketiyle birlikte toplumda yer almaya,
arkadashik iliskileri kurmaya, sosyallesmeye ve hatta evlenmeye baslamislardir
(Olsen, 1996, s:42). Artik hayatlarin1 kendi dogal ortamlarinda yasayan engelli
bireylerin sosyallesme siirecleri de bu durumdan olumlu etkilenmistir. Ciinkii aile
icinde kardeslerle ve anne-baba ile yasanan deneyim, ilerde kurulacak olan aile
hayat1 ve ebeveynlik i¢in de rol model olusturmakta ve yol gosterici bir islev
gormektedir. Ger¢i kurumsuzlastirma hareketi ile birlikte kurumlarda da onemli
degisimler yasanmis ve biiylik gelismeler kaydedilmistir. Buna ragmen en iyi kurum
bile ¢ogu zaman aile iginde yasanan sosyallesme deneyiminin yerini tam olarak

tutamamaktadir (Meadow-Orlans, 2002, s:266).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte engelli bireyler sosyal aglar yoluyla engelli
olmayan arkadaslar1 ve akrabalari ile iletisim kurmakta (Shpigelman ve Gill, 2014)
erigilebilirlik sorunlarini ortadan kaldiran ve zaman tasarrufu saglayan sosyal aglar
yoluyla sosyal yasamlarimi daha aktif duruma getirebilmektedirler (Gold ve ark.,
2010).

Yasanan bu gelismelere ragmen engelli bireyler hem sosyal iliskiler kurma
noktasinda zorluklar yasayabilmekte (Bhagotra ve ark., 2008, s:48) hem de sosyal
hayatta cesitli 6n yargilarla ve ayrimci pratiklerle karsilasmaya devam etmektedirler
(Dunn, 2015, s:39-41). Goren bireyler de gorme engelli bireylerle nasil iletisim
kuracaklart konusunda bilgi eksiligi i¢indedirler (Bhagotra ve ark., 2008, s:48;
Rosenblum, 2000, s:442-443).

Yasanilan sorunlara bakildiginda ise; engelli bireyler sosyal hayatta 6n yargi ve
yaftalamalarla karsilasabilmektedirler. Engelli bireylere yonelik 6n yargi ise genel

olarak sefkat ve sempatiyi de igeren olumlu duygulardan olusmaktadir. Ancak
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kendilerinin yeteneklerine ve yapabilirliklerine ise siiphe ile bakilmaktadir (Dunn,

2015, s:54-55).

Var olan 6n yargilar engelli bireylerin ebeveyn olmasiyla daha da problemli bir
duruma gelmektedir. Hem engelli annelerin (Grue ve Laerum, 2002; Kent, 2002;
Tefera ve ark., 2017) hem de engelli babalarin (Duvdevany ve ark., 2008) ebeveynlik
becerileri sorgulanmakta, ebeveyn olabileceklerine siipheyle bakilmakta ve cesitli

negatif tutumlarla karsilasabilmektedirler.

Bazen yakin ¢evrede (Tefera ve ark., 2017, s:1524) bazen de kamusal alanda
Cohen’in (1998, s:120) cocuk ebeveynin gozi, eli, ayagi bir nevi yardimcisi olarak
goriilmekte ve annenin ebeveynlik becerileri yok sayilmaktadir. Anneler toplumda
hala bir bakim verici pozisyonunda algilanmadiklarini belirtmektedir (Grue ve
Lareum, 2002; Wolowicz-Ruszkowska, 2016).

Duvdevany ve ark.nin (2008:1024), omurilik hasar1 olan babalarla yaptigi
caligmada ise babalar genel olarak toplumda kendilerine karsi acima duygusu ile
bakildigini, sansiz kisiler olarak degerlendirildiklerini ve bu durumun da kendilerine
sOzlii olarak belirtildigi veya ¢esitli hareketlerle belli edildigini ifade etmislerdir.
Yani babalar1 da tipki1 anneler gibi toplumsal olarak kabul gérmeyebilmektedir.

Engelli anneler toplumda nasil ebeveynlik yaptiklarina dair gesitli rahatsizlik
veren sorularla karsilasabilmektedirler. Bununla birlikte tahmin edilecegi iizere her
cocuk bazen dakikalarca aglar ve susmaz ya da yiiriirken diigebilir. Ancak aglamaya
devam eden ve diisen ¢ocuk, gérme engelli annenin ¢ocugu oldugunda, yasanan
olumsuzluklar annenin gérme engelli olmasi ile iligkilendirilmektedir. Anneler bu

atmosferde dogal olarak “performans baskisi” yasamaktadirlar (Kent, 2002, s:85).
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1.2.6.4. Gorme Engelli Ebeveyni Olan Goren Cocuklarin Sosyal Alanda

Yasadiklar:1 Deneyimler

Engelli ebeveyni olan c¢ocuklarin sosyal yasamlar1 noktasinda yapilan
caligmalarin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Var olan ¢alismalar ise ¢ocuklarin

yasadiklar1 olumsuz deneyimlere odaklanmistir.

Sosyal hayatta yasadiklari sorunlara gelince engelli ebeveyni olan ¢ocuk
yaftalanma, alay edilme ve dislanma gibi problemler yasamaktadirlar. Hutchinson’un
(2015), demansli ebeveyni olan genglerle yaptigi c¢alismada ¢ocuklar,
yaftalandiklarint ve marjinalize edildiklerini belirtmislerdir. Gorme engelli ve
fiziksel engelli annelerle yapilan ¢alismada da ebeveynlerin yaris1 okulda ¢ocuklari
ile alay edildigini ifade etmistir (Cohen, 1998, s:148). Farber’in (2000, s:266),
engelli annelerle yaptigi ¢alismada da ¢ocuklarin akranlarinin potansiyel diismanlik
iceren davraniglari ile karsilastiklart anlagilmistir. Ayrica MS’li annelerin ¢ocuklari
ile yapilan c¢alismada c¢ocuklarin aldiklar1 sorumluluklar nedeni ile oyun

zamanlarinin kisitlandigi ortaya ¢ikmistir (Jonzon ve Goodwin, 2012, s:216-217).

Engelli ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zellikle geng bakict konumunda olduklar1 ve
ev i¢1 sorumluluklari 6nemli oranda iistlendikleri zaman sosyal sorunlarinin arttig1 ve
cesitlendigi goriilmektedir. Bu sorunlar kisitli zamanlari nedeniyle sosyal olarak
iliski kurmada sorunlar yasamakta (Barry, 2011), okulda zorbaliga maruz kalma
(Bibby ve Becker, 2007; Cree, 2003 ve Dearden ve Becker, 2002), izolasyon ve
sosyal dislanma yasamakta, yaftalanmaktadirlar (Butler ve Astbury, 2005). Ozellikle
bakim veren konumunda olan ¢ocuklar, biiyiik olasilikla diisiik sosyo-ekonomik gelir
grubunda olan kisilerden olusmaktadirlar. Bu nedenle de seyahat ve sosyallesme igin
sinirli imkanlara sahiptirler (Thomas ve ark., 2003, s:40). Muhtemelen de sinirl bir

sosyal ¢evreye sahip olmaktadirlar (Dearden ve Becker, 2002).

Bununla birlikte {istlendigi rollere ragmen sosyal hayatinin olumsuz
etkilenmedigini belirten, gen¢ bakici konumunda olup sosyal hayatindan memnun

olan cocuklar da bulunmaktadir (Hamilton ve Adamson, 2013). Ayrica engelli
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ebeveyni olsun veya olmasin gengler, sosyal ¢evre edinme konusunda isteksiz
davranabilmekte ve konfor alanindan ¢ikmak yerine daha c¢ok aile ve akraba

cevresinden arkadaslar edinebilmektedirler (Holland ve ark., 2007).

1.2.7. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Ekonomik

Alanda Yasadiklar1 Deneyimler

Ekonomik durum hem bireyleri hem aile isleyisini hem de aile hayatini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Zubirck’in (2002), de belirttigi gibi ekonomik durum
aile isleyisini etkilemektedir. Literatiire bakildiginda ise yoksulluk ve engellilik
birbirini besleyen iki kavram olarak ortaya g¢ikmaktadir. Engellilik yoksullugun
bazen nedeni iken bazen de sonucu olarak degerlendirilmektedir. Engelli yoksullugu
diinya tizerinde siklikla goriilen bir durum olmasina ragmen ekonomik bagimsizligini
elde etmis engelli bireyler de bulunmaktadir (Miles, 2006 akt: Ozgokgeler, 2006,
s:210). Yine Trani-Francois ve Loeb (2012), da engellilik ve yoksulluk arasindaki
birbirine bagimli mevut iliskiye dikkat ¢ekmislerdir.

Beresford da (1996, s:559), yoksulluk ve engellilik kavrami ile kurulan iligkiyi
elestirmis ve bu noktada engelli bireyleri yoksul hale getiren politikalara dikkat
cekmistir. Yine Barnes de (1991), engelli bireylerin yoksullagsmasinin abartildigini
belirtirken engelli bireylerin ekstra giderlerinin (saglik, ulasim vb.) olabildigini ve bu
durumun onlarin zorlanmasina yol agtiginin altin1 ¢izmistir. Yine Kirshbaum (2000,
s:4), da ebeveynligin gerektirdigi ekstra masraflar ve devletin desteginin eksikligi
nedeniyle yoksullugun 6nemli bir sosyal sorun olusturdugunu belirtmistir. Olkin ve
ark. (2006), da yaptiklar1 c¢aligmada engelli engelli olmayan ebeveynler arasinda

ekonomik yon disinda 6nemli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmiglardir.
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1.2.8. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Bas Etme
Becerileri ve Sosyal Destek Sistemleri

Bu boliimde gérme engelli ebeveynler ve goren ¢ocuklarinin yasadiklar: (aile
i¢i, psiko-sosyal) sorunlarla nasil basa ciktiklar1 ve bu alanlardaki sosyal destek

sistemleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.

1.2.8.1. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Géren Cocuklarmin Sosyal Destek

Sistemleri

Literatiire bakildiginda “sosyal destek” kavraminin pek ¢ok taniminin oldugu
goriilmektedir. Ancak sosyal destek denilince mevceut destekleyici-yardimer bir iligki
ve bu iliskinin hem yap1 hem de icerik bakimindan ne kadar kaliteli oldugu akla
gelmektedir. Ciinkii kisinin sahip oldugu kaynak sayis1 ve bu kaynaklarin igerik
bakimindan ne kadar doyurucu oldugu, sosyal destegin zenginligini gostermektedir
(Leavy, 1983, s:5).

Toplum psikologlar1 ve profesyoneller de sosyal destegi, cevresel strese karsi
uyum saglama noktasinda bir arag olarak degerlendirmektedirler (Oritt ve ark., 1985,
5:565). Kisaca sosyal destek, kisilerin var olan sorunlarla miicadele edebilmesi ve

strese uyum saglamasi noktasinda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal destek kisa veya uzun dénemli olarak alinmakta, anlam ve 6nemi yasam
stireci i¢inde degismektedir. Bu noktada sosyal iliskilerin niteligi ¢cok Onemlidir.
Iliskideki karsiliklilik, erisilebilirlik ve giivenilirlik gibi etmenler destegin
potansiyelini belirlemektedir (Williams ve ark., 2004, s:948). Bunun yani sira
kisinin, “network”iindeki kisileri ne kadar zamandir tanidig1 ve ne siklikla iletisime
gectigi de onemli bir konudur (Froland ve ark., 1979, s:83). Sosyal destek kaynaklari
da arkadaslar, akrabalar, toplum, kurumlar veya STK’lardan olusmaktadir (Pilisuk ve
Parks, 1983, s:138).
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Sosyal destegin literatiirde pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. En sik kullanilan
tanim ise House un (1981) sosyal destegi; duygusal destek, aragsal destek, bilgisel
destek ve degerlendirme destegi olarak dort kategoride ele almis oldugu tanimdir.
Ancak destek cesitleri arasindaki siirlar keskin ¢izgilerle ayrilmamistir ve bazen i¢
ice de girebilmektedirler. Daha sonra sosyal destek ile ilgili yapilan pek c¢ok

calismada teorik alan House un kavramlar1 kullanilarak ¢ergevelendirilmistir.

Williams ve ark. (2004), da sosyal destek kaynaklarimi asagidaki sekilde

yeniden tanimlamiglardir:

Duygusal Kaynakli Destek: Kisi, duygularini rahatca belirtebildigi ve onlar
yonetme yetisini kazanabildigi; uyum duygusunu yasadigi ve kendine giiven kazanip
hayata daha iyi hazirlandigi; onaylanma duygusunu yasadigi ve birinin ona

inandigini hissetmesi sonucu ddhil olma duygusunu yasar ve aidiyet hisseder.

Duygusal destek alan kisi sevildigini ve dnemsendigini hisseder, sirlarini karsi
tarafa giiven icinde acabilir ve baglanma duygusunu yasayabilir. Kaliteli duygusal
destek almanin sonucunda kisinin benlik saygisi devam eder, giivendigi kisiyle

giivenilir bir birliktelik yasamaya devam eder.

Materyal Kaynakli Destek: Esya, para, olan her sey materyal destek grubuna

girer.

Ozel (intimate) Iliski Kaynakli Destek: Kisinin kendisini, yakin ve ézel bir iliski

icinde kars1 tarafla paylasmasidir.

Beceri-Yetenek veya Zaman Kaynakli Destek: Yoldashk, refakat etme,

genisletilmis bakim saglama gibi ihtiyaclar karsilanir.

Bilissel Kaynakli Destek: Direkt veya dolayl olarak kisiye bilissel olarak
rehberlik etmekle gergeklesebilir (Wiliams ve ark., 2004, s:948).
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Engelli ebeveynlerin hem sosyal destek ihtiyaclarinin pek ¢ok gruba gore daha
fazla olmasi hem de biiyiik oranda toplumsal olarak yaftalanan bir grup olmalar1 goz
oniinde bulunduruldugunda sosyal hayatlarinda daha fazla olumsuz durumla
karsilagabildikleri tahmin edilmektedir. Bruce ve ark.nin (2007), yaptig1 ¢alismada
da gorme engelli bireylerin, géren akranlarina gore yiiksek oranda sosyal destek
eksikligi hissettikleri tespit edilmistir. Cohen’in (1998), gérme engelli ve fiziksel
engelli annelerle yaptig1 calismada, gérme engelli annelerden bazilar1 her tiirlii isin
daha fazla enerji ve zaman gerektirdigini belirtirken yine ayni calismadaki gérme
engelli annelerin yarisi da ev isleri ve aligveris yapma konusunda destege ihtiyag
duyduklarin1 ifade etmislerdir. Pagliuca ve ark. (2009), da gorme engelli
ebeveynlerin ¢ocuk bakimu ile ilgili durumlarda destek aglarindan yararlanarak daha

Ozerk olduklarmi1 ve sorunlarla basa ¢iktiklarini belirtmektedir.

Engelli birey temelli diisiiniildigiinde ise aile, engelli kisi i¢in O6nemli bir
sosyal destek kaynagi olmaktadir (Dunn, 2015, s:131). Hatta engelli ebeveynler de
cocuklarindan duygusal destek alabilmektedirler (Tefera ve ark., 2017, s:1524).
Ancak yakin ve sevilen kisiden alinan biricik bakim emegi ve destek de iliskileri
bozup sosyal izolasyon yasanmasina sebep olmaktadir. Bununla birlikte
orselenebilirligi arttirp kisileri fiziksel ve duygusal istismara a¢ik duruma
getirmektedir (Drew, 2009, s:443). Baz1 durumlarda da kisiler, yakinlarindan ya da
genis ailesinden sosyal destek almak istememektedirler. Bununla birlikte kisinin
yakinlar1 veya ailesi, sosyal-psikolojik-ekonomik-saglik vb. noktalarda bakim verme
konusunda yeterince iyi olmayabilmektedir. Yani destegin Kkalitesinin yeterli

olmadigi zamanlar da olabilmektedir (Prilleltensky, 2003, s:40).

Ayrica asir1 korumaciligi iceren yararlt olmayan destek cesidi de engellilerin
iyilik halini olumsuz olarak etkilemektedir (Cimarolli ve Boerner, 2005). Farber
(2000) da engelli ve kronik hastalifa sahip olan annelerle yaptig1 ¢alismada, aile
icindeki veya aile disindaki kisilerin sormadan veya neyin nasil sorulmasi gerektigini
bile bilmeden yardim etme ¢abasina girerek “sinir ihlali” yapabildikleri ortaya
cikmistir. Yanlis oranda ve yanlis sekilde verilen sosyal destek, destegi alan kisi i¢in

“beceri engelleyici” bir nitelik de tasiyabilmektedir (Tucker ve Johnson, 1989,
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s:100). Yine gorme engelli bireylerle yapilan baska bir calismada da aile ve yakinlar
tarafindan verilen destegi, asir1 koruyucu olarak algilayan bireylerin kaygi ve
depresif semptomlar gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Cimarolli, 2006). Ayrica gesitli
oranlarda formel veya informel destek alan annelerle yapilan g¢alismalarda da
anneler, aldiklar1 destegin ebeveynlik kontrollerini agsmamasinin dneminden ve
gerekliliginden bahsetmislerdir (Prilleltensky, 2003; Prilleltensky, 2004 akt:
Shpigelman, 2015, s:928-929).

Bu durumlarin yan1 sira bazen de bireyler, kisilik 6zellikleri ve psikolojik
durumlarina bagli olarak sosyal destek kaynaklarmi bulma veya olusturabilme
konusunda zorluk yasamaktadirlar. Psikolojik sorunlar1 olan, pek iiretken olmayan,
uzun tedavilere maruz kalan Kkisiler, biiyiik olasilikla az sayida sosyal destek
kaynaklarina sahiplerdir ve karsiliklilik igeren destekleyici ve doyurucu iliskiler

icinde degillerdir (Froland ve ark., 1979, s:87-88).

Bu gibi durumlarda devreye sosyal politika ve sosyal hizmet uygulamalari
girmektedir. Literatlirden de anlasildig1 lizere hem engelli ebeveynler hem de engelli
ebeveyne sahip cocuklar, sosyal hayatta ¢esitli sorunlar yasamakta ve g¢esitli
alanlarda sosyal destek ihtiyaci hissetmektedirler. Yakinlar tarafindan verilen sosyal
destegin dnemi ve insan hayatina etkisinin islevselligi yaninda bu tiir bir destegin
yararli olmadigi, hatta kisinin veya ailenin hayatinin islevselligini bozdugu zamanlar
da olmaktadir. Bunun yami sira kisiler gesitli zamanlarda duygusal, materyal ve
bilissel destek ihtiyaci hissedebilirler. Bu gibi durumlarda kurumlara veya STK
destegi de gerekebilir. Zaten pek ¢ok ¢alisma da sosyal destegin ebeveynligi olumlu
etkiledigini gostermektedir (Feldman ve ark., 2002, s:315; Kroese ve ark., 2002).

1.2.8.2. Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Goren Cocuklarinin Bas Etme

Becerileri

Bas etme, kisinin kaynaklarini asan ¢esitli i¢sel ve digsal zorluklar karsisinda
verdigi bilissel ve davranigsal cabalar olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Falkman,

1984, s: 141). Yine Pearlin ve Schooler (1978, s:2), da bas etmeyi, problemli sosyal
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deneyimler karsisinda psikolojik olarak etkilenmemek amaciyla gosterilen davranig

bicimi olarak tanimlamislardir.

Literatiirde en yaygin sekilde kabul goren tanim ise Lazarus ve Falkman’in
(1984) bas etmeyle ilgili taniminin oldugu goriilmektedir (Tennen ve ark., 2000,
5:626). Lazarus ve Falkman bas etme stratejilerinin problem odakli ve duygu odakli
olmak {izere iki temel boyutta incelemektedirler. Problem odakli bas etme stratejileri
pek cok problem yonelimli stratejiyi i¢ermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984,
s:151). Kahn’in (1964), da isaret ettigi gibi problem odakli bas etme stratejileri ilki,
cevresel faktorlerin degistirilmesi ikincisi ise bilissel davraniggr tekniklerin
kullanilmasidir. Bu biligsel tekniklerin ise amaclarin planlarin degistirilmesi, objeye
veya olaya verilen onemin azaltilmasi, yeni davranis ve becerilerin gelistirilmesi,
yeni mutluluk anlayisinin gelistirmesiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir (akt: Lazarus
ve Folkman, 1984:152). Duygu odakli bas etme stratejileri ise kaginma, minimize
etme, uzak durma, pozitif karsilastirma gibi bireyi ¢esitli sekillerde stres faktdriinden
uzaklagtiran savunma odakli yontemler olarak diisliniilmektedir (Lazarus ve

Folkman, 1984: 150).

Literatiire bakildiginda 6zellikle engelli veya gérme engelli ebeveynlerin direkt
olarak aile i¢i-psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarla bas etme mekanizmalarini
inceleyen caligmalara rastlanamamistir. Ancak engellilikle ilgili yapilan bazi
caligmalarda engelli ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarla nasil bas ettigine dair bazi
bilgilerle karsilasiimaktadir. Ornegin Deshen ve Deshen (1989, s:262), géren bireyler
tarafindan yonetilen hiyerarsik toplumdaki 6n yargilara maruz kalan gérmeyen
ebeveynlerin, yasadiklar1 gerilimleri genellikle toplumdan wuzak durarak
yonettiklerini belirtmistir. Bununla birlikte Moghadam-Behboodi ve ark.nin (2017),
caligmasinda gorme engelli annelerin, c¢ocuklarinin giivenliklerinin saglanmasi
noktasinda yasadiklar1 kaygiyla ilgili ihtiyath davrandiklar1 ve cocuklarimi kendi
gelistirdikleri yontemlerle (dokunma, sesler) yakindan takip ederek kaygilarini
kontrol etmeye calistiklar1 anlagilmistir. Yine Duvdevany ve ark. (2008, s:1028), da

engelli babalarin ¢ocuklarinin diglanmasina dair yasadiklar1 korkuyu proaktif tavir
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alarak ¢ocugun okulunda tanigma ve bilinglendirme igerikli bir toplant1 diizenleyerek

astiklarin1 belirtmislerdir.

Gorme engelli veya engelli ebeveyni olan ¢ocuklarin sorunlariyla nasil bas
ettigine dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ebeveyni engelli olan ¢ocuklarin bag
etmelerini inceleyen az sayida caligmanin ise “genc bakict” literatiirii adi altinda

calisilmig oldugu goriilmektedir.

Bolas ve ark.nin (2007), yaptigi calismada, g¢ocuklarin olasi sorunlardan
toplumdan uzak durarak bas etmeye calistiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica gocuklar,
ailelerine disaridan gelecek olast olumsuz miidahaleler nedeniyle durumlarini
paylasmamay1 tercih etmektedirler (Szafran, 2016). Bazi ¢ocuklar da kendilerini
bakim islerine gommekte ve bu sayede hayatin diger stresli alanlarindan
kacabilmektedirler. Literatlirdeki diger calismalar da bakim islerine yonelmenin bir
bas etme yontemi oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bununla birlikte arkadaglarla
konusmak, miizik dinlemek ve bilgisayar oyunlari oynamak da bas etme

mekanizmalar1 olarak zikredilebilmektedirler (Earley ve ark., 2007).

Literatiirde yer verilen kavramlar ve alanda yapilan ¢alismalara konu ile ilgili genel
bir ¢cereve ve anlayis saglamak amaciyla verilmistir. Calisma siirecinde gorme engelli
ebeveynlerin ve onlarin goéren cocuklarinin ¢ok boyutlu yasam deneyimlerinin
anlasilabilmesi i¢in teorik olarak sistem yaklasimi esas alinmistir. Bununla birlikte
aile kavrami da bir sistem olarak ele alinmistir. Aile kavrami ele alinirken sistem
yaklasimindan elde edilen McMaster Aile Islevleri Modelinden yararlanilmistir. Bu
modelin; roller, iletisim, ilgi gésterme, duygular, problem ¢6zme, davranis kontrolii
kavramlarindan yararlanilmistir. Engellilik kavrami ise hem yeti yitimlerini
reddetmeyen hem de engelli bireylerin haklarini esas alan, insan haklari yaklasimi

temelinde ele alinmstir.
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1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; evlenmeden 6nce de gorme engelli olan iglevsel gorme
engelli/total gérme engelli ebeveynlerin ve onlarin 12 yas ve flizeri goren
cocuklarinin; aile i¢i, psiko-sosyal ve ekonomik alanlardaki deneyimlerinin,
yasadiklar1 sorunlarla bas etme yontemlerinin ve sosyal destek sistemlerinin ortaya

¢ikartlmasidir.

Alt amaclar asagidaki sekilde siralanmistir:

Gorme engelli ebeveyn igin:

Gorme engelli ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

Gorme engelli ebeveynler aile kurma ve g¢ocuk sahibi olma siirecini nasil

deneyimlemislerdir?

Gorme  engelli ebeveynler aile ve c¢ocuk kavramlarmi  nasil

anlamlandirmaktadirlar?

Gorme engelli ebeveynler aile islevselligini etkileyen aile i¢i dinamikleri
(problem ¢6zme, roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme ve davranig

kontrolii) nasil deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveynler, sosyal yasami nasil deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveynler, psikolojik alandaki yasantilarin1  nasil

deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveynler, ekonomik  ag¢idan  hayati nasil

deneyimlemektedirler?

48



Gorme engelli ebeveynler, yasadiklari sorunlarla (aile igi- psikolojik-sosyal)

nasil bas etmektedirler?

Gorme engelli ebeveynlerin hayat kalitelerini yiikseltecek sosyal destek

sistemleri (aile i¢i isleyis, psikolojik, sosyal) nelerdir?
Gorme engelli ebeveyni olan ¢ocuk igin:
Gorme engelli ebeveyni olan ¢cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

Gorme  engelli ebeveyni olan c¢ocuklar, aile kavramim nasil

anlamlandirmaktadirlar?

Gorme engelli ebeveyni olan ¢ocuklar, aile islevselligini etkileyen aile ici
dinamikleri (problem ¢6zme, roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme

ve davranis kontrolii) nasil deneyimlemektedirler?

Gorme  engelli ebeveyni olan c¢ocuklar, sosyal yasami nasil

deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveyni olan ¢ocuklar, psikolojik alandaki yasantilarini nasil

deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveyni olan c¢ocuklar, ekonomik acgidan hayatt nasil

deneyimlemektedirler?

Gorme engelli ebeveyni olan ¢ocuklar, yasadiklari (aile igi- psikolojik-sosyal)

sorunlarla nasil bas etmektedirler?

Gorme engelli ebeveyni olan cocuklarin sosyal destek sistemleri (aile igi-

psikolojik-sosyal) nelerdir?

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Caligmaya katilan ebeveynlerin hemen hepsi bagimsiz yasam bilinci ve
becerileri olan kisilerden olusmaktadirlar. Ayrica bu ebeveynlerin sosyo-ekonomik
veya Kkiiltiirel olarak ortalama bir yetkinlik diizeyinde veya iistiinde olduklar

gbzlemlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin da otonom bireyler olmalar1 dikkat
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cekmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin sayilan bu 6zelliklerinin, gorme engelli ebeveyn ve
goren c¢ocuk iceren ailelerde yasanan tipik olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasini
engelledigi  diistiniilmektedir. Bu durum arastirmanin  temel  smurliligini
olusturmustur. Ancak calismaya katilan bazi1 ebeveyn ve ¢cocuklarin tanidiklar1 bagka
aileler tizerinden verdikleri ¢esitli 6rnekler var olan tipik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
yardimct olmustur. Bu 6rneklerin arastirmanin siirliligimin asilmasina bir miktar

yardimc1 oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklar, psiko-sosyal alanda yasadiklari deneyimlerden bahsetme noktasinda
kapali kalmay1 tercih etmislerdir. Arastirmact ¢ocuklarin bu tercihlerinin farkina
varmis ve bu konuda kesinlikle yeni bir sondaj soru yoneltmemistir. Bu da
arastirmanin sonuglarini etkileyecek bir diger sinirliliktir. Yine de bazi ebeveynlerin
cocuklarinin psiko-sosyal deneyimleri ile ilgili olan gesitli anlatilar1 bu smirliligin

kismen asilmasi noktasinda rol oynamustir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de hatta diinyanin hemen her iilkesinde gérme engelli bireyler, giinliik
hayatlarinda ¢esitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bu sorunlar, engelli bireylerin
ebeveyn olmalariyla birlikte ¢esitlenmekte ve artis gostermektedir. Ancak bu
konunun yeterince dikkat ¢ekmemis oldugu da goriilmektedir. Bu noktada, engelli
ebeveynler ve onlarin ¢ocuklarinin hayatlarimin biitiinciil bir sekilde incelenmesi
biiylik bir dnem tasimaktadir. Kisilerin aile hayatlarin1 nasil deneyimlediklerinin,
psiko-sosyal ve ekonomik deneyimlerinin bilgisine ihtiyag duyulmaktadir. Bu
alanlarda yasanilan deneyimleri olumlu veya olumsuz kilan etmenlerin belirlenmesi,

tyilestirici onerilerin sunulmasi agisindan da kilit bir rol oynamaktadir.

Bu aragtirmanin genelde sosyal bilimler, 6zelde sosyal hizmet literatiiriindeki
bosluga katki saglayan bir c¢alisma oldugu diisiiniilmektedir. Gorme engelli
ebeveynlerin ve onlarin goren ¢ocuklarinin yasam deneyimleri sistemik bir bakisla
incelenmistir. Calismada yontemsel olarak nitel yaklagimin metodunun kullanilmasi

da yasanilan deneyimlerin derinlemesine bir sekilde incelenmesini saglamistir. Aile
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tiyelerinin yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimler dogrultusunda, hayat

kalitelerini arttiracak oneriler mikro, mezzo ve makro boyutlarda sunulmustur.
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2.GEREC VE YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, katilimcilarin belirlenmesi, goriisme siireci,
katilimcilar, verilerin analizi, gegerlilik, giivenilirlik, etik ve alana dair deneyimlerle

ilgili bilgiler verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma metodu kullanilmistir. Nitel arastirma, hakkinda
cok az sey bilinen bir konuyu derinlemesine anlama amaciyla kullanilmaktadir.
Ulasilmak istenilen bilgiler ancak derinlemesine gorlismeler yoluyla elde
edilmektedir (Creswell, 2013). Nitel arastirma oOzellikle pozitivist olmayan bir
paradigma dogrultusunda bilginin genisliginden ¢ok, derinligini ortaya ¢ikarma ile
ilgilidir (Boddy, 2016).

Nitel teknikler, olguyu ortaya ¢ikarmanin yaninda siire¢ odakli bilgi edinilmesi
gereken arastirmalarin kullanimina olduk¢a uygundur (Katz ve Mishler, 2003).
Sosyal hizmet alaninda nitel aragtirma yontemi ile yapilan aile degerlendirmelerinde
de icerik ve siire¢ olmak {izere iki 6nemli nokta dikkate alinmaktadir. Icerik kismu,
aile hakkinda verilen bilgiler ile ilgiliyken siire¢ kismi, aile {iyelerinin birbirleriyle

nasil iletisim kurduklariyla ilgilidir (Collins ve ark. 2013, s:240).

Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desen
kullanilmistir. ~ Fenomenolojik  yaklasimda,  bireylerin ~ “neyi”,  “nasil”
deneyimledikleri betimlenmektedir (Moustakas, 1994). Ayrica bu desende hedef
grubun “hafife alman” ya da ‘“zaten bilindigi zannedilen” deneyimleri tekrar
incelenmekte, ortaya yeni ve/veya unutulan icerikler ¢ikartilabilmektedir (Laverty ve
ark., 2013, s:22). Bu calismada da konunun deneyim odakli dogasina uyum

saglamasi nedeniyle fenomenolojik desen se¢ilmistir.
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Yart yapilandirilmis formlar araciligiyla anne-baba-cocuk olmak iizere iig
gruptan da elde edilmek istenen bilgiler miilakat yoluyla toplanmistir.Bu miilakatlar
elbette basit bir bilgi toplama isinin 6tesinde bir nitelik tagimakta ve yeni bilgilerin
iiretilmesine zemin hazirlamaktadir (Holstein ve Gubrium, 2003, s:4). Miilakatlar

araciligiyla katilimcilarin yasam deneyimleri derinlemesine bir sekilde irdelenmistir.

Boylelikle gorme engelli annelerin, babalarin ve onlarin géren ¢ocuklarinin
deneyimleri, kendi merceklerinden aktarilmistir. Calisma grubunu etkileyen
faktorlerin ¢cok boyutluluk arz etmesi sebebiyle calismada, teorik yaklasim olarak

sistem yaklagim1 kullanilmaistir.

2.2. Katilimcilarin Belirlenmesi

Calisma grubunu; Tirkiye’de evlenmeden 6nce de gérme engelli olan, islevsel
veya total gorme engelli annecler, babalar ve onlarin 12 yas ve {izeri géren

¢ocuklarindan olusan aileler olusturmaktadir.

Islevsel veya total gérme engelli ebeveynlerin segilmesinin nedeni, yasanan
zorluklarin ve destek ihtiyacinin daha iyi ortaya c¢ikacagi diislincesidir. Bununla
birlikte evlenmeden Once gorme engelli olma kriteriyle de aile olma siirecinin
basindan itibaren nasil sekillendiginin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. 12 yas ve
izeri ¢ocuklarinin secilmesinin nedeni ise bu yastaki kisilerin zihinsel ve ruhsal
olarak belirli bir olgunluga ulasmis olmalar1 ve yasadiklarini daha saglikli bir sekilde

aktarabilecekleri diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Ayrica arastirma konusuyla ilgili bilimsel literatiir incelendiginde, aile ile ilgili
yapilan ¢alismalarda, ebeveyn ve ¢ocuklarin ayr1 ayri ele alindiklar: tespit edilmistir.
Ebeveynlik konulu caligmalarin da genel olarak anneleri kapsadigi goriilmiistiir
(Cohen, 1998; Farber, 2000; Moghadam- Behboodi ve ark., 2017). Babalarin
arastirmaya katilmalar1 konusunda yasanan eksikligin de babalarin deneyimlerinin

goriinlir olmasin1 engelledigi (Morris ve Wates, 2006, s:1) ve biitiinciil bir bakisin
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olugmasina izin vermedigi anlasilmistir. Bu nedenle hem literatiirdeki “cinsiyetci
bakis”tan kurtulmak hem de aile temelli biitiinciil bir ¢erceve olusturmak amaciyla

anne, baba, cocuklar ¢caligma grubuna birlikte dahil edilmistir.

Ailelere amacli 6rnekleme yontemi tiirlerinden kartopu 6rnekleme teknigi ile
ulasilmistir. Calisma grubunun kriterlerine uyan Istanbul, Ankara, Izmir ve
Gaziantep’te yasayan 9 aile ile goriismeler yapilmistir. Bu durumun genel evren

icindeki ¢esitlige ulasilmasini sagladigi da diisiiniilmektedir.

Calisma grubunun, ulasilmasi1 zor ve hassas gruptan kisilerden olusmasi
sebebiyle kartopu ornekleme teknigi kullanilmistir. Calisma grubundaki kisiler, aile
alaninda c¢aligan sosyal hizmet uzmanlar1 veya huzur evinde yasayan yaslilar gibi
adres ve kimlik bilgileri belli olan bir gruptan olugmamaktadir. Goérme engelli
ebeveynler ve onlarin goren ¢ocuklari, ulagilmasi zor ve hassas bir calisma grubu
kategorisinde degerlendirilmektedirler. Bu nedenle bu kisilere kartopu teknigi ile

ulasilmistir.

Engellilik alaninda yapilan baz1 ¢aligmalarda, o6rneklem se¢iminde c¢esitli
yanliliklar bulunabilmektedir. Bunlardan biri de katilimcilara sosyal servisler veya
dernekler yoluyla ulagilinan durumlarda olusmaktadir (Drew, 2009, s:434). Zira
belirli derneklerdeki kisilerin benzer diinya goriisiine sahip, hayata benzer agilardan
bakan kisiler olma ihtimalleri yiiksektir. Ayrica sosyal servislerden hizmet alan
kisilerin aldiklar1 hizmetin kesilebilecegi endisesiyle gercek diislincelerini
yansitmamayi tercih edebilecekleri de diisiiniilmektedir. Bu sebepler se¢im yanliligi
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada yanlilik ihtimalinin giderilmesi amaciyla
da orneklemdeki kisilere herhangi bir kurum ya da grup araciligiyla degil, kartopu

teknigiyle ulasilmasi tercih edilmistir.

Katilimcilara ulagma siirecinde arastirmacinin engelli haklar1 alaninda aktif
olarak calisan iki gérme engelli arkadasi ve calisma siirecinde tanistig1 iki dernek
yoneticisi yardimci olmustur. Bu kisiler, arastirmaciyr hem yeni insanlarla (alanda

calisan/ potansiyel katilimei1) tanistirmis hem de arastirmacinin ¢alismaya katilim
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ilanin1 gorme engelli bireylerin yogun oldugu WhatsApp ve mail gruplarinda

paylasip duyurunun daha genis kitlelere ulasmasini saglamislardir.

Calisma grubunun biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ise nitel arastirmanin
hassasiyetleri dikkate alinmistir. Nitel arastirmadaki katilimci sayisi; arastirmanin
amaciin/kapsamimin darligt veya genisligi, Orneklemin yogun veya seyrek
bulunabilir olmasi, katilimciyla olan diyaloglarin giiclii veya zayif olmasina goére

degismektedir (Malterud ve ark., 2015).

Bu arastirmada da amagc, belirli bir grup insanin yasadiklar1 deneyimlerin
derinlemesine bir sekilde ortaya konmasidir. Orneklem ise seyrek bulunan bir grubun
iginden segilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen diyaloglarin aile igi, psiko-sosyal
ve ekonomik alanlardaki deneyimlerini kapsamasindan dolay1 diyaloglar da
yogunluk icermektedir. Yogun bilgi igerikli ¢alismalarda artan 6rneklem sayisinin
fazlaligr ise veri analizini noktasinda karmasa olusturabilmektedir. Bu amagla
orneklem sayisinin kavram karmasasi olusturmayacak sekilde belirlenmesine dikkat

edilmistir.

Nitel arastirmalarda katilimc1 sayisi belirlenirken doyum noktas: esas
alinmaktadir. Doyum noktasina ise ayni bilgiler tekrarlandiginda ulagilmaktadir
(Bowen, 2008). Bu calismada da doyum noktasi dikkate alinmis ve verilerin
yogunlugunun olusturacagi karmasadan uzak durulmustur. 9 aile ile yapilan
goriismeler sonucu benzer cevaplar alinmaya basladifinda  gorligmeler
sonlandirilmistir. Calismada 9 anne, 9 baba ve 9 c¢ocuk olmak iizere toplam 27

katilimci ile ayr1 ayr1 goriisme yapilmistir.

2.3. Goriisme Siireci

Saglikli bir nitel arastirma i¢in goriisme siirecinde dikkat edilmesi gereken iki
onemli nokta bulunmaktadir. ilki arastirmaci ve katilimcr arasinda katilimecinin

hikayesini anlatmasini kolaylastiracak giivene dayali bir iliskinin gelistirilmesidir.
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Ikincisi ise goriismenin, katilimcinin kendini giivende hissettigi bir mekanda
yapilmasidir (Dickenson-Swift, 2007, s:338-339). Bu aragtirmada da her iki noktaya
dikkat edilmistir. Tiim katilimcilarla uygun giiven iligkisinin gelistirildigi ve
gorismelerin  katilimcilarin  kendilerini rahat hissettikleri mekanlarda yapildig:
disiiniilmektedir. Goriismelerden once katilimcilar telefonla aranmis, arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve aydinlatilmig, onamlar mail yoluyla kendilerine
iletilmistir. Calismaya katilmaya karar verme konusunda, her katilimciya yeterli siire
verilmistir. Onay alinan katilimcilarla gériisme i¢in uygun yer ve zaman belirlenmis

ve randevular olusturulmustur.

Katilimcilarin yorulmamasi agisindan tiim aile bireyleri ile ayni giinde goriisme
yapilmamasina &zen gosterilmistir. Goriismeler Istanbul, Ankara, [zmir ve Gaziantep
olmak iizere dort farkli metropolde gerceklestirilmistir. Ancak izmir’deki iki aileyle
ve Gaziantep’te yasayan bir aile ile yapilan goriismeler zaman faktorii ve sehir
farkliliklart ~ durumlart g6z  Oniinde  bulundurularak ayn1 giin  iginde
gerceklestirilmistir. Goriismeler i¢in yeterli zaman ayrilmis ve uygun dinlenme
aralar1 verilmistir. Anne, baba ve cocuklarla ayr1 ayr1 29 farkli goriisme
gerceklestirilmistir. Desifreler sonras1 bazi yerlerin anlasilmadig: veya eksik kaldigi
fark edilmistir. Bu nedenle bazi aile {iyeleri ile ana goriisme sonrasi eksik kalan
noktalarin tamamlanmasi i¢in genel olarak telefonla veya yiiz ylize ek goriismeler de
gerceklestirilmistir. Toplamda 12 adet ek goriisme gergeklestirilmistir. Ailelerle
birlikte teknik goriismeler disinda da vakit gecirilmesi gozleme dayali bilgi elde
edilmesine yardimci olmustur. Ayrica aileler arastirmaciyr oldukga olumlu
karsilamalamiglardir. Hatta bazi ebeveynler arastirmacinin uzak bir sehirden gelmis
olmas1 nedeniyle o6zellikle evlerine davet edip yemek hazirladiklarim1 da
belirtmislerdir. Bu vb. davranislar arastirmacimin mutlu hissetmesini ve motive

olmasini saglamustir.

[zmir’de yasayan ilk aile ile yapilan goriismenin tarihi, Izmir Fuari’nin
gerceklestigi zaman araligina denk gelmistir. Ailenin istegi iizerine fuar alaninda
bulusulmus ve ac¢ik alanlarda uygun, sessiz mekanlarda  gorligmeler

gerceklestirilmistir. Goriismelerde yemek, cay-kahve aralari verilmistir. Aile ile
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birlikte ortalama 7 saat vakit gecirilmistir. Bu ailedeki baba ile telefon araciligiyla
bir ek goriisme daha yapilmistir. Izmir’de yasayan ikinci aile ile de kendi evlerinde
bulusulmus, birlikte ortalama 5 saat vakit gegirilmistir. Bu ailedeki anne, baba ve
cocukla telefon araciligiyla ek birer goriisme daha yapilmistir. Izmir’de yasayan
liclincii aile ile yapilan goriismede ¢ocuk ve anne ile ayni giin kafede goriisiilmiistiir.
Baba ile yapilan goriisme ise baska bir giin isyerinde gergeklestirilmistir. Bu siire
igerisinde yine uygun ¢ay, kahve, yemek molalar: verilmistir. Bu aile ile de birlikte

ortalama 8 saat vakit gecirilmistir.

Gaziantep’te yasayan aileyle yapilan goriismeler de ayni giin icinde
gerceklestirilmis, birlikte ortalama 8 saat vakit gecirilmistir. Goriigme esnasinda

yemek, cay-kahve molalar1 verilmistir.

Ankara’da yasayan ilk aile ile yapilan gériismede anne ve baba ile yapilmig
gorigmeler dernek odasinda gerceklestirilmistir. Gorligme sonrasi birlikte yemege
gidilmistir. Bu aile ile birlikte ortalama 6 saat vakit gegirilmistir. Ayni aile ile bagka
bir giin dernek binasinda tekrar bir araya gelinmistir. Bu goriismede ¢ocuk ile ilk
gorlisme anne ve baba ile de birer ek goriisme yapilmistir. Goriisme sonrasi birlikte
tekrar yemege gidilmistir. Bu siiregte ortalama 4 saat vakit gegirilmistir. Ankara’daki
ikinci ailedeki baba ile yapilan goriisme bir kafede gergeklestirilmistir. Anne ve
cocukla yapilan goriisme baska bir giin ailenin kendi evlerinde gerceklesmistir.
Goriismede uygun ¢ay kahve yemek molalar1 verilmistir. Bu aile ile birlikte ortalama
7 saat vakit gecirilmistir. Ankara’daki tigiincii ailedeki baba ile yapilan goriisme bir
kafede gerceklestirilmistir. Gorlisme sonrasi, ¢ocuk ile de tamisilmistir. Ertesi giin
ailenin evine gidilmis ve anne ve ¢ocuk ile de goriisme yapilmistir. Goriismelerde
uygun cay, kahve molalar1 verilmis ve ortalama 10 saat vakit gecirilmistir.
Sonrasinda bu ailedeki anne, baba ve ¢ocukla ek goriismeler yapilmistir.
Istanbul’daki ilk aile ile yapilan goriisme ¢ocukla bir kafede gergeklestirilmistir.
Anne ve baba ile yapilan goriigmeler ise baska bir giin is yerlerinin bahgelerinde
gerceklestirilmistir. Goriismelerde uygun cay kahve yemek molalari verilmis ve aile
ile birlikte ortalama 10 saat vakit gecirilmistir. Bu ailedeki anne, baba ve ¢ocukla da

telefonla ek goriismeler yapilmistir. Istanbul’da yasayan ikinci ailede ilk goriisme
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baba ile bir kafe ortaminda gergeklestirilmistir. Baba ile yapilan goriisme zaman
kisitliligi nedeniyle yarida birakilmistir. Bagka bir giin ailenin evine gidilmis ve baba
ile yarida kalmis olan goriisme tamamlanmistir. Bu ziyarette ¢ocuk ve anne ile de
gorisme yapilmistir. Ancak anne ile yapilan gorliisme annenin yorgun hissetmesi
nedeniyle yarida birakilmigtir. Bagka bir giin anne ile tekrar kafede bulusulmus ve
goriismenin kalan kismi tamamlanmigtir. Bu aile ile de birlikte 11 saat vakit

gecirilmistir.

Tiim katilimcilardan onam alinmistir. Goriismelere baslamadan once ses kayit
cihazinin agilacagl ve bu durumun kendileri igin bir sorun teskil edip etmeyecegi
tekrar sorulmustur. Tim katilimcilar ses kaydi acgilmasina izin vermistir.
Ebeveynlerle yapilan goriismelerin en kisasi ortalama 73dk. silirerken en uzun
goriigme 180dk. siirmiistiir. Bu goriismeler ortalama olarak 113dk. siirmiistiir.
Cocuklarla yapilan goriismelerin en kisasi 34dk. slirerken en uzunu 91dk. siirmiistiir.
Cocuklarla yapilan goriismeler ise ortalama olarak 67 dk. slirmiistiir. Goriisme
siireleri, katilmecilarin  sorulant anlama, yasadiklarimi aktarabilme giicii,
yasanmusliklar noktasinda deneyim zenginligi ve miilakat esnasinda agik olma
egilimleriyle iligkili olarak degisiklik gostermistir. Goriismeler 12 Haziran 2019- 10
Nisan 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Yiizylize yapilan goriismeler 26
Ocak 2020’de tamamlanirken telefonla yapilan ek goriismeler 10 Nisan 2020 tarihine

kadar devam etmistir.

Engelli bireylerinin 6zgiirlesmesinin temel mottolarindan biri olarak goriilen,
“biz olmadan bizim i¢in hi¢bir sey” anlayisidir. Buna goére engelli bireyler kendileri
ile ilgili olusturulacak politika ve hizmetler noktasinda direkt etki edecek bir
pozisyonda ve karar alma mekanizmalarinin da i¢inde olmalidirlar (Charlton, 1998).
Gorligmeler siirecinde bu anlayis dikkate alinmistir. Bu nedenle yapilmasi gereken
diizenlemeler ve ihtiyag duyulan hizmetler konusunda ebeveynlerin fikirleri de
birebir alinmistir. Ek olarak Duckett ve Fryer’in (1998) giiglendirici anlayist
benimsenmis ve katilimcilar, arastirmanin sadece Oznesi degil ayni zamanda

arastirmaci ile birlikte ¢alisan bir aragtirma ortagi gibi de goriilmiistiir.
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Hutchinson ve ark.’na (1994), gore miilakat yoluyla yapilan goriismelerin
katilimcilar i¢in ¢esitli faydalar1 bulunmaktadir. Goriismeler yoluyla katilimcilara da
kendini kabul, “katharsis”, ama¢ duygusu, giiclenme, sesini duyurma, kisisel
farkindalik ve iyilesme gibi noktalarda yarar saglanmaktadir. Bu calismada da
ozellikle bazi katilimcilar ¢alismanin sonuglarinin orta ve uzun vadede kendileri i¢in
de fayda saglayabilecegini 6zellikle ifade ederek bundan duyduklari memnuniyeti
belirtmislerdir. Bagka bir katilimc1 da o6zellikle bugline dek boyle bir ¢alismaya
katilmay1 bekledigini, gérme engelli aile olarak fark edilmek istedigini belirtmistir.
Diger bir aragtirmact ise bu c¢alismaya katiliminin kendi yararina da oldugunu,
boylelikle aile olarak neler yaptiklarini fark etti§ini ve bunun zihinsel acidan

toparlanma konusunda avantaj sagladigini belirtmistir.

Pek cok katilimci da goriisme esnasinda sorulan bazi sorularin cevaplarini
daha once hi¢ diisiinmediklerini belirtmiglerdir. Bu ve benzeri yanitlar iizerine
arastirmaci katilimcilara sorularin cevaplariin birlikte diisiiniilmesini teklif etmis ve
kolaylastirict bir rol iistlenmistir. Boylelikle daha 6nce hi¢ diisiinmedikleri noktalar
lizerinde bir kolaylastirici esliginde diisiinme firsati bulduklar1 ve farkindalik

kazandiklar1 diistiniilmektedir.

2.4, Katilimcilar

Nitel arastirmalarda dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, katilimcilarin
kisisel ~bilgilerinin anonimlestirilmesidir. Ideal bir anonimlestirmede ise
katilimeilarin - kimliklerinin  kendileri hakkinda sunulan bilgilerden taninmasi
miimkiin degildir. Ornegin calismanin basinda katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerinin bir tablo seklinde verilmesi, kisilerin kimliklerinin agiga ¢ikmasinda risk
potansiyeli barindirabilmektedir (Saunders ve ark., 2014, s:2). Ozellikle
katilimcilarin isimlerinin, yasadiklar1 sehirlerin, mesleklerinin, dini ve kiiltiirel
niteliklerinin nasil sunuldugu etik acidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Olasi risklerin
ortadan kalkmasi i¢in bu noktalara ve bu bilgilerin sunulma sekline dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte aile temelli yapilan ¢alismalarda zaman zaman

kullanilan aileyi tanitici bilgilerin (meslek, hastalik Oykiisii) detayli bir sekilde
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verilmesinin de ailenin kimliginin anonimlestirilmesini engelleyen bir risk
olabilecegi diisiiniilmektedir (Botkin ve ark., 2001, s:208-209).

Aile odakli yapilan ¢esitli calismalarda da katilimci bilgilerinin bu riskin
ortadan kaldirmak amaciyla genel bir sekilde verildigi de goriilmektedir (bkz:
Ummel ve Achille, 2015; Van Schoors ve ark., 2018). Etik hassasiyetler nedeniyle
bu c¢alismada da katilimcilarin sosyo—demografik bilgileri genellestirilerek
sunulmustur. Ancak verilerin yorumlanmasi kisminda kiiltiirel arka plan, meslek vb.
bilgiler, gerekli goriilen yerlerde katilimcinin kimligini ortaya ¢ikarmayacak sekilde
kullanilmistir. Boylelikle sunulmasi amaglanan temalarda hem anlayis ve aktarim

netligi saglanmis hem de katilimcilarin kisisel bilgileri korunmustur.

Bu ¢alismaya toplam 9 aile katilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin yaslar
40 ile 56 arasinda, cocuklarin yaslar1 ise 14 ile 17 arasinda degismektedir. Ancak
cocuk grubundaki katilimecilardan biri 20 yasindadir. Bu kisi 18 yasini asmis
olmasina ragmen ebeveynleriyle beraber yasadigi ve hala aile odakli ortak
deneyimler ediniyor oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveynlerin tamami
evlenmeden 6nce de gérme engelli olan kisilerden olugmaktadir. Ayrica hepsi giinliik
hayatta baston ve/veya sesli konugsma programlarini kullanmaktadir. Yani
ebeveynler, tamamen goérmeyen veya yardimci cihazlari kullanarak hayatlarini
devam ettiren islevsel gorme engelli bireylerden olugmaktadir. Cocuklarin ise
herhangi bir engelleri bulunmamaktadir. Egitim durumlar1 ise ortaokul, lise ve
tiniversite olarak degismektedir. Ebeveynlerin meslekleri avukat, &gretmen, ev
hanimi, santral operatorii, ticaret insani, emekli devlet memuru olarak degismektedir.
Egitim seviyeleri ise lise, On lisans ve lisans olarak gesitlilik gostermektedir. Bes aile
yalnizca bir ¢ocuk iiye igerirken diger dort ailenin 2 veya daha fazla ¢ocugu
bulunmaktadir. Bu ailelerde kiigiik olan ¢ocuklar, yas kriterine uymamalar1 nedeniyle
arastirmaya dahil edilmemislerdir. Arastirmaya katilan ebeveyn ve c¢ocuklarin
isimleri ise kisilerin arastirmacida uyandirdig1 duygulara gére yeni isimler verilerek
kodlanmistir. Yas, sehir ve 6zel yer isimleri (calisilan kurum, gidilen kurs vb.) ise

sOylemlerin sunumunda ayrica degistirilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada veri analiz yontemi olarak betimsel analiz kullanilmistir. Bu
yonteme gore analiz i¢in arastirma sorularina veya goriisme/gozlem siireglerinde elde
edilen verilere gore bir cerceve hazirlanir. Bu ¢ergeveye gore veriler islenir,
sonrasinda bulgular tanimlanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2011, s:224). ilk
olarak desifre edilen ses kayitlarinin dokiimleri siire¢ i¢inde NVivol2 ile analiz
edilmistir. Toplamda 1007 sayfa veri elde edilmistir. Sonrasinda miilakat sorularina
gore belirlenen tema ve alt temalara gore kodlar ve alt kodlar olusturulmustur. Bazi

kodlar dogrultusunda yeni tema ve alt temalar da ortaya ¢ikmustir.

Verilerin kodlanmasinda elemental kodlama yontemi kullanilmistir. Cikan
verilere uygun olarak bu yontemin yapisal ve betimsel kodlama g¢esitlerinden
yararlanilmistir. Yapisal kodlama karsilikli konugmalar da icerebilen genis icerik ve
kavram biitlinlerini, detayli anlatimlar1 ortaya ¢ikarmak igin kullanilirken (Saldana,
2013, s$:83-86) betimsel kodlama ise daha temel diizeydeki kelime veya kisa
anlatilar1 gostermek amaciyla kullanilmaktadir (Saldana, 2013, s:88).

NVivol2 programimin kullanimi, aragtirmacinin verileri diizenli bir sekilde
goriip kodlar arasi karsilastirmalar yapabilmesi acisindan kolaylik saglamistir.
Programin baglantilar (annotations) kismi arastirmaciya ozellikle betimsel analiz
noktasinda yardimcr  olmustur. Bulgularin  gorseli ve Onerilerin  gorseli

app.diagrams.net adresindeki tablo ¢izme programi kullanilarak hazirlanmistir.

Bulgularin yorumlanmasi esnasinda gozlemci notlarindan da yararlanilmistir.
Aileyi ilgilendiren ortak noktalar betimlenirken bir ebeveyn bir de cocugun
sOylemlerinden yararlanilarak genis ve destekleyici bir perspektif saglanmaya
calisilmigtir. Ancak yine katilimcilarin anonimliginin bozulmamasi agisindan
bulgularin sunumu esnasinda ayni ailede yer alan ebeveyn ve ¢ocuklarin anlatilarinin

alt alta verilmemesine dikkat edilmistir.

61



2.6. Gegerlilik, Giivenilirlik ve Etik

Nitel c¢alismanin hem gecerliligini hem de giivenilirligini saglayacak
dogrulama stratejileri bulunmaktadir. Bu nokta; metodolojik uygunluk, 6érneklemin
doygunlugu, verilerin es zamanli toplanmasi ve analiz edilmesi, teorik diisiinme ve
teori gelistirme ile ilgilidir (Morse ve ark., 2002, s:18-20). Bu ¢alismanin gegerlilik

giivenilirligi de sayilan dort dogrulayicr stratejiyle stnanmustir.

Ilk olarak c¢alisilan konu hakkinda yeterli bilgi olmamasi ve arastirmanin
amactyla uyumlu olarak ailelerin hayatinda neyin, nasil gerceklestigi bilgisinin elde
edilmesi amaciyla nitel arastirma tlirlerinden fenomenolojik arastirma deseni
kullanilmistir. Bu modellin kullanilmasi, arastirmaciya énemli bir 6zgiirliik saglamig

ve ulasilmas1 amagclanan bilgilere derinlemesine bir sekilde ulagilmasini saglamistir.

Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin benzer sekilde tekrarlamasi
sonrasinda, katilimci arayisina son verilmistir. 9 anne, 9 baba, 9 ¢cocuk olmak iizere

toplam 27 kisiden elde edilen bilgiler sonucu doygunluga ulasildig1 anlagiimistir.

Katilimeilara ulagmanin yaklasik 8 ay siirmesi, gegerlilik ve giivenilirligin
arttirilmasi acisindan énemli bir firsat da olusturmustur. Ik gériismeleri tamamlanan
ailelerin ses kaydinin ¢oziilmesi ve analizlerinin yapilmasi ikinci goriigmelerde hangi
sorularin {izerinde daha fazla veya daha az durulacaginin anlasilmasina izin vermis
ve kapali kalmas1 muhtemel noktalarin yeni soru teknikleriyle (mucize soru teknigi

vb.) agilmasina yardimci olmustur.

Son olarak arastirma boyunca teorik diistinmeye dikkat edilmistir. Teorik
diisiinme sayesinde alt temalarin dogru bir sekilde kodlanmas1 saglanmistir. Benzer
igerikteki sdylemler siirekli olarak karsilastirilarak yeni kodlar olusturulmustur. Bu
esnada miimkiin mertebe kodlarin isimlendirilmesi agik bir duruma getirilmistir.
Bununla birlikte yararlanilmasi miimkiin olan kisimlarda ilgili teorilerden de
yararlanilmistir. Arastirma dogasi geregi teori olusturulmasi ve genellenmesi

miimkiin olmayan bir yapidadir. Bu nedenle sonucglar betimsel bir sekilde
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sunulabilmis ve yeni veriler elde edilmistir. Ancak teori olugturulmasi miimkiin olan

gelecekteki galigmalar icin onemli bir bilgi temeli olusturulmustur.

Son olarak, bu ¢alismanin kurgusuna 6zgii giivenilirlilik ve gegerliligi saglayan
bir etmenin daha oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin da dahil edildigi caligmalarla
ilgili yapilan en dnemli elestirilerden biri, ¢ocuklarin sdylemleri ile yetinilmesi veya
cocuklarin  sdylemlerini, arastirmacinin  kendi varsayimlar1  dogrultusunda
sekillendirmesi ile ilgilidir. Ancak elestirel ve reflektif bir arastirmacinin bu
durumun otesine gegmesi beklenir (Spyrou, 2011). Bu ¢alismada da o&zellikle
cocuklarin sdylemleri degerlendirilirken arastirmaci salt ¢ocuklarin sdylemleri ile
yetinmemistir. Ebeveynlerin de ayni konu hakkindaki ifadelerinden yararlanilmigtir.
Bu durum, cocuklarin konuyla ilgili sdylemlerinin bir niyet okumasi riskine
kaymadan saglamali bir sekilde degerlendirilmesine yardimci olmustur. Fakat ayni
noktayr farkli degerlendiren aile iiyelerinin olabilecegi de unutulmamalidir. Bu
baglamda, ¢alismaya katilan bireylerin ayni aileden se¢ilmesinin ¢alisma igin ayrica

bir giivenilirlik ve gegerlilik sagladig: disiiniilmektedir.

Arastirmanin etik hassasiyeti noktasinda ise tezi yazmaya baslamadan Once
Ankara Universitesi Etik Kurulundan 27.07.2018 tarihinde 178 karar sayil1 etik kurul
izni alinmistir. Bulgularin  sunumu noktasinda ise kisilerin gercek isimleri
degistirilmistir. Meslekleri, yaslart ve soylemleri kimlik bilgilerini ortaya
cikmayacak sekilde sunulmustur. Arastirma etik hassasiyetler cergevesinde

yiirtitilmistiir.

2.7. Alandan Yansimalar

Bu baghk aragtirmacinin alanda yasadigi bireysel deneyimlerinin literatiire
katk1 saglamasi amaciyla acilmistir. ilk olarak alanda karsilasilan zorluklardan
bahsedilmisitir. Sonrasinda engellilik ¢alismalar1 alaninda siklikla tartigilan engellilik

calismalarini kim yapmali sorusuna cevap aranmistir.
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2.7.1. Alanda Karsilasilan Zorluklar

Ik zorluk katilmci bulma noktasinda yasanan zorluktur. Gérme engelli
ebeveynlerin ve gérme engelli ebeveyni olan ¢ocuklarin sosyal damgaya maruz kalan
bir grup oldugu goézlemlenmektedir. Sosyal damgaya maruz kalan kisilerle yapilan
baska calismalarda da katilimci bulma konusunda zorluk yasandigi bilinen bir
husustur. Zira bu kisilerin ¢alismaya katilma noktasinda goniillii olmalar1 ¢ok kolay
olmamaktadir (bkz. Bottorff ve ark., 2005, s:566-567). Bu ¢alismada da 6rneklem
grubunun toplumsal damgalara maruz kalan kisilerden olusmus olmasinin, katilimci
bulma konusunda yasanan zorluklarin temel sebeplerinden biri oldugu

distiniilmektedir.

Ikinci zorluk ise calismanin metodu geregi ailenin tiim iiyelerinin calismaya
katilmas1 sartt konusunda yasanan zorluktur. Zira bu ¢alismada da katilim teklifi
gotiiriilen pek cok potansiyel aday, bireysel olarak calismaya katilma konusunda
istekli olduklarimi1 ancak eslerinin veya cocuklarinin katilmaya istekli olmadigim
belirtmislerdir. Bu nedenle de gerceklesme potansiyeli olan ¢ok sayida goriisme

yapilamamugtir.

Ucgiincii zorluk randevu soziinde durmayan katilimcilar nedeniyle yasanmustir.
Bazi ebeveynler aile olarak arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerini belirtmelerine ve
kendileri i¢in uygun miilakat yeri ve saati ayarlanmis olmasina ragmen miilakat saati
yaklastiginda ¢esitli nedenlerle (vakit sikintisi, daha 6nce onay almis oldugunu
sOylemesine ragmen sonrasinda aile bireylerinin haberinin olmadigini belirtmesi vb.)

calismaya katilamayacaklarini belirtip randevuya gelmemislerdir.

Son zorluk da arastirmaya katilan ailelerle ¢alismayr tamamlama noktasinda
yasanilan zorluktur. Arastirma siirecinde bazi ailelere ulasilmis, ancak goriismeler
tamamlanamamistir. Ug aile, goriismeye katilmayr en basta kabul etmistir.
Sonrasinda ebeveynlerden biri ile goriisme yapilmaya baslanmis olunmasina ragmen
bu ebeveynler sonraki goriisme icin diger aile liye veya iiyelerinin c¢alismaya

katilmak istemediklerini belirterek veya herhangi bir agiklama yapmadan arastirmaya
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devam etmemislerdir. Calismanin dogasinin tiim aile bireylerinin katilimini igermesi
nedeniyle, sadece anne veya sadece babayla yapilan goriismeler yarida kalmis, bu

kisilerden elde edilen veriler, analiz siirecine dahil edilmemistir.

Aragtirma siirecinde yasanan bu zorluklar, ¢alisma siiresinin uzamasina ve
aragtirmact icin maddi ve manevi emek kayiplarma neden olmustur. Ozellikle
calismaya katilacagini ve devam edecegini belirtip daha sonra goriismeyi kesen
katilimcilar, 6nemli bir yiik olusturmustur. Cilinkii arastirmaci bu kisilerle goriisme
yapmak i¢in ¢alistigi kurumdan izin almis, sehir degistirmis, yol-konaklama-yemek
giderlerini kendisi karsilamigtir. Hatta goriismeye aile olarak katilacagini teyit eden
ve goriigmeye baglayan katilmcilarin aldigi onaya istinaden goriismelerin

desifrelerini yapmustir.

2.7.2. Engelli Olmayan Bir Arastirmaci Olarak Engellilik Alaninda
Arastirma Yapmak

Literatiirde, engellilik ¢aligmalarini kimin yapmasi gerektigi konusunda ¢esitli
uyusmazliklar bulunmaktadir. Bir grup, engellilik aragtirmalarmi yalnizca engelli
arastirmacilarin yapmasi gerektigini savunurken diger bir grup, engelli olmayan
arastirmacilarin da bu tiirden calismalar yapabilecegini savunmaktadir. Bu calisma
engelli olmayan bir arastirmaci tarafindan tamamlanmistir. Bu vesileyle var olan

ikilemin ¢oziimiine katki saglamak amaciyla boyle bir baslik acilmastir.

Calismanin arastirmacist da uygun sartlar yerine getirildiginde engellilik
calismalarini1 herkesin yapabilecegini savunmaktadir. Clinkii bir konuda arastirma
yapabilmek i¢in o konuyu deneyimleme sartinin aranmasinin anlamli bir gerekge
olmadig1 diisiiniilmektedir. Engellilik konusunda deneyim sahibi olmamak insanlari
engellilik konusunda konusmaktan gercekten dislayabilir mi? Ornegin dogustan
gormeyen ve gorme deneyimi olmayan bir kisiye ‘Renkleri gorme konusunda gercek
bir deneyimin yok. Bu nedenle renklerle ilgili konusmamalisin.” denilebilir mi?
Kisinin gérme duyusu ile ilgili yasadigi yeti yitimi onu renklerle ilgili anlayist

hakkinda konusmaktan alikoyabilir mi? (Reindal, 1995, s:59-60). Ya da bu durumda
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yoksulluk calismalarin1 sadece yoksullar, su¢ ¢aligmalarini sadece suglular, kadin
caligmalarin1 da sadece kadinlar m1 yapmalidir? Evet arastirilacak konu hakkinda
deneyim sahibi olmak elbette 6nemlidir ancak konu ile ilgili konusabilmek veya

arastirma yapabilmek i¢in deneyimin zorunlu bir kriter olmadig1 diisiiniilmektedir.

Engellilik arastirmasi siirecinde aragtirmacininiki 6nemli yetenege sahip olmasi
gerektigi savunulmaktadir. Tlki arastirmacinin reflektif olmasidir. Yani engelli bireyi
gercekten anlamasi, empati kurmasini engelleyecek kisisel ve mesleki 6n yargilarini
fark edebilmesi ve onlardan armabilmek i¢in kendisini analiz etme yetisine sahip
olmasidir. Bu noktada aragtirmacinin engellilik alaninda daha 6nce g¢aligsmig olmasi
ve sosyal c¢evresinde engelli arkadaslarinin olmasit Onyargilarindan arinma
noktasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu durum arastirmacinin 6nyargilarindan
arimasmi ve reflektif olmasmi saglamistir. Ikincisi ise arastirmacinin empatik
olmasidir. Yani empatik moda sahip olmasi ve olaylara karsidaki kiginin agisindan
bakabilme becerisinin olmasidir (Papadimitriou, 2001 akt: Berger ve Lorenz, 2016,
s:5). Bu noktada da arastirmacinin akademik olarak sosyal hizmet alanindan geliyor
olmasmin avantaj sagladig diisiiniilmektedir; ¢linkii empati becerisi sosyal hizmet
uygulamasiin yapitasini olusturmaktadir. Arastirmacinin sosyal hizmet alaninda
yapmis oldugu uygulamalarin bu becerisinin gelismesine katki sagladig

distiniilmektedir.

Bunun 6tesinde engelli olmayan arastirmacilar, zaten c¢aligmalarint engellilik
deneyimlerine dayanarak iirettikleri iddiasinda degildirler. Bu caligsmacilar, literatiire
dayali bilgi liretebilme ya da engelli bireylerle nitel, nicel ya da karma yontemleri
kullanarak etik ilkeler 1s18inda galisma yapma hakkina sahip olmalidirlar. Ayrica
engelli olmayan calismacilar, engellilik meselesine disaridan bakan biri olarak
literatiire farkli katkilar saglayabilirler. Engelli olmayan bireylerin gordiigii bazi
noktalar1 engelli bir kimse goremeyecegi gibi engelli birey de engelli olmayan
bireyin goremedigi noktalar1 gérebilmektedir. Calismalarin farkli gruplar tarafindan

yiiriitiilmesinin literatiire zenginlik saglayacagi diisiiniilmektedir.
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3. BULGULAR

Bu baslik altinda yar1 yapilandirilmis miilakatlar araciligiyla ulagilan verilerden

elde edilen bulgular sunulmustur.

Sekil 3.1. Bulgularin Gorseli

Alle Isleyigini A
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3.1. Aile Olma Asamasi ve Aile ile Tlgili Diisiinceler

Bu boliimde, ebeveynlerin aile olma ve ¢ocuk sahibi olmaya karar verme
asamasinda yasadiklar1 deneyimler ile ebeveynlerin aile ve cocuk kavramina

atfettikleri anlam ve ¢ocuklarin aile kavramini nasil anlamlandirdiklar: irdelenmistir.
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3.1.1. Aile Olma Asamasinda Yasananlar

Calismaya katilan engelli ebeveynlerin, esleriyle tanisma asamasinda goze
carpan bir zorluk yasamadiklar1 anlasilmaktadir. Evlenme karar1 asmasinda ise pek
cok ebeveynin kok ailesinin, ¢ocuklarinin evlilik kararmma olumsuz tepki verdigi
goriilmektedir. Az sayida ebeveynin kok ailesinin ise ¢ocuklarina giivendikleri ve

onlar1 destekledikleri anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu, esleri ile arkadaglar1 araciligiyla tanismaistir.

Ankara’da ortaokuldan goriistiigiim bir arkadasim vardi, O egimle
tanistirdl. (Duygu Anne)

Baz1 ebeveynler i¢in arkadaslarimin bu girisimi bir destek niteligi de

tasimaktadir.

Agtk¢a soyleyeyim ailemin bilingli bir destegini ¢ok fazla yanmimda ve
arkamda gormedim. Bireysel ¢abalarimla ve biraz da duyarl diyebilecegim,
bilingli diyebilecegim arkadaglarimin destegiyle bu miicadeleyi verdim. Beni
bu siirecte, tiniversiteden tamistigim, beni tanityan nasil birisi oldugumu bilen

insanlar desteklediler. Yanimda oldular, es aramamda onlar da arayis icinde
oldular.(Ferruh Baba)

Az sayida ebeveynin esi ile tamismasit ise dogal siiregte kendiliginden

gelismistir.

Arkadaglik olarak basladr bizimkisi. Cok iyi iki dost olduk. Vallahi
kendiliginden gelisti ve nasil oldugunu ben de anlamadim... Dostluk gelisti.
Ondan sonra birbirimize a¢ildik. Zaten aymi is yerinde ¢alisiyorduk. (Sirin
Anne)

Ebeveynler evlenmeye karar verme asamasinda genel olarak ailelerinin
olumsuz tepkileri ile karsilagsmiglardir. Ebeveynlerin ¢cogunun kendi ailesi ve/veya es
adaymnin ailesi, iki goérme engelli bireyin evliliklerini nasil devam ettirecegi

konusunda ¢esitli stipheler duymus ve olumsuz tepkiler vermislerdir.
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Istemediler (esin ailesi) ben gérmiiyvorum diye. Neymis, gormeyen
olmasin ama topal olsun. Sey olsun yani... Onun ailesinden hi¢ destekleyen
olmadi. Benden ailem hi¢hir sey istemedi. Kendi geldi séyledi. Hi¢ bir engel
ctkarmadilar. ‘Mademki istiyorsun, Allah nasip ettiyse olur.’ dedi ailem.(Cigek
Anne)

Simdi ikimiz de gorme oziirliiydiik. O anlamda, siirdiirebilme noktasinda
bizimkiler ¢ok emin degildi... Onun ailesinden de bizim aileden de

yapamayacagimiz noktasinda tepkiler vardi. Fakat biz yapariz dedik.(Kemal
Baba)

Calismanin en sasirtict noktalarindan biri, engelli ebeveynlerin ailelerinin
cocuklarinin yapabilirliklerini yakinen bilen kisiler olmalarina ragmen gérme engelli
birey algilarinin paternalist karakterde olmasidir. Ciinkii arastirmaya katilan
ebeveynlerin hemen hepsi yatili okulda ailelerinden ayr1 bir hayati devam ettirmis,
tiniversiteye gitmis, egitimini tamamlamis, is bulmus, tcretli is giicii ve/veya ev
icinde aktif olarak calisan kisilerdir. Bu siireglerin birincil sahidi olan engelli
bireylerin kendi ebeveynlerinin 6n yargilarindan arinamamis olmalari, 6nemli bir
soru isareti olusturmaktadir. Ferruh Baba’nin sozleri de bazi engelli ailelerinin

¢ocuklar1 hakkindaki bilincini 6zetler niteliktedir:

Tiirkiye 'de engellilere toplumun algisi ve yaklasiminin olumsuz oldugunu
tiztilerek soyliiyorum. Ailelerimizin de engelli ailelerinin de yaklasimi bilingsiz
ve negatif. Bir sey yapamaz, bir sey beceremez gibi yani... Tiiketici olarak
goriiliiyoruz. Engelli tiretime katkida bulunamaz, tiretici olamaz. Dolayisiyla
hani ev bark sahibi ve c¢oluk ¢ocuk sahibi de olamaz, yiiriitemez diye
goriiliiyor. (Ferruh Baba)

Bununla birlikte var olan tepkiler, bazen toplumsal cinsiyet normlar1 kaynakli
da olabilmektedir. Arastirmacinin alandan gelen onceki bilgileri de bu bulguyu
desteklemektedir. Ozellikle engelli erkek ailelerinin ¢ocuklarimni engelli olmayan bir

kadinla evlendirmek istemeleri siklikla goriilebilen bir durumdur.

Ailesi beni kesinlikle kabullenmedi. Ciinkii onlarin kafasinda aldiklart
gelin iste ¢calismayacak, evde oturacak, onlara hizmet edecek, is gorecek tabii
ki. Kesinlikle engelli diisiinmiiyorlar. Esim de onlarla kalacak... Esimin parast
eve gelecek, karisi ev islerini gorecek tarzindadir. Ciinkii ben evlendigimde,
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benden onceki eltim onlarla birlikte yasiyorlardi. Onu ayirmalart igin... Eee
tabii sira da esim vardi... Benim ailem her konuda arkamda oldu. (Sirin Anne)

Hatta ebeveynlerden biri, es tercihi nedeniyle annesi ile aralarinin bozuldugunu
ve hala iyi olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte ebeveyn sohbet esnasinda,
annesinin torununu yillar sonra ilk defa okula bagladiktan sonra gormiis oldugunu

ayrica ifade etmistir.

Annemle mesela hanim yiiziinden hdla ¢ekimseriz. Ama ister kabul etsin,
ister kabul etmesin. 20 yil ge¢cmis hadld daha geciniyoruz. Benim anneme
kalirsa hanimi ¢oktan bosamam lazimdi... Gorme engelinden ziyade kendi
kiiltiirsiizliikleri, eksiklikleri diyelim. Yani biz koériiz ama elin kizi da kor. E
burada simdi biz aslan oluyoruz onun ki ¢akal oluyor yani. Oyle bir basit
diigtinceler var.(Cengiz Baba)

Az sayida ebeveynin ailesi ise ¢ocuklarinin evlilikleri noktasinda herhangi bir
sorun ¢ikarmamis, bilingli davramiglar gostermis ve c¢ocuklarmin kararlarini

onaylamislardir.

Tabii annem ve babam kesinlikle onayladilar. Zaten onlar bize
giiveniyorlardi. Soyle bir de annem ve babam c¢ok farklilardi yani ileri
goriigliilerdi. Biz koyde her isi yapiyorduk. Yemek, is. Hani ne bileyim béoyle
tarlada onlar ne yapiyorlarsa biz de ayni sekilde yapiyorduk. Ciinkii onlar
ayirt etmiyorlardi. Biliyorlard: bizim yapabileceklerimizi.(Inci Anne)

Bazen de aileler duyduklar siiphelere ragmen ¢ocuklarina, evlilikleri ile ilgili

her konuda destek olmuslardir.

Yani soyle ben kendi ailemden hig ters tepki almadim. Hatta konuyu ilk
actigimda niye olmasin ki dediler. Daha once on yargilart yoktu diye
biliyordum ama bana ifade etmemisler. Ama kendi iclerinde konusmuglar. Ya
iste nasil yapacaklar, acaba nasil olur diye diigiinme ge¢mis. Ama bunu gelip
asla bana soylemediler. Yani bunlar bir problem yasar mi, acaba
surdiirebilirler mi diye kendi aralarinda konusmuslar. Esimin ailesi de...
Higbir tepki almadim ben. Karar alindiginda yani is ciddiye bindiginde de
sonuna kadar destek oldular. Yani nisan olsun, kina gecesi olsun, diigiin
olsun... Esyanin alinmasindan tutun yerlestirilmesine kadar...(Yiiksel Baba)
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3.1.2. Cocuk Sahibi Olmaya Karar Verme Asamasinda Yasananlar

Cocuk sahibi olma asamasinda ebeveynlerin c¢ogu cesitli kaygilar
yasamaktadirlar. Baz1 ebeveynler de ¢evrelerinin (aile, tamidiklar, doktorlar) olumsuz
tepkileriyle karsilasmaktadirlar. Yasanan kaygilarin; dogacak ¢ocugun da engelli
olma ihtimali ve c¢ocuk bakimi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ebeveynler
cevrelerinde ¢ocugun da engelli olma ihtimali veya ¢ocuga bakamayacaklarina dair
cesitli sylemlere maruz kalabilmektedirler. Ancak ebeveynlerin hepsinin kaygilarini

astiklar ve cevresel tepkilerle miicadele ettikleri goriilmektedir.

Engelli bireylerin ¢ocuklarinin gérme engelli olmasi ihtimali ile ilgili
yasadiklar1 kaygilarin, sadece gorme engeli durumundan kaynaklanmadig
anlasilmaktadir. Bu noktada asil kaygiyi, erisilebilir olmayan ve toplumsal
onyargilarin oldugu bir ¢evrede yasanmasi muhtemel zorluklar olusturmaktadir.
Kendisi de isitme engelli olan Buket Ela Demirel de TED Talks konugmasinda bu
diisiinceye paralel olarak yasadigi benzer kaygilardan bahsetmistir. Kendisi
cocugunun isitme engelli olmasindan ziyade bilingsiz ve dnyargili kisiler tarafindan

engellenmesinden korktugunu ifade etmistir (Demirel, 2019, 17.52-18.05).

Yani dedik acaba iste ¢ocugumuz da bizim gibi gérme engelli bir birey
olarak mi dogar? Tek sorunumuz buydu. Ciinkii ne olursa olsun hayati ¢ok
giizel de olsa gorme engelli veya engelli bir birey daha diinyaya getirmeyi hig
kimse istemez. Ciinkii her ne olursa olsun engeliniz nedeniyle zorluk
cekiyorsunuz. Mesela disar ¢ikryorum, otobiise binmek igin birine soruyorum.
Burasi neresi, hangi otobiis oluyor vs. gibisinden. Herkes egitim
materyallerine ¢ok rahat ulasirken ben sikinti ¢ekerek ulasabiliyorum. Yani bu

tarz zorluklar yasamayacak bireyler diinyaya getirmek istiyorsun.(Saygin
Baba)

Gorme engelli ebeveyn olarak da c¢ocuk bakimi ile ilgili kaygi
duyulabilmektedir. Baz1 kisiler sosyal destek sistemlerinin eksikliginin bu kaygiyi

arttirdigini da belirtmistir.

Iste bebegimiz olacag vakit biraz zorlandim tabii. Ne yaparim, ne
ederim diye ama sonra dedim ki iyi ki de oldu. Ne yaparim? Tek basimayim.
Herkesin annesi var, benim annem yok. Basimda yamimda olabilecek kimse
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yok. Cocuga nasil bakacagim? Hani mesela emzirmeyi bile insanlar gorerek
seyrederek 6greniyor. Yani diyordum ki mesela goren bir anne olsa agar, bir
verden bakar. Nasil yapiliyor, ne oluyor ogrenir. Ben diyordum ki kime
soracagim, kim bana gosterecek falan. Bu tiir kaygilarim olmustu. (Zerrin
Anne)

Baz1 ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili yasadiklar1 kaygilar
ise engele bagli olmaksizin her ebeveyn tarafindan yasanabilecek tiirden kaygilardir.
Ebeveynler ilk defa yasayacaklari, bilinmeyen bir deneyim karsisinda gesitli kaygilar
duyabilmektedirler.

Cocuk sahibi olunca tabii ki insan ister istemez tereddiit edebiliyor.
Fakat bu sadece bizde degil. Normal kisilerde de biraz gerginlik, bir stres
oluyor. Neden? Ciinkii ilk ¢ocuk. Ya séyle olursa ya bakamazsam, ya béyle
olursa... (Miizeyyen Anne)

Baz1  ebeveynler, c¢ocuk dogduktan sonra yasadiklari  kaygilarin

gerceklesmedigini de ayrica belirtmislerdir.

Ama bebegim olduktan sonra baktim ki yavas yavas bunlari ben
asabiliyormusum, daha kolay yapabiliyormusum. Kendi kendime bir seyler
tiretebiliyormusum. Hani ne bileyim, sorun yasamadim daha sonrasinda.(
Zerrin Anne)

Ama korktugumuza degmedi.(Miizeyyen Anne)

Az sayida ebeveyn i¢in ise slire¢ daha olagan gelismis ve herhangi bir kaygi
hissetmemislerdir. Bu durum bazen kisilerin  bilmedikleri  durumlarla
karsilastiklarinda yasadiklar1 rahatlikla ilgilidir. Bu siiregte kisiler, kendilerini
hayatin olagan akisina birakmis ve kaygi, liziintii vb. duygulardan dogal bir sekilde

uzak kalmiglardir.

Hi¢ kaygi yasamadik aslinda. Saf¢a boyle... Olur olmaz biiyiitiiriiz. Hig
diistinmeden. Plansiz...(Inci Anne)
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Rahatlik hali bazen de ebeveynlerin kisilikleri ile ilgili olabilmektedir. Bazi
kisiler dogalar1 geregi olaylara kars1 daha biligsel yaklagmaktadirlar.

Mesela ¢ogu (gorme engelli ebeveyn) korkuyor. “Cocuga iyi bakabilir
miyim, ebeveyn olabilir miyim?” diye... Ben bunlarin hi¢birini yasamadim. Bir
sekilde bu yasa geldiysem birilerine de yardimci olup onu da bir sekilde
yetistiricem diye hedeflemistim yani. (Yiiksel Baba)

Bazen de hayatin yogunlugu ve hizi, diisiiniip hissetme noktasinda bireylere
cok da fazla vakit vermemektedir. Dolayisiyla bazi ebeveynler bu siirecte yaganmasti

muhtemel potansiyel duygulari yasamadan siireci tamamlamaktadirlar.

Yani normal ¢iinkii o kadar insan, hayatin oyle hara giiresine... Git-gel,
calis, eve gel. Sudur, budur oluyorsun ki béyle oturup da béoyle hissiyat
hissetme zamanin olmuyor. Oyle bir zamandayiz su anda. Insanlar yani ne
oluyor, ne yasiyor? Her sey o&yle bir hizli oluyor ki. Yani ne oluyor
bilemiyorsun. Bir bakvyorsun olmusg, bitmis, gitmis.(Leman Anne)

Bu siiregte az sayida ebeveyn de gocuklarina bakamayacaklarina dair olumsuz
ima ve soylemlere maruz kalmislardir. Sylemlerden toplumdaki 6jenik diistincenin

hala tam olarak giderilmemis oldugu da agik¢a goriilmektedir.

Her zaman oldugu gibi her asamada sikintilar yasadik. Esin de gérme
engelli, cocuk yapmayin. Cocuk yaparsaniz hayatiniz daha da zorlasir diye
gerek dogup biiyiidiigiim ¢evreden, koy ¢evresinden séyleyenler oldu. Ailem de
yine ayni sekilde. Yani hani ikiniz de gérme engellisiniz yani kendi kendinize
vetmekte giicliik ¢ekiyorsunuz. Cocuk sahibi olmayin telkinlerini onlardan da
gordiik.(Ferruh Baba)

Bir ebeveyn de ¢ocuklarinin da gérme engelli olma ihtimaline kars1 doktorlarin

ve ailesinin uyarilari ile karsilastiklarini belirtmistir.

Cocuk sahibi olmaya karar verdigimiz zaman bize ¢ocuk yapmayin
dediler... Doktora gittik ‘ikiniz de gormiiyorsunuz, ¢ocuklarmmizin da gérme
engelli olma oram yiiksek, ya anneden alir ya babadan alwr, genlerden alir’
dedi. Ailem de siz gérmiiyorsunuz ¢ocuklarimiz da gérmeyebilir dedi. Ailemden
de soyleyen oldu. (Murat Baba)
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3.1.3.Aile Kavramina Atfedilen Anlamlar

Hem ebeveynlerin hem de gocuklarin hepsi aile kavramini olumlu kelimelerle
tanimlamislardir. Ebeveynler ve cocuklar aileyi; duygusal odakli, gerceke¢i odakli,
varolussal odakli ve gliven odakli olmak iizere 4 farkli perspektiften
degerlendirmisleridir. Ancak ¢ocuklardan higbiri aileyi varolugsal bir perspektiften
degerlendirmemistit. Bu durumun c¢ocuklarin tinsel gelismislik diizeyi ile ilgili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aile kavrami ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan duygu odakl
perspektiften degerlendirilmistir. Bu gruptaki kisiler aileyi; sevgi, saygi, mutluluk

vb. salt olumlu duygular tizerinden tanimlamislardir.

Yani aile gergekten olmasi gereken, her insanin yasamasi gereken ve siki
stkr baglar diye diigiiniiyorum. Baglilik, sevgi, her sey. Yani hele bir de esinle
mutluysan,  huzursuzluklarin  ¢ok asgari diizeydeyse ¢ocuklarint  iyi
yetistirebiliyorsan... Bilmiyorum giizel bir sey.(Zerrin Anne)

Cocuklardan biri  de aile kavrammi duygusal bir perspektiften
degerlendirmistir. Ebeveyn engeli gbdzetmeksizin c¢ocuklarla yapilan baska
caligmalarda da benzer sekilde c¢ocuklarm, aile kavramimi duygusal odakh

degerlendirdikleri goriilmektedir (Nelson, 2018; Thomas ve ark., 2017).

Hep birlikte olmak. Eee tabii ¢cocugun oldugu i¢in onun diistincelerine de
saygt duymak. Hatta belki kendinden daha fazla ona onem vermek. Hata
yvaptiginda ¢ok sey yapmamak, umursamamak... En yakin arkadaglarimdan bile
en sevdigim kisiler ailem oluyor. Zaman gegirmeyi seviyorum onlarla.(Sercan
Cocuk)

Ebeveynlerin bir kisminin aileye bakis acilar1 daha gergeke¢idir. Bu kisiler
aileye yine temelde duygusal anlamlar yiiklemislerdir. Ancak bununla birlikte;
ailedeki; sorumluluklar, sorunlar ve gorev dagilimi gibi gergek¢i noktalara da

deginmislerdir.
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Aile kelimesi dayanisma, bir ahde vefa. Siirekli devam eden bir siirecte
gecmige iliskin bir takim seylerin saygi gorerek korunmasi, sicaklik... Tabii ki
en az bunlar kadar onemli sorunlar ve sorumluluklar ve ozveri. Yani ben
bunlari anlryorum aile deyince.(Engin Baba)

Benzer sekilde az sayida cocuk da aile kavramimi gercek¢i bir acidan
yorumlamistir. Cocuklarin olumlu duygularin yaninda karsiliklilik, ortaklik gibi

gercekei kavramlardan bahsetmeleri dikkat ¢ekicidir.

Benim icin beraber, bir arada olmak demektir. Aci, mutlu her ani
birlikte paylasmaktir. Benim beklentim sadece bir seyler verebilmek degil ayni
zamanda her anlamda, daha ¢ok manevi anlamda, bir seyler alabilmektir.(Isul

Cocuk)

Baz1 katilimcilar ise aile kavrammi gliven odakli bir perspektiften
degerlendirmislerdir. Ozellikle ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu aileye agirlikli olarak
giiven odakli anlamlar yiiklemislerdir. Cocuklarin aileyi bir siginak, korunduklart bir
mekan olarak gormeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu sdylemlerden toplumdaki genel
gecer yarginin aksine ¢ocuklarin ebeveynlerini korunmaya muhtag bireyler olarak
gormedikleri de anlasilmaktadir. Engel farki gozetmeksizin yapilan bagka ¢alismalar
da benzer sekilde ¢ocuklarin aileyi giiven odakli bir perspektiften degerlendiklerini

ortaya koymaktadir (Clark ve Uzzell, 2002; Parker ve Mayock, 2018).

Aile deyince bende cati duygusu olusuyor... Insamn kendini daha
huzurlu, giivende hissettigi... Insamin dogrular séyleyebildigi kisiler deyince
aklima aile gelir mesela. Yalan soylemedigim insanlar benim i¢in aile oluyor.
Yani giizel bir sey bence aile olmak, hani o sicakligi hissetmek. (Diren Cocuk)

Ebeveynlerden yalnizca bir katilimci aileyi giiven odakli perspektiften

degerlendirmistir.

Aile olmak benim icin ¢ok ozel bir sey. Yani simdi kelime karsiligin
bulamayacak kadar ozel. Aile olmak giivende olmayi, ait olmay: hissettiriyor.
Bilmiyorum ya ben ailemde her gseyi gordiim; saygiyi, sevgiyi ve yeri
geldiginde tartisabilmeyi. Her seyi yasadigim bir ailem var.(Sirin Anne)
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Son olarak az sayida ebeveyn ise aileyi varolussal odakli bir perspektiften
degerlendirmistir. Baz1 ebeveynler aileye atfettikleri olumlu duygusal anlamlarla
birlikte aileyi agirlikli olarak; tamamlanmishk duygusu, amag¢ duygusu, iiretim gibi

varolussal anlam i¢eren kavramlar tizerinden tanimlamislardir.

Ben bekdr bir insani, bir seyin yarim gibi diisiiniiyorum. Insanin esi o
diger yarist oluyor. Hani bir de ¢ocugumuz olsa tam olur. Mutlaka zorluklar
cektik. Hani tamam sevmek filan giizeldir ama onemli olan iiretebilmek. Neyi
tiretebilecegimizi, nereye kadar yiiriiyebileceginizi ortaya koyarsaniz mutlu
oluyorsunuz. X yillik evliyim, mutluyum da! Paylasabilmek tabii énemli olan
paylasmak. Hatta kavga edebilmek diye diisiiniiyorum. (Devin Baba)

Bir baba, 6zellikle engelli ebeveyn iceren bir aile olarak toplumun olumsuz
algt ve yaklasimlarini kirma noktasinda bir temsil olusturmalarinin da kendisini
ayrica mutlu ettigini belirtmistir. Kendisi bu noktada topluma karsi askin bir amag

tagimakta ve bu amaci yerine getirdigini diistinmektedir.

-Aile olmak ¢ok biiyiik mutluluk verici bir sey. Yani engelli olarak,
dezavantajli bir birey olarak es ve cocuklarla birlikte aileyi yonetmenin
hazzini, mutlulugunu yasiyorum.

- Evet. Engelli biri olarak dediniz oradaki fark ne sizce?

- Yani toplumun engelliye yiikledigi anlam olumsuz. Toplumumuzun
engellilere yiikledigi bu olumsuz anlamlari, engelleri, negatif algilari,
vaklasimlar: agarak evlilik yapmanin, aile olmanmin hakli gururunu, onurunu
yasiyorum. O manada hani engelli olarak ¢ok mutluluk verici...

- O size ne hissettirdi? Yani topluma, bunun nasil olabilecegini
gostermek mi, kendini kanitlama hissi mi nasil a¢iklarsiniz?

- Evet, buna toplumun o negatif algisini asmak ve kirmak amaciyla
kendini gostermek de diyebiliriz kanitlamak da diyebiliriz. Bir engelli olarak
toplumun algisimi  kirmak yine bize diisiiyor, engellilere diistiyor...
Kendiliginden bir sey diizelmez. (Ferruh Baba)

3.1.4. Cocuk Kavramina Atfedilen Anlamlar

Kagitcibasi’na (2012, s:145-178) gore sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerine
paralel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina yiikledikleri faydaci/ekonomik, sosyal ve

psikolojik anlamlar degismektedir. Sosyo-ekonomik refah seviyesinin artmasi,
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cocuga yiiklenen psikolojik anlamlart One c¢ikarmaktadir. Bu ailelerde c¢ocuk
ebeveynler i¢in mutluluk, nese ve gurur kaynagi olabilmektedir. Yine ailenin
ekonomik seviyesindeki artig, cocuga yiiklenen -biiyiiyiip calisip eve ekonomik katki
saglayan veya ilerde ebeveyne bakim saglayacak- garantér kisi olma anlamini

azaltmaktadir.

Bu c¢alismada da ebeveynler, ¢cocuk kavramini duygusal ve varolugsal odakli
olmak iizere iki temel perspektiften yorumlamis, ¢ocugun psikolojik anlamini1 6ne
¢ikarmiglardir. Buradan hareketle yine toplumdaki genel geger yarginin aksine gérme

engelli ebeveynlerin, cocuklari bir “sigorta” olarak gormedikleri anlagilmaktadir.

Baz1 ebeveynler goriismenin g¢esitli yerlerinde, hikayelerinin en basinda
hayatlarinda c¢ocuklarinin olmadigin1 ve kendilerini zaten idare edebildiklerini,
cocuklart tiniversiteye gittikten veya evlendikten sonra da onlarin olmayacaklarinin
bilincinde olduklarini ifade etmislerdir. Bu noktada, ailelerin sosyo-ekonomik
gelismislik diizeyiyle birlikte bagimsiz yasam becerilerini aktif olarak kullanabiliyor

olmalarmin da ¢ocuga yiikledikleri anlami etkiledigi diistiniilmektedir.

Bazi ebeveynler ¢ocuk kavramina sadece duygu odakli bir perspektiften
bakmistir. Yorumlar1 bu kapsamda degerlendirilen ebeveynler, cocuklarinin kendi

hayatlarinda olusturdugu olumlu duygulardan bahsetmislerdir.

Cocuk evin nesesidir, bir yuvanin meyvesidir. Cocuk evin mutlulugudur,
her seydir. Bu engelli icin degil, normal anne baba icin de béyledir. Insan
cocuguyla c¢arsiya ¢iktiginda kendisi a¢ kalyyor ama c¢ocuk ne isterse onu
alwyor. Dayanamuyor yani. Bu durum, gorme engelli ya da normal insanlar i¢in
de gecerli.(Murat Baba)

Ozellikle dogu toplumlarinda, ¢ocuk ebeveynler tarafindan yashlik dénemleri
icin bir giivence olarak goriilebilmektedir. Gorme engelli ebeveynlerin de bu konuda
toplumsal boyutta 6zel olarak yaftalandiklar1 bilinmektedir. Cocuk kavramini
duygusal odakli degerlendiren bir baska ebeveyn c¢ocugunu bir teminat olarak

gormedigini de 6zellikle belirtmistir.
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- Cocuk benim icin iyi bir arkadas, iyi bir evlat, iyi bir dost demektir.
Dedigim gibi ben ¢ocugu evlat olarak gordiim. Yarinlik olarak gormedim. Yani
samimi bir dost gibi gérdiim. En giizeli saglam bir dost. Bazilari ¢ocugu yarina
teminat olarak gériiyor biliyo musun? Yarin bakarlar, ederler diye.

-Bunu gorme engelli ebeveyn baglaminda mi séyliiyorsunuz yoksa tiim
ebeveynler i¢in mi?

- Yok yok, genelde bizim millette bir yargi var yani. Ondan dedim. Ben
oyle gérmiiyorum. (Cengiz Baba)

Bazi ebeveynler ise g¢ocuk kavramimi varolugsal bir perspektiften
degerlendirmislerdir. Bu kisiler de ¢ocuga duygusal anlamlar atfetmekle birlikte
varolus odakli degerlendirmelerde bulunmuslardir. Cocuklar, ebeveynlerin

hayatlarinda bir anlam ve/veya amag¢ edinmelerine yardimci olmaktadir.

Valla ¢ocuklarim benim her seyim yani. Emekli olduktan sonra hele
kendimi ¢ocuklarima adadim. Yani onlarin her seyi tam olsun, onlar mutlu
olsun benim i¢in baska bir sey yok.(Duygu Anne)

Bazen de cocuklar, ebeveynin kendisini yeniden kesfetmesinde yol gostericCi

bir islev tasiyabilmektedir.

Cocuk benim yeniden dogmam, kendi anlayamadigim yanlari onda
anlamam demektir... Cocuk benim igin her sey. Sadece kendi ¢cocugum igin
degil, biitiin ¢ocuklar icin bu boyle. Cocuk benim icin en giizel iletisimi
kurabildigim varliktir. Giiveni bana ¢ok giizel verebilendir ¢ocuk.
Hareketlerinde kesinlikle samimiyetsizlik yoktur. (Sirin Anne)

Cocuk, ebeveynin hayata daha kuvvetli baglanmasinda rol oynayabilmektedir.
Ayrica ¢ocuk sadece ebeveynin soyunu siirdiiren bir nesne olarak degil, topluma
olumlu katki saglayacak bir birey olarak da goriilmektedir. Buradan hareketle
cocuklarin yalnizca mikro boyutta degil, makro boyutta da askin bir anlam ifade

ettigi anlagilmaktadir.

Valla ¢ocugu sadece hani soyunu siirdiiriiyor anlaminda gérmemek
lazim. Bir aileyi bir agag¢ gibi diisiiniin, agacin dal budak serpmesi gibidir. Ben
kendime giivenen bir insanmim. Kendim gibi bir bireyi topluma katmayt da
istedim. Ya ¢ocuk oyle bir sey ki insani yasama daha siki baglhyor. Ya insanin
vavru sahibi olmast ¢ok farkli bir duygu. Anlatilmasi ¢ok zor bir duygu...
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Clinkii genetigimizde var olan bir sey aslinda. Ben giizel bir duygu oldugunu
diistintiyorum.(Devin Baba)

3.2. Ailelerin Giinliik Yasam Deneyimlerinin Aile Isleyisini Etkileyen

Dinamikler Uzerinden Anlatisi

Bu bolimde aile igi deneyimler; roller, iletisim, ilgi gosterme, duygular,
davranig kontrolii, problem ¢dzme gibi aile isleyisini etkileyen boyutlar temelinde
irdelenmistir. Deneyimleri olumlu ve olumsuz kilan etmenlerin neler oldugu, engel

durumu da g6z 6niinde bulundurularak anlasilmaya ¢aligilmistir.

3.2.1.Roller

Bu boliimde rol paylasimi, rol paylasimini etkileyen faktorler ve aile iiyelerinin

uistlenilen rollerle ilgili degerlendirmeleri incelenmistir.

3.2.1.1.Rol Paylasimi

Ailelerin rol paylasiminin 3 farkli tiirde gerceklestigi goriilmektedir. Bu
paylasim tiirleri; annenin yogun rol oynadig1 paylasim, ebeveynlerin gorece esitlik¢i
rol aldiklart paylasim ve annenin ¢ok yogun rol aldigi paylasim sekilleri olarak
ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin ise her ii¢ paylasim tiiriinde yardimci rollerde olduklar
goriilmektedir. Cocuklara verilen yardimci rollerin sikliginin kiiltiirel normlara gore

bir miktar degisiklik gosterebildigi de fark edilmistir.

Katilimcilarin anlatilarindan rol paylasiminda esneklik oldugu anlasilmaktadir.
Ebeveynler ve cocuklar, kendi rollerinin digina ¢ikarak diger aile bireyine yardim
edebilmektedirler. Aile iiyelerinin gorevleri tanimlanirken; annem babama-babam
anneme-oglum annesine yardim eder gibi ifadelerin kullanilmas1 da bu durumun bir
gostergesi niteligindedir. Rol paylasimindaki esneklik bazen esler arasinda

yogunlagirken bazen de ebeveyn ve ¢cocuk arasinda yogunlagsmaktadir.
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Annenin ev i¢i islerde yogun rol oynadigi paylasim tiiriinde anne, yemek ve
temizlik yapma gibi ev igi islerle birincil derecede ilgilenirken baba aligveris yapma,
para kazanma, banka isleri gibi disariy1 ilgilendiren islerle ilgilenmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine dayali paylasimin varligi acikca
hissedilmektedir.Bununla birlikte babalar, annelere ev i¢i islerde zaman zaman
yardim da edebilmektedirler. Cocuklar da 6zellikle gormeye dayali islerde yaslarina
ve yapabilirlik durumlarina gére yardimei rollerde gorev almaktadirlar. Bu paylasim
tiriinde goze carpan nokta, kadinlarin {iicretli is giiciine katilmiyor olmalaridir.
Yalnizca bir ailede her iki ebeveyn de iicretli is giiclindedir. Ancak bu ailenin evine
de siklikla yardimci bir temizlik personeli gelmekte ve ev igi isleri tistlenmektedir.
Annelerin ev i¢i islerde yogun rol almalarinin en 6nemli nedeninin {icretli is giiciine

katilmamalarinin oldugu diistiniilmektedir.

- Mesela evin sorumlulugu bendedir. Esim ne yapar? Yani yardimct olur
bana. Bazen pazara ¢ocuklarla o gider. Ben de onlar gelinceye kadar ortalig
toplarim, siler siipiiriiriim sonra yikarim. Yemek yaparim. Onlar gelinceye
kadar yemek hazir olur. Sonra banka isleri oldu mu babasiyla gider(kizi).
Babasi yanminda olur, 0 hesaba parayt yatirir.

- Peki, ¢ocuklar ne yaparlar? Cocuklar aligveriste yardim ediyorlar,
anladigim kadariyla da biiyiik kiziniz daha ¢ok yardim ediyor.

- Mesela evimiz ¢ok biiyiik. Evi siipiiriince bastan agagt stipiiriiyorum.
Bazamin altlarini, koltuklarin altlarim falan... Kizum ‘ben stiptiriiyorum’ derim.
Arkadan vileda ile su hazirlarim, tertemiz siler 0 da. ‘Soyle bir etrafa baksana
Kizzm. Ben stiptirdiim ama banyoda filan pegete bir sey var mi?’ diye sorarim.
Semih biraz kiigiiktiir. Evi, etrafi dolasir. Bir sey var mi diye gezer. Anne hig
bir sey yok der, her taraf tertemiz. Goziimiiz gibi bizim. Oglum da yapar ama o
daha kizim gibi sey degil... O da yapar mesela ekmegimizi alir gelir. (Ci¢ek
Anne)

Babam genelde manav, market gibi dis islerini yapar. Babamla birlikte
yapariz. Uciimiiziin kiyafetlerini genelde ben secerim, alisveris merkezine
beraber gideriz. Annem ev yemekleri, ev islerine bakar. Tabi ben arada yardim
ederim... Okuldan gelirken mesela ihtiya¢ oluyor ‘sunu alir misin?’ diye
sorarlar... Ailem biiyiidiikce kardesime de sorumluluk vermeye c¢alisiyor,
stkmamaya c¢alisarak. Babam para kazanir, evin ¢oplerini doker. Arada bir
annem de déker... Bir de babam annem yemek yaparken ona yardim yardim
eder. Salata yapar mesela... (Sinem Cocuk)
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Bazi ailelerde ebeveynler, gorece esitlik¢i bir rol paylasimi igindedirler. Bu
ailelerde de yemek ve temizlik yapma gibi ev i¢i isler agirlikli olarak yine anneye
aittir. Ancak babanin da ev i¢i gorevleri bulunmaktadir. Babalar ev i¢inde eslerine
yardim etmenin Otesinde daha somut roller de almaktadirlar. Aligveris gibi disariyi
ilgilendiren igler her iki ebeveyn tarafindan da yapilabilirken agirlikli olarak babalar
tarafindan yapilmaktadir. Cocuklar yine kapasitelerine gore 6zellikle gormeye dayali

yardimei roller iistlenmektedirler.

Bu ailelerde hem anne hem de baba ficretli is gilictine aktif olarak
katilmaktadirlar. Buna ragmen kadinlar daha fazla sorumluluk almaktadirlar.Yapilan
baska calismalar da kadinlarin is giiciine katiliminin artmasina ragmen ev i¢i islerde
halen erkeklerden daha fazla rol aldiklarmi gostermektedir (Bianchi ve Milkie,
2010; Dempsey, 2000 ve Sullivan, 2011). Aym sekilde kadinlarin is hayatina
girmesiyle birlikte erkeklerin de beklenen esitlikte olmasa da ev i¢i rol paylagimina
katildiklarin1 gosteren calismalar bulunmaktadir (Crompton ve Lyonette, 2008;
Sayer, 2005). Dolayisiyla is hayatina katilimin, ev i¢i rol paylasiminda toplumsal

cinsiyet esitligine katki saglayabilen bir faktor oldugu tahmin edilmektedir.

Odasimin tozunu almayr veya salonun tozunu almayr falan kizima
bwrakiriz. Esim genelde mutfakla ilgilenir. Bazen evi ben siipiiriiyorum, esim
siliyor. Béyle bir paylasimimiz olur. Evde olmadigim zaman bazen esim yapar.
Esim disart gittigi zaman temizlik yapilacaksa ben yaparim. Beraber béyle
vani. Ama ozel bir seyimiz yok. Sen sunu yapacaksin, ben bunu yapacagim...
Spontane gelisen durumlar da oluyor. Disaridan bir sey alinacaktir,
alisveristir bunlart yaparim. Ornegin esimin disarida halledilmesi gereken
birtakim isleri vardir, kizimin okulla ilgili halledilmesi gereken birtakim igleri
vardir... Genelde de mesela onlarin hepsini ben yaparim. Market aligverigini
de ben miisait olmadigim zaman bazen esim yapar. Ama resmi vs. isleri
genelde ben yaparim. Ekonomik isleri, ekonomiyi ilgilendiren odemeleri vs.
bunlarin genelini ben yaparim.(Saygin Baba)

Ben odami toparlarim, kiyafetlerimi kirliye koyarim. Annem yemek
vapar. Camagwr iitii ve bulasigi da annem ve babam paylasiyorlar. Aligverise
benle beraber gidiyoruz. Annemin ihtiyaglart oluyor mesela bankaya gitmek
gibi. Ikimiz o isleri giin icerisinde yapiyoruz. Kendimi bildim bileli babam hep
boyle ev islerine daha meraklidir. Annem de yemek yapmay: sever. (Sercan
Cocuk)
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Bir ailede annenin ¢ok yogun rol aldigi paylasim tiiriiniin gergeklestigi
goriilmiistiir. Bu tip ailelerde anne yemek ve temizlik yapma gibi ev i¢i rollerle
birincil derecede ilgiliyken baba temel olarak para yonetimi ve disartyt ilgilendiren
islerden sorumluludur. Zaman zaman “flu” bir sekilde ¢esitli yardimci rolleri de
istlenmektedir. Cocuk yine benzer sekilde gormeye dayali yardimci rollerde

sorumluluk almaktadir.

Burada dikkat ¢eken nokta, annenin is hayatinda aktif olarak yer almasinin
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin giderilmesinde yeterli olmamasidir. Marksist
feminist diisiinceye gore de kadinlara bigilen roller ev i¢i alanla ilgilidir. Bu nedenle
onlarin is hayatina katilmalar1 da ev igindeki geleneksel rollerin i¢inde kalmalarina
ve ezilmelerine sebep olmaktadir (Donovan, 2009). Yine yapilan baska ¢aligmalar da
bu durumu destekler niteliktedir. Calismalar beklenin aksine, kadinlarin calisma
hayatina katilimalar1 ve ekonomik 6zgiirliikklerini kazanmalarinin toplumsal cinsiyet
rollerinde anlaml bir degisim saglamadigini gostermektedir (Breen ve Cooke, 2005;
Eek ve Axmon, 2015; Geist, 2005 ve Grzela-Lachance ve Bouchard, 2010).

Pazar bende, ondan sonra evin i¢ temizligi bende, para kazanmak bende.
Ama oglum sag kolum yani... Benim yetemedigim yerde hep o... Zorda
kaldigimda hep o. Yani mesela gorsel yonlerde sikistigim anlarda... Belki
camaswr aywryorumdur, stiphelendigim renkler olunca oglum sunlara bak da
karismasin hani... Sonra pazara gidiyorum. Aligverisi daha ¢ok oglum yapiyor.
Ben ve oglum gidiyoruz alisverise. Esim de para kazaniyor. O faturalari éder.

- Ev igi isler size ait, peki esinizin ev i¢inde bir gorevi var mi? Bu
yonetimle ilgili de olabilir.

-Ne bileyim bakkala gider, bir sey istesek alir. Evde hi¢chir sey bozuk
kalmayacak. Bir musluk bozuksa bir sey hemen yapiimast lazim, hemen onu da
adam bulur getirir, yaptirtir.(Leman Anne)

Genelde annem yapiyor yemekleri. Genelde temizligi de o yapiyor. Ama
ben ona biraz yardim ediyorum. Mesela yer sildiriyor, sunu getir diyor. Onlari
vapmaya ¢alistyorum. Ev i¢inde babam o kadar sey yapmaz ama para
konusunda genelde o isler ona diiser. Yani faturalar: 6deme gibi. Iste internet
faturasimi odemek gibi. Bir de bana genelde har¢liklar: o verir. Annemin de
verdigi olur ama annem genelde ev isleri yaptigi i¢in o islere babam bakar. Ev
islerine genelde karigsmaz babam. Yani genelde dedigim gibi parasal isleri
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idare ediyor. Aligverisi de annem yapar. Annemle birlikte yapariz genelde.(Efe
Cocuk)

3.2.1.2. Rol Paylasimim Etkileyen Faktorler

Ailelerin rol paylasimimi etkileyen faktorler; beceri, zaman, gérme, gocugu
hayata hazirlama amaci, ¢cocugun kendini ise yarar hissetmesini saglama amaci,
toplumsal cinsiyet, iyi iliskiler ve iyi niyetler (esi/anneyi yormama istegi) ve cocugun

ogrencilik durumudur.

Rol paylasiminda en fazla rol oynayan faktor beceri faktoriidiir. Pek cok

ebeveyn ve cocuk bu yonde goriis belirtmistir.

Esim yemek yapmaktan anladigi icin belki biraz daha iizerine diigiiyor.
Ben hani yemek yapmaktan ¢ok anlamadigim icin temizlik belki biraz daha
kolayima geliyor gibi. Ona o konuda (temizlik konusunda) yardimct oluyorum.
Oyle... (Ozcan Baba)

Ancak aragtirmaciin dikkatini ¢eken nokta, beceri faktoriiniin de pek c¢ok
sdylemde toplumsal cinsiyet ruhunu tagimasidir. Ornegin Cicek Anne’nin esi igin
kullandig1 “ Esim evde ne yapacak ki! Evde yapamaz” s6ylemi bu durumun 6nemli
bir gostergesidir. Yapilan ¢alismalar da, kisilerin ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet
algilar1 ve rol model olusturma sekillerinin toplumsal cinsiyete dayali rol paylasimini

etkiledigini gostermektedir (Cunningham, 2001; De Valk, 2008).

Ev igini aldim. Esim evde ne yapacak ki! Evde yapamaz. Tamam, bir ¢ay
demle derim onu yapar ama evi silip stiptirmeyi yapmaz. O yiizden... Aligverisi
giizel yapar. Her seyini alir gelir.(Cicek Anne)

Cok sagma! Ama ne de olsa bir erkek pek fazla yemek yapmayt bilmiyor
va da ¢ok az ¢esit yapabiliyor. Ama bir kadin ona nazaran daha giizel ve daha
¢ok yapabiliyor. Bu yiizden yeteneklere gore daha ¢ok elinden gelen seye
gore... (Diren Cocuk)
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Yine kendisi de ev i¢i iglerde aktif olmadigin1 ancak bunun toplumsal cinsiyet
normlart ile ilgili degil de becerilerle ilgili oldugunu belirten Kemal Baba, bu
becerilerin iginde bulunulan toplum ve ailedeki yetisme tarzi ile nasil iligkili

oldugunu oldukga agiklayici bir sekilde ifade etmistir.

- I¢ isleri olarak cok basarili degilim ben. Yemekten cok fazla
anlamryorum. Efendime soyleyeyim daha ¢ok kadinlarin yapabildikleri igleri
diyeyim. Yoksa hani isin kadini erkegi yok, onu da biliyorum. Utiiyii kadin
yvapar, pantolonu erkek yikar, cami erkek siler, obiiriinii bilmem kim yapar
falan gibi bir ayrimin soz konusu olmadigini diigiiniiyorum. Bu daha ¢ok biraz
da kisisel, toplumsal belirleyiciler ile yani toplumsal yetigsme kiiltiirii ile veya
bir erkegin bir kadinin nasil yetistirildigi ile dogru orantili bir sey...

-Anladim, yetenekler 6yle mi gelisiyor bu durumda?

-Biraz da oyle tabii, géyle yani... Mesela ben bugiine kadar hi¢c dogru
diiriist yemek yapip yemedim. Oyle bir ortamim olmadi. Biraz da bazi seyler
ihtiyaca binaen elde ediliyor.(Kemal Baba)

Gozden kagirilmamast gereken diger nokta ¢cocuklarin yaslariin biiytimesiyle

birlikte becerilerinin ve ige katki saglama oranlarinin artmasidir.

Tabii, zamanla ¢ocuklarin biiyiimesi de bizi biraz daha rahatlatti. Iste
ufak ufak onlarin da evde bir seyler yapmasi gerekiyor. Yani zamanla oldu.
Tabii onlar kiiciikken onceden yiik daha ¢ok bana diistiyordu. Onlarin banyosu,
camagiri, temizligi... (Inci Anne)

Bazen de zaman faktdriiniin etkili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle iicretli is
giicinde olmayan annelerin daha ¢ok zamanlarimin olmasi, rol paylasimini

etkilemektedir.

Simdi emekliyim, evdeyim ya bostayim. Onun igin onlart (ev i¢i isleri)
ben yapryorum bizim evde... Emekliyim, evdeyim zamamm da var, bol
bol.(Duygu Anne)

Gorme faktorii de rol paylasiminda etkili olmaktadir. Bu noktada cocuklar

disan ile ilgili islerde 6zellikle aligveriste aktif rol oynamaktadir. Bununla birlikte

ebeveynler, aligveris islerini kendileri de yapabilmektedirler. Ancak ¢ocukla birlikte
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hareket etmek kolaylik saglamaktadir. Bu durumu katilimcilardan Leman Anne

asagidaki soylemleriyle oldukga aciklayict bir sekilde anlatmistir.

Tabii ki yani iki gormeyen zor oluyor. Bazi seyleri iki gormeyen
halledemiyorsun, zorluk ¢ekiyorsun. Ben simdi esimle pazara ¢ikamam! Hadi
markete ¢ikiyorduk da pazara biraz zor oluyor. Yani mesela oyle bir durum
oluyor ki birinin yaminda iken benim engelim kayboluyor, bir kaygi olmuyor.
Yani nasil bir tartiya teraziye bir sey koyunca biri obiiriinii kaldwrir, bastirir, o
onun pek agrligini hissetmez ama iki kigi ayni grup olursa bunu hissediyorsun.
(Leman Anne)

Cocuklar ozellikle kalabalik pazar-market ortamlarinda {iriin segme, ebeveyne

yol asistanlig1 saglama noktasinda yardimei olmaktadir.

Markete giderken kendim de tek basima gidip gelebiliyorum ama daha
hizlt gidip gelme agisindan... Markete gidelim diyorum, markete gidiyoruz.

Aligverisimizi yapryoruz, sohbet ede ede geri dontiyoruz(cocuklarla).(Murat
Baba)

Mesela alacaklari seyi tarif ediyorum. Bu boyle su boyle... Fiyatinin ne
kadar oldugunu falan soyliiyorum. (Mert Cocuk)

Bunun disinda cocuklar, erisilebilir olmayan yerlerde ve aciliyet gerektiren
durumlarda da gérmeye dayali rol paylasimina yol asistanligi yaparak Kkatki

saglamaktadirlar.

Eger cocuklar evdeyse bir yere gitmem gerektiginde acil konularda
destek oluyorlar. (Devin Baba)

Tek basina gidebiliyor (babam) ama soyle bazen karsiya gegerken
arabalar ¢ok sikinti oluyor. Ondan dolayr ben okula gittigim zaman hep
yaninda gidiyorum. Ama bu zamanlarda zaten kendisi gidebiliyor, yolu biliyor

ve ¢ok araba olmuyor. Ama okul zamaninda arabalar ¢ok oluyor. (Gamze
Cocuk)

Cocuklarin yine ev i¢inde de gormeye dayali rollerde katki sagladiklari

goriilmektedir. Ozellikle ebeveynin kiyafetinde veya ev icinde leke olup olmadig

kontrol edilebilmektedir.

85



Mesela bir misafir gelecekse, illa ki misafir degil bir sey yapilacaksa, annem
‘suraya dikkatli bak da temizlenecek yer varsa ya sen temizle der ya da bana soyle

ben yapayim.’ der. (Barlas Cocuk)

Kizim diyorum ‘Uzerimde leke var mi, bir yerime leke siiriilmiis mii?
Bak.’ diyorum, bakiyor. (Murat Baba)

Cocugu hayata hazirlama fikri de rol paylasimi noktasinda 6nemli bir etkendir.
Baz1 ebeveynler cocuklarinin aldiklari rollerin, onlarin gelisimleri ve hatta ilerideki

hayatlar1 i¢in de katki saglayacaginin altini ¢izmislerdir.

Daha ¢ok hayata hazirlamak agisindan onemli oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii evdeki dort kisiden biri ve o’nun da kendine diisen gorevleri var. Evet
ders ¢alisacak ama onun disinda kendi odasini da toplayacak, yapabildigi ufak
tefek seyleri yapacak. Yatirnm amagli, 6grenme amagli... O da énemli. Benim
is yiikiimii azaltmadan ¢ok ileriki donemde de olsa evi olacak, yemek yapacak.
Simdi hazirlarsaniz iyi. Yarin onu egitmek zor olur. O anlamda... (Devin

Baba)

Cocugun kendini ise yarar hissetmesi de rol paylagiminda belirleyici bir etmen

olabilmektedir.

Bir seye yaradigint hissetmesi i¢in odasimin tozunu almayr veya salonun
tozunu almay: falan kizima birakiriz.(Saygin Baba)

Rol paylagimimu etkileyen diger faktor ise toplumsal cinsiyet anlayisidir. Baz1
soylemelerden hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bu rolleri i¢sellestirmis olduklari

anlasilmaktadir.

Cok fazla dedigim gibi hani ben rahatsizlik ge¢irmedigim siirece veya
disart ¢ikmadigim siirece biitiin bagrolde kadin. Geleneksel... Biliyorsunuz
kadin on planda.(Miizeyyen Anne)

E tabii, biitiin ailelerde genelde kadinlar yemek pisirir, temizlik islerini
vaparlar. Erkekler mali islerde bulunur. Bu sekilde yani. Her ailedeki gibi
bizde de béoyle.(Efe Cocuk)
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Ebeveynin toplumsal cinsiyet bilincinin yiiksek olmasi, ev i¢i rol paylagiminin

sekillenmesinde daha pozitif bir rol oynamaktadir.

Tabii isimin geregi olan bir alan var. Is alant benim giiniimiin ¢cok énemli
kismint  dolduruyor. Ev sorumluluklarim var. Ben giinliik yasamda, ev
hayatindaki rolle de esimle ayni bicimde davranmaya ozen gosteririm. Béyle
bir hayat anlayisim var. Bu konuda becerim de var.(Engin Baba)

Aile tyeleri arasi iyi iliskiler ve iyi niyetli duygular da rol paylasimi
noktasinda 6nemli bir faktordiir. Arastirmacinin dikkatini ¢eken nokta, literatiirde bu
faktore dair bir bilgi ile karsilasilmamis olmasidir. Olumlu iliskiler ve duygular aile

bireylerinin ise katki saglama istegini harekete gegirebilmektedir.

Tahminen séyliiyorum, her kadin gibi esim de kadin evi ¢cekip ¢evirmeli
temizligi o yapar, erkek oturmali diye diisiiniiyordu. Gegmiste gordiigii
seylerden bahsediyorum. Ama bir giin evlilik déniimiimiizde, esim evde yoktu.
Baktim ev de biraz daginik gibi toparladim. Dedim bir de suray: siipiireyim,
stiptirdiim. Bir de suray1 temizleyeyim, temizledim. Esim aksam eve geldiginde
bir bakti, cok mutlu oldu. Mutlu olunca ‘neden ben donem doénem bunu
yapmayayim ki. Madem esim mutlu oluyor. Esimin mutlu olacagi seyi yapmam
gerekir.” dedim. Kiigiiciik bir seyle esimi mutlu edebiliyorsam ‘ne mutlu bana’
dedim. Oyle olmaya basladi.(Saygin Baba)

Mesela babam su anda bir yere gidecek, gitmek istemem ama bu sicakta
da onu yormak istemem. Hani bir yandan da hizli gitsin gelsin hemen. O
yonden. Anneme de mesela yardim ederim, temizlik yaparim... Hani bir an
once bitsin. Sicaklar ¢iinkii insani bayryor.(Barlas Cocuk)

Son olarak ¢ocuklarin 6grencilik hayatlarinin da rol paylasimini etkileyen bir
diger faktér oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin gorev paylasimina
katilmalart noktasinda c¢ekimser davranilabilmektedir. Bazi ebeveynler satir

aralarinda bunu 6zellikle belirtmislerdir.

Ben simdi okula gittigi icin kizima pek fazla bir sey yaptirmak
istemiyorum, kiyamiyorum. Yani onlar okula gidiyor, yoruluyor diye her seyi
elimden geldigi kadar ben yaparim.(Duygu Anne)
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3.2.1.3. Ustlenilen Roller ile Tlgili Degerlendirme

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin hemen hepsi, aile iginde aldiklari rollerle
ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ancak iki anne, esleri ile
aralarindaki dengesiz is dagilimi sebebiyle aldiklar1 rollerden memnun olmadiklarini
belirtmislerdir. Ebeveynler ve ¢ocuklar olumlu goriis bildirme nedenlerini; aile olma
bilinci, isin kisinin kendi istegi ile secilmesi ve/veya isteyerek yapilmasi gibi
faktorlerle iligskilendirmislerdir. Bir grup ebeveyn ise olumlu degerlendirmelerini aile
icinde dayanisma veya paylasiminin olmasi ile baglantilandirmistir. Baz1 ¢ocuklar da
islerin yapilabilir kolaylikta oldugunu, aldiklart rollerin kisisel gelisimlerine katki
sagladigim1  ve/veya hayata hazirladigim ifade ederek olumlu goriislerini

belirtmislerdir.

Oncelikle aile olma bilincinin, alinan rollerle ilgili olumlu goriis bildirilmesinin
temel sebebi oldugu anlasilmaktadir. Pek ¢ok ebeveyn; ebeveyn rollerine, aile olma
durumuna vurgu yaparak aldiklari rollerin uygun oldugunu veya bu rolden memnun

olduklarini belirtmislerdir.

Evet memnunum. Mesela anneligin getirdigi... Nasil diyeyim ya giizel bir
duygu. Kutsallik... Annelik... Yani annelik, kutsaldir. Nasil ogretmenlik kutsal
deniliyorsa bana gore anneligin ¢ok daha fazla kutsalligi vardir. Yani nasil
anlatsam, ben de bilmiyorum. Yani ne diyecegimi hakikaten ben de
bilmiyorum. Anneligin, ¢ocugun verdigi bir duygu... Nasil diyeyim bir
memnuniyet, bir seving. Hani evini sevmenin verdigi bir duygu. Esini, evini,
cocugunu... Tabii insan bir isi severek yaptigi zaman ¢ok daha memnun oluyor.
(Miizeyyen Anne)

Baz1 cocuklar da yine cocuk olarak ev iginde rol iistlenmekten memnun
olduklarin1 belirtirken aile olma bilincine vurgu yapmislardir. Bu noktada goriis
belirten aile bireylerinin aldiklar rollerin, kendilerine varolussal bir amag¢ ve anlam

sagladig1 da diistiniilmektedir.

Yani memnunun ama dzellikle ekmek aldigim icin memnun degilim.
Sonucta o giin kahvalti yapilmasi gerekiyor, ekmek alinmasi gerekiyor, ekmek
alryorum. Bu benim gérevim aslinda. Bunu memnunluk ya da... Ne bileyim yani
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hi¢ boyle diisiinmemistim bile. Yani bilmiyorum annem ve babam benim igin o
kadar sey yapiyor. Bunun lafi bile olmaz, hi¢ diisiinmemistim bile.(Furat
Cocuk)

Islerin yapilabilir kolaylikta olmasi da ¢ocuklarmn olumlu goriis bildirmesinde

onemli bir faktordiir.

Vallahi kolay olan isler. Neredeyse hepsi bana uygun. Yapabilecegim
isler.(Barlas Cocuk)

Isin kisinin kendi istegi ile secilmesi ise bir diger dnemli etmendir

Isteyerek yaptigim icin memnunum. Ha istemeyerek bir sey yaptigi
zaman hi¢hir insanin memnun olmadigi gibi ben de memnun olmam
mesela.(Saygin Baba)

Islerin isteyerek yapilmasi da iistlenilen rolle ilgili olumlu goriis bildirilmesini
saglayan bir diger etkendir. Ozellikle ¢ocuklarn bu ydnde anlatilarda bulunmasi

dikkat ¢ekmistir.

Hihi, bana soruyorlardi. Yapmak istemiyorsan yapmayabilirsin, yapmak
zorunda degilsin diye. O yiizden ben memnunum.(Isil Cocuk)

Memnuniyeti saglayan bir diger faktor de aile i¢inde dayanisma ve paylasimin
olmasidir. Bu faktor, yalnizca ebeveynler tarafindan dile getirilmistir. Ebeveynlerin
sOylemlerinden rol paylasiminda bir adaletsizlik hissetmedikleri de anlagilmaktadir.
Adil paylasim duygusunun da bu noktada olumlu goriis belirtmede yardimci oldugu

distiniilmektedir.

Ya uygun oldugunu diisiiniiyorum. Hani rol paylasimi dedik ya egim
vemek yapryor, ben ondan anlamiyorum. O yemek yaparken ben dinleniyorsam
yemekten sonra da ben etrafi topluyorum. Onun da dinlenmeye hakki var diye
diistiniiyorum, o yiizden.(Ozcan Baba)

89



Adil paylasim duygusunu ebeveynlerin aktif olarak is hayatinda olup olmamasi
da etkilemektedir. Paylasim durumu sadece alinan is miktar1 ile

degerlendirilmemektedir.

Ben aldigim roliin uygun oldugunu diigiiniiyvorum. Hani ben ¢aligsam,
emekli olmasaydim ¢alistigim zamanlarda zaten esim de yardim ediyordu. Yine
esim yardim ediyor. Evde olsa mesela camlari silerken yine yardim
eder.(Duygu Anne)

Bazi ¢ocuklar da aldiklari rollerin kisisel gelisimlerine katki saglamasi ve/veya
hayata hazirlanmalarina yardimci olmasi nedeniyle memnuniyet hissetmektedirler.
Arastirmacinin  gozlemleri de c¢ocuklarin ev islerine uygun oranda katki
saglamalariin onlarin yapabilirlik ve 6zgiiven duygularma olumlu katki saglamis

olabildigi yoniindedir.

Memnunum ashinda. Ciinkii ¢ocukken biraz daha bir seyleri kendiniz
vapmadiginizda 6z disiplin daha yavas ve daha az olusuyor. Mesela baskast
bir isi yaptiginda daha tatminsiz oluyorsunuz. Ama en azindan kendi kitapligini
kendin diizenleyince bu insani ¢ok tatmin ediyor.(Diren Cocuk)

Bu duyguya ek olarak bazi ¢cocuklarin satir aralarinda ilerde aile kurma ile ilgili
kullandig1 ifadeler de aile kavramu ile ilgili pozitif alg1 gelistirmis olduklar: fikrini

desteklemektedir.

Evet. Mesela c¢iinkii bana baya bir kazang saglyor, tecriibe
kazandiriyor. Mesela ¢ok boyle hani yavas, tembel, daha hayatin ger¢eklerini
gormemis insanlart goriince kendimi sansli hissediyorum. Ciinkii hayatin
gerceklerini kiigiik yasta gordiim ve biiyiidiigiimde ¢ok zorluk ¢ekmeyecegim.
Mesela ben de evlenecegim. Zorluk ¢ekmeyecegimi diisiiniiyorum.(Sinem
Cocuk)

Bazi ebeveynler de kendilerinin veya eslerinin aldiklar1 is miktarinin fazlalig

nedeniyle memnuniyetsizlik yasayabilmektedir. Bu noktada iki anne, ev islerinin

biiyiik bir boliimiinii listlenmeleri nedeniyle olumsuz goriis bildirmislerdir.
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Yani burada ben soyle diyeyim. Bazen kendimi ¢ok yorulmus
hissediyorum. Ya ne olur biraz da bensiz bir seyler olsa! Su evde yani mesela
su anda biri icerden kahvemizi getirse soyle... Kizim yok ya! Kizim olsa hadi
kizim boyle derim. Her sey bana bakiyor. Ben yaparsam oluyor, ben yapmasam
hi¢ bir sey olmuyor.(Leman Anne)

Bazen de kadinlar, eslerine daha fazla rol yiiklediklerini diisiindiikleri i¢in
memnuniyetsizlik hissedebilmektedirler. Mine Anne, c¢esitli saglik sorunlari
bulundugunu ve bu nedenle 6zellikle esinin giinliikk hayatta rol paylasimima 6nemli
katkilar sagladigini belirtmistir. Mine Annenin ailesi ile aragtirmaci arasinda dogal
olarak bir arkadaslik iliskisi geligsmis, arastirma disinda da birlikte vakit gegirilmistir.
Bu noktada esin yardimci ve destekleyici davraniglari aragtirmacinin da dikkatini

¢cekmistir.

-Ya tabii ki her isi yapabilmeyi isterdim agik¢asi. Hani esime daha fazla
vardimct olabilmeyi isterdim. Ashinda ona ¢ok is vermeyi istemezdim ama
hayat iste...

-Anladim. Peki, is vermeme isteginizin nedeni nedir?

- Ya ne bileyim O da yoruluyor diye diisiintiyorum. Ciinkii disart isleri de
0’na ait. Marketti, alisveristi her seyi tasiyor. Bana tasittirmiyor, kendisini
fazla yordugumu diistiniiyorum agik¢asi. Biraz tiziiltiyorum.

-Anladim. Disar isleri, temizlik isleri de...

-Evet, biitiin agir isler ona kaldigi icin biraz iiziiliiyorum agik¢asi.(Mine
Anne)

Boliim tamamlanmadan once belirtilmelidir ki arasgtirmacinin gézlemleri ve
katilimcilarin - sdylemlerinin satir aralarinin  okunmast sonucu, ¢ocuklarin rol
paylasim miktarii etkileyen goriinmez bir faktoriin daha oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle dikkat ¢eken nokta, bazi ailelerde gocuklarin ¢cok az miktarda sorumluluk
almasidir. Bu durumun altinda yatan sebebin ise ebeveynlerin de satir aralarinda
belirttigi gibi ¢gocugun derslerine calismasi ve gelecegine yatirim yapmasi gerektigi
diisiincesi olabilecegidir. Bununla birlikte toplumun yanhs algilarindan ve
etiketlerinden korunma duygusunun da rol paylasimini ayrica etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Toplumdaki mevcut 6n yargi, engelli ebeveyn igeren ailelerde ev ici isleri
cogunlukla c¢ocugun yaptigi, ebeveyn ve c¢ocugun bir rol degisimi yasadigi
yoniindedir. S6z konusu 6n yargi hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in psikolojik bir
yiik olusturarak ailedeki duygusal atmosferi olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu
durumun ebeveynleri, ¢ocuklara verilecek roller noktasinda ikilemde birakabildigi de
tahmin edilmektedir. Baz1 ebeveynlerin 6zellikle tatile gittikleri kiigiik bir zaman
diliminde bile yemekleri kendilerine getirecek bir yardimci personelin oldugu otel
vb. mekana gitmek istemeleri arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Oysa aile iligkileri
tiyelerinin arasinda farkli zamanlarda farkli desteklerin sunuldugu eylemler biitiiniinii
icermektedir. Bagimsiz yasam becerilerini kullanabilen gérme engelli ebeveynler
zaten giinliik hayatta ¢ocuklarinin basta temel ihtiyaglar olmak iizere (yeme-igme,
giyim vb.) pek ¢ok ihtiyacini karsilamaktadirlar. Ancak bu durum, kamusal alanda
kisa bir siire i¢in de olsa ¢gocugundan destek alan bir ebeveynle karsilasan insanlar
tarafindan yanlis algilanabilmektedir. Bu alginin da ebeveynlerin aile igi isleyisini

olumsuz olarak etkiledigi diistiniilmektedir.

3.2.1.4. Aile Uyeleri Birbirlerini Yasam Becerileri Noktasinda Nasil
Destekliyor?

Yasam becerilerinin desteklenmesi konusunda ebeveynlerin ve g¢ocuklarin
hepsi birbirlerini olduklar1 gibi kabul edip desteklemektedir. Ayn1 sekilde ebeveyn
ve cocuklar, diger aile iiyelerine egitim, kariyer ve serbest zaman etkinlikleri

(kurslar, hobiler) noktasinda maddi ve/veya manevi sekillerde destek olmaktadirlar.

Ik olarak egitim konusunda aile iiyelerinin birbirlerini destekledigi
goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarmin egitim hayatin1 6zel 6gretmen ve kurslar

araciliyla maddi olarak desteklemektedir.

Su an oglum i¢in zaten ozel dgretmen geliyor Matematik konusunda biraz
zayif. Donemin basindan beri ozel dgretmeni geliyor. Liseye giriste daha once
yine dershanelere falan da gitti. Bu konuda ¢ocuklarin hangisi olursa olsun,
herhangi bir ihtiyaci varsa o bir sekilde yapilir yani. (Yiiksel Baba)
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Egitimle ilgili bilgisayar kitap gibi materyaller de ebeveynler tarafindan

saglamaktadirlar.

Bilgisayar lazim olursa mecbur alacaz... Kitap lazim olursa mecbur
alacaz. Yok, okuma bos ver, alma demiyoruz yani... (Ozcan Baba)

Ebeveynler, ¢cocuklarinin derslerini ¢alisip ¢alismadigini sozlii olarak da takip
edebilmektedirler.

Mesela ders konusunda siirekli giinliik odevlerini takip ederim. .I'ste
kizim dersine ¢alistin mi, kitap okuyor musun? Zaten kitap okur giinliik. (Inci

Anne)

Ebeveynlerin hemen hepsi, ¢ocuklarinin ilkokula basladigi sene derslere
yardimer olma konusunda zorluk yasayabilmektedir. Ancak ¢ocuklarin okuma
yazmay1 Ogrenmesiyle birlikte bu zorluk biiyilk oranda ortadan kalkmaktadir.
Sonrasinda ebeveynler dersler noktasindaki yetkinlik durumlarina gore gocuklarina
yardime1 olabilmektedirler. Cocuklar okumayi 6grendikten sonra soruyu okuyarak

ebeveyninden yardim alabilmektedirler.

Ozellikle ilkokul birden sonra dersleri beraber yapabiliyorduk ¢iinkii
onlara okutuyordum.(Devin Baba)

Ayrica okuma yazma Ogrenme noktasinda biiyiik olan kardes kiiglik kardese
egitim destegi vermektedir. Bu sorunun ¢dziimii okuma-yazma bilen biiyiik agabey

ve ablanin oldugu ailede boylelikle kolaylagmaktadir.

Oglum icin de ablasi dedi ‘Anne etiite gitmesin, ben ona égretirim.’ diye.
O dénem, zamant vardi. (Duygu Anne)

Ebeveynler, teknolojik araglardan da yararlanarak c¢ocuklarma &devleri

konusunda yardim edebilmektedirler. Cesitli teknolojik programlar da ailelerin

hayatin1 kolaylastirmaktadir.
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Mesela sunumum oluyor simif iginde. Bunu da dogru anlatip
anlatamadigimi sormak i¢in konumu onlara anlatryorum. Annem ya da babam
o swrada hangisi miisaitse isleri varsa birakip beni dinliyoriar. (Isil Cocuk)

Baz1 ebeveynler, ge¢miste Ozellikle erisilebilirlikle ilgili nedenler veya is
hayatina girme gibi amagclarla egitimlerini yarim birakmislardir. Eslerin de egitim
noktasinda birbirlerini destekledikleri goriilmektedir. Bu destek bazen materyal

destek saglama gibi maddi bir nitelik tasimaktadir.

Ben lise, iiniversite falan arti bir kursa gittim. Hatta o (esim) benim
materyal eksikliklerimi bile gidermeye ¢alisti, yapar.(Leman Anne)

Eslerden birinin egitim aldigi dénemde diger es ev i¢i sorumluluklar1 daha

fazla iistlenerek esine yardimci olabilmektedirler.

Ben yine iiniversite okuyacagim zaman ayni destegi esimden gérdiim.
Hatta ben ders ¢alisirken kizimi oyalamak, kizimin odevleriyle... Hani 0 biraz
daha kiigiiktii o zaman. Kizim ile ugrasmak, kizimi gezdirmek bunlarin hepsini
tistlendi. Evdeki sorumluluklar: artti. Ben ders ¢alismaya gidiyorum dedigimde
hi¢bir sikinti olmadi. (Sirin Anne)

Ebeveynler, egitim hayatina girdikten sonra ¢ocuklar: tarafindan da maddi ve
manevi olarak desteklenmektedirler. Cocuklar ebeveynlerine o6zellikle egitim
notlarinin  okunmasi, bilgisayar kullanimi gibi noktalarda maddi destek

saglayabilmektedirler.

Mesela bazi durumlarda kitaplart bana okuyorlar (¢cocuklar). Soru ve
cevaplart internetten bana indirip okuyorlar. Word’de ¢evirmek zor oluyor,
yardimct oluyorlar.(Murat Baba)

Bazen de esler birbirlerini egitim noktasinda cesaretlendirerek tesvik etmekte

ve manevi destek saglamaktadirlar. Ozellikle yarim birakilan egitimlere devam etme

veya ilerleme noktasinda eslerin birbirlerini tesvik ettikleri goriillmektedir.
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Evet, ben sahsen esimi her zaman tesvik ettim. Evlendigimizde ilkokulu
disardan okumus yani orgiin egitim almamisti. Oncelikle A¢ik Ogretim
Lisesinden okula yazdirdim ve mezun oldu oradan.(Ferruh Baba)

Eslerle birlikte ¢cocuklar da cesaretlendirici, destekleyici sdylemlerde bulunarak

ebeveynlerine manevi destek verebilmektedirler.

Mesela ben okula baslamak istemedim. Nasil yapacagim bu yastan
sonra? Yasim gelmis fkirka, c¢ocugum yasimdaki c¢ocuklarla okulda
okuyacagim. Nasil yapacagim, materyali bulabilecek miyim vs. Esim dedi ki
‘Ne korkuyorsun ya! Gidersin ¢ocuklardan istersin. Genglerden istersin, soyle
yaparsin’ iste. Beni motive etmeye calisti. Yani ‘Olmadi birakirsin,
calisiyorsun zaten’ dedi. Bizim igin onemli degil ki! Kizim keza o yasta
olmasina ragmen ‘Babacigim ben okurum her seyi yeter ki sen okula git’
gibisinden telkinlerde bulundu.(Saygin Baba)

Yine ebeveynler de ¢ocuklarini egitim noktasinda cesaretlendirerek manevi

olarak desteklemektedirler.

Cesaretlendiriyoruz. Okursunuz, yaparsiniz, siz zekisiniz.... Kizim bak
sende yapacak bir seyler var, yaparsin sen... (Cigek Anne)

Kariyer noktasinda ise ebeveynler genellikle esleri bazen de c¢ocuklar
tarafindan desteklenmektedirler. Bu destekler hem maddi hem de manevi olarak
verilebilmektedir. Oncelikle maddi desteklere bakilacak olursa ebeveynlerin
kariyerlerinde ilerlemeye yogunlastiklari donemlerde eslerin maddi olarak

birbirlerine yardim ettikleri goriilmektedir.

Ben sendikada ¢alisiyordum. Esim dedi ki ozellikle il disina ¢iktiginda
senin yoklugunu ben kapatirim, sey yapma. Bu anlamda destek oldu ¢iinkii bu
cok onemli. Diizen de olmuyor. Il disina cikislarim cok oldu. Ama esim o
konuda anlayis gosteriyordu, bakim noktasinda falan...(Devin Baba)

Bununla birlikte esler birbirlerini kariyer sahibi olmalar1 veya kariyerlerinde

ilerleme noktasinda tesvik etmektedirler. Ebeveynlerin sdylemlerinden erkeklerin de

95



kadinlar1 igten bir sekilde destekledikleri anlasilmaktadir. Bu noktada erkeklerin
cinsiyet¢i yaklasimlardan uzak bir durus sergilenmesi de ayrica dikkat gekmektedir.

Evet, esim bana yiiksek lisans yap, bak hoca olarak oraya ge¢meyi diisiin
falan dediginde bile belki de bir¢ok erkek ‘Bu kadin niye bunu yapryor, niye
tiniversiteye gidiyor?’ diyebilir mesela... Ama benim esim hep bana diyor ki
‘Sen hep bir adim daha one ne kadar gidersen o kadar iyi bizim igin..." Yani
mesela ben X kurumu ile ¢ok fazla ¢alisirim. Biitiin projelerinde ¢agirirlar
beni. Hocam suraya gel, buraya gel. Esim bana daha bir giin ‘Gitme senin evin
var. Yemek lazim, ekmek lazim.’ dememigstir. ‘Sen git, nasil olsa ¢oziiliir. Ne
bulsak yeriz, nasil olsa yapariz’ demistir. Bu konuda oniimii hi¢ kapatmadi
gergekten.(Zerrin Anne)

Eslere ek olarak c¢ocuklar da ebeveynlerinin kariyer hayallerini tesvik ederek

onlar1 manevi olarak destekleyebilmektedirler.

Bir ara o6gretmen olmayr diisiiniiyordu. Biz ‘Baba senden ¢ok giizel
ogretmen olur’ diyorduk. Annem de derdi ki ‘Ne giizel ogretmen olursun sen.’
Oyle cesaretlendirmezdik ama desteklerdik. Ister 6gretmen olsun ister baska
bir sey, yine de desteklerdik. (Gamze Cocuk)

Ayrica aile lyelerinin birbirlerine gosterdikleri giizel duygular da kariyer

noktasinda manevi bir destek saglayabilmektedir.

Eslerin bu noktada birbirlerine karsi gosterdigi olumlu duygular, manevi

giiclenmeye yardimci olmaktadir.

Esim beni her zaman destekler. Is ve meslek sahibi oldugumuz icin
calistigimiz igin iftihar eder esim... Manevi anlamda kendisinin destegini her
Zaman arkamda ve yanmimda hissetmigimdir. (Ferruh Baba)

Cocuklar da yine olumlu duygular sergileyerek ebeveynlerine Kkariyer

gelisimlerinde manevi destek saglamaktadirlar.

Simdi destekleme sekli, babam avukatlik yapsin anne diyor. Hem de
gurur duyuyor. (Duygu Anne)
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Serbest zaman etkinliklerinin degerlendirilmesi (kurslara katilma, hobileri icra

etme) konusunda da aile tiyeleri birbirlerini desteklemektedir.

Ozellikle ebeveynler ¢cocuklarma hem maddi destek sunarak hem de taleplerini
kabul ederek ekstra beceriler kazanmalari amaciyla maddi ve manevi destek

olmaktadirlar.

Ya genel olarak ailem hep benim gelisimime yonelik seyler yapmak
istiyor. O yiizden mesela ben kursa gideyim veya sosyal olmakla ilgili bir
seyler istedigimde hep kabul ederler, izin verirler yani. Hi¢ zorluk yasamadim
0 anlamda.(Sercan Cocuk)

Ebeveynlerden biri kursa gittigi zaman da esler birbirlerinin islerini iistlenerek
hayat1 birbirleri i¢in kolaylagtirmaktadirlar. Eglere ek olarak bazen ¢ocuklar da ev

idaresinde ekstra rol alarak maddi destek vermektedirler.

Hammu iki sefer Kuran kursuna gonderdik. Iki hafta ayri ayri zorumuz
oldu, iki hafta ayri ayri yasadik. Biz (baba ve ¢ocuk) isimizi yaptik, yemegimizi
yedik, cayimizi ictik, temizligimizi yaptik, kahvaltimizi yaptik. (Cengiz Baba)

Son olarak aile bireyleri birbirlerini serbest zaman etkinlikleri konusunda

tesvik ederek de manevi destek olmaktadirlar.

Ozellikle ebeveynler ¢ocuklarinin kurslar yoluyla yeni beceriler dgrenmesini

ve gelisimlerini desteklemektedir.

Annem kardesim evde ¢ok tablet izledigi icin O ’na ‘mesela soyle kurslara
gidebilirsin’ der.(Sinem Cocuk)

Esler de birbirlerini kurslara katilma ve yeni beceriler 6grenme konusunda

desteklemektedir.

Esim destekler, O git diyor. O ‘Bilgisayar kursuna git. Ev kusu bir yere
¢ctkmiyorsun’ der. (Duygu Anne)
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3.2.2. Tletisim

Literatiirde belirtildigi iizere iletisimde kisilerin birbirlerine sdylemek
istediklerini agik ve dogrudan bir sekilde sOylemelerinin yaninda, iletisime
duygularii katabilme yetileri de ideal bir iletisimin temelini olusturmaktadir. Bu
boliimde; genel iletisim degerlendirmesi, iletisimin agik ve dogrudan olmasi,
iletisime duygularin katilabilmesi durumlari incelenmistir. Bununla birlikte gérme

engelinin ebeveyn ¢ocuk iligkisinde nasil bir rol oynadigi da incelenmistir.

3.2.2.1 Aile i¢i iletisim

fletisim boyutu hakkinda konusmaya baslarken katilimeilar aile igi iletisimleri
ile ilgili genel bilgiler vererek konuya girmislerdir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin bu
noktadaki soylemlerinin 6nemli ipuglari verdigi disiiniilmiis ve bu bilgilerden de
yararlanilmistir. Ailelerin hemen hepsinin genel olarak iyi bir iletisim iginde
olduklar1 anlasiimaktadir. lIyi iletisimin tammi; iletisim kurabilme, iletisimi
stirdiirme, sohbet edebilme ve yakin iliskiler gibi noktalar vurgulanarak tarif
edilmistir. Ancak bir kag¢ ailede aile i¢i iletisim konusunda bazi sorunlar da

yasanmaktadir.

Pek cok ebeveyn ve cocuk, iletisim kurmakta zorlanmamakta ve/veya aile

bireyleriyle iyi bir iletisim siirdirmektedir.

Aile ic¢i iletisimimizin giizel oldugunu diistiniiyorum, konugabildigimizi
diigtiniiyorum. Her geyden once birbirimizi dinleyebildigimizi diistintiyorum.
Benim a¢imdan bakildiginda boyle. Arada bir kulaklarimizi kapatmis olsak da
sinirlilik animizda... Ama sonradan mutlaka duygudashik kurulur ve bunun
tizerine konugulur. Hicbir konu kapali kalmaz bizde... Biz sagir olmadik
birbirimize karsi, duygularimiza karsi, isteklerimize karsi.(Sirin Anne)

Bu noktada bazi aile iiyeleri 6zellikle aile i¢i sohbet atmosferlerine 6zellikle

vurgu yapmiglardir.
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Evet, aile seviyemiz fena degil. Genel olarak konusmayr ¢ok seven bir
aileyiz. Vallahi ¢ok kopuk olmuyor ama bazen birbirimize kiziyoruz yani.
Kopuklugumuz birka¢ saati ge¢miyor. lyi yani aile iletisimimiz iyi. (Devin
Baba)

byi iletisimimiz genelde. Babamla ben siirekli birbirimize takiliriz. Annem
de genelde babamla bana kizar, giiriiltii yapmayn diye 6yle yani iletisimiz iyi...
Yani giiriiltii yapmayin diye, aslinda o da bize takilir.(Mert Cocuk)

Iyi bir iletisime sahip olmakla birlikte, ergenlikle baslayan siiregte ebeveyn ve

cocuk arasinda bazi kopukluklar yaganabilmektedir.

- Esimle iletisimimizin iyi oldugunu diigiiniiyorum. Oglumun su ergenlik
stirecimizi bir atlatalim insallah...

-Ergenlikle birlikte iletisiminizin biraz zayifladigint mu diistintiyorsunuz?

- Ciinkii o biraz daha icine kapandi. Biraz daha az konusmaya... Ya zaten
kiiguikliigiinden beri hep boyle... Resim ¢izmeyi, sozel iletisimden daha ¢ok
boyle mesela mimiklerle, viicut diliyle konusmay: tercih eden bir ¢cocuk. (Seniz
Anne)

Ebeveyn ve cocuklardan bazilar1 diger aile bireyi ile “arkadas gibi” olduklarini

ifade ederek iyi bir iletisim iginde olduklarini vurgulamislardir.

Onunla (ogul ile) da hani iste baba ogul gibi bazen de arkadas gibi
zaman gecirmeye ¢alisiyoruz. (Ozcan Baba)

Yani nasil diyeyim. Annem ve babam benimle arkadas gibidir. Hani
babam beni giildiiriir ya da ben onu giildiiriiriim ya da beraber evde oyun
oynariz. Annemle de mesela éylesine bulasirim filan ya da sey yaparim. Annem
de bana bulasir. Yani arkadas gibiyiz... (Barlas Cocuk)

Ancak bazen aile ici iletisimde cesitli sorunlar yasanabilmektedir. Ozellikle

telefon ve televizyon gibi teknolojik araglar iletisimi sekteye ugratmaktadir.

Aile ici iletisimimiz yani... Ger¢i toplumsal seyler, herkes bundan
sikayet¢i. Aileler, icinde birbirleriyle yeterince giizel, rahat béyle her seyi
agilamiyor. Paylasamiyor, konusamiyor. Herkes yalnizliga itilmis. Ellerinde
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bir seyler var... Telefon ve televizyon. Onlara insanlar gomiilmiis, kendi
i¢lerinde boyle... (Leman Anne)

Iletisimin duygusal boyutunu olusturan giinliik sohbetler ve duygularin
paylasimi gibi konularda bazi kopukluklar yasanabilmekte ve aile i¢i iletisim daha

mekanik bir boyutta kalabilmektedir.

Olmasi gereken iletisim anlaminda, biraz daha duygusal seylerin ortaya
ctkip paylasilabildigi bir zemini diisiinerek vurgulamaya ¢alistim. Ama giinliik
isler, onlar bir sekilde soylenebiliyor. Gayet normal soylenebiliyor. Ciinkii
nedenine  gelince  zaten  ihtiyvagc  merkez  oldugu i¢in  ihtiyact
belirtebiliyorsun.(Kemal Baba)

3.2.2.2. Iletisimin Agik ve Dogrudan Olma Durumu

Aile iiyelerinin hemen hepsi birbirlerine sdylemek istediklerini agik bir sekilde
ve dogrudan ifade edebilmektedirler. Bununla birlikte bazi ailelerde es veya
cocuklarin kisilik yapilar1 ile alakali olarak cesitli zorluklar yasanabilmektedir. Agik
ve dogrudan iletisimi saglayan etmenler ailede baskici ve/veya yargilayici
atmosferden uzak bir ortamin olmasi, ailede giiven duygusunun olmasi, agik
iletisimin desteklenmesi ve aile bireylerinin kisilik olarak iletisim kurma noktasinda

sorun yasamasi ile iliskilendirilmistir.

Unutulmamasi gerekir ki dzellikle cocuklar bazi 6zel meselelerde (ergenlikle
ilgili veya ebeveynlerden birinin hassas oldugu bir konuda) sadece bir ebeveyni ile
iletisim kurabilmektedirler. Ancak bu durumun nadiren gerceklesmesi nedeniyle

genel manada agik ve dogrudan iletisimi etkilemedigi anlagilmaktadir.

Aile i¢inde herkesin sdylemek istediklerini birbirine karsi agik ve dogrudan
ifade edebilmesi, ailedeki baskici ve/veya yargilayict atmosferden uzak, elestirilerin
kabul edilebildigi bir ortamla iligkili olabilmektedir. Kisiler varliklarina saygi
duyulan, yargilanmadiklari, olduklar1 gibi kabul edildikleri bir ortamda rahat bir

sekilde iletisim kurabilmektedirler. Bu ortamin o6zellikle g¢ocuklarin iletisime
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katilmasini kolaylastirdigi diistiniilmektedir. Pek ¢ok ebeveyn ve cocuk bu yonde

goriis bildirmistir.

- Yani soyle baktigimda hig¢ 6yle seyimiz yok. Hani herkes gercekten agik
bir sekilde aklindan geceni séyliiyor. Birbirine karsi kirict olmayan bir dille
tabii ki.

- Peki, sence sizdeki bu acik iletisimin sirrt ne olabilir?

Aa bence bunun sebebi ailemin, daha ¢ok giiven vermesi. Yani nasil
desem? Soyle ki onlara, bir sey soyledigin zaman kizmayacaklarini ve saygiyla
karsilayacaklarindan emin olabiliyorum. Bunu bilmek bana giiven veriyor.
Bana kizmayacaklarini bilmek, her seyi agik¢a anlatmaya itiyor beni hatta.
Digerleri icin de ayni sey. (Diren Cocuk)

Ailede c¢ocuklar bize bir sey séylemek istediginde ¢ekinmeden
soyleyebilir. Beraber oturur, konusuruz. Herkes soyleyebilir, yani bir ¢ekince
olmaz. Cocuklardaki o psikoloji, yani ‘Ben bunu séylersem ailem bana kizar
mi?’ sorusu olmadi. (Murat Baba)

Yine aile ici giiven duygusu da agik iletisimi kolaylastirmaktadir. Ozellikle
kiginin diger aile bireylerinden gelen olumsuz ciimlelerin dahi herhangi bir kotii
saikle sdylemiyor oldugunu bilmesi de bu noktada biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yalnizca ebeveynler bu dogrultuda yanitlar vermistir.

-Evet. Soyle genelde birbirimizi anlamamiz diye diisiiniiyorum. Ciinkii
kirilsan da karst taraf senin kotiiliigiin i¢in soylemiyor, bunu biliyorsun.

-Bir giiven ortami var aslinda.

-Evet, aslinda, evet belki sana ¢ok kirici anlatir ama sen biliyorsun ki
senin iyiligin i¢in soyledi karsidaki. Yani sonugta o senin esin ya da ¢cocugun...
Mesela esim beni elestirirken bilirim ki aslinda benim hata yapmamam i¢in
soyliiyor.(Zerrin Anne)

Aile i¢i acik iletisimin desteklenmesi de bir baska 6nemli etmendir. Agik

iletisim ebeveynler tarafindan 6zellikle ¢ocuklar i¢in desteklenmektedir.

Soyler, evet. Cocuklar da séyler, esim de soyler. Ben de soylerim. Iste
cocuklara hep ‘Benden bir sey saklamayin, ne olduysa bana anlatin. Ben
sizden duyayim, baskasindan duymayayim.’ derim. ‘Aman yalan soylemeyelim
birbirimize ¢ocuklar’ diyorum. ‘Ne olur yalan séylemeyin, gercegi séyleyin.
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Ben sizden gergegi duymak istiyorum. Bagskasindan duyup da iiziilmek
istemiyorum.’ (Duygu Anne)

Ben soyliiyorum genelde. Ciinkii babam ‘Senden duyayim’ diyor.
Genelde annem de babam da ben de direkt soyliiyoruz bir sey oldugu zaman.
Onlar da birbirlerine soyliiyorlardir herhalde. Soyleriz a¢ik ve net bir sekilde,
en dogru sekilde.(Mert Cocuk)

Ac¢ik ve dogrudan iletisim kurma bazen de aile iiyelerinin kisilikleri, yapilari
ile iliskilendirilmistir. Bu kisiler iletisim kurmada sorun yasamadiklarini, kendilerini

dogal olarak ifade edebildiklerini belirtmislerdir.

- Evet, soyler.

- Sizin ailede bu agiklig: getiren sey ve seyler ne olabilir?

- Bilmiyorum, verecegim cevap nasil olur, nasil agiklayici olabilir? Ama
belki rahat iletisimden kaynakl, birbirimizi anlayabilmekten... Yani rahat
iletisim kurabiliyoruz, ondan kaynakli olabilir. (Miizeyyen Anne)

Evet, herkes her seyi acik ve net soyleyebilir. Sadece soyle olabilir, o giin
bir sey olduysa bunu aminda degil de-bu benim i¢in gegerli agik¢asi- kafamda
tartip diisiintip daha sonra iizerinden yarim saat ya da bir saat gegtikten sonra,
kendi icimde bunun mantikli oldugunu diistiniiyorsam oyle anlatryorum.
Kendini ifade etmeyle alakali. Mesela annem soziinii ¢ok fazla kimseden
sakinmaz. Karsisindaki kim olursa olsun ac¢ik agik séyler. Bence bu iyi bir

sey.(Isil Cocuk)

Bazi ailelerde, esler arasinda acik ve dogrudan iletisim kurma noktasinda bir
sorun yasanmazken ¢ocuklar kisilik kaynakli oldugu tahmin edilen bazi
¢ekimserlikler yasayabilmektedirler. Ancak ebeveynleri tarafindan c¢ekimserlikleri
oldugu belirtilen iki ¢ocuk da agik iletisim noktasinda sorun yasamadiklarini,
kendileri de dahil olmak {izere ailelerinde herkesin herkese acik ve net bir sekilde
soylemek istediklerini soyleyebildiklerini belirtmislerdir. Cocuklarin ebeveynleri ile
uyumsuz cevaplarinin kendi algilartyla ilgili olabilecegi gibi agiklama yapmama
istekleri ile de ilgili olabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirmacinin goriismeler
esnasindaki gézlemleri de bu ¢ocuklarin bazi noktalarda konusmaya ¢ok fazla istekli
olmadiklar1 yoniindedir. Bu nedenle ylizeysel cevap verme ihtimallerinin daha fazla

oldugu diistiniilmektedir.
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Valla ben soyliiyorum. O (es) da soyliiyor. Bir sikintt yok... Oglum biraz
cekiniyor, o da hani bugiin soylemezse yarin soyliiyor. Bir saat once
soylemezse bir saat sonra soyliiyor. O, biraz icine kapaniktir. Bize karst da
oyle. Bazen boyle kafasinda tartip diigiinceleri oyle soyliiyor sanirim, bana
oyle geliyor.(Ozcan Baba)

Bazen de gocukla birlikte es de baz1 gekimserlikler gosterebilmektedir. Yine bu

durum aile iiyelerinin kisilikleriyle ilgili olabilmektedir.

Ben soylerim, benim lafim yiiziimdedir. Yani esim biraz... Bazen soyler,
bazen séylemez. Siyasidir o.. Bilmiyorum yani oyledir, politiktir. Oglum hig
soylemez. O benim babama ¢ekmis, babam gibi kapalr kutu.(Leman Anne)

3.2.2.3. iletisime Duygularin Katilabilme Durumu

lletisime duygularin katilmasinin agik ve net iletisim kurmaktan bir derece
daha zor oldugu anlasilmistir. Yine de ebeveyn ve ¢ocuklarin ¢ogu iletisime
duygularini katabilmektedirler. Ancak az sayida ebeveyn ve cocuk, kisilik 6zellikleri
nedeniyle duygularmi iletisime katma noktasinda daha kapali kalmaktadirlar.
Iletisime duygularin katilmasim saglayan etmenler; ailede pozitif bir atmosferin
olmasi, aile bireylerinin kisilikleri nedeniyle bu konuda dogal olarak bir zorluk
yasamamasl, ailede baskici ve/veya yargilayici bir atmosfer olmamasi gibi faktorlerle

iliskilendirilmistir.

Ailedeki pozitif atmosfer ebeveyn ve c¢ocuklarin iletisime duygularini
katmasin1 kolaylastirmaktadir. Bu noktada sevgi, giiven, samimiyet gibi duygularin

Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizca ebeveynler bu yonde goriis bildirmistir.

Sevgi ve giiven ortami oldugu i¢in agik¢a konusuyoruz. Ciinkii bir seyler
i¢imizde kalsa birbirimize olan duygularimizi bilemeyiz yani.(Duygu Anne)

Ailede baskici ve/veya yargilayici atmosferden uzak bir ortamin olmasi, aile

bireylerinin iletisime duygularini katabilmesini kolaylastirmaktadir.
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Duygularimizi  katiyoruz yaa... Toplum olarak da uzak degiliz
duygularimizi katmaktan. Yani 6yle ¢ok baski olmadigt i¢in... Duygu diyorsun.
Bu dfke de olabilir, sevgi de olabilir. Hani ¢ocuklart ¢ok korkutan bir aile
degiliz. Duygularimizi ifade edebiliriz.(Devin Baba)

-Yeri gelince soyliiyoruz.

-Bunun sirrt ne sence? Yani bunu saglayan, bunu kolaylastiran sey ne,
iletisimi mekaniklikten uzaklastiran 0 sey ne olabilir?

- Bunu kolaylastiran sey tamamen samimiyet. Kimisi vardir mesela
babas: ile konusamaz, derdini anlatamaz... Ama sen konugsmussundur. Kolay
kolay soyleyebilirsin yani. Baban bir sey demeyecektir. Bence bunun sebebi,
ailenin ¢ocuga davramslari. (Firat Cocuk)

Duygularin katilmas1 noktasinda kisilik faktoérii de kolaylastirici bir rol
oynamaktadir. Baz aile iiyeleri kendilerini daha rahat bir sekilde ifade edebilmekte

ve anlasildiklarini hissetmektedirler.

Evet, duygularimizi katiyoruz hepimiz. Bu nasil aciklanabilir Zeliha
Hanmim. Bu, acaba insanmin yaradilista olan bir sey mi? Bunu tam net, ben de
net agiklayamiyorum. Birbirimizi belki de anlayabilmemizdir. Hani birbirimize
bir sey soyledigimiz zaman birbirimizi kolaylikla anlayabilmemiz... O yiizden
duygular daha rahat ifade edilebiliyor.(Miizeyyen Anne)

Bir ka¢ ebeveyn ve bir cocuk, aile bireylerinden bazilarmin kisilikleri

nedeniyle iletisime duygularini katmadiklarini belirtmislerdir.

Baz1 ailelerde de sadece c¢ocuklar kisilikleri nedeniyle duygularmi katmakta

zorluk yasayabilmektedir.

Yani ben katarim da esim de ayni benim gibi hani sevinirse, iiziiliirse o
da duygularmm katar. Oglum biraz seydir... Boyle hani icine kapanik mi
desem? Pek belli etmemeye c¢alisir. Yani ben sevindigini de anlamam,
liziildiigiinii de. Uziildiigiinii anlarim gerci ses tonundan ama boyle hani mutlu
da olsa pek yansitmamaya ¢alistyor. (Mine Anne)

Bazen de ¢ocuklarla birlikte ebeveynlerden biri veya her ikisi de bu noktada

zorluk yasayabilmektedir.
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Valla ben katmam da annem babam katar mi hi¢ bilmiyorum... Babamda
pek fazla olmaz da duygu seyi, annemde vardir genellikle. Bizde herhalde
dogustan mui diyim, genetik mi diyim pek fazla duygu olmaz yani. (Barlas
Cocuk)

3.2.2.4. Gorme Engeli Aile ¢i Tletisimi Nasil Sekillendirdi?

Gorme engelinin aile i¢i iletisimi nasil sekillendirdigi bir diger Onemli
noktadir. Literatiirde de en ¢ok merak edilen konulardan biri, gérme kaybinin
ozellikle ebeveyn-cocuk iletisimi noktasinda bir sorun olusturup olusturmadigidir.
Ebeveyn ve/veya c¢ocuklarin bu noktadaki deneyimleri, iletisim ve psikolojik
boyutun incelendigi bazi akademik calismalarla ortaya konmustur. Ancak literatiirde
de belirtildigi tizere iletisim kurma nokatsinda onemli bir olumsuz sonucunun
olugsmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde bu ¢alismada da gérme engelinin aile ici
iletisime engel olmadig1 goriilmiistiir. Hem esler arasinda hem de ebeveyn cocuk
arasinda gerceklesen iletisimin, duygusal ve duyusal dinamiklerin etkisiyle
sekillendigi ortaya ¢ikmustir. Iletisimde ses tonu ve hisler dne ¢ikarak gdrme
duyusunun yerini almakta, boylelikle iletisim noktasinda herhangi bir sorun
yasamamaktadirlar. Yani iletisim kurma sekil degistirmektedir. Ilk olarak ebeveyn
gocuk arasi iletisim gorme duyusundan bagimsiz olarak anne karninda
baslayabilmekte ve 0 zamanlardan itibaren anne-gocuk arasinda ortak bir dil

gelismektedir.

Kizim ile iletisimimiz anne karninda bagsladi. Ben hep inandim,
icgiidiisel olarak anlasabilecegimize inandim. Sey yapardim karmima (isaretle
buraya dokunursan) annecim bak boyle yaparsan tamamdir, béyle yaparsan
hayirdir. Soru-cevap. Hakikaten genellikle de oyle oldu. Ne kadar dogru.
(Sirin Anne)

lletisimdeki bag, emzirme déneminden itibaren de hissedilebilmektedir. Bu

bag, ebeveyn ve ¢ocugun birbirlerini anlamasi noktasinda yeterli olmaktadir.

Cok ayr bir sey, sonugta sen annesin o da kizin. Anne ve ¢ocuk arasinda
emzirme olayindan baslayan bir bag oluyor zaten. Yani zaten o anne bagi
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oldugu i¢in ¢ocuk benim nasil yaklasabilecegimi tahmin edebiliyor. Hani farkl:
bir sey yani. (Inci Anne)

Yine ses tonunun etkisinden bahseden bazi ¢ocuklar, iletisim noktasinda gérme
faktoriiniin etkisinin (etkisizliginin) farkinda bile degiller. Cocuklar, dogumlarindan
itibaren gérme engelli ebeveynle biiyiidiikleri i¢in gorme faktorii, kendileri igin

herhangi bir farklilik olusturmamaktadir.

Yani bilmem ben béyle biiyiidiigiim igin zaten biraz farkinda degilim.
Mimiklerle, bir seyleri gostererek ifade ederek degil de normal bir sekilde
hani... Her seyi sozlii soylemen gerekiyor sonugta. Ciinkii karsinizdaki kisi
goérmiiyor.  Diyelim ki  sinirlendiniz, bunu  ses  tonunuzla  belli
edebilirsiniz.(Fwrat Cocuk)

Ozellikle gocuk ebeveyn arasi iletisime ek olarak tiim aileyi degerlendirerek

anlatilan sdylemlerde de ses tonu ve/veya hislerin roliine vurgu yapilmistir.

Bizde jest ve mimikler degil, ses ve ses tonlart ile iletisim kurulur. Yani
ben onlarin (es ve ¢ocuk) ses tonundan iizgiin, sinirli ya da yorgun olduklarini
anlayabiliyorum artik. (Mine Anne)

-Tabii ki biliyorsunuz, insan iligkilerinde gorsel iletisim ¢ok onemli. Ama
gorsel iletisim olmadiginda daha farkli duygular 6n plana ¢ikiyor. Kisilerin,
ses tonu, hareketleri, yiiriimesi, mesela bir lavaboya bile girerken kapiyi
kapatip agmalart... Gorsel olmayan diger iletisim unsurlari daha ¢ok gii¢lendi.

- Sanirim hem eginizle hem de oglunuzla olan iliskinizde boyle?

- Evet evet ikisiyle de aynisi. (Seniz Anne)

Bununla birlikte aile tiyelerinin birbirlerini taniyor olmalarinin da ses tonu ve
duygu okumalarinda énemli bir etki olusturdugu diisiiniilmektedir. Bazi ebeveynlerin
“anlayabiliyorum artik” “bu kadar zamandir tanimak™ gibi ifadeleri kullanmalar1 bu

noktada 6dnemli bir ipucu vermektedir.

Aile iginde elhamdiilillah tanidigim kisiler oldugu icin biri esim digerleri
cocugum... Ses tonlarindan o an ne yasadiklarini, ne diistindiiklerini az ¢ok
tahmin edebiliyorum. Neden? Ciinkii ben onun, 0 ses tonunu biliyorum.
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Uziildiigii zaman ya da kizdigi zaman nasil bir tepki veriyor biliyorum...
Onlarin her halini zaten biliyorum orada bir sikinti yok. (Yiiksel Baba)

3.2.3. Tlgi Gosterme

flgi gosterme boyutu kapsamda; aile iiyelerinden biri sorun yasadiginda diger
bireylerin yasanilan1 anlama ve ilgi gosterme durumu, aile i¢i baglilik durumlar ve

birlikte paylastiklar1 zamanlar ayr1 ayr1 ele alinmastir.

3.2.3.1. Aile Uyelerinden Biri Sorun Yasadiginda Diger Bireylerin

Yasanilam Anlama ve Ilgi Gosterme Durumu

Aile tyelerinin hemen hepsi birbirlerinin sorunlarin1 anlama noktasinda
problem yasamamaktadirlar. Ebeveynler ve ¢ocuklar, aile i¢inde baska bir iiyenin
sorun yasadigini, o kisinin davraniglardan (sessizlesme, sinirli davranma, ige
kapanma vb.) ve ses tonundan anlayabilmektedir. Farkli olarak ¢ocuklar
ebeveynlerinin sorun yasadigint onlarin yiiz ifadelerinden de anlamaktadirlar. Ancak
az sayida ebeveyn diger aile liyesinin sorununu anlama ve sorununun anlasilmasi
noktasinda bazi sorunlar yagamaktadir. Bu noktada kisilik 6zellikleri ve cinsiyet gibi
faktorler etkili olmaktadir. Ayrica bazi ebeveynler, ¢cocuklarinin daha ige kapanik
egilimler  gostermesi  sebebiyle onlarin  sorunlarina  ulagmakta  giigliik
cekebilmektedirler. Bununla birlikte ¢ocuklarin  ebeveynlerin  sorunlarini
anlayabilmesi yasa bagli olarak farkliliklar géstermektedir. Bazi ebeveynler de ¢esitli

sorunlarini ¢ocuklarina 6zellikle yansitmadiklarini belirtmislerdir.

Cocuklarin ¢ogu, sorun yasadiklarinda ebeveynleri tarafindan genel olarak
anlasilmaktadirlar. Ses tonu, gerginlik, tavir degisiklikleri ve bazen sessizlik
formunda kendini gosteren davranislar, ebeveynler i¢in yol gosterici niteliktedir. Bu

durum hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin séylemleriyle desteklenmektedir.
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Boyle nasil diyeyim. Ses tonundan anliyorum, ¢ok itizgiin oldugunu
(oglunun).(Mine Anne)

Ben iizgiinsem ve bunu soylemek istemiyorsam anlasilmak istiyorsam
onlar benim yiiziimden ¢ok anlayamiyor. Ama soyle bir sey var
davraniglarimdan anlayabiliyorlar, hissediyorlar.(Isil Cocuk)

Ancak bazi ebeveynler ¢ocuklarinin sorunlarina ulagsma noktasinda zorluk
yasayabilmektedirler. Yasanan bu zorlugun sebebi, ¢ocuklarin kisilikleri kaynakli

olabilmektedir.

Onu (oglumu) anlayamiyorum iste onun sorunu belirgin degil. Oglum
icine kapaniktir.(Leman Anne)

Yas doneminin 6zellikleri de bir diger sebeptir. Cocuklar ergenlikle birlikte

aileye kars1 biraz daha kapanik davraniglar sergileyebilmektedirler.

Bir seyi not olarak diiseyim. Bir iki sene oncesine kadar bizimle iletisimi
¢ok daha iyiydi. Ama ergenlik donemine girdiginden beri arkadaglar: onun icin
on planda. Biz onu belki biraz zor anlayabiliriz. (Seniz Anne)

Cocuklar bu yaslarda dogal olarak yasadiklar1 bazi olaylar1 paylasmama
egiliminde olabilmektedirler. Goriismeler sirasinda bagka bir aileden Barlas ¢ocuk da
yasadig1i sorunlar1 ailesine yansitmama isteginin sebebini ailesinin arkadas

iliskilerine karismasini engellemek oldugunu belirtmistir

Ya nasil diyim, ben i¢imde saklyyorum. Genellikle hani esyalardan falan
hincimuy ¢ikartryyorum. Odamdan ¢ikmiyorum yani... Genelde diyelim kavga
falan oldugu anlasilinca hani uzak dur falan diyorlar... Ama en yakin
arkadasim oldugu i¢in obiir giin gene konusurum iste o yiizden.(Barlas Cocuk)

Yine ebeveynlerin hemen hepsi, birbirlerinin sorunlarint benzer sekilde
anlayabildiklerini ve ayni sekilde de anlasildiklarmi ifade etmislerdir. Iki gérme

engelli birey arasinda da hisler kilit bir rol oynamaktadir. Durus ve viicut hareketleri
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gibi gorsellikle anlagilabilen degisimler hislerle de anlasilabilmektedir. Bu durum

arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir.

Yani ben hemen anlyyorum. Ses tonundan hatta viicut hareketlerinden
hemen belli oluyor. Mutlu bir insanla iiziintiilii ya da diisiinceli bir insan
hemen belli oluyor.(Ozcan Baba)

Ancak bir ebeveyn, esi ve oglu tarafindan anlasilma noktasinda kisithiliklar
yasadigini belirtmistir. Bu durumu cinsiyet faktori ile iliskilendirmistir. Katilimei
hem miilakat esnasinda hem de miilakat dis1 sohbetlerde de erkeklerin kadinlari
anlama noktasindaki duyarsizligindan sikayet¢i oldugunu cesitli ciimlelerle dile

getirmistir.

Simdi  onlar erkek, ben bayan. Erkek olarak bazi seyleri
anlamayabiliyorlar yani. Anlasalar da flisitl  oluyor. Yani anlamaya
calisiyorlar diyelim ona.(Leman Anne)

Cocuklar da ebeveynlerinin sorunlarin1 onlarin davranislarindan anlamaktadir.
Baz1 c¢ocuklar ebeveynlerini tanidiklarini, sorun olmadigi sartlarda nasil hareket
ettiklerini bildiklerini, farkl: bir durumda davranis degisikliklerini gézlemlediklerini
belirtmiglerdir. Ayrica c¢ocuklar ebeveynlerinin jest ve mimiklerini de

gorebilmektedirler. Genellikle vurgu yapilan nokta davraniglardaki degisimlerdir.

Ya anlarim. Bu yasima geldim bu kadar senedir babami taniyorum yani.
Giinliik hayattaki hareketlerini biliyorum. Ne yapar bilirim. Iste farkli bir
durum oldugu zaman gordiigiim igin jest ve mimiklerinden anlarim. Babam
gibi annemi de taniyorum. Hal ve hareketlerini biliyorum. Ona gore
anlarim. (Efe Cocuk)

Onlar da yiiziim ve durusumdan anlarlar. Anne ne oldu, iiziildiin mii?
Anne sen bugiin ¢ok mutlusun ne oldu? Onlar da kesinlikle anlarlar. Zaten
benim yiiziimden iiziintiim ve sevincim belli olur.(Inci Anne)

Birden fazla ¢cocugu olan ebeveynler de biiylik olan ¢ocuklarinin yaglar1 geregi

yasanan sorunlar1 daha kolay fark ettiklerini belirtmislerdir.
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Oglum mesela o biraz daha eriskinlige yaklastig1 icin biraz daha fark
ediyor... Yani en azindan o an icin gelirim mesela diger giinler gibi mutlu
degilimdir, o zaman ‘Haywdr, bir problem mi var?’ diye soruyor yani.(Yiiksel
Baba)

Kardesi olan c¢ocuklar ise kii¢iik kardeslerinin sorunlarin1 ayni sekilde
davramislarindan anlamaktadirlar. Ozellikle yaslar kiigiik olan gocuklarin sorunlari,

duygularini saklayamamalar1 nedeniyle daha hizli anlagilabilmektedir.

Hemen hal ve hareketlerinden ya da konusmasindan  bile
anlayabiliyorsun. Cocuk oldugu icin ¢cabuk belli ediyor..(Devin Cocuk)

Ancak bir c¢ocuk, kardesinin kisiligi nedeniyle sorununu yansitmadigini,

yasadiklarinin anlagilmadigini belirtmistir.

Hi¢ disart yansitmaz (Kardesim). Yani hi¢ gormedim. O her seyi ¢ok
cabuk unutabiliyor, umursamuyor.(Gamze Cocuk)

Sorun Anlasildiktan Sonra ilgi Gosterme

Yine ailelerin hemen hepsinde, sorun yasayan kisininin sorununa ulasma ve
sorununu ¢ozme noktasinda ilgili davraniglar sergilenmektedir. Ebeveyn ve
cocuklarin sOylemlerinden aile liyelerinin birbirlerine karsi empatik egilimli ilgi
gosterme ¢abalar1 igine girdikleri anlasilmaktadir. Bu noktada aile bireyleri
birbirlerine teselli vermekte ve yol gostermektedir. Kisiler miimkiinse somut ¢abalar
sergileyerek birbirlerine yardimci olmaya da c¢alismaktadirlar. Ancak az sayida

ebeveynin esi ve/veya cocugu kendisine karsi biraz daha ilgisiz davranmaktadir.

Cocuklarimin  sorun yasadigi zamanlarda ebeveynler duruma kayitsiz
kalmamaktadirlar. Soruna ulasma ve ¢b6ziim bulma cabasi i¢ine girmektedirler.
Ebeveynlerin miilakat esnasindaki tavir ve sdylemlerinden ¢ocuklarinin sorunlari ile

farkl bir igtenlikle ilgilendikleri anlasilmaktadir.
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Kizimin yamina gider konusurum. Sohbet ederim oncelikle. Okulla ilgili
bilgiler almaya c¢alisirim. Kagindigt noktalar olursa biraz sikmadan onun
tizerine farkli yollardan gitmeye ¢alisirim. Kendi hayatimdan ornekler vererek,
is yerinde yasadigim bir sorun varsa o sorundan ornek vererek onunla
bagdastirmaya ¢alisizrim. Nitekim ondan sonra kizim bir sorun varsa
anlatir.(Saygin Baba)

Aksam yemegine kadar biraz beni serbest birakiyorlar. Kendim odamda
vakit geciriyorum. Daha sonra iste yemekte annem ‘Bir sorun mu var,
anlatmak ister misin?’ der. Ya da ‘Benimle her seyi paylasabilirsin’ der
babam. O da aym sekilde zaten hep birlikte konusuyoruz. Hani ‘Bir sorun mu
var anlatmak ister misin?’ diyorlar ben de anlatiyorum. Daha sonra mantikl
bir karar almaya ¢alistyoruz hep birlikte. Hani ne yapmam gerektigine dair ya
da ne tepki vermem gerektigine dair. (Diren Cocuk)

Ancak bazi ebeveynler, gocugun sorununa ulagma ve ¢ézme ¢abalar1 esnasinda

daha heyecanli davranabilmektedirler.

Yani iste ‘Oglum, haywdir bugiin niye durgunsun? Iste okuldan bir sey
mi oldu, birisi mi bir sey dedi?’ ne bileyim ‘Markette mi bir sorun oldu? Canin
bir sey mi istiyor da almak istemedin, alamadin.’ Iste ne bileyim ‘Disardan
yemek yemeyi mi istiyorsun?’ O ¢ok sever, disarda yemek yemeyi ayni benim
gibi. Boyle ¢ozmeye ¢calistyoruz.(Ozcan Baba)

Biraz anladiklar: zaman iistiine giderler. Hatta biraz israr da ederler.

(Efe Cocuk)
Eslerin pek ¢cogu da yine birbirlerinin sorununu ile yakindan ilgilenmekte ve
cOzebilecekleri bir sorun oldugunda somut adimlar atarak ¢6ziim bulma g¢abasina

girmektedirler.

Paylasmaya ¢alisir (esi). ‘Ne oldu?’ der, ‘Bunu benimle paylas’ der.
Yani ¢ézmeye ¢alisir. Nasil ¢oziilecegi noktasinda ¢are arar. Yakinlarinda

baska deneyimli insanlar varsa o sorunla ilgili onlara da danisir.(Yiiksel
Baba)

Eslerin ¢6ziim noktasinda kendilerini asan sorunlar karsisinda ise ellerinden

geleni yaptiklari, en azindan eslerini dinleyip teselli verdikleri anlasilmistir.
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Yani paylasiyorsunuz ama ¢ozemezesiniz, sizin otenizde bir olaydir. Bir
durum vardwr ve bu sizi sikmistir. Is yerinizde bir sey yasamissimzdir ve
¢oziimiin olmadigint biliyorsunuzdur. Esim is yerinde bir sorun yasadiginda,
bunun ¢oziimiinde benim yer almam cok zor. En azindan dinlerim. Iste akil
yiirtitiirtim, onun bakisimin pekismesi farkli bir bakisa evirilmesi igin fikir
yuriitiiriim. Ben de diigiincelerimi paylasirim. Tabii o da ayni gsekilde
yapar.(Engin Baba)

Cocuklar da ebeveynlerinin birbirlerinin sorunlarina kayitsiz kalmadiklarinin
ve ilgili davranislarinin farkindadirlar. Bazi g¢ocuklar, anne ve babasinin ¢esitli
sorunlarmin kendi ¢6ziim kapasitelerini agsmasindan dolayr uzak durmay: tercih

ettiklerinin altin1 ¢izmislerdir.

Babamla genelde sohbet eder annem. Anlattigi zaman konusurlar biraz.
Ben ¢ok sey yapmam... Nasil desem? Konusarak destek olamayacagimi
diigtindiigiim icin pek konugmam. Konular bana uzak oldugu igin. (Mert
Cocuk)

Cocuklarin hemen hepsi ebeveynlerinin sorun yasadiklarini anladiklart zaman
ebeveynleri ile ilgilenmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin {iziintiilerini azaltmak igin

onlarla konusarak fikir vermekte, teselli edici davraniglar sergilemektedirler.

Uziildiigiimii hissettiginde gelir gider sarilir ‘Bos ver anne, ben
diizeltirim anne, yapariz anne.’ Oyle teselli etmeye ¢alisir ama yani 0 da
liziiliiyor, ben iiziildiigiim zaman. Onun farkindayim.(Mine Anne)

Oyle durumlarda da hani ben gidip babama soruyorum. O sirada bir sey
voksa belki ben yanlhs anlamis olabiliyorum yiiz ifadesinden. Ona gidip ‘Bir
sey mi var, bir sey mi oldu?’ diye soruyorum. O da eger olduysa evet oldu
diyor. Anlatmak istersen dinlerim diyorum. Bazen de ‘yok sana éyle gelmis.
Bugiiniim ¢ok giizel gecti aslinda’ der. Genelde dinleyip igini bosaltmasini
planlyyorum. Eger elimden gelen bir sey varsa yapabilecegim varsa yardim
ediyorum.(Isil Cocuk)

Kardeslerin de yine birbirlerini destekleme egilimi iginde olduklar
goriilmektedir. Hatta kardesinin umursamaz biri oldugunu ifade eden Gamze Cocuk
dahi kardesinin, Kkendisinin yasadigi sorunlara tamamen kayitsiz kalmadigini

belirtmistir.
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Oglum da bu donem igin bir belge alamad:. Diin eve geldik yani kizimin
biraz cani sikildy iste. Oglum kizima ‘bos ver tesekkiir almigsin ne olacak bir
puandan zarar gelmez. Bana bak benim durumum daha vahim.’ falan gibi...
(Zerrin Anne)

Coziim bulunma ihtimali olmayan durumlarda da kardesler birbirine teselli

vermekte ve sorun karsisinda ilgili davraniglar sergilemektedirler.

O daha umursamaz ama ‘dbla ya iiziilme ne olacak ki!’ der.(Gamze
Cocuk)

Bazi ¢ocuklar da kardeslerinin sorunlarinin ¢6ziimiinde ebeveynlerinden destek

alabilmektedirler.

Béyle olunca énce ben soruyorum ‘Ne oldu, bir sorun mu var?’ diye.
Bana anlatiyor. Sonra ben de gidiyorum anneme babama anlatyyorum, béyle
bir sey olmug ne yapmamiz gerekiyor diye. Sonra annemle babam direkt olarak
kardesimle konusuyorlar. ‘Ne oldu, bize de anlatmak ister misin?’ diye. Sonra
birlikte ¢oziim buluyoruz. (Diren Cocuk)

Az sayida ebeveyn ise es ve cocuklarinin ilgi gostermesi noktasinda bazi
sorunlar yasayabilmektedir. Ornegin bir baba, esi ve ¢ocugunun kendisinin yasadigi
sorunlar karsisinda yeterli ilgiliyi gostermedigini belirtip bu durumu onlarin

duyarsizligi ile iliskilendirmistir.

O konuda ne kadar duyarli davranabilirler yani ¢ok kesin bir ornek
veremeyecegim. Yani ¢ok basit bir moral bozuklugunu ¢ok fazla sey yapmazlar.
Ikisinin de umurlarinda olmaz. Ben susmusumdur, o an konusmuyorumdur oyle
yorumlarlar. Yani sormazlar, nedenlerine inmezler. Ama ¢ok olmazsa olmaz
bir durumla karsilastiklari zaman, belki o zaman, can simidi meselesi ornegi
Qibi olabilir, sorabilirler. Bilemiyorum... (Kemal Baba)

Baska bir baba da esinin ve ¢ocugunun kendisinin yasadigi sorunlara karsi

kayitsiz kalmadigin1 ancak kisilik 6zellikleri nedeniyle gosterdikleri ilginin biraz

daha yiizeysel kaldigini ifade etmistir.
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-Yani biri (¢cocuk veya es) sorunlarimi fark ettigi anda oncelikle sorma
veya arastrma ihtiyacina girerler. Sonra baktilar ki olmuyor, olay orda
bwrakilir - herhangi bir sekilde bir daha onun iizerine diisiildiigiinii
zannetmiyorum...

-Siz farkl olarak biraz daha ¢aba sarf ediyorsunuz.

- Yani evet, ben oyle yapmaya ¢alistyyorum. Bende biraz farkl bir sey var.
Nasil derler, bir atasézii vardir. Ince eleyip sik dokumak gibi ben oyle
vapmaya ¢alistyorum. (Saygin Baba)

3.2.3.2. Birlikte Paylasilan Zamanlar

Bu boliimde birlikte paylasilan zamanlar ana ve denge aktiviteler ¢ercevesinde
incelenmistir. Ana aktiviteler baglaminda ailelerin ¢ogu aksam yemeginde, biraz
daha zaman ayrabilen aileler ise yemek sonrasi c¢ay saatinde birlikte vakit
gecirebilmektedirler. Az sayida aile ek olarak birlikte kahvalti da edebilmektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte gecirdikleri vakitleri degerlendirirken hafta igi-hafta
sonu, yaz tatili-okul zaman1 gibi ayrimlara vurgu yapmislardir. Hafta sonu ve yaz
tatili zamanlarinda aileler ¢cogunlukla denge aktivitelerde bulunmaktadirlar. Birlikte
gecirilen vakitleri ebeveynlerin ¢ogu yetersiz bulurken g¢ocuklarm hemen hepsi

yeterli bulmuslardir.

Ana aktiviteler noktasinda aileler genel olarak siklikla aksam yemeklerinde
birlikte vakit gegirmekte, biraz daha zaman bulabilenler ise yemek sonrasi ¢ay igme,

TV izleme vb. etkinliklerde bulunmaktadirlar.

Isten sonra eve git, 18.00-18.30 gibi yemek ye sonra saat 20.30-21.00
oluyor. Onun disinda zaten disarida sosyal aktiviteniz olmuyor. Istanbul
biliyorsunuz ¢ok biiyiik bir sehir ve aracimiz olmadigi takdirde gayet zor
oluyor. Sosyal aktivitelere katilmak miimkiin olmuyor. Hafta i¢i ¢ok fazla
aktivitemiz olmuyor. Genelde evde otururuz. Evde, her zaman olmasa da
birlikte karar verdigimiz filmleri falan izleriz.(Saygin Baba)

Genelde yemege oturma saati, isten geldikleri zaman. Alti gibi geliyor,
sekiz gibi yiyoruz. Otururuz birlikte ¢ay iceriz, televizyon seyrederiz falan
iste... Her aksam olmaz da vakit kaldiginda...(Efe Cocuk)
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Az sayida aile ana aktivitelerinin i¢ine hafta i¢i birlikte kahvalti yapmay1 da
dahil etmislerdir. Bu ailelerin, annenin iicretli is glicinde olmamasi nedeniyle evde
birlikte gecirilecek zamanlar1 daha etkili bir sekilde planlayabildikleri
diistiniilmektedir. Giinliikk hayatta bireylerin is hayatinda yogun olarak c¢aligmasi,
cocuklarin da okula ve ek kurslara gitmesi sebebiyle hafta i¢i aile ile birlikte kahvalti

yapmanin bir liiks olarak algilandig: fark edilmistir.

Herkes sabah kalkiyor, kahvaltiyr hazirliyorum. Kahvaltidan sonra okula
gidecek olan okula gidiyor, esim ise gidiyor. Aksam toplaniyoruz tabii ki
hepimiz. Aksam yemeginde tabii sohbet oluyor. Her giin aksam ¢ayimizi
yapariz. Otururuz bir saat, bir bucuk saat muhabbet ederiz. (Inci Anne)

Genellikle kahvaltida ve aksam yemeginde birlikte oluruz.(Barlas
Cocuk)

Ailelerin serbest zamanlarinin sekillenmesinde, is-okul ve ev yakinliklari, her
iki ebeveynin calisma hayatina katilim durumu, calisma hayatindaki yogun is
temposu, ¢ocuklarin sinav zamani ekstra kurslara gitmeleri gibi faktorlerin birincil
derecede etkili oldugu goriilmektedir. Hafta sonlarinin ailelerin rahat vakit gegirmesi
i¢in ideal bir zaman dilimi oldugu anlasilmaktadir. Aileler birlikte kahvalt1 etme gibi
ana aktivitelerini daha kaliteli bir sekilde yerine getirirken ev dis1 denge aktivitelere
de katilmaktadirlar.

Pazar giinleri kahvaltimiz genis olur oglene kadar birkag saat siirer.
Cay fasl olur ondan sonra. Hafta i¢inde aksamlart daha simirlt oluyor.(Seniz
Anne)

Pazar kahvaltilari hep baya iki saat falan siirer. Sohbet ederiz
kahvaltida. Kahvaltilarimiz ¢ok giizel gec¢iyor. Herkes rahat rahat...(Sinem
Cocuk)

Sinema, tiyatro, parka gitme vb. denge aktiviteleri de genellikle ailelerin daha

rahat zaman bulabildigi hafta sonlar1 ger¢eklesmektedir.
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Hafta sonu genelde annemle babamla ¢iktigimiz oluyor yakin ¢evreye...
Gezmek igin, yiirtimek i¢in, hava almak i¢in falan...(Efe Cocuk)

Bir defa hafta sonlari genelde beraber oluruz. Pazar giinleri bir yerlere
gideriz, sinemaya gideriz.(Seniz Anne)

Cocuklarin okula gitmek durumunda olmadigi, ebeveynlerin de siklikla izin
kullandig1 yaz donemlerinin de ailelerin vakit gecirmesi i¢in ideal zamanlar oldugu
goriilmektedir. Hem ebeveynlerin  hem de ¢ocuklarin tatil zamanlarindan
bahsederken duyduklari memnuniyet hem soylemleri hem de beden dillerinden

gbzlemlenebilmistir.

Disarda aktivite yapamasak da yazin bunu fazlasiyla yapmis oluyoruz.
Yazlar: zaten yazlhik evimiz var, orada denize gidiyoruz, havuza gidiyoruz.
Daha iyi oluyor, yani yazin daha ¢ok ailece vakit geciriyoruz. (Firat Cocuk)

Yaz tatilinde tabii daha farkli oluyor. Yaz tatilinde herkes evde oluyor.
Hafta sonu kizim dershaneye gidiyor, ¢ok fark olmuyor. Esim de hafta sonlari
bazen biiroya gidiyor, onun icin oglum ile biz kaliyoruz. O da genelde oyun
oynamayt tercih eder, arkadagslariyla zaman gegirir.(Duygu Anne)

Birlikte gecirilen vakitler zamansal yeterlilik boyutuyla incelendiginde az
sayida ebeveynin ve ¢ocuklarin ¢ogunun aile ile birlikte gecirilen zamani yeterli
buldugu, pek ¢ok ebeveynin ise bu vakti yetersiz buldugu goriilmektedir. Yeterli
bulan kisiler, ailelerine zaman ayirabilmektedir. Ayrica bu ailelerde, anne ve babanin

yogun ¢alisma temposu i¢inde olmamalar1 dikkat cekmektedir.

Evet, yeterli oldugunu diistiniiyorum. Biz anne baba olarak buna titizlik
gosteriyoruz, vakit aywriyoruz.(Ferruh Baba)

Cocuklarin birlikte gegirilen zamanlar1 yeterli bulma nedenleri ise ilgi
alanlarinin daha farkli olmasi ve ergenlik zamanlarinda disa kars1 olan egilimlerinin

yogunlugu ile de ilgili olabilmektedir.
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Yeterli, fazla bile. Simdi hani genellikle hep disarida oldugum igin iceri
geldigimde nedense hala disarisim  ozliiyorum. Disaridaki ortami evde
bulamiyorum. Arkadaslardan dolay: vakit gegiyor, evde vakit gecmiyor. Hem
muhabbet ediyoruz hem okey oynayabiliyoruz. Bazi arkadaslarin képekleri var,
képekleri gezdirebiliyoruz. Oyle... (Barlas Cocuk)

Ebeveynlerin pek ¢ogu ve az sayida gocuk birlikte gecirilen vakitleri yetersiz
bulmaktadir. Ebeveynlerin ¢aligma saatlerinin yogunlugu, ¢cocuklarin okul saatlerinin
uzun olmasi ve ders yiiklerinin agirligi gibi etmenler birlikte gegirilen siireyi oldukca
olumsuz etkilemektedir. Yapilan ¢esitli ¢alismalar da bu c¢alismanin sonucu ile
benzer sekilde, is yogunlugunun aile ile birlikte gegirilen zamani olumsuz
etkiledigini gostermektedir (Bisschoff ve ark., 2019; Parasuraman ve Simmers,
2001).

Simdi tabii, bu saatte biraz sonra eve gidecegim, zamanin az bir dilimi...
Ee, ondan sonra yorgun oluyorsunuz. Bir seyler oluyor, bir gseyle
ugrastyorsunuz.(Engin Baba)

Sinav odakli bir egitim sistemi nedeniyle Ogrenciler okullarda uzun saatler
gecirmektedir. Ekstra etiitlere katilmalari nedeniyle de hafta sonlari hatta aksam

saatleri ev ortamlarindan uzakta kalmaktadirlar.

Maalesef ¢ocuklarin dersleri aileleri ile birlikte oturup sohbet etmeyi
engelliyor. Ciinkii onlarin dersi var.(Devin Baba)

Ebeveynlerin ise gidis ve ¢ocuklarin okula gidis saatlerinin ¢akismasi sonucu

birlikte zaman ge¢irmek daha zor bir hale gelmektedir.

Evet, ben de zaten sistemin yanlis oldugunu diistiniiyorum. En azindan
ailelere birlikte kahvalti edebilecek bir vakit birakilmas: gerektigini
diigtiniiyorum hani. Ciinkii ¢cok alakasiz saatler. Mesela resmi bir yer 9.00’°da
baslarken okullarin 8.00°de baslamas: falan aile yapisini bozuyor. Ciinkii
insanlar birlikte kahvalti yapmalr ya da birlikte yemek yemeli. Okul saatlerinin
bunu bozdugunu diisiiniiyorum. Yani bazi babalar 21.00°da eve geliyor.
Cocuklar 21.00°da yatmis oluyor.(Diren Cocuk)
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Bunun yani sira iletisim ve eglence araglari da birlikte gecirilen vakitleri
olumsuz etkileyebilmektedir. Birlikte gecirilen zamanlar1 yetersiz bulan bazi
ebeveynler de bu noktaya vurgu yapmuslardir. Capri ve ark. (2019), da televizyon,
sosyal medya ve dijital ara¢ kullaniminin, ailelerin birlikte vakit gecirmesini

engelledigini ve aile isleyisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ya bu telefonlar ¢ok etkiliyor onu biliyorsunuz zaten. Eve geliyoruz,
oturuyoruz. Bir yemek masasinda, birlikte oluyoruz. Ondan sonra ¢ocuk bazen
odasina gidiyor. Ben mesela belki televizyon izliyorum. Esim telefona daliyor.
O cok stkinti oluyor bazen. (Ozcan Baba)

-Bence birbirimize yetiyoruz. Teknoloji bagimlilig1 tek kardegimde var.

- Teknoloji bagimlilig: sizin birlikte vakit gegirmenizi nasil etkiliyor?

- Kardesim bazi yerlere gelmiyor... Sonra televizyon izleyecegimiz zaman
kardesim gelmeyince ben birazcik yalniz hissediyorum evin iginde...(Gamze
Cocuk)

Cocuklar, aile ile birlikte vakit gegirmeye daha az egilim gostermektedirler.
Pek cok ebeveyn de ergenlikle birlikte ¢ocuklariyla gecirdikleri vakitlerin azaldigin
belirtmistir. Goriismelerden ¢ocuklarin farkli ilgi alanlar1 ve istekleri olabildigi, aile
ile dogal olarak daha az vakit gecirdikleri anlasilmaktadir. Cocuklarin ergenlige
girmesiyle birlikte daha bagimsiz bir yasam seklini benimsemeleri ama ayni
zamanda ebeveynleriyle de birlikte vakit gecirebiliyor olmalari, ailelerin saglikli bir
gelisim stilini benimsedigini gdstermektedir (Duvall, 1979). Ancak yine de bazi
ebeveynlerin anlatim tarzi ve ses tonlarindan gocuklariin aile aktivitelerine olan
ilgilerinin azalmasi nedeniyle hafif bir {iziintii duyduklar fark edilmistir. Bazi

ebeveynler ise bu durumu daha olagan karsilamiglardir.

Simdi kizim ergenlik caginda geng kiz. O biraz yalniz kalmak istiyor
tabii. O yaslarda ben de oyleydim. Miizik agip miizik dinlemek istiyor,
arkadaslarryla konugmak istiyor telefonla, hakl yani.(Duygu Anne)

Bazen de misafirliklere gideriz. Genelde ben gitmiyorum ama onlar
giderler. Bazen ben de giderim. Bazen sikiltyyorum, bazen gitmek istemiyorum,
yorgun oluyorum. Onlarin konustuklari sohbet biraz farkli oluyor. (Mert
Cocuk)
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Her seye ragmen ¢ocuklarin da genel olarak aileleri ile vakit gecirmeye istekli
olduklar1 ve bu durumdan memnuniyet duyduklar1 gézlemlenmistir. Ancak hayat
sartlart (egitim, kurslar) veya bagka aktivitelere katilma tercihleri nedeniyle bazi aile
aktivitelerine katilmayabilmektedirler. S6z konusu durumun, aileden kopuk olma
haliyle ilgili olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum, modern zamanlarda aile
iliskilerinin ¢6ziildiigline ve ¢ocuklarin aileden kopuslar yasadiklarina dair var olan
sOylemlerin aksini gostermektedir. Ayrica Turtiainen ve ark. (2007), da yaptiklar
calismada, ergen yastaki cocuklarin genel kaninin aksine ebeveynleriyle birlikte fazla

vakit gecirdiklerini ortaya koymuslardir.

3.2.3.3. Baghhk

Ebeveynler ve ¢ocuklarin ¢ogu, birbirlerine saglikli sekilde bagli olduklarini
ifade eden ctimleler kurmuslardir. Baglililik durumlari, ailedeki birliktelik ruhu veya
ailedeki pozitif atmosfer ¢ercevesinde tanimlanmistir. Birka¢ ebeveyn ve gocuk ise
cok fazla bagl olduklarin1 belirtmistir. Bunun yani sira yine az sayida ebeveyn, aile
ici baghliklarinin yeterli seviyede olmadigini ancak kopuk da olmadiklarmi ifade

etmislerdir.

Bagl bir aile olduklarin1 ifade eden ebeveyn ve ¢ocuklarin ¢ogu bu durumu,
ailedeki birliktelik ruhu kodu kapsaminda tanimlamislardir. Birliktelik ruhuna refere
eden kisiler; ailedeki bir diger kisinin yoklugunu fark etme, digerini merak
etme/diisiinme, digerine yardim etme, birbirinden haberdar olma, birbirini haberdar
etme, bir digerinin liziintiisiinii paylagma, destek olma gibi noktalardan bir veya

birka¢ina deginerek bagliliklarini tanimlamislardir.

Kesinlikle! Mesela diyelim ki ben disardayim, esim aman giderse gitsin
kagta gelirse gelsin demez. Arar. ‘Ne oldu, ne yaptin, neredesin?’ diye sorar.
Iste ben, bir sey oldu mu onu ararim. ‘Ne oldu, neredeyiz, ne yapariz?’ diye
sorarim. Cocuklar da boyle. Mesela o giin babalar: arkadaslariyla digar
¢tkacak, gelecegi saat yaklasti mi biraz ge¢ kalinca baslarlar ‘Babam nerede
kalmistir anne, bir sey mi oldu, ne olmugstur?’ béyle birbirimizi siirekli kontrol
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ve merak ederiz. Ama bundan rahatsizltk duymayiz yani. Hani sen niye beni
aradin? Sen niye soyle gibi...(Zerrin Anne)

Bence birbirimize gayet baglyyiz. Ciinkii birbirimize hemen hemen her
konuda destek ¢ikiyoruz. Ya da birbirimizi dinleme o da ¢ok onemli bir sey.
Sonucta bir ailenin evladini dinlemesi, evladin da ailesini dinlemesi, bundan
da kaynakl oldugunu diistintiyorum. Tamamen seni dinleyen bir kisi oldugu
zaman zaten o kigiye deger veriyorsundur... Gergek bir dinleyen. Béyle sadece
‘himmm, tamam, 6yle miymis’ gibi degil de ‘Demek ki boyle oldu, o zaman
bunun ic¢in ne yapabiliriz’ gibi. Ya da diyelim ki ‘Bundan sonra iliskilerinde
soyle bir tavir alirsan daha iyi olur’ seklinde davranmalari. (Fuirat Cocuk)

Az sayida ebeveyn ve ¢ocuk da ailedeki pozitif atmosfere isaret ederek aile i¢i
bagliliklarin1 ifade etmislerdir. Bu kisiler bagliliklarini tarif ederken aile igindeki

mutluluk, huzur, sevgi, ilgi, 6zlem gibi duygulara dikkat ¢ekmislerdir.

Evet diistiniiyorum... Babamin arkadaslarina bakiyorum, gorme engelli
arkadaslart bosanmig oluyor genelde. Az sayida bizim gibi aile var. Tabii illa
vardir ama ¢evremizde ¢ok az oldugunu diigiiniiyorum. Boyle mutlu bir aile,
huzurlu bir aile oldugumuzu diistiniiyorum. Bu derecede.(Sinem Cocuk)

Birbirine bagl bir aileyiz... Yani birbirimize karsi olan sevgimiz, ilgimiz,
davranisimiz... Yani birimiz bir yere gitsek ozledigimizden, yani akliniza
gelebilecek onun gibi seyler.(Miizeyyen Anne)

Yine az sayida bir ka¢ ebeveyn de baglilikla ilgili emin olmadiklar1 noktalar
oldugunu ifade etmislerdir. Ailedeki baglilik duygusundan emin olmayan
ebeveynlerin, diger aile bireylerinin duygunlarindan da emin olmadiklar

goriilmektedir. Ancak bu ailelerdeki baglarin da tamamen kopuk olmadigi

anlasilmaktadir.

Baghlik illaki vardir yani. Ben X yiulinda evlendim. Aradan yirmi kiisur
sene ge¢mis, illaki vardwr yani. Olmasi da gerekiyor zaten. Vardir da ne derece
glicliidiiv onu anlamak ¢ok zor. Olaylar ve kosullar karsisinda insan test
edebiliyor, zamanla anlayabiliyor. Esimin basina gelen bir seyden dolayt veya
cocugumun da cani yandiginda ¢ok iiziiliiviim, gerekeni de yaparim. O
hassasiyette olduguma biitiin kalbimle ve biitiin mantigimla da inantyorum.
Bunu tescil edebiliyorum kendim. Onlar da illaki etkilenirler. Bunu ne kadar
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yogun hissederler, benden daha fazla mi hissederler, az mi hissederler
bilemiyorum ama illaki etkilenirler.(Kemal Baba)

Son olarak az sayida ebeveyn ve cocuk, fazla bagl olduklarini ifade
etmiglerdir. Ferruh Baba bu durumun ailesinde ufak tefek sorunlara yol agtigini
belirtmistir. Kendisinin sdylemlerinden ailenin sosyal gevresiyle olan iligkisinin

aileyi nasil etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.

- Evet, bizim yani baghlik hususunda hi¢chir sorunumuzun olmadigini
diigtiniiyorum. Baghyiz, ¢ok bagl oldugumuz i¢in en ufak miinakasa fark
ediliyor. Siitte bembeyaz mini minnacik bir leke fark edilir aywt edilir, o
misal...

- Cok bagl olmak derken olumsuz manada mi ¢ok bagh oldugunu
soylediniz yoksa olmasi gereken manada mi soylediniz?

-Yani iste evet belki bizde baglilik dozu biraz fazla kagwrilmis. Ciinkii
sadece anne babaya bagh c¢ocuklar. Dede, nene, amca, hala, dayi, teyze
seklinde akrabalarla miinasebetimiz  yok... Izoleye maruz kaldigimizi
diistintiyoruz. Cocuklarimiz da birinci derecede hisimlarin, akrabanin
gostermesi gereken ilgiyi bizden bekliyorlar. Bu tabii bagliligi artirtyor. Sorun
seklinde  kendini  gosteriyor. Hani  ¢ocuklarin  beklentileri — artiyor,
duygusallasiyorlar.(Ferruh Baba)

Diren Cocuk da birbirlerine ¢ok bagli bir aile olduklarini ifade etmistir.
Kendisinin “Okula gittigim zaman bile siirekli aklim kalyyor” ifadesini kullanmis
olmasi arastirmacimin dikkatini ¢ekmis ve ikilemde kalmasina neden olmustur.
Ancak ¢ocugun Tiirkiye’deki en iyi liselerden birinde basarili bir sekilde egitimini
stirdiiriiyor olmasi, kendisine ait bir sosyal hayatinin olmasi, anne ve babasmin
bagimsiz hayat sekilleri arastirmacinin olumlu kanaatlerini desteklemistir. Diren’in
bu ifadeyle muhtemelen ailelerindeki yogun sevgi duygusuna isaret ettigi

distiniilmektedir.

Birbirimize bagh bir aile oldugumuzu diisiiniiyorum. Mesela en
basitinden okula gittigim zaman bile ¢ok ozliiyorum gergekten. Stirekli aklim
kalryor. Acaba ne yapiyorlar ya da en basitinden birlikte kahvalti yapamadik
acaba kahvalti yaptilar mi? Ne yediler? Birlikte vakit ge¢irsek acaba nasil olur
gibi diistiniiyorum ve gergekten giin iginde ¢ok ozliiyorum. Bence herkes boyle
clinkii mesela kardesim bile ¢carsamba giinleri eve ge¢ geliyor sabah 7’den
aksam 10°a kadar goriisemiyoruz. Geldiginde sarir oOper. Bizimle vakit
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gecirmek ister, ¢ok ozledigini belirtir. Herkesin birbirine karsi béyle oldugunu
diistintiyorum.(Diren Cocuk)

3.2.4. Duygular

Bu boliimde hem aile i¢i duygusal atmosfer, hem de olumlu ve olumsuz

duygularin nasil yansitildig incelenmistir.

3.2.4.1.Aile i¢ci Duygusal Atmosfer

Ailelerin genel olarak birbirlerine karst olumlu duygular i¢inde olduklari, aile
icinde pozitif bir atmosfer oldugu goézlemlenmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin hemen
hepsi, ailelerinde genellikle olumlu duygulardan olusan bir havanin hakim oldugunu
ifade etmislerdir. Ancak aymi aileden iki ebeveyn ailelerinde daha mekanik bir

duygusal atmosferin oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveynler ve c¢ocuklar ailedeki pozitif atmosferi, sevgi ve/veya saygi
kelimelerine oOzellikle vurgu yaparak tanimlamislardir. Bazi aile iiyelerinin ise
sevginin devam etmesini saglayan noktanin saygi oldugunu vurgulamasi da ayrica

dikkat ¢cekmektedir.

Yani birbirimize karsi genelde saygi ve sevgi cercevesi icerisindeyiz.
Birincil olarak her ne olursa olsun birbirimize kizdigimiz dénemlerde bile
elimizden geldigi kadar saygiyi yitirmemeye calistyoruz. Sonugta bu saygiy
yitirmeyince de sevgi ortaya ¢ikiyor ve devam edip gidiyor.(Saygin Baba)

Sevgi zaten ana tema gibi bir sey yani. Herkes birbirini ger¢ekten ¢ok
seviyor. Sonra gergekten saygt duyuyorlar. Annem ve babam bize karsi ¢ok
saygt duyuyor. Biz de onlara saygt duyuyoruz.(Diren Cocuk)

Gozden kacgirilmamast gereken diger noktanin cocuklarin hemen hepsinin
ebeveynlerine karsi bir hayranlik ve gurur duygusu i¢inde olmalaridir. Bu duygularin

kaynagini bazen ebeveynin mesleki ve akademik basarilarinin olusturmaktadir.
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Tabii. Ben agik¢asi babama ve anneme asiri ozeniyorum. Ciinkii babam
bu yasindan sonra bir iiniversite okumaya basladi. X boliimiinii okuyor ve
benim istedigim iiniversitede okuyor. Annem de aymi gsekilde iiniversiteyi
agiktan bitirdi. O yiizden onlara bu konuda hem ¢ok imreniyorum hem de
onlart idoliim olarak goriiyorum. (Isil Cocuk)

Ikisinin meslegiyle de sayginhigiyla da cok gurur duyuyorum. Annem ve
babamin béyle bir kariyeri olmasiyla...(Sercan Cocuk)

Ebeveynlerden Devin Baba da goriisme esnasinda sarf ettigi “Ya sey de onemli
tabii, engellinin bir isinin giiciiniin, bir roliiniin, bir mesleginin olmasi ¢ok énemli.
Yani bu ¢ocugunuzun sizinle gurur duymasini sagliyor. Eger ebeveyn is sahibiyse
cocugun anne babasiyla gurur duymasi lazim. Bu ¢ok onemli ben onu énemsiyorum.
Yani engelli kendini yetistirmeli.” cumleleriyle cocuklarin anne babalarina
duyduklart1 hayranlik ve gururun nedenini acgiklamistir. Ancak ¢ocuklarin
ebeveynlerine olan hayranlik ve gurur duygularinin kaynagi yalnizca kariyer ve
egitim odakli degildir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri (bariscil, insancil vb.) de bu
duygular1 olusturabilmektedir.

Anneme de genel olarak anne figiiriine hayraniz. Annemin o durusuna
hayraniz. Annemin durusu bence ¢ok 6zgiivenli hani kendine giiveniyor. Daha
sonra herkese karst gergekten ¢ok sevgi dolu bir insan. Kimseden nefret
etmiyor, herkese ¢ok pozitif yaklasiyor.(Diren Cocuk)

Bazen de ebeveynin bilgi ve becerileri (giizel yemek yapma, genel kiiltiir)

cocugun duygularinin sekillenmesinde rol oynayabilmektedir.

Hani disaridaki insanlardan bana gére annem ve babam gibisi yok.
Mesela annemin yaptig1 yemekleri ben bugiine kadar kimde yediysem... Mesela
lokantada yediysem annem gibi yemek yapan yok. Sonra babamin harita
bilgisini, turizm sirketindeki bir sofor bile bilmez.(Barlas Cocuk)

Ayni ailedeki iki ebeveyn ise ailelerindeki duygusal atmosferi biraz daha
mekanik olarak tanimlamislardir. Ancak bu ailenin gocuklarmin “birbirimize karsi

gayet sevgi igindeyiz.” ifadesini kullanmasi dikkat ¢ekmistir. Bu yorumun ¢ocugun
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algis1 ile ilgili olabilecegi disiiniiliirken yiizeysel cevap verme tercihiyle ilgili

olabildigi de diisiiniilmektedir.

- Sevgi hakikatten zorla ortaya ¢ikacak bir kavram degil... Sevgi bence
bir emek siireci, bir seyin sonucu, mahsulii, bir meyvesi... Bizde bu benim
a¢imdan ¢ok tatmin edici degil. Cok istedim ama olmadi. Ya iste evli miyiz,
eviiyiz. Cocugumuz var mi, var. Bu evin i¢inde miyiz, i¢indeyiz. Yasiyor muyuz,
yasiyoruz.

-Cocugun size karst olan duygularindan bahseder misiniz?

-Sanirim benzeridir ya ¢iinkii bir anne baba, daha dogrusu baba boyle
hissederse herhalde cocuk da bunun yansimasi olarak oyle hisseder. Belki
cocuk kendi agisindan farkli beklentilere sahip olabilir. O da daha sicak bir
ortam bekliyor da bulamiyor mu, bilemiyorum tabii.

-Evet, biraz mekanik bir duygusal atmosfer var anladigim kadariyla

- Evet, maalesef oyle. (Kemal Baba)

3.2.4.2. Olumlu Duygularin Paylagim

Hem ebeveynlerin hem de cocuklarin ¢ogu birbirlerine karsi olan sevgi ve
sefkat gibi olumlu duygularini yansitmaktadirlar. Aile iiyeleri birbirlerine karsi
hissettikleri olumlu duygular1 s6z ve davranislarla (sarilma, 6pme, hediye alma) ifade
etmektedirler. Bununla birlikte az sayida ebeveyn ve ¢ocuk, kisilik yapilar1 nedeniyle
olumlu duygularini yeterli oranda yansitma noktasinda zorluk yasamaktadir. Kiiltiirel

kodlar da bu noktada belirleyici bir rol oynamaktadir.

Yansitilan duyguya karsilik alinmasi noktasinda aile tiyeleri birbirlerinden
uygun sekilde karsilik almaktadirlar. Ancak az sayida ebeveyn ve ¢ocuk bu konuda
sorun yasamaktadir. Kisilik yapisi, diger aile iiyelerine uygun sekilde karsilik

vermeyi zorlastirmaktadir.

Olumlu Duygularin Yansitilmasi

Ebeveynlerin hemen hepsi birbirlerine karsi olan olumlu duygularini sézlerle
ve/veya davraniglarla yansitabilmektedir. Az sayida ebeveyn bu noktada daha agik

davranmaktadir.
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Tabii ki yansitirim. Bazen ¢ocuklarimin yaminda da yansitiyorum yani.
Sozlerle de yansitirim, bazen davranislarla da. (Inci Anne)

Annem babama da sarilir, konugur, dper, oyle.(Mert Cocuk)

Ancak pek c¢ok ebeveyn sevgi, sefkat gibi olumlu duygularini eslerine
yansitirken kiiltirel normlara uymakta ve c¢ocuklarinin yaninda dikkatli
davranmaktadirlar. Ebeveynlerin pek ¢ogu bu duruma dikkat ¢ekmis ve cocuklarinin

yaninda bu noktaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.

- Simdi biz biraz daha olgunuz. Bazilari mesela birbirine ‘askim,
hayatim’ diyor benim giilesim geliyor. Yani ellisini, altmisint ge¢cmis insanlar
bunlar. Biz belki zamaninda bu ciimleleri kullandik ama biraz daha az...
Bizimki daha olgun, daha seyli yani dyle.

- Evet. Peki, siz nasil gésterirsiniz eginize karsi olan sevginizi?

- Yani yumusak soz ile tath soz ile. Ama hani aswrt da gitmeyecek laubali
olmayacak sozlerle yani... Esim beni anliyor ama... Yani ellisini ge¢migsin...
Dusart ¢tkmigsin... Evin i¢inde de surada ¢ocugumuzun duymasina bile biz
karsynz.(Cengiz Baba)

Bu dogrultuda agiklamalarda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklar1 da kendileri ile
paralel agiklamalarda bulunmuslardir. Ebeveynlerinin daha ¢ok pozitif davraniglarla

duygularin1 gosterdiklerini ifade eden ciimleler kurmuslardir.

Babama sarilmaz da (Annem)... Giiler iste ‘Hadi yine iyisin, hadi kalk
gidelim.’ der... Annemle babam ¢ok sey yapmaz... Yani yine birbirleri arasinda

mutlular... Babam da anneme c¢ikolata filan alwr, bir seyler alir. (Gamze
Cocuk)

Bazi ebeveynler sevgi yansitma noktasinda kisilik 6zellikleri nedeniyle daha

kapali1 davranmaktadir.

Kizim ile esim ¢ok duygusaldir. Ben daha ¢ok duygudan yoksun bir
insanim. Onlar dedigim gibi sevgilerini sonuna kadar gésterip yasayabilen
insanlardir. Ben de icimde yasayabilen bir insanim. (Sirin Anne)
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Kiiltiirel faktorler duygular1 yansitma konusunda sekillendirici bir etki
olusturabilmektedir. Ozellikle kapali, sevginin belli edilmesinin daha mahrem oldugu
toplumlarda yetisen ebeveynler, duygularini agik¢a ifade etme noktasinda daha

kontrolli davranmaktadir.

O soyler, yani esim ¢ok agiktir. Yani sevindigi zaman, sevdigi zaman
soyler. Ben ona gore daha kapalyyim. O daha agik ifade eder. Karakter yapisi
diyelim, aileden goriilen seyler diyelim. O daha a¢ik bir cografyada yetistigi
icin bize gore... Biz de duygular daha gizlidir. Hani herkes herkese sevdigini
soylevemez. Esim kadar acik degilsem de ben de duygularimi ifade etmeye
calisurim.(Yiiksel Baba)

Bu calismada 6zellikle erkekler sevgiyi sozlerle gosterme noktasinda daha geri
planda kalmislardir. Bu durum, bazen eslerden birinin sevginin yansitilmasinin

yeterliligi konusunda sitemlerde bulunmasina da neden olmaktadir.

Evet, esim bundan sikdyetcidir. Bana duygumu, hislerimi ifade etmekte
ketum davrandigimi soyler. Biz de yani klasik Tiirk erkegi olarak mi diyeyim
nasil tammlayayim kendimin tamamen ketum oldugumu diisiinmiiyorum. Ifade
ettigimi diigiiniiyorum. Sevdigimi sozlerimle soylerim, davranislarimla da ifade
etmeye calisirim. Ama demek ki bu onun icin yeterli degil. Bunu séyler, ifade
eder. Yani ‘Duygunu, c¢ok sevdigini bana Yyeterince soylemiyorsun’ diye
serzeniste bulunur.(Ferruh Baba)

Cocuklarin hemen hepsi de ebeveynlerine olan duygularini, davranis ve/veya

sozlerle yansitmaktadirlar.

Onlar da bana sarilirlar, kucaklarlar. Soylerler yani ‘Anne ¢ok seviyoruz
seni’ diye.(Duygu Anne)

Ben de ona (babaya) genellikle daha ¢ok dokunmayr sevdigim icin iste
saritlirim, Sperim. Iste sonra bolca sohbet mesela... Sohbet etmek bence
sevginin en iyi gostergesi olabilir. Hani seninle sohbet etmeyi seviyorsa
sevildigini hissediyorsun bence.(Diren Cocuk)
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Bazen babaya karsi yansitilan duygular biraz daha ciddi bir sekilde
sergilenebilmektedir. Yine de ¢ocuklar kendilerine 6zgii yansitma tarzlari ile babaya

kars1 olan olumlu duygularii hissettirmektedirler.

-‘Anne seni ¢ok seviyorum’ derim. Babama da sey... Ona fazla bir sey
demem ama biz kendi aramizda anlasiyoruz.

-Ne yapiyorsun, sevgini nasil yansitmig oluyorsun?

- Sariliyorum, opiiyorum. (Gamze Cocuk)

Davraniglarla yansitilan sevgi, sicak hareketlerin sergilenmesi veya hediye

alma gibi davranislarla da gosterilebilmektedir.

Onlar da (¢ocuklar) babacigim nasilsin, filan iste... Yamima otururlar ya
da dizime otururlar.(Yiiksel Baba)

Bizim ¢ocuk cebinde para oldugu siirece dnce annesinin sevdigi,
hoslandigt seyleri alarak sevgisini gosterir. Onun bazi seylerini hatirlatmakla,
ona siirpriz yapmayla bu memnuniyetini gésterir.(Cengiz Baba)

Baz1 ¢ocuklar ise sevgi gosterme noktasinda kisilik veya ergenlige bagl bazi
cekinceler gostermektedirler. Ozellikle erkek c¢ocuklari ergenlikle birlikte sevgi
gosterme noktasinda daha fazla ice donebilmektedirler. Ancak ¢ocuklar bu noktada
daha tutuk davransalar da ebeveynler satir aralarinda yine de ¢ocuklarinin kendilerini

sevdigini hissettiklerini ifade etmislerdir.

Yok, sevgi de yansitamiyor. Ya gergekgi bir sekilde yansittigini gormedim
ben. Ne bileyim benim gibi ‘Seni seviyorum babacigim’ diyemez. Ben derim
mesela kiigiikken diyordum. O da ashinda icinde farkli bakiyor ama iste bir
utangaglhk nasil séyleyeyim, daha farkli bir duygu da sen bilirsin... Yani bu
boyle, burada belli edilir mi falan... Hani béyle toplumsal baski... Bir
reaksiyondan kaynakli.(Kemal Baba)

Ebeveynler ise c¢ocuklarmma karsi olan olumlu duygularint soézler ve

davranislarla ifade etmektedirler.
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Yani ben mesela duygularimi kizima sarilarak veya operek gosteririm.
Bazen sarilarak bazen de onlarla konugarak gésterivim. Zamanina gore degisir
hani.(Inci Anne)

Babam da, yani ses tonundan bile sevdigini anlayabiliyorsun. Hani gelir
sarilir, oper. llgilendigini belli eder, siirekli sorular sorar...(Diren Cocuk)

Bazen bu sevgi, daha kapali davranislarla da belli edilebilmektedir. Bazi
ebeveynler (6zellikle babalar) ¢ocuga karst olan duygularimi yansitma noktasinda
daha kapali davranabilmektedirler. Ancak gocuklar, ebeveynlerinin hareketlerindeki

ictenligi ve sevgiyi algilamakta ve sevildiklerini hissetmektedirler.

Yansitmaya gelince, diyelim ki durduk yere birbirimize seni seviyorum
demiyoruz. Yeni dsiklar gibi oyle yapmuiyoruz. Ama mesela yeri geldigi zaman
babam der iste ‘Bak ben seni seviyorum. Béyle olmasini istemiyorum.’ ya da
‘Bak ben seni seviyorum. Boyle davransan daha iyi’ bu sekilde hem uyarilar
hem seyler... Zaten soyle bir sey, ben iceri geldigimde, babama her selam
verdigimde babam hep elini uzatir, tokalaswriz filan. Su sekilde filan (uzunca el
tutma, elleri sallama). O da bayagi uzun siirer, bir iki dakika boyle takiliriz.
Ben oradan anlyyorum yani babamin mimiklerinden, falandan filandan. Yani o
hareket bizim aramizda bir sey diyelim. Babamla aramda olan o.(Firat Cocuk)

Babam da sevgisini soz ile ifade etmez gibi geliyor. Ama hani onun
davramiglarindan anliyyorum zaten... Mesela ‘kizimm’ genelde hani ‘kizimm
Sinem’ diye seslenir. ‘Kizimm’ demesi mesela beni mutlu eder... Evet, o
‘kizimm’ soyleyisi beni mutlu eder... Oradaki o soz, beni mutlu ediyor. Mesela
kizim demesindeki o ictenlik.(Sinem Cocuk)

Kardeslerin hemen hepsi de olumlu duygularini birbirlerine davranis ve/veya

sOzlerle yansitmaktadirlar.

Evet, oglum gider mesela ablast oglumu oper. Bazen diyor ‘Beni ¢ok
bunaltzyorsun, ¢ok bunaltma.’ Sonra oglum da sabah kalkar bazen ablasinin
odaswna gider, onu kucaklar, sevgisini gosterir ablasina karsi.(Duygu Anne)

Ablacim der mesela, ikimiz birbirimize sariliriz.(Sinem Cocuk)

Bir ¢ocuk kardesinin olumlu duygularini yansitmadigini belirtmistir.
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Kardesim sevgisini yansitmaz. (Gamze Cocuk)

Olumlu Duvgulara Karsilik Verilmesi

Ebeveynlerin hemen hepsi olumlu duygularin yansitilmasi karsisinda
birbirlerinden uygun sekilde karsiliklar almaktadirlar. Olumlu duygusunu yansitan es
genel olarak ayni veya benzer sekilde karsilik gormektedir. Yansitilan olumlu
duyguya verilen karsilik, ayni zamanda duygusal paylagimin siirekliligini de

saglamaktadir.

Esim seydir yani kibar birisi, karsilik verir ayni sekilde.(Duygu Anne)

-Annem de yine sarulir babama oyle konusur.
- Aymi sekilde.
-Evet.(Mert Cocuk)

Bir ka¢ ebeveyn de esler arasinda duygulara verilen karsiliklar konusunda
benzer oranda karsilik verme ve alma noktasinda tutukluklar yasamaktadir. Kisilige
bagli 6zellikler uygun oranda karsilik vermeyi engelleyebilmektedir. Bu durumda
ebeveynler esinin olumlu duygusuna ayni veya benzer sekilde olamasa da kendine

Ozgii bir karsilik verme egilimi i¢ine girmektedirler.

Simdi tabii ki esim yansittigi zaman dogal olarak bunun karsiligini
gormek ister. Karsiligini onun bekledigi anlamda, o dozda géstermedigim
zaman tabii ki hoslanmaz bundan. Gostermem, yani bunu bir karar olarak
degerlendirmeyin. Géstermeyi beceremem.(Engin Baba)

Bir baba da esine karsi olan olumlu duygularmi evliliginin ilk yillarinda
yansittigini ancak yeterli sekilde karsilik alamamasi nedeniyle duygularini ifade etme

isteginin sekteye ugradigin1 vurgulamistir.

Eger onu seviyorsam seni seviyorum diyebilirim, yani burada ¢ok netim.
Ctinkii bir seyin oziiyle direkt gosterilmesinden yanayim. Esime de bunu
eviiligimizin  ilk yillarmda ¢ok yapiyordum. Yani  duygularimdan
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bahsediyordum. Onu begendigimden bahsediyordum. Fakat ben yeterince
karsilik alamadim. Bir stire bitmez tiikenmez bir enerji ile miicadele ettim. Ama
bir siire sonra karsilik gelmeyince artik sen de eskisi kadar o duygulari, sozleri
ya da ne bileyim o girisimleri istahla yapamiyorsun. (Kemal Baba)

Cocuklar da genel olarak ebeveynlerine benzer veya aymi sekilde karsilik

vermektedirler.

Annem bizden de ayni sekilde karsilik alir.(Furat Cocuk)

Onlar da genellikle ayni sekilde karsilik verirler.(Yiiksel Baba)

Ebeveynler de ¢ocuklarina, benzer s6z ve davranislarla, hatta biraz daha igten
bir sekilde karsilik vermektedirler. Ornegin ebeveynine olan sevgisini davranisla
yansitan bir ¢ocuga hem davranis hem de sozlerle karsilik verilebilmektedir.
Ebeveynlerin anlatilar1 esnasinda da ¢ocuklarina karsi ekstra bir duygusal yogunluk
icinde olduklar1 fark edilmistir. Ayrica bazi ¢ocuklarin sdylemlerinden kendilerinin

de bu durumun farkinda olduklar1 anlasilmaktadir.

Ornegin kizim gelip bana sariliyorsa ben de biitiin ictenligimle ona
sarthirim, operim. Iste sa¢im oksarim, giizel sozler soylerim. Yani bu sekilde
ifade etmeye ¢alisirim.(Saygin Baba)

Ya onlar da ayn: sekilde karsilik veriyorlar. Onlarin(ebeveynlerin) biraz
daha fazla sevgisini yansittigin diisiiniiyorum, bana nazaran yani.(Diren
Cocuk)

Kardesler de birbirlerinin duygularina benzer sekilde karsilik vermektedirler.

Ablasina sarilarak soézle ablacigim diye ifade ediyor yani...(Ferruh
Baba)

Ablacim der o da mesela hani ikimiz birbirimize sariliriz.(Sinem Cocuk)
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Ancak bir ¢cocuk kardesinden benzer sekilde karsilik alamadigini belirtmistir.
Arastirmacinin  gozlemleri de oOzellikle kiigiik yastaki erkek g¢ocuklarmin sevgi

yansitma noktasinda daha ¢ekimser davrandiklar1 yoniindedir.

Evet, kardesime sarilyyorum ama birak birak diyor.(Gamze Cocuk)

3.2.4.3. Olumsuz Duygularin Paylasimi

Ebeveyn ve cocuklarin ¢ogu, birbirlerine karsi olan 6fke, sinir gibi olumsuz
duygularmi yansitabilmektedirler. Séylemlerden aile bireylerinin birbirlerine karsi
olan olumsuz duygularinin daha ¢ok sinir duygusu boyutunda kaldigi, 6fke boyutuna
cogunlukla gegmedigi anlagilmaktadir. Kisiler hem sinir kelimesini daha ¢ok
vurgulamiglar hem de bu duygularin genel olarak kisa siirdiigiinii veya yikici
olmadigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ¢ogu, olumsuz duygularini
disa yonelik sekilde (ses tonunun yiikselmesi ve veya sozler) yansitmaktadirlar. Az
sayida ebeveyn ve cocuk ise bu duygularini ice yonelik bir tarzda (kiisme, tavir
degisimi, ortamdan kendini ¢ekme) gostermektedirler. Ebeveynlerin hemen hepsi
eslerine olan olumsuz duygularini disa yonelik bir sekilde ifade ederken ¢ocuklara
kars1 daha yumusak ve tahammiillii bir sekilde hareket etmektedirler. Cocuklarin da
ebeveynlerine olan olumsuz duygularini yansitirken o6zellikle kiiltiirel normlar
kaynakli daha kontrollii bir ¢aba i¢inde olduklart goriilmektedir. Kardesler ise

birbirlerine karsi olan olumsuz duygularini disa yonelik sekilde yansitamaktadir.

Olumsuz Duvgularim Yansitilmasi

Ebeveynlerin bir kismin birbirlerine karsi olan o6fke, sinir gibi olumsuz
duygularin1 genel olarak ses tonlar1 ve/veya sozlerle ifade etmektedirler. Ebeveynler
olumsuz duygularint kontrol etme ve olumsuz atmosferi uzatmama ¢abasi
icindedirler. Sinir ve 6tke duygularimin iliskileri yipratan, yikict ve kronik bir forma

girmesinden kag¢indiklar1 goriilmektedir.
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Tabii, biz bir kere gorme engelli oldugumuz icin bizim yegane vasitamiz,
manivelamiz sozler, soézel iletisim. Sozel olarak konusuyoruz, iletiyoruz
karsimizdakine. Duygularimizi da yine biraz iist perdeden konusarak veya alt
perdeden konusarak kelimelerimize yiiklemeye c¢alistyoruz. Gorme engelli
oldugumuz icin esimin benim nezdimde, benim esim nezdinde bakislarimiz,
nazarlarimiz bir mana ifade etmez. Ne kadar sert de baksak, sevgi dolu da
baksak o beni gérmez, ben onu gérmem. (Ferruh Baba)

Annem de babam da onlar bes dakika falan kavga ediyorlar sonra direkt
hemen déniiyorlar birbirlerine.(Sercan Cocuk)

Bununla birlikte bir ka¢ ebeveyn olumsuz duygularini esine yansitma

noktasinda daha fazla kontrol gostermektedir.

- Esim mesela bana karsi bir sey oldugunda bunu genellikle uzlagmaci
bicimde anlatir.

- Uzlasmaci bir sekilde derken ses tonu vs. degigir mi?

- Bana bir sey anlatirken sesi, ses tonu falan yiikselmez.(Yiiksel Baba)

Az sayida ebeveynin olumsuz duygularini yansitma sekli ise biraz daha serttir.
Bazen kisiler hir¢inliklarinin farkindadirlar ve bu durumdan g¢ok da memnun
degildirler. Ancak bu davranis kisi tarafindan istenildigi Olglide kontrol

edilememektedir.

Olumsuz duygularimi kizginlikla yansitirim. Ashinda bayagi boyle bir
stikiinetle sey yapsam daha iyi olur. Bende biraz béyle hir¢inlik var. Aslinda
oyle olmamam lazim onu da biliyorum ama...(Leman Anne)

Ebeveynlerin de ¢ocuklarina kars1 olan 6fke, sinir gibi duygularini genel olarak
sozlerle ve ses tonuyla yansittiklar1 goriilmektedir. Ebeveyn cocuk iliskisinde de
olumsuz duygularin kroniklesmedigi ve yikici boyutlarda olmadigi anlasilmaktadir.
Ayrica ebeveynlerin, cocuklarma karsi olan olumsuz duygularini yansitirken eslerine

kiyasla daha dikkatli ve yumusak davrandiklar1 anlagilmaktadir.

-Soyle ¢ocuklarimi hani uyaririm ilk énce. Ya da ne bileyim o anki
tepkim bir an sinirliysem kizarum yani. ‘Ya kizim haywr, o éyle degil. Annecim
bunu yapmaman gerekiyor’ gibi.
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- Bunu da ashinda sozlerle ifade ediyorsunuz. Ses tonunuzda degisim
oluyor mu? )
- Biraz sert olabilirim, bir tik.(Inci Anne)

Sinirlendigi zaman babam daha sakindir. Zaten genel olarak sakin bir
insan. Kolay kolay bir seye sinirlenmez. Genel olarak babam ¢ok
sinirlendiginde o da sesiz kalir. Ama mesela diyelim ¢ok sinirli degil, hafif
sinirli yani. Kizgin bir ses tonuyla ‘Neden boyle yaptin?’ der mesela.(Firat
Cocuk)

Yine pek cok ebeveyn oOzellikle ¢cocuguna karsi olan olumsuz duygularini

yansitirken yumusaklik ve esneklik gosterme egilimindedir.

Cok uzun siirmez, kavgalar olabilir, kiisliik de olabilir. Oglumla da éyle,
ben ona hi¢ kizamam, kiisemem. O da oéyle yani kizdigimiz anlar olur ama biz
sonra barigiriz onunla. (Seniz Anne)

Hem cocuklarin hem de eslerin bu durumun farkinda olmalar1 da ayrica dikkat

¢ekmektedir.

Sunu goriiyorum, esimin bana davranis sekli ogluma davranisindan
farkli. O’na ‘Oglum, ama o6yle diyorsun ama bak falan filan’ der. Bana
anlayisla gelmiyor. Mesela benimle daha béyle ¢ata ¢at. Yani mesela bana
‘ama sen de iste yanlis anliyorsun, ama bak bu béyle’ falan filan demiyor.
Dikkat ediyorum ogluna o konuda biraz daha toleransli.(Kemal Baba)

Babam sinirlendiginde... O da tabii sinirini hafifleterek yansitiyor. Ne
kadar sinirliyse... Mesela 10 iizerinden 9 sinirliyse bize 3 falan yansitiyor.
Ihimli bir sekilde anlatir. Kendi iginde, kendini biraz daha frenliyor bana
karsi.(Diren Cocuk)

Bazen de 6fke duygusu daha kapali sekillerde yansitilabilmektedir.

Genelde kizimla esim sinirlendiklerinde, dedigim gibi hi¢chir zaman
sayguyr yitirmediler. Ama atismalari, birbirlerine laf gonderme seklinde
olur.(Saygin Baba)

Annem de bana karsi sinirliyse genel olarak laf ¢carpar.(Mert Cocuk)

133



Cocuklar ebeveynlerine karsi olan olumsuz duygularini; sozlerle, ses tonlariyla
ve aglama davranislariyla gostermektedirler. Ozellikle kiiciik cocuklar, negatif
duygularin1 daha acik bir sekilde dile getirmekte ve duygularini kontrol etmekte
zorlanmaktadirlar. Zeman ve Shipman’in (1996), yaptigi ¢calismada da benzer sekilde
kiiciik ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi olan negatif duygular1 yansitma noktasinda

daha kontrolsiiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

O da bazen sesini yiikseltir, aglar. Hemen aglar.. Ben de diyorum ki
‘Kizim bana ¢ektin sen’. ‘Ben duygusalligi sevmiyorum. Bir sey olunca hemen
agliyorum, sen aglama’ diyorum. O da duygusaldir. Hem de bazi giinler daha
¢ok duygusal oluyor. Bir sey oldugunda genelde 6yle sesini yiikseltir, sonra da
oturur aglar. (Duygu Anne)

Kardesim sinirliyken bize ¢ok hir¢in bir sekilde tepki veriyor. Mesela
sinirli oldugunu belli eder, bagirir, aglar. Iste hani sinirlendigini séyler. Neden
sinirlendigini bagirarak anlatir. Mesela haksizsa da biraz daha hir¢in tepkiler
verir. Biraz da ¢ocuk oldugundan dolay:... Daha ¢ok ben hakliyim demeye
calisryor... Sinirlendiginde gercekten ¢ok yikict bir etkisi oluyor.(Diren Cocuk)

Bazen ebeveyne karsi olan olumsuz duygular, daha ice doniik bir sekilde
yansitilmaktadir. Ozellikle yas1 biiyiik olan g¢ocuklar, ebeveynlerine karsi olan
Ofkelerini kontrol etme c¢abasi i¢indedirler. Olumsuz duygularin1 daha pasif
yontemlerle belli eden ¢cocuklarin kiiltiirel kodlar nedeniyle de bu yolu tercih ettikleri
tahmin edilmektedir. Raval ve ark. (2007), da ¢ocuklarin iginde bulunduklari
kiiltiriin etkisiyle 6fkelerini kontrol edebildiklerini ortaya koymustur. Bu noktada,
ailenin kdltiirtinin de 6nemli bir rol oynadigi disiinilmektedir. Bazi ¢ocuklar
olumsuz duygularin1 sessiz kalarak ve ige doniikk davranmislarla belli etmeye

caligmaktadirlar.

Yani sessiz kaliruim, mesela bir sey denilir yaparim ama sessiz yaparim.
Bir sey demem. Yine o denileni yaparim ama susarim yani.(Furat Cocuk)

O genelde sey yapar yaa... Tutumsal olarak gosterir, yani bagirip
cagirmaz ama.(Leman Anne)
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Bazen de ¢ocuk kendisini kontrol edebilmek i¢in ortamdan uzaklagmayi tercih

etmektedir.

Ben genelde kendime hdkim olmaya ¢alisirim. Yanlis seyler soylemek
istemedigim i¢cin odama kapanirim.(Gamze Cocuk)

Son olarak kardeslerin de birbirlerine karst olan o6fkelerini yansitma

sekillerinde de sozler, ses tonu, aglama gibi davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir.

Tabii sesli olarak cekisme. Yani kiiciigii aglama seklinde ifade eder bu
cekismeyi. Cekigsmenin sonucunu. Ablasi bilhassa bazen bagirma seklinde ifade
edebiliyor.(Ferruh Baba)

Ancak cocuklarin sdylemlerinden ¢ikarim yapilmasi zor olsa da duygularin
yansitilmasi noktasinda kiiltiirle birlikte kisilik faktoriiniin de bir etmen olabilecegi
diistiniilmektedir. Ciinkii ayn1 ailede (aymi kiiltiirde) yetisen iki kardes, farkli

yansitma ve tepki egilimleri iginde olabilmektedirler.

Olumsuz Duygulara Karsilik Verilmesi

Aile bireylerinin, birbirlerinin sinir ve 6fke gibi olumsuz duygularini; alttan
alma, kars tarafi sakinlestirmeye calisma, ortam degistirme, cevap vermeme, konuyu
uzatmama gibi davranislarla karsilayarak orta yolu bulmaya c¢alistiklar
goriilmektedir. Bununla birlikte aile bireyleri birbirlerine zaman zaman daha fevri

tepkiler de verebilmektedirler.

[k olarak ebeveynlerin birbirlerinin olumsuz duygularma karsi genellikle;
sessiz kalarak, ortamdan uzaklasarak veya karsi tarafi sakinlestirme g¢abasi igine

girerek karsilik vermeye galistiklar goriillmektedir.
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Soyle esim ¢ok sinirlendigi zaman, ben ses ¢ikarmam. Baya bir stire de
bir sey soylemem. Sessiz kalmay1 tercih ederim genelde. Sonradan pisman olur,
biliyorum. Pisman olup gelip hi¢bir sey olmamug gibi davranwr. (Mine Anne)

Babam, i¢imizde sanirim en sakin olan babam. Anneme karsi gercekten
cok sakin. Annem ne kadar sinirliyse mesela babam o kadar pozitif oluyor.
Notrlemeye ¢calisir ortami, ¢ok sakin tepki vermeye ¢alisir.(Diren Cocuk)

Bazen de esin olumsuz duygularina, sakince agiklama yaparak karsilik
verilmektedir. Bu durumla yalnizca bir ailede karsilagilmistir. Yiiksel Bey’in esi ve

cocugu da bu noktadaki sdylemlerini destekleyecek aciklamalar yapmustir.

Ben niye éyle yaptigimi ya da neden 6yle davrandigimi anlatirim. Yani
uzunca bir gekilde... Gerekirse oturur, uzunca anlatirim. (Yiiksel Baba)

Bazen de 6fkesini yansitan ese daha fevri tepkiler verilebilmektedir. Uzlagsma
odakli tepkileri verdiklerini belirten ebeveynler de zaman zaman daha fevri tepkiler

gosterebildiklerini ifade etmislerdir.

Bazen egim de sesini yiikseltir.(Ozcan Baba)

Yani o da ona(anne-babaya) sesini hafiften bir yiikseltir. Iste orta yolu
bulana kadar falan filan. Ama fazla siirmez genelde. (Efe Cocuk)

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yansittiklar1 6fke, sinir gibi duygular karsisinda
genel olarak sorunu anlama ve konusarak ¢oziim bulma ¢abasina girdikleri

gorilmektedir.

Cocuklar genelde mesela istedigi bir sey olmadigindan bazen kiziyorlar.
Bir 15 dakika siire vermek lazim, veririm. 10-15 dakika gectiginde bunu
¢ozebiliyorsunuz, oturup  konugabiliyorsunuz. Cocuklar ofkelendiginde
konusmaya ¢alisiyoruz. Biraz zamana birakmak lazim yani... Biraz bir 10 ya da
15 dakika. Mesela oglan kiiciik oldugundan biraz daha zor oluyor. Ama kizimla
biraz daha kolay oluyor. ‘Kizim bir diisiin 15 dakika sonra senle bu konuyu bir
daha konusalim’ diyorum. Annesi de ayni seyi yapiyor.(Devin Baba)
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Babam ‘Ne sinirleniyorsun?’ der. Annem de yine ayni ‘Niye
sinirleniyorsun?’ der ya da ‘Niye kizdin ki ben anlamadim.’ der.(Mert Cocuk)

Aragtirmaci, c¢ocuklarin miilakat esnasindaki sOylemlerinden genel olarak
annelerin babalardan daha yumusak karsilik verdiklerini fark etmistir. Blandon
(2015), da gocuklarinin negatif duygular1 karsisinda annelerin babalara gore daha

destekleyici ve pozitif oldugunu ortaya koymustur.

Bazi ebeveynlerin de ¢ocuklarinin olumsuz duygular karsisinda alttan alma ve

uzlasma davraniglar1 sergiledikleri goriilmektedir.

-Aglayarak sézlerle ifade ediyor(¢cocuk) diger aile bireylerine, sizler
nasil karsilik veriyorsunuz?

- Valla ben hemen bu istegini yerine getirme seklinde. Annesi de biraz
zamana yayma seklinde. Annesi orda farklilasabilir. Ama ben baba olarak
istegini ve arzusunu hemen aninda yerine getirme cihetine gidiyorum. (Ferruh

Baba)

Daha ¢ok sey yapiyor. O sinirliyken biz, annem-babam-ben iigiimiiz de
ona karsi ¢ok pozitif yaklasiyoruz. Sakince... Hani alttan altyoruz ¢ocuk oldugu
icin.(Diren Cocuk)

Yine de bazen daha fevri tepkiler de verilebilmektedir. Ancak ebeveynler fevri
tepki verdiklerinin farkindadirlar ve bu durumdan kendileri de hosnutsuzluk
duymaktadirlar. Fevri tepkiler her zaman verilmemekte, ebeveynlerin tahammiilsiiz

hissettikleri baz1 zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Bagirip aglayinca vallahi ben de ona (¢ocuga) ¢ok sinirlenip bagirdigim
oldu yani. Genel olarak bagirmamaya ¢alisirim, genel olarak sakinlestirmeye
calistrim.(Duygu Anne)

Yani bazen ben de nasil diyeyim, yaygara mi yapiyorum desem. Ama
sonra diyorum ki haaa yaygara yok. Degiskenim yani bir oyle bir béyle,
degiskenim ben.(Leman Anne)
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Cocuklar ebeveynlerinin  Ofkelenmelerine kendilerinin

sebep olduklar
durumlarda, 6fkeye sebep olan nedenlerin ortadan kalkmasi yoniinde kabul edici

tavirlar sergileyip uyum gostermektedirler.

Genellikle ¢ocuklar esime de ¢ok fazla karsilik vermezler. Yine ayni
sekilde, yaptiklarimin yanls oldugunu kabul edip sessizce odalarina giderler.
(Yiiksel Baba)

Ancak goz ardi edilmemesi gerekir ki uyum gosteren c¢ocuklar da hakli
olduklar1 zamanlarda bunu ifade edebilmektedirler.

Eger ben sinirlendirdiysem annemden 6ziir dilerim... Bir daha
yapmayacagimi soylerim sakinlegsin diye. Genellikle boyledir. Tabii benim de
hakli oldugum konularda séyledigim zamanlar oluyor. Ben de sinirleniyorum.

Hakli oldugum bir konuda, bu konuda ben hakliyim diyebiliyorum. Kirici
olmayan, kirict olmamaya ¢alisan bir dille.(Diren Cocuk)

Bazen de ¢ocuklar daha sessiz kalmayi tercih edebilmektedirler. Bu durumun
kiiltirel kodlarla iliskili oldugu goézlemlenmektedir. Cole ve ark. (2002), da

cocuklarin zor durumlar karsisinda verdikleri duygusal reaksiyonlarin kiiltlire gore
degisebildigini belirtmislerdir.

Babam oldugu igin fazla tepki vermiyorum zaten.(Firat Cocuk)

Cocuklar zaman zaman aglama, bagirma ve ige kapanma gibi davranislar
sergileyebilmektedirler.

Ice kapanarak, konusmayarak ve yeri geldiginde de aglayarak tepki
verirler.(Ferruh Baba)

Babam sinirlendiginde tuhaf bir psikolojiye giriyorum. Sanki kendim
sinirlenmis gibi oluyorum... Ben de sinirleniyorum hani bana karsi bir sinirse
mesela ben de sinirli bir tepki veriyorum ona.(Diren Cocuk)
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Kardeslerin birbirine olan tepkilerine bakildiginda ise genel olarak biiyiik
kardesin kii¢iik kardesi idare ettigi ve olumsuz davranislarmi alttan aldigi

gorilmektedir.

Evet, ablasit idare ediyor. Ablasi daha anlayish ve sefkatli
yvaklastigindan...(Ferruh Baba)

Ancak bazi durumlarda kardesler de birbirlerine benzer sekilde karsilik

verilebilmektedirler.

Ben bagirtyorum ona(kardes). Annem ve babam hi¢hir sey demiyor.
‘Bagwrip ¢agiracak, birazdan susacak’ diyorlar. Ben biraz karsilik veriyorum.
O da niye? Yanlis seyler soyledigi zaman. (Gamze Cocuk)

3.2.5. Davrams Kontrolii

Bu boliimde aile i¢i kurallarin neler oldugu, kurallara nasil ve ne sekilde
uyuldugu veya uyulmadig1 zamanlarda nasil tepkiler verildigi irdelenmistir. Bununla
birlikte aile i¢i iliskilerde aile bireylerinin davranis kontrol durumlari da

incelenmistir.

3.2.5.1. Aile i¢i Genel Kurallar ve sleyisi

Kurallar, ¢ocuklarin gelisim ve giivenligi ile evin diizenini saglama amaciyla
koyuldugu goériilmektedir. Kurallarin daha ¢ok ¢ocuk odakli oldugu goriilmektedir.
Az sayida ebeveyn ve ¢ocuk, aile iginde her giin belli saatte birlikte yemek yeme vb.
tekrarlayan pratiklerinin oldugunu ifade etmelerine ragmen yapilanlar1 kural
kapsaminda degerlendirmemislerdir. Yine de bu pratiklerin belirli bir diizen ve
aligkanliklar biitiinii icinde tekrar eden eylemler olmasi nedeniyle kural kapsaminda

nitelendirilebilecegi diisiniilmektedir.
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Ailelerin hemen hepsinde kurallara genel olarak uyulmaktadir. Uyulmadig
zamanlarda ise genellikle esneklik saglanmaktadir. Kurallar; eve giris saati, ge¢
kalinacagi zaman haber verme, bir yere gidilecegi zaman izin alma, uyku saati,
yemek diizeni ve evin genel diizenini saglama ile ilgili olarak diizenlenmistir.
Ebeveynler c¢ocuklarinin  gelisimini ve  giivenligini  kurallarla  saglama
cabasindadirlar. Cocuklar kurallara uymadigi zamanlarda ise ebeveynler; agiklama
yapma, alttan alma, ceza verme, uyar1 yapma gibi ¢esitli tepkiler vermektedirler.
Sorkhabi (2010), de ebeveynlerin ¢ocuklarmin kurallara uymadiklari zamanlarda
onlara kars1 ebeveynlik stillerine gore gesitli tepkiler verdiklerini belirtmektedir.
Otoriter ebeveynler, daha ceza odakli olmaktayken izin verici ebeveynler, daha ¢ok
alttan alma egilimli tepkiler vermektedirler. Otoriteryen ebeveynler ise kurallara
uyulmasin1 beklemekle birlikte kurallara uyulmadig1 zamanlarda da agiklama yapma
egilimindedirler. Ebeveynlerin ise kendilerini ilgilendiren kurallara genel olarak

uyduklari anlagilmistir.

Ancak unutulmamasi gerekir ki bu ¢aligmada kurallar noktasinda ¢ocuklarina
otoriter, otoriteryen veya izin verici ebeveynlik tiplerine gore karsilik veren
ebeveynler, aile ile ilgili her alanda otoriter, ototriteryen veya izin verici
davranmamaktadirlar. Verilen tepkilerin genel olarak otoriteryen olmasi dikkat

¢ekmektedir.

Dikkat edilmesine en ¢ok 6zen gosterilen kural, eve giris saati ile ilgilidir. Bu
kuralin daha ¢ok cocuklar igin gegerli oldugu ve onlarin giivenliklerini saglamak
amaciyla konuldugu anlasilmaktadir. Goriismelerin geneline bakildiginda, 6zellikle
erkek c¢ocuklarinin eve girme saati ile ilgili biraz sorun yasayabildikleri goze
carpmaktadir. Bu kurala genellikle uyulmaktadir ancak uyulmadigi zaman bazi

ebeveynler otoriter tepkiler gosterebilmektedirler.

Zaten ¢ocuklara kiigiikliikten beri uyulmasi gereken, yapilmasi gereken
seyler verildigi i¢in onlar biiyiidiik¢e de sorun yasamiyorsun. Benim oglum her
giin disart ¢ikan bir ¢cocuk degildir. Cuma ve Cumartesidir onun digart ¢iktig
giinler. 11:30°da da evde olur, 12°yi bulmaz mesela giris saati. Atiyorum
sekizde gitse 11:30°da evde olacagini bilir. Biz bunu ona her giin
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hatirlatmayiz. Uymadigr zaman da bir sonraki hafta disart ¢ikamaz.(Zerrin
Anne)

Baz1 ebeveynlerin tepkileri ise daha otoriteryen niteliktedir. Bu ebeveynler geg

gelen cocuga agiklama yapma egilimine girmektedirler.

Simdi kendime ozgiivenim fazla. Mesela disart ¢iktigimda annem babam
aramazsa ben geg vakitlere kadar arkadaglarla otururum. Ama mesela annem
aradi mi, babam aradi mi 12.00 veya 12.30°da eve gelirim. Ama arkadaslarla
oturmak istesem oturamam. Onlar 2.00'ye, 3.00°e ya da 4.00’e kadar disarida
kaliyorlar. Ama annem babam izin vermiyor. Hani kotii insanlar, kotii yollar
var diye disariya izin vermiyorlar. Hani kiiciik oldugum igin... Simdi mesela
babam da disart ¢tktiginda babam doner yani 11.00- 11.30 gibi eve. Benim de
donmemi ister, ben arkadaslarla oturdugum icin donmek istemem. Ama nasil
diyeyim, kural gibi. Eve getirtir yani. (Barlas Cocuk)

- Disar ¢ikildiginda ¢ocuk adina konusursak vakitlice gidip gelmek yani
her evin kendine gore bir kurali vardir.

-Evet, bu kurala uyulmadigi zamanlar olur mu?

- Esimin olmaz da tabii ¢ocuk zaman zaman kuralin disina ¢ikmaya
calisiyor. Bu gibi durumda ne olur? Aliriz karsimiza konusuruz. Oglum bak,
ortam kotiidiir. Bak biz tedirgin oluyoruz sen disarida fazla kaldigin zaman.
Ola ki kotii arkadaslar seni yanhsa siiriiklemeye c¢alisir. O yiizden,
‘Arkadaglarinla ne konusuyorsan hani bizim de bilgimiz olsun.’ veya ‘Nereye
gidiyorsan bizim de bilgimiz olsun.’ diyerekten elimden geldigi kadar
uyarmaya ¢alisiriz. (Miizeyyen Anne)

Pek ¢ok ebeveyn cocuklarinin glivenliklerinin saglanmasi amaciyla onlarin geg
saatlerde disarida olmalarina izin vermemektedirler. Bazi ebeveynlerin yasadiklar
kaygilar, anlatimlar1 sirasinda ses tonlarmma ve yiiz ifadelerine de yansimistir.
Ornegin Cengiz Baba kaygisini satir aralarinda “Cocugumuzu gece 11.00-12.00 gibi
eve cekmemizin gerekgesi bunlar. Esrar ¢ok yaygin maalesef. Obiir tiirlii valla ¢ok
seyler soyliiyorlar da dillerinde bir seyler var... Ben kendisine soyliiyorum oglum

sakin!!” ciimleleriyle agiklamistir.

Diger 6nemli kural ge¢ kalinacagi zaman veya bir yere gidilecegi zamanlarda
haber verme kuralidir. Bu kuralin, aile bireylerinin tamamini ilgilendiren bir kural
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin gérme engelli olmasinin haber verme kuralina

engellilik temelinde ayr1 bir anlam kattigi anlasilmaktadir. Engin Bey’in “Yani
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birbirimizi merak edecegimizi biliriz, kaygilarimizi biliriz. Dolayisiyla hani ailenin
bir bireyi olarak, dzel durum nedeniyle de gérmeyen birisi olarak saglikl ulagtin mi
ulasamadin mi gibi... Giinliik yasam icginde risklerle karsi karsiyayiz herkes oyle
ama!” ifadeleri bu durumu daha iyi agiklamaktadir. Kendisinin de belirttigi gibi
engelli veya engelsiz her birey giinliikk hayatta risklerle karsi karsiyadir. Ancak
erigilebilir olmayan giivensiz ¢evrede engelli bireyler, daha farkli risklere acik hale
gelebilmektedirler. Bu da ge¢ kalinacagi zaman veya bir yere gidilecegi zaman haber
verme kuralina énem katmaktadir. Bu kurala da genel olarak uyulmaktadir. Ancak
erkek cocuklart bazen uyum gostermemektedir. Uyulmadigi zamanlarda ise

otoriteryen tepkiler verilmektedir.

-Mesela ge¢ gelsek birbirimizi arariz o konuda. Disarida oldugumuzda
mutlaka arariz. Esimi ararlar, esim merkezdir bizde. Isten ge¢ geldigimizde
veya bir sey oldugunda o bilir. Birbirimizi arariz yani en azindan evi ariyoruz.

-Geg gelindiginde aranmadigi olur mu, bu kurala uyulmadigr zamanlar
olur mu?

- Valla olur, o zaman da sorguluyoruz. Niye, ne oldu, nerede kaldi?
Simdi en ¢ok kizimla ikimiz digar ¢ikiyoruz. Yani oglum okula yakin, anne de
genelde evde oluyor. Ama biz ge¢ kaldigimiz zaman genelde arariz. Bu kurala
riayet ederiz.(Devin Baba)

- Birbirimize haber veriyoruz (bir yere gidilecegi zaman) ama yani iste
illa burada kalacaksin, oraya gitmeyeceksin falan olmaz.

-0 kurala uyulmadigr zamanlar olur mu, olursa ne olur?

-Mesela ‘Niye haber vermiyorsun?’ olur tabii. Ama iste oyle olur.

Aciklariz.(Efe Cocuk)

Uyku saati kuralinin da ailelerin 6zen gosterdigi ¢ocuk odakli diger kural
oldugu goriilmektedir. Bu kurallarin da daha ¢ok ¢ocuk odakli oldugu fark edilmistir.
Bu kurala genel olarak uyulmakta, uyulmadigi zaman ise esnek otoriteryen tepkiler
verilmektedir. Ebeveynlerin bazilari, uyku kuralinin daha ¢ok okul zamanlarinda

uygulandigini 6zellikle vurgulamiglardir.

Aksam belli bir saatte yatma, sabah belli bir saatte kalkma seklinde olur.
Okul zamani, is zamam boyledir. Tatil giinleri veya yaz tatilinde tabii boyle
olmuyor. Ama is ve okul zamam tabii ki belli bir disiplin uyguluyoruz. Belli
saatte yatma, belli bir saatte kalkma... Ister istemez bu gerceklesiyor. Okul
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zamanlarimda buna riayet ediyoruz, uyuluyor bu kuralla. Bu giinlerde ve yaz
tatillerinde tabii bu esnetilebilir.(Ferruh Baba)

Yatis saatimiz genelde 11:30-12:00 arasi. Yani 11:00 gibi hazirlanmaya
baslyorsun. 24.00 en son saat, uyuyacaksin yani. Bu tatilde oldugumuz
giinlerde farkli. Istersen sabahla yani sen bilirsin ama yine belli saatte
kalkman gerekiyor. Kahvalti saatinde kalkman gerekiyor. Ona gore
ayarlayacaksin kendini... Kurala uyulmazsa mesela babam ‘Neden kendini
ayarlamadin, niye erken yatmiyorsun? Uykunu diizenli alsana.’ der. (Firat
Cocuk)

Yemek diizeni ile ilgili kurallar, hayat sartlar1 geregi ailelerin hemen hepsinde
kat1 bir sekilde olusturulmamistir. Birlikte sofraya oturma saatleri de yine ebeveyn ve
cocuklarin ig-okul-kurs saatlerinin farkli zamanlara denk gelmesi nedeniyle mecburi
olarak esnetilmektedir. Dis faktorler nedeniyle geleneksel birlikte yemek yeme
aliskanliklarinda degisiklikler olustugu goriilmektedir. Bazi1 katilimcilar, yemek
diizeni ile ilgili pratiklerini kural kapsaminda degerlendirmese de aile iiyelerinin
birlikte olduklar1 zamanlarda beraber yemek yeme egiliminde olmalar1 dikkat

¢ekmektedir.

Bizim yemege oturma saatimiz herkes eve gelince, aciktigindadir.
Cocuklar okuldan gelir, acikirlar yerler yani. Illa da aksam yemegi icin su
saati beklesinler diye bir kural yok. Mesela esim evde olmuyor, ¢ocuklar
okuldan geldiklerinde acikmis oluyorlar. Tabii ki yiyorlar yani. Illa da esimin
gelmesi gerekmiyor. Genel olarak mesela hepimiz evde oldugumuzda, tatil
oldugunda birlikte yeriz.(Duygu Anne)

Yemege birlikte oturma kurali az sayida ailede diizene girmis durumdadir.
Ancak 06zellikle kiiciik cocuklara yemek se¢imi noktasinda fazladan esneklik

saglanmakta ve ebeveynler daha esnek, otoriteryen tutumlar sergilemektedirler.

-Mesela mutfag hazirladigimda herkesi sofraya ¢agiriyorum.

-Bu bir kural midir?

-Evet, bir kuraldwr. Biz genelde sabah kahvaltida ve aksam yemeginde
beraber oluyoruz. Bazen kizim ‘anne ben yemek istemiyorum’ diyebiliyor.
Kiigtik kizzm bunu ozellikle yapryor ‘anne ben yemek istemiyorum’ diyip
vemekleri begenmeyip disaridan yemek yiyebiliyor.
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- O kurala uyulmadigr zaman ne olur mesela?
-Ya o kiigiik oldugu icin veya yemek istemedigi icin ¢ok zorlamiyorum
ben. (Inci Anne)

Goze carpan diger nokta ise ev diizeni saglamaya yonelik olan kurallardir.
Ebeveyn ve ¢ocuklarin sdylemlerinden de yine bu kurallarin ¢ocuk odakli oldugu
anlasilmaktadir. Pek c¢ok ailede bu kurallara genel olarak uyulmakta uyulmadigi,
zaman ise esnek otoriteryen egilimli tepkiler verilmektedir. Hem arastirmacinin alan
bilgisinden hem de bazi katilimcilarin sdylemlerinden gorme engelli birey igeren
evlerin diizenli tutulmasinin ekstra bir dénem tasidigi da anlasilmistir. Ornegin
salonun ortasina birakilan c¢anta veya oyuncaklar, ebeveynin erisilebilirligini

kisitlarken zaman zaman giivenlik sorunlar1 da olusturabilmektedir.

Ne bileyim ya hani ev temiz tutulsun. Ger¢i Allah’ a siikiir o kurala
uyuyorlar da. Herkes yedigini topluyor Allah’a siikiir.(Mine Anne)

-Mesela annemiz ayakkabiyla evimize girmemi istemiyor ama arada
kagcamak yapabiliyorum.

- O kurala uyulmadigi zaman ne olur?

- Uyar1 yapiulir, sonra da ben tekrar yapmamaya daha ¢ok dikkat ederim.
Uyarisimi dikkate alirim.(Sinem Cocuk)

Bununla birlikte eve habersiz misafir ¢agirmama kurali da ev diizenini
saglamaya yonelik baska bir kural olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu kurala da genel

olarak uyulmakta ancak zaruri durumlarda esneklikler gosterilmektedir.

Ben, esim, kizim birbirimizden izin almadan veya birbirimize haber
vermeden, sormadan ailemiz de dahil olmak iizere herhangi bir sekilde misafir
davet etmeyiz. Ama tek tiik esneyebilir. Var olan bir durum vardwr, bana da
esime de haber verilmemistir, ¢at kapi gelinmistir. O sekilde esnemeler oluyor.
Ama mutlaka ve mutlaka, birbirimize haber veririz. Ornegin esim der ki ‘Ya
bugiin aksam annemler gelecek herhangi bir plamin var mi?’ veya ben
arkadagimla bulusacak olurum ‘Bu hafta bir plamimiz var mi, su giin bir
planmimiz var mi? Yoksa ben arkadaslarimla bulusmak istiyorum veya bunu
yapmak istiyorum’ derim. Yoksa ona gére plan yapryorum. (Saygin Baba)
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Goze garpan diger bir kural ise aile bireylerinin dogru kisilerle iletisim kurmast
noktasinda var olan kurallardir. Bu noktada s6z konusu kuralla aile bireylerinin

giivenliginin saglanmasi hedeflenmektedir.

-Yani temiz, ahlakly, diiriist, kisilikli, saygin bir toplum ve aile olma
taraftart oldugumuzdan hem c¢ocugumuzun hem hanimimizin béyle kotii
insanlarla miiserref olmasina karsiyiz. Esrar i¢en, uyusturucu kullanan o tiir
kisilerle... Bir de bu tiir kisilerle komsuluk yapmaktan sakiniriz. Cok kisitli
gitmemizin nedeni bu... Bu da aile birligi ve biitiinliigiinii koruma yéniinde
alinmis bir karar.

-Anladim. Peki, bu kurallara uyulmadigi zamanlar olur mu, olursa ne
olur?

- Bizde olmaz.(Cengiz Baba)

3.2.5.2. Acil Durumlarla ilgili Kurallar

Aile isleyisini etkileyen ancak ¢ogu zaman gozden kagirilan bir diger nokta acil
durumlarla ilgili var olan kurallardir. Aileler bu noktada ¢ok fazla kural
belirlememislerdir. Yine de c¢esitli kurallarin var oldugu goriilmektedir. Ancak
ailelerin acil durumlar konusunda belirlenmis kurallarinin ve hazirliklarinin yeterli

seviyede olmadigi diistiniilmektedir.

Ozellikle deprem vb. dogal afetlerin iizerinden uzun zaman geg¢mesi, kisilerin
daha rahat hissetmesine ve ge¢miste aldiklar1 Onlemlerin gevsemesine sebep

olabilmektedir.

Yok oyle bir sey. Gelisigiizel hareket ederiz diye diisiindiik herhalde. Hig
diigtinmedik siz sorana kadar da. Bir ara deprem oldugunda bir c¢antay:
ayarlayalim koyalim falan diye diistindiik ama tizerinden ¢ok gegince ¢anta da
durmuyor tabii olarak. Oyle bir programimiz yok. (Sirin Anne)

Esim kendine diidiik falan almis ama o da nerelerde bilmiyorum.
Cantasinda geziyor herhalde... Deprem zamani biz oyle plan, proje, ¢anta
hazirlamadik. Yapmadik yani bilmiyorum. (Mine Anne)
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Baz aile iiyeleri, evlerinin acil durumlar i¢in giivenli bir konumda oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumun ailelerin acil durumlar i¢in kural belirleme noktasinda

rahat davranmalarina sebep olmus olabilecegi de diisliniilmektedir.

Hirsiz girme ihtimaline karsi belirlenmis bir yontemimiz yok. Ama zaten
tictincii ve dordiincii katta yasadigumiz icin béyle bir endisemiz yok.(Ferruh
Baba)

Deprem oldugu zaman, giris kat oldugumuz icin ézellikle direkt disariya
¢tkyoruz.(Efe Cocuk)

Ger¢i hemen kapimin dibinde yangin merdivenimiz var, o ydnden
sanslyiz. Tam bizim dairenin dibi.(Mine Anne)

Bazi ebeveyn ve ¢ocuklar, yangin veya hirsizlik gibi acil durumlara kars1 kural

mabhiyetinde bazi 6n konusmalar yaptiklarini ifade etmislerdir.

Hirsiz girme ihtimalini konusmusuzdur. Herhangi bir sekilde can
giivenlikleri  tehlikeye  girmedigi  siirece  ses  ¢itkarmamalarini...
Korkulabilecegini  fakat  korkunun  belli  edilmemesi  gerektigini
konusuruz.(Saygin Baba)

Yangin veya deprem oldugunda yataklardan hemen agagi inilmesi veya
baska tedbirler almanmin yéntemleri var. Arada béyle konusuyoruz. Ne
vapsak... Mesela deprem sirasinda odalarimizda dolaplarimin duvara sabit
olmast bizim igin giivenlik olusturur. Masanin altina gegin diyoruz mesela.
Annemizle, ailemizle konusuyoruz yangin olsa ne yapariz. Deprem olsa
masanin altina gireriz.(Sinem Cocuk)

Dogal afetlerde kullanilan bulusma noktalar1 giinliik hayatta geregeklesebilen
kaybolma durumu gibi beklenmedik zamanlarda da kullanilabilmektedir.

Bulusma noktalar: belirleriz kendimize. Herhangi bir dogal afet olsun
veya bir yerde kayboldugumuzu diigiinelim.. Diyelim ki hi¢ telefonumuz yok, bir
seyimiz yok. Ornegin deriz ki ‘Biz kayboldugumuz zaman, birbirimizi
bulamadigimiz zaman bu noktada bulusalim.’ (Saygin Baba)
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Bazi ailelerde ise ev ig¢inde olusabilecek tehlikelere karst 6nlem mahiyetinde

cesitli kurallar da uygulanabilmektedir.

Saghk agisindan, giivenlik agisindan kurallar var. Mesela ben evden
¢tkmadan gaz vanami kapatirim, ne olur ne olmaz diye. Esim de ozellikle su
vanasini kapatir evden ¢itkmadan. Bazen elektrigi genelde kapatmiyoruz da bu
tiir onlemleri evin iginde kesinlikle aliriz. Prizler ya da ne biliyim evde bir
seyler takili olmamasi agisindan. Isiklart kontrol ederiz zaman zaman.(Inci
Anne)

Soyle bir sey var mesela hirsizliga karsi evde kapinin ¢calinmasina karsi
kuralimiz var. ‘Kim o’ demeden a¢mayiz, tammiyorsak hi¢ agmayiz. Oyle
kuralimiz var.(Ozcan Baba)

3.2.5.3. Aile i¢i iliskilerde Davrams Kontrolii

Ailelerin ¢ogunda hem ebeveynler hem de cocuklar aile i¢i iliskilerde genel
olarak kendilerini kontrol edebilmektedirler. Ancak bazi ailelerde ¢ocuklar bazi
ailelerde de ebeveynlerden biri veya her ikisi gorece daha az kontrol

saglamaktadirlar. Higbir ailede fiziksel siddet iceren davranis bulunmamaktadir.

Hem ebeveynlerin hem de gocuklarin g¢ogunlugu, aile i¢i davranis kontroli

noktasinda ailelerinde bir sorun yasanmadigini ifade etmislerdir.

-Normal aslinda hani boyle ¢ok ¢ildiran ya da béyle sinir krizi yaganan
bir durum hi¢ olmad: ailemizde. Genel itibariyle sorunlarimizi ¢ozdiik yani.

- Kontrolliistiniiz

- Evet. (Inci Anne)

Yani biz kontrol edebiliyoruz diye diisiiniiyorum. Boyle asirt bir seyimiz,
sorunumuz yok hani.(Mine Anne)

Her iki oOrnekte de goriildiigli gibi katilimcilar kontrol tanimini asirilik
durumunu baz alarak degerlendirmislerdir. Bazi ailelerde davranis kontrolii

konusunda c¢ocuklarin gorece farkli davramiglart bulunmaktadir. Ancak bu

147



degerlendirmeyi yaparken de onlarin cocukluk hallerinin géz ardi edilmemesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin goriismeler esnasinda ebeveynlerden bazilari
cocuklarinin ¢esitli davranislarindan (uzun aglamalar, ¢ok yiiksek sesle bagirma)
bahsetmislerdir. Ancak bu davraniglari genel davranis kontrolsiizliigii iginde
degerlendirmemislerdir. Bu noktada ebeveyn ve ¢ocuklarin algilarinin 6nemi ortaya

cikmaktadir.

Babamla annemin kendini ¢ok iyi kontrol ettigini diistintiyorum. Duygu
aktarimi konusunda negatif duygularini pek belli etmiyorlar. Negatif bir sey
olusturmasin  diye pozitif duygularini da ¢ok coskulu yasadiklarin
diigtiniiyorum. Ama kardesimle ben biraz daha olgunlasmadigimiz icin
Kendimizi daha kontrol edemedigimizi diistintiyorum. Davranis konusunda
herkesin kendini kontrol ettigini diisiiniiyorum... Ama kardesim ofkelendiginde
mesela sey olmuyor, ofkesini i¢ine atamiyor. Daha ¢ocuk oldugu i¢cin bunu dile
getiremiyor. Mesela aglayarak ¢ikariyor dfkesini(Diren Cocuk)

Ben, annem, babam gayet iyiyiz, davraniglarimizi kontrol edebiliyoruz.
Ama kardesim biiyiiklerine karsi davranislarini kontrol edemiyor. Disarda da
oyle. Hep kendini bir koruma ¢alismasi, her lafa bir atlama... Hepimiz iyiyiz,
kardesim hari¢ hepimiz davranislarimizi kontrol edebiliyoruz.(Gamze Cocuk)

Bazen de ebeveynlerden biri veya her ikisi, davramis kontrolii noktasinda
farklilik  gosterebilmektedir.  Bununla  birlikte zaman zaman  yasanan
kontrolstizliiklerin genellenebilecek bir durum olmadigi da belirtilmistir. Bu durum
bazen hastalik gibi kisinin duygusal kimyasin1 bozan i¢ faktorlerle iliskilendirilirken

bazen de cesitli problemlerin tetikledigi dis faktorlerle iliskilendirilmistir.

Genelde kizim ile biz, kontrolii ¢ok fazla yapariz. Ama dedigim gibi
esimin romatizma rahatsizliklar: oldugunda genelde sinir sistemini veya stres
yonetimini kontrol edemez. Tabii rahatsizligryla ilgili. Ama normal zamanlarda
herhangi bir agrisi olmadigi zaman veya romatizmal durum durdugu zaman
sorun yok. Kisisel veya psikolojik seyi yok yani.(Saygin Baba)

Onlar bana gére biraz daha boyle seyler, ya ne diyeyim hir¢inlar
diyeyim. Biraz daha ofkelerini kontrol edemiyorlar diyeyim. Annem babama
gore biraz daha kontrol edemez. Biraz daha asabiler diyeyim. Problemlere
gore oluyor bu asabilik, genellikle karakter yapisinda boyle bir sey yok.
Normaller yani. O asabilik fazla gostermiyor kendini diyeyim.(Efe Cocuk)
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3.2.6. Problemler

Calismanin bu bolimiinde ailelerin yasadiklart problemler ve problemleri
¢ozme sekilleri anlasilmaya c¢alisilmistir. Ebeveyn ve cocuklar ¢ok fazla sorun
yasamadiklarini belirtmiglerdir. Problem taniminin degerlendirmesinde katilimcilarin
sorun algilarmin ¢ok Onemli oldugu goriilmistir. Bir kisinin problem olarak
algiladig1 bir olay1r bir diger kisinin problem olarak algilamadigi anlasilmistir.
Ornegin kurallara uyulmama durumu bazi katilimcilar tarafindan problem olarak
algilanirken bazi katilimcilar tarafindan problem kategorisinde

degerlendirilmemistir.

Son olarak aileler kendileri ile benzer durumdaki ailelerin sorunlarindan
bahsetmis ve engellilik temelli olusabilen gesitli sorunlar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle

bu sdylemlerin ¢aligmaya ¢ok dnemli katkilar sagladigi diistiniilmektedir.

3.2.6.1. Aile ici Problemler ve Coziimleri

Ebeveynler ve cocuklar, diger aile iiyesi/iiyeleriyle zaman zaman aragsal
ve/veya duygusal problemler yasayabilmektedirler. Yasanan duygusal problemlerin
oraninin aragsal problemlere gore daha az oldugu anlasilmaktadir. Aragsal
problemler rol ve sorumluluklarin yerine getirilmemesi, kurallara uyulmamas1 ve
ekonomik kaynakli olusmaktadir. Bu sorunlar; alttan alma, digerinin sorumlulugunu
yerine getirme, ikna etme, uyart yapma, konusarak yeni ¢oziimler iiretme gibi
yontemlerle orta yolu bulmaya gabalayarak ¢oziilmeye c¢alisiimaktadir. Duygusal
problemlerin ise ilgisiz kalinma hissi ve yanlis anlamalar kaynakli ortaya ¢ikabildigi
anlasilmaktadir. Bu sorunlarin da agiklama yaparak, 6ziir dileyerek veya ¢esitli telafi

edici davraniglar sergilenerek ¢oziilmeye calisildigr goriilmektedir.

Ailelerde rol ve sorumluluklarin yerine getirilmesi konusunda yasanan
sorunlar, aile iiyelerinden birinin digerini alttan almasi ve gorevini iistlenmesi
suretiyle c¢oziilmeye c¢alisilmaktadir. Bu noktada aile bireylerinin temel

motivasyonlarinin sorunu biiylitmeme istegi oldugu diigiiniilmektedir.
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Ekmek alma problemi ¢ok olur, kardesimle biz yasiyoruz. Zaten babam
‘Sen erkeksin oglum, sen git diyor.” Biraz da bilgisayar basindan ayrilsin diye
vapar. Kardesim gitmek istemiyor, hep ben gidiyorum. Cok bagwrip ¢agirmasin
zaten market yakin ben kendim giderim yani. Ciinkii iki saat gelmiyor oyalana
oyalana gidiyor... Onun bagwrip ¢agirmasini dinlemektense ‘Tamam bana ver,
ben gidiyorum. Sen hi¢ sorun yapma, bilgisayarin basina geg, ben gidiyorum’
derim... (Gamze Cocuk)

Yani mesela oglum dagitir odasini, odanmi topla denildiginde sorun
vasayabiliriz. O toplamaz, ben toplarim.(Seniz Anne)

Gorme engelli ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda yasanan sorunlardan biri de
ebeveyne kimin asistanlik yapacagi konusunda yasanan ikilemdir. Bu durumda
ebeveynler, sorunun ¢oziilmesi adina iletisim kanallarini isleterek ikna yontemleriyle

sorunu ¢ozmeye calismaktadirlar.

Mesela bazen kalkip bir yere gitmek istedigimizde, ¢ocuklardan birini
almak istediginizde ¢ocuklar gelmek istemiyor. Ya tamam gitmeyelim,
vazgectik diyebiliyorsunuz. Ozellikle cocuklar arasinda o tiir seyler olabiliyor.
Onlart ikna etmenin yolunu bulmak lazim. Mesela ‘Tamam gitmeyelim’ derim.
Onlar da ‘Tamam hemen gidelim’ diyor. Misafirlik olabilir ya da gidilmesi
gereken bir yer, o durumlarda ikna etmek lazim. Ikna da oluyorlar.(Devin

Baba)

Bir diger 6nemli nokta da ekonomik sorunlarla ilgilidir. Aileyi olumsuz olarak
etkileyen bu sorunlar anne ve babanin kullandiklar1 biligsel yontemler sonucu

duruma uyum saglanmasi ile ¢oziilmektedir.

- Genelde maddi problem oluyor. Mesela bir eksik falan oluyor.
Birbirlerinden istedikleri zaman oluyor. Onda olmuyor, onda da olmuyor. O
yiizden bir problem oluyor. Mesela eve bir sey alinacaktir para yetmiyordur.
Olmadigi icin bir problem ortaya ¢ikiyordur yani.

- Anladim, bu sorun sonra ¢oziilebiliyor mu sence? Coziiliirse nasil
¢oziiliiyor? Nastl bir yol izleniyor?

-Burada ben zamanin yardimct oldugunu diisiiniiyorum. Zaman gectikce
biraz daha toparliyorlar kendilerini. Zihinsel olarak, iste ne yaptiklarinin
farkina varworlardir belki de. Ona gore zaman gectikce birbirlerine karsi
daha anlayish oluyorlar.(Efe Cocuk)
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Bazen de c¢evreden alinan ekonomik destek sorunlarin ¢oziimiini

kolaylagtirmaktadir.

Bazen maddi problemlerimiz oluyor. Sikistigimiz aylar, donemler oluyor.
O zaman birbirimize teselli vermeye calisiyoruz. U¢ ay sonra su olur, ne
bileyim iki ay sonra maasimiz artar, ii¢ ay sonra su borcumuz biter... Ya da
suradan bor¢ bulup o sekilde hallederiz diye ¢oziimler bulmaya calistyoruz.
(Ozcan Baba)

Ozellikle ¢ocuklarm  kurallara uymamasiyla da gesitli problemler

yasanabilmektedir. Bu sorunlar agiklama yaparak ¢oziilmeye caligilmaktadir.

Ya soyle oluyor, édevi yapmak istemiyorlar bazi zamanlar... Genellikle
cocuklar bana ddeve geldigi siirece bir problem yok. Ama bazen ¢ocuklar
internette fazla zaman gegirdiginde onlart uyarma ve bunu diizeltme isi
genellikle esime diisiiyor. Esim bazen kiziyor onlara. ‘Niye odevinizi
zamaninda yapmiyorsunuz?’ ya da ‘Neden ¢ok televizyon izliyorsunuz?’ ya da
‘Neden internette fazla dolasiyyorsunuz?’ diye onlart uyarabiliyor.(Yiiksel

Baba)

Bazen genclerle sorunlar oluyor, onu da anlayisla karsiliyoruz. Izah
ederek dinlemeye bagl... Tabii aym sekilde ileride de kendisinin de bizim gibi
bir aile sahibi olabilecegini... Cocuklarin da béyle gece saat 12-1’lere kadar
kalamayacagini, kalirsa baglarina neler gelebilecegini izah ede ede. (Cengiz
Baba)

Baz1 ailelerde ise zaman zaman duygusal sorunlar yasanabilmektedir. Bu
sorunlar, siklikla aile bireylerinin ihmal edildiklerini veya ilgilenilmediklerini
diisiinmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak yine de bu sorunlar kisa siirmekte,
cogunlukla ¢oziilmektedir. Bu noktada kisiler agiklama yapma ve ¢esitli telafi edici

davraniglar sergileyerek ¢6ziim ¢abasina girmektedirler.

- Mesela ben bazen esimin ihmal ettigini diisiiniiriim yani. Thmal etti
derken derim ki ‘Ailene daha c¢ok ilgi gdstermelisin.” Ne bileyim
‘Arkadaglarina daha ¢ok ilgi gosteriyorsun.” derim. Bazen de esim bana
‘Arkadaslarinla ¢ok bulusuyorsun, egleniyorsun. Bizi burada ihmal ediyorsun,
biz gezmiyoruz.’ der. Béyle seyler.

-0 sorunu daha sonra nasil ¢oziiyorsunuz?
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- Ne yapryorum? Mesela ayni zamanda degil de bir iki giin icerisinde bir
plan uyguluyorum ya da onlarin sevdigi bir sey oluyor onu yapmaya
caltyorum. O seyin onlardan daha onemli olmadigint tavirlarimla,
davramislarimla veya yaptigim bir seyle anlatmaya ¢alistyorum.(Saygin Baba)

Duygusal sorunlar bazen yanlis anlama kaynakli olarak da yasanabilmektedir.
Bu durumda kisiler 6ziir dileyerek veya agiklama yaparak sorunlari ¢ézmeye

calismaktadirlar.

Yanlis anlasilma da olsa bizde oziir dileme nezaketi gibi bir sey var. Biz
de bunu soyliiyoruz.(Cengiz Baba)

Soyle soyleyeyim; annem bir seyi yanls anlar ve ben ona tekrar
soyledigim zaman biraz yiiksek sesle soylerim, genelde duymadigin
zannederim. Diyorum ki ‘Béyle béyle oldu.” ‘Ne?’ diyor. ‘Boyle boyle oldu’
diyorum. Annem ‘Niye kiziyorsun?’ diyor. Ben de ‘Kizmiyorum’ diyorum.(Mert
Cocuk)

Bazen de 6zellikle gerginlik zamanlarinda ortaya ¢ikan bu tiir sorunlar, {igiincii
kisinin arac1 bir rol oynamasiyla da ¢6ziilebilmektedir. Bu durum Bowen’1n {iggenler
kavramu ile agiklanabilmektedir. Bu kavrama gore aile bireylerinden iki kisi arasinda
yasanan duygusal gerginlikler, ti¢iincii hatta bazen daha fazla sayida kisinin dahil
olmasiyla giderilmeye ¢abalanmaktadir (Bowen, 1993, s:306-307). Ebeveynlerden
Saygin Bey de ailelerinde zaman zaman iiggenlerin olustugunu ve {i¢iincli kisinin
diger kisilerin sorunlarinin ¢oziimiinde araci olarak kolaylastiric1 bir rol oynadigini

belirtmistir.

-Kizimla bazen ben ¢ok yorgun oldugum zaman veya ilgiye sefkate
ihtiyacim oldugu zaman boyle hafif agresiflesirim. Bazi seyleri yanlis anlarim.
Kizimla bir ¢atisma, siirtiisme icerisine gireriz. Sonrasinda esim gelir benle
konusur. Iste kizimizin séyle sorunlart var. Onun da sevgiye ihtiyact var der.
Ondan sonra kizima gider, baban da boyle iste... Seni ¢ok seviyor aslinda.
Ama o da senin sevmeni, sarilmani, ilgi gostermeni istiyor. Bir bakiyoruz
aksam olmus, biz birbirimize sarilmisiz ve sorun bitmis.

-0 sorunu ¢ozme noktasinda esiniz yardimci oluyor yani.

- Evet, genelde eger esimle kizim ayni pozisyondaysa ben yapmaya
calisirim. Ben ve esim ayni pozisyondaysa kizim yapmaya ¢alisir. Yani gelin
birbirinize bir sarilin, gelin iigiimiiz sarilalim. (Saygin Baba)
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3.2.6.2. Fikir Uyusmazhklar:

Ebeveynlerin ¢ogu esleri ile 6zellikle cocuk yetistirme konusunda ¢esitli fikir
ayriliklar1  yasamaktadirlar. Bu ihtilaflar zaman zaman ev i¢i kurallarin
belirlenmesiyle ilgili olabilmektedir. Az sayida ebeveyn de c¢ocuklar1 ile olan

iligkilerinde kusak catigmalari sebebiyle fikir uyusmazliklari yasamaktadirlar.

Aile i¢i problemler soruldugunda ebeveynlerin cogu, esleri ile ¢ocuk yetistirme
noktasinda yasadiklar1 cesitli fikir uyusmazliklarindan bahsetmislerdir. Bu
uyusmazliklarin  ¢oziimsiiz  kaldigi ve oOnemli bir sorun olusturmadig

anlasilmaktadir.

Cocuklarin hangi besinle ne kadar beslenmesi gerektigi, ebeveynler arasinda

siklikla fikir ayrilig1 olusturabilmektedir.

Mesela en basiti ‘kola i¢cme’ diyorum. Babast da ogluma ‘Aa ne olacak
i¢sin ¢ocuk. Bir kereden bir sey olmaz, zaten her zaman i¢miyor.’ diyor. Bir
sise kolayt bitiriyor bir oturusta. Tabii almiyorum da eve alirsak eger. O da
gizli gizli babasuyla i¢iyor, ben onun farkina sonra variyorum. (Mine Anne)

Cocuklarin kime gidecegi veya nerede yatili olarak kalacagi da bir diger ihtilaf

konusu olarak goze ¢arpmaktadir.

Bir yerde kalmanizi anne baba olmadigr zaman istemiyorum, diyorum.
Onlar da uyuyorlar. Bazen de ¢ok israr ediyorlar, esim de ‘Bir giin kalsinlar
bir sey olmaz’ filan diyor. Simdi baba da oyle deyince... Ben de kalmasinlar
desem 0 zaman annemiz istemiyor, sorun ¢ikariyor diyecekler. Tamam,
diyorum. O zaman bir giin kalsinlar, madem sen istiyorsun diyorum. Ben de
uyumlu davraniyorum. Ama bana kalsa esim kalsinlar demese ben izin
vermem.(Duygu Anne)

Cocuklarin bilgisayar ve TV’de gegirdikleri vakit vb. ekran zamanini

ilgilendiren noktalarda da uyusmazliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
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Ev ortaminda ¢ocuklara ben baska sey anlatiyorsam esim de tutup
anlattigimin tersini yapiyorsa burada anlagmazlik ¢ikiyor. Ciinkii anne baska,
baba baska soyliiyor. Cocuk bu sefer ne yapacagini bilmiyor. Mesela
bilgisayar konusunda ben diyorum ki ‘Bu bilgisayar bir saatten fazla ¢ocugun
elinde kalmamali.” Ciinkii o oyunu oynamasini istemiyorum. Radyasyon yani
cocuklar uykusundan kaliyor, ¢ocugun derslerini etkiliyor. Ama ben ¢ocuklara
bunu séylerken anne de bir sey demiyorsa, babaniz size bir saat izin verdi niye
bilgisayar basindasiniz demiyorsa, o zaman olmuyor. Orada anlasmazlik
yastyorsun. (Murat Baba)

Bu uyusmazliklar, bazen ev i¢i kurallarin isleyisi noktasinda eslerin kendi

aralarindaki goris farkliliklarindan da kaynaklanmaktadir.

Hanmim belki benden daha kuralcidir. O ister ki su saatte yenilsin, su
saatte temizlik yapilsin, su saatte yatilsin, su saatte kalkilsin. Bunlari istedigini,
zaman zaman dile getirir... (Kemal Baba)

Uyusmazliklar bazen de ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kusak ¢atigmasi nedeniyle
gerceklesmektedir. Bazi ebeveynler yeni jenerasyonun kendi hayatlarma ve/veya

toplumsal hayata karsi daha sorumsuz olduklarini diisiinmektedirler.

Fikir catismalari, simdi jenerasyonlar arasinda fikir farkliigi var. Nasil
benimle annem arasinda fark varsa benimle oglum arasinda da bir jenerasyon
farki var. Simdiki nesil biraz daha sorumluluklarini bilmemekle birlikte bazi
seylerde eksik kaliyorlar. (Cengiz Baba)

Ya simdi bizim kusaktaki insanlarla gengler arasinda ¢ok ciddi farklar
var. Yani oglum ya da ben anlaminda bakmiyorum olaya. Simdiki gencler
olarak ve kendi kusagim olarak bakiyorum. Cok ciddi iletisim kazalar: var.
Simdi ne bizim yasadiklarimizi ben ona anlatabiliyorum ne de o kendi
vasadiklarint bana anlatabiliyor. Ciinkii ¢caglar degisti artik. Simdi bir internet
cagi, bir bilgisayar ¢agi basladi.(Kemal Baba)

3.2.6.3. Benzer Durumdaki Baska Ailelerde Yasanan Problemler

Miilakata baglamadan 6nce aragtirmacinin en ¢ok merak ettigi noktalardan biri
de ailelerin engellilige bagli yasadigi sorunlarin olup olmadig ile ilgiliydi.

Calismaya katilan ebeveyn ve ¢ocuklar aile dinamiklerini direkt olarak etkileyen,
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engellilige bagli bir problem yasadiklarindan bahsetmemislerdir. Bunun {izerine
arastirmact katilimcilara kendi statiilerinde olan (anne-baba gérme engelli, ¢cocuk
goren) baska ailelerin yasadiklar1 problemler varsa o ailelerin deneyimlerini de
paylasabileceklerini belirtmistir. Bu sorudan hareketle hem ebeveynler hem de
cocuklar ¢esitli problemlerden bahsetmislerdir. Bu problemler; engelli bireylerin
bagimsiz bireyler olarak yetistirilmemesi ve dolayisiyla hayatta islevsiz kalmalari,
cocuga kapasitesinden fazla yiikk verilmesi sonucu yasanan olumsuzluklar ve
engellilik bilinci eksikligi kaynakli sorunlarin aileye yansitilmasi ile iligkilidir.
Ebeveynlerin pek cogu engellik kaynakli olusabilecek ailevi sorunlarin farkinda
olduklarini ve bu sorunlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in hassas ve bilingli davrandiklarini

da ifade etmislerdir.

En 6nemli noktalardan biri, gérme engelli ebeveynin ebeveyn olmadan 6nce
bagimsiz yasam becerilerini kullanabilen, kendi kendine yeten bir birey olarak
yetismis olmasi ile ilgilidir. Aksi takdirde bu kisiler evlendikten sonra saglikli bir

aile hayatini siirdiirememektedirler.

Tabii aileleri yetistirmedigi icin veya birtakim sorumluklar vermedigi
icin aile kurduklarinda sorun olabilmektedir... Eviendikten sonra gorme engelli
hamim arkadagslarimiz genellikle yemek, temizlik, evin idaresi, evin yonetimi
konularinda zorluklar ¢ekiyorlar. Erkek arkadaslarimiza da zaten belli bir
sorumluluk yiiklenmemis yani. Onlarin da sen yapamazsin vb. sekilde
cesaretleri kirilmis. Ozgiivensiz ¢ok gérme engelli arkadaslarimiz var. (Saygin

Baba)

Miizeyyen Anne de Saygin Baba’nin ifade ettigi bagimsiz yasam becerilerini
kazanmadan vyetisen ebeveynlere dikkat c¢ekmistir. Ek olarak bu kisilerin

cocuklarindan daha fazla gorev talep edebildiklerini de ifade etmistir.

Evde yapilmasi gereken islerde bazi bayan arkadaslarimiz yetersiz
olabiliyor. Sorumluluk tasryamayabiliyor ya da biraz lay lay lom yasamiglar
onunla da ilgili olabilir hani. Bir sorumluluk altina girdikleri zaman
bocaliyorlar. Cocuklarina daha fazla yiiklenmek mi istiyorlar, sorumluluktan
kagmak mi1 desek ya da yapamam, beceremem, diisiincesi kaygisi mi
desek!(Miizeyyen Anne)
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Bazi gorme engelli ebeveynlerin bagimsiz hareketlerinin ve yasam
becerilerinin kisitli olmasi, ¢ocuklara daha fazla yiiklenilmesine ve ailedeki rol
dengelerinin degismesine de yol acabilmektedir. Bu durum, literatiirde de belirtildigi
gibi bir rol degisimi yasanmasina ve c¢ocugun ebeveynlesmesine neden
olabilmektedir. Bir yerden sonra g¢ocuklar kendilerini ebeveynin ebeveyni gibi

hissedebilmekte, bu durum ailedeki atmosferin de degisimine neden olmaktadir.

- Biz ogluma sunu yapmadik; ben suraya gidecegim, gel beni gotiir. Ben
suradan gelecegim, gel beni al diye degil. Ama bazi aileler bunu yapmuis ve
bundan kaynakli ¢ocuklar kendilerinde ¢ok fazla soz sahibi olmuslar. Artik
ebeveynlerine bile ne yapacagini ¢cocugun soyledigi aileler olugmug. Yani artik
cocuk diyor ki ‘baba buraya gidecegiz!’ Baba ya da anne ‘sen sunu niye
vapmadin’ diye soruyor. Boyle érnekler gérdiim yani. Cocuga kendinizi nasi!
etkisiz ve pasif gosterirseniz, ¢ocuk kendini biraz fazla s6z sahibi hissediyor.

-Rol degisimi.

-Rol degisimi diyelim, evet ¢ok giizel ifade ettiniz. Rol degisiminden
dolayt ¢ocugun kendini ebeveyn gibi gormeye bagsladigi aileler gordiim
yani.(Yiiksel Baba)

Ebeveynlesen ve rol degisimi yasayan ¢ocuklar, ¢esitli duygusal olumsuzluklar

da yasayabilmektedir.

Aileye gore degisiyor. Bir arkadasim var annesi de babasi da hig
gormiiyor. Bir de galiba yetersizler bazi konularda. Biitiin her sey ¢ocuktan
bekleniyor... Bir yere gétiiriilecek, o gotiiriiyor. Kardesi doguyor, o bakiyor.
Mesela sunu hatirliyorum, kardesi dogdugu zaman annesi ona ‘Neden
kardeginin bu kiyafetini almadin ki sen!’ diye kizmisti. Sanki arkadasim,
kardegsinin annesi gibiydi. Daha sonra on sekiz yasinda ehliyet alintyor. Ama o,
16 yasindayken araba siirmeye baslamisti 6yle hatirliyorum. Kiigiik bir yerde
vastyorlar zaten. Ciinkii ailesini evden kéye gotiirmesi gerekiyordu. Evden koye
gotiirmesi igin ilk once zaten ATV vardi onu kullanmaya baslamisti, onun
ehliyetini aldi. Isi olsa da isini birakip annesini, babasini, kardesini alip evden
koye gotiirmesi gerekiyordu. Onun hi¢bir igi olamazdr annesi ya da babasi bir
sey istediginde (Isul Cocuk)

Cocuklarin kapasitelerinin {izerinde gorev almalar1 bir asamadan sonra iyice

sikilip ev ici iglere katki saglama isteklerine de ket vurabilmektedir.
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Birkag¢ aile taniyyoruz oyle ¢ocuguna ¢ok baski yapan, ¢ocugun iistiine
cok diisen... Soyle mesela her yere bizi ¢cocuk getirsin, ¢ocuk gotiirsiin. Ee o da
vanlis. Belki esim de bahsetmistir. Ortak bir arkadasimiz var, bir kiz ¢ocuklart
var ve listiine ¢ok diigiiyorlar. Bizi suraya gotiir, bizi buraya getir. Bize sunu
vap, bize bunu yap. Bize ¢ay doldur, bize sunu getir. O sekilde olmuyor,
uyarmaya ¢alistyoruz ama... Cocuk da tabii bu konuda ¢ok sey... Siirekli bir
sey istedikleri icin sikintili, hani yapmak istemiyor. (Ozcan Baba)

Bazen de engellilik bilinci eksikligi kaynakli sorunlarin, aile igine yansitilmasi

da sorun olusturabilmektedir.

Cok c¢esitli bakis agilart var. Ciinkii sadece oziirlii olmak yetmiyor.
Oziirliiler kendilerine farkli da bakabiliyorlar. Kimileri icinde bulundugu
ozurliliigii  bir zayiflik olarak algilayiyp bunu ailevi yasantisina da
yansitiyor.(Kemal Baba)

3.2.6.4. Problem/Uyusmazhk Cézme Egilimleri Genel Degerlendirme

Problem ¢dzme noktasinda bir kag ebeveyn disinda tiim aile iiyeleri genel
olarak problemlerini ¢ozebildiklerine dair degerlendirmelerde bulunmuslardir. Hem
ebeveyn hem de cocuklarin aile i¢i problem ¢6zme durumlarim1 degerlendirme
noktasindaki sdylemlerinin yiizeysel kaldigi fark edilmistir. Miilakat esnasinda
katilimcilarin sdylemlerini genisletebilmeleri i¢in kendilerine o anda gelistirilen bazi
sorular da sorulmustur. Ornegin “Bir tatile gitmek istediginizde siz Antalya’ya,
esiniz Bodrum’a, ¢ocugunuz ya da ¢ocuklariniz da Ayvalik veya Mersin’e gitmek
istiyorlar. Nasil bir yol izlersiniz?’ gibi bir soru sorulmustur. Yahut “Eve bir sey
alinacak, tyeler farkli fikirde. Nasil karar verilir?” gibi Orneklerle de durum
cesitlendirilip katilimcinin diisiinmeleri kolaylastirilmaya calisilmistir. Bu noktada
pek cok ebeveyn ve cocuk, ailelerinde miizakere yontemi ile karar verildigini
belirtmistir. Miizakere ile birlikte alternatif bir yol olarak ebeveynler, es veya
cocuklarinin tercihleri dogrultusunda sec¢imlerinden feragat etmekte ve olasi
sorunlarin ¢oziilmesine katki saglamaktadirlar. Bazi durumlarda ise problem
¢Oziimiinde, durumun kimi ilgilendirdigi goz onilinde bulundurularak o kisinin yarari

dogrultusunda ¢oziim iiretilmektedir.
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Ik olarak problem ¢dzme egilimleri incelendiginde ailelerin hemen hepsinin
miizakere ederek sorunlarini ¢ézmeye calistigr goriilmektedir. Bu yontemi kullanan
aileler; konusarak, fikir iireterek, birbirlerini ikna etmeye ¢alisarak ortak bir noktaya

varabilmektedirler.

Konuguruz, aynt noktada bulusuruz. Mesela ayni seyde hem fikirsek veya
hangisi daha uygunsa. Herkes tutturmaz yok ben Istanbul’a gitmek istiyorum,
vok ben Antalya’ya gitmek istiyorum. O anki mevsimsel duruma gore...
Antalya simdi sicak oldugu i¢in Antalya’ya su an gidilmez denilir. Biitceye de
bagl. Anlasmaya bagli, herkes de tutturmaz ben suraya gideyim, ben buraya
gideyim diye. Birlikte diistiniiliir, karar verilir.(Miizeyyen Anne)

_ Birbirimizi nerenin daha giizel olduguna ikna etmeye ¢alisiriz mesela.
lkna yontemine gideriz genelde. Bak su yonleri daha iyi, bu yonleri kotii.
Gidecegimiz yer soyleymis, bence buraya gidelim deriz.(Diren Cocuk)

Ebeveynler bazen de eslerinin veya ¢ocuklarinin istekleri dogrultusunda karar
verilebilmektedirler. Kisiler se¢imlerinden feragat edebilmektedirler. Bu noktada

ozellikle es veya ¢ocugun mutlulugunun 6n planda tutuldugu goriilmektedir.

Soyle ben once kendimden feragat etmeye c¢alisirim agikgasi. Crinkii
esimin ve oglumun mutlu olmasi, onlarin mutlulugu benim de mutlulugumu
saglar. Bir ¢oziim bulmaya ¢alisirim. Once esimin gittigi yere ben ikna
olduysam oglumu da ikna etmeye ¢alisitrim. Oglum oraya gidersek soyle olur,
boyle olur diyerek. Eger illa oglumun gittigi yer olursa esime derim ‘Hani bu
sefer boyle olsun. Seneye de oraya gideriz.” Eger benim dedigim yer olsa ve
biraz israrciysam esime derim ‘Ya bu seferlik burasi olsun, boyle yapalim iste
soyle yapmaya ¢alisalim. Seneye de oraya gideriz ya da ii¢ ay sonra da oraya
bir ziyaret yapariz.” Ortak bir yol da bulabiliriz. Hani iiciimiiziin dedigi yer
olmayp da bak sura da olabilir, diyebiliriz.(Ozcan Baba)

Orada genellikle benim istedigim oluyor. Oyle yani.(Sercan Cocuk)

Bazen de, ikilemde kalinan durum sonucu daha fazla yarar elde edecek olan
kisinin karar1 uygulanmaktadir. Problem c¢o6ziimiinde pragmatik egilimler 6ne

¢ikabilmektedir.
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Eve bir seyler alinacaksa veya hanimlari ilgilendiren konularda son sozii
genelde esim soyler. Ben hayir desem de esim evet demigse konu bitmistir. Ama
evle ilgili bir takim elektroniktir, bir seylerse onda da benim soziim
gecerlidir.(Saygin Baba)

Iste eve mutfak dolab: yaptirdik gecen sene. O konuda esimle biraz sikinti
vasadik. O, surada dolap olsun, buraya da dolap olsun dedi. Hani kadin
oldugu i¢in ¢ok dolap istiyor. Ee ben erkegim, ¢ok ihtiyacim yok ya! ‘Ya ne
gerek var, iste surasi yeter.’ deyip ¢oziim bulmaya ¢alisiyorum ama gene onun
dedigi oldu zaten. Sonu¢ta mutfagr daha ¢ok o kullanacag igin... Ben sadece
masraf ne kadar az olursa o kadar iyi olur derdindeyim. O da ne kadar dolap
olursa o kadar iyi olur derdinde.(Ozcan Baba)

3.3. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Psiko-Sosyal Alanda Yasadiklar

Deneyimler

Bu béliimde ebeveyn ve ¢ocuklarin psiko-sosyal alanda yasadiklar1 deneyimler
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Cocuklarin, psiko-sosyal deneyimlerini aktarma
noktasinda isteksiz olduklar1 goriilmiistiir. Destekleyici ve kamit temelli bilgi
olusturmas1 amaciyla ebeveynlerin c¢ocuklart haklarindaki sdylemlerinden de
yararlanilmigtir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarmn; ruh hallerini nasil tanimladiklari,
yasadiklar1 duygusal olumsuzluklar, duygusal sorunlarla bas etme mekanizmalar1 ve
sosyal destek sistemleri incelenmistir. Bununla birlikte gérme engeli faktoriiniin

ebeveynleri ve ¢ocuklart duygusal olarak nasil etkiledigi anlagilmaya calisilmistir.

3.3.1. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Genel Ruh Halleri

Ebeveynlerin ¢ogu genel olarak pozitif bir ruh hali i¢inde olduklarini
belirtmislerdir. Baz1 ebeveynler ise duygusallik ve/veya hassasliklar1 iizerinden
ruhsal diinyalarim1 tanimlamiglardir. Cocuklarin hemen hepsi de pozitif bir ruh hali
i¢indedir. Iki gocuk ise daha nétr bir ruh hali i¢inde olduklarini belirten ciimleler

kurmuslardir.

159



Pozitif bir ruh hali i¢inde olan ebeveynler genel olarak olumlu duygular
icindedirler. Ayrica bu gruptaki pek cok ebeveynin hayata karsi olumlu bir bakis

acisina sahip olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Mesela ¢ok porzitif biriyimdir. En ufak seyde mutlu olan bir insanim. Cok
cabuk da tiziilviriim. Kirthrim ama kirddigimi belli etmem. Kiismem. Kiisme
huyum yoktur. Sadece belki biraz uzaklasirim. Mesafe koyarim. Yani ama
mutluyumdur genelde, giiler yiizliiytimdiir. Her seye hatta en ufak bir seye bile
giilen bir insammdir. Is yerindekiler ‘Bunca yasadigin seyden sonra nasil
giilebiliyorsun?’ derler. Mutlu olmayr bagariyoruz ¢ok giikiir. En ufak
seylerden bir mutluluk ¢ikariyoruz kendimize. Ben aslinda umutsuz bir insan
degilim, her zaman umutluyumdur. Hichbir zaman iimitsiz olmadim.(Mine
Anne)

Pozitif bir ruh hali duygusal dayaniklilikla da iliskili olabilmektedir.

Kendimi iyi hissederim, c¢oluk ¢ocugum iyi oldugu siirece ben de
iyiyimdir. Onlara da bir sey olunca ister istemez bize de yansima olur. Baska
da bir sikintimiz yok hamdolsun. Yani oyle ruhum saglamdwr. Kolay kolay
depresif olmam.(Cengiz Baba)

Bazi ebeveynler de ruh diinyalarimi duygusallik ve hassaslik odakl

tanimlamiglardir.

Ben aslinda ¢ok duygusal biriyim. Elimden geldigi kadar mantigimla
hareket etmeye ¢caligtyorum ama duygularim daha yogun olur. Ornegin bir
insamn mutlu olmasi, birini mutlu ettigimde mutlu olurum. Sevdigim, deger
verdigim insanlart elimden geldigi kadar mutlu etmeye ¢alisirim. Onlar mutlu
olduklarinda da ben mutlu olurum. Genelde tartisma ortamlarini ¢cok sevmem.
Tartisma ortamlarinda, stresli ortamlarda aswr1 gerilivim.(Saygin Baba)

Cocuklarin ¢ogu da kendilerini genel olarak pozitif bir ruh hali icinde
hissetmektedirler. Bununla birlikte; duygusallik, kolay sinirlenme, melankoli gibi

ozellikleri de tasiyabilmektedirler.

Ben kendimi genelde mutlu hissediyorum ama ¢abuk sinirlenen
biriyimdir. Kotii olmayan her sey beni mutlu ediyor. Duydugum bir sey bile
beni mutlu ediyor. Su an buraya gelmem bile beni mutlu ediyor. Cok ¢abuk
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sinirlenebiliyorum bir seylere ama sinirim ¢abuk geg¢iyor. Onun disinda her
seyi kafama ¢ok takiyorum. (Isil Cocuk)

Simdi gergekten ¢ok duygusal bir insamim. Cok melankolik bir yapiya
sahibim. Ama ¢ok tuhaf hem melankolik hem de ¢ok optimistim, yani ¢ok pozitif
biriyim. Boyle her seye pozitif bir pencereden bakiyorum, hani her seye.(Diren
Cocuk)

Genel olarak daha nétr bir ruh hali i¢inde oldugunu belirten c¢ocuklar,
kendilerini mutlu veya mutsuz olarak tanimlamislar, olumlu veya olumsuz bir ruh

hali i¢inde olmadiklarinin altin1 6zellikle ¢izmiglerdir.

Yani ne mutlu ne mutsuzum. Normal. Genellikle kendimi oylesine
birakicam. Yani laklak. Sonra arkadaslarla muhabbet, sohbet ederim.
Giinlerim oylesine bos gegsin gibi... Evde yatayim ya da televizyon izleyeyim,
oyun oynayayim isterim. Genellikle yastan dolayr da olabilir ya da ergenlikten
dolayt da olabilir.(Barlas Cocuk)

Modum mesela o giin okulda sozlii olursa biraz kaygili olurum. Ama
sonra sozlii gectigi zaman normal. Boyle mutlu denmez de hani... Mesela ¢ok
onemli bir odev vardwr ya da sinav vardir... Onun disinda oyle genel olarak ¢ok
yorgunsam mutsuz olabilirim onun disinda mutsuz degilimdir.(Mert Cocuk)

3.3.2. Duygu Diinyas1 Gorme Engelli Ebeveyn ve Goérme Engelli
Ebeveynin Cocugu Olarak Nasil Etkilendi?

Gorme engelli ebeveyn olarak ebeveynler cesitli kaygilar yasamaktadirlar.
Bununla birlikte zaman zaman olumsuz bir duygusal atmosfer igine
girebilmektedirler. Yasanilan kaygilar ve duygusal olumsuzluklar; gérme engeli
nedeniyle ¢cocugun bir eksiklik hissedip hissetmedigi, ebeveyn olarak yeterli olma,
¢ocugun olumsuz davranislarla (dislanma, alay edilme vb.) karsilagsmasi ve etkilenme
thtimali, ¢ocugun ebeveyninden utanabilecegi diisiincesi ve c¢ocugun giivenligi

noktalarinda yasanabilmektedir.
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Ebeveyninin gérme engelli olmasi, ¢ocuklarin duygu diinyasinin sekillenmesi
noktasinda oldukc¢a pozitif katkilar saglamistir. Bu pozitif katkilar g¢ocuklar
tarafindan; empati duygusunun gelismesi, yardimsever ve/veya duyarli olma,
sorumluluk sahibi ve bagimsiz olma, hayata kars1 gii¢lii ve hazir hissetme temalariyla
ifade edilmistir. Cocuklar boylelikle pozitif kisilik 6zellikleri kazanmislardir.
Ebeveynlere bu konu hakkinda soru sorulmamasina ragmen goriismenin gesitli
yerlerinde ¢ocuklarinin kisilikleri ve ruh diinyalar1 ile ilgili goriislerini beyan
etmislerdir. Ebeveynlerin  ve ¢ocuklarin sOylemleri birbirleriyle paralellik
gostermektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin sahip olduklari olumlu kisilik 6zellikleri

nedeniyle de toplumsal olarak iyi bir 6rnek olusturduklarini ayrica ifade etmislerdir.

Cocuklar ebeveynlerinin toplumsal hayatta maruz kaldigi tavirlar nedeniyle
duygusal olarak olumsuz etkilenebilmektedirler. Ancak cocuklar bu duygularini
arastirmaciya ifade etmemeyi tercih etmiglerdir. Bu noktada o6zellikle bazi
ebeveynlerin verdikleri bilgiler, arastirmanin aydinlatilmasi noktasinda 6nemli bir
etki olusturmustur. Dolayisiyla ebeveynlerin 6rneklerinden siklikla yararlanilmigtir.
Sadece bir ¢ocuk bu noktada yasadigi olumsuzlugu agikca ifade etmistir. Diger

ornekler ise ebeveynlerin sdylemleriyle desteklenmistir.

Ebeveynler arasinda en ¢ok One c¢ikan kaygi, gérme engeli sebebiyle
cocugunun bir eksiklik hissedip hissetmedigi konusunda yasanmaktadir. Bu
kaygilarin ise daha ¢ok ¢ocuklarin bakima daha fazla ihtiya¢ duyduklari oyun ve
ilkokul déneminde yasandigi fark edilmistir.

Mesela kizimi birinci sinifta etiite génderdim... Hani dedim gérseydim
ona okuma yazmayi ben égretirdim... Ama bunun eksikligini simdi hisseder,
annem gorseydi bana evde ogretirdi ben de arkadaslarim gibi evde olurdum,
etiite gitmezdim diye diigiintir dedim... (Duygu Anne)

Bu kaygisim1 dile getiren ebeveynlerden bazilar1 da ¢ocuklart ile bu konuyu
konusmusglardir. Cocuklarin verdigi cevap herhangi bir eksiklik hissetmedikleri
yoniinde olmustur. Buna ragmen ebeveynler yine de ikilemde kaldiklarin1 belirten

ciimleler kurmuslardir.
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Mesela ben hep seyi merak etmisimdir... ‘Kizim gérmeyen bir ebeveynin
cocugu olmak da ¢ok baska bir sey.’ diyorum. Ne kadarini anlatabildigini
bilmiyorum. O ‘Hi¢ bir zaman sikinti olmadi.’ der ama oluyor, farkindayim
ben bir seylerin. Diistiniiyorum benim gérmeyen bir ailem olsaydi bir defa
okula gelip beni bulamamalar: bile beni rahatsiz ederdi... Ihtivaclar hemen

hemen aynidir. Yani bence her ¢ocuk gidip sirasinda bulunmayt isteyebilir.
(Sirin Anne)

Bazi ebeveynler, 6zellikle ¢cocugu parka/okula gotiirme, istedigi bir yemegi
pisirme (zor yapilan yemekler), arabayla geziye ¢ikma vb. giinliik hayat1 etkileyen
noktalarda kendi yeterlilikleri ile ilgili kaygilar yasamaktadirlar. Ancak verilen
orneklerin naifliginden ebeveynlerin bu noktada fazlaca hassas davrandiklari

distiniilmektedir.

Bazen diisiiniiyorum iste isterdim ki goren biri olsaydim ya da
cocugumla daha ¢ok yere gitseydim. Ozellikle kiiciikken onu daha ¢ok seyden
faydalandirsaydik, simdi artik kendi gidebilir de... Mesela ne bileyim, bisiklet
stirmeyi ogretebilseydim gibi seyler hani... Ne bileyim piknige gidemiyoruz
mesela ya da cumartesi-pazar c¢ikip hadi ii¢iimiiz gidelim diyemiyoruz.
Arabamiz yok ¢iinkii. (Ozcan Baba)

Diger 6ne ¢ikan kaygi ise ebeveyninin gorme engelli olmas1 nedeniyle ¢ocugun
diglanmas1 veya iziilmesi ihtimaliyle ilgilidir. Ebeveynler toplumun engelli
bireylerle ilgili algilarinin ve 6n yargilarinin ¢ocuga yansitilmasi sonucu ¢ocugun

olumsuz etkilenebilecegine dair ¢esitli kaygilar yasamaktadirlar.

Mesela ¢ocugumu, babast kor oldugu i¢in dislayabilirlerdi. Diger
cocuklar yag itibariyle ondan farkli olabilirler, farkli sosyo-kiiltiirel yapili
ailelerden geliyor olabilirler. Ondan sonra ¢ocugum benim babam farkl: diye
kendini icine kapatabilirdi. Ciinkii oraya gelen anne babadan farklyyim ben.
Iste kullandigin arac gerecle, goriiniimiinle, her seyinle farklisin.(Devin Baba)

Toplumda engelli bireylerin yapabilirliklerinin bilinmemesi ve ¢ocuklarin bir
nevi ebeveynlerinin yardimcist olarak goriilmesi ebeveynleri olduk¢a rahatsiz
etmektedir. Bu  durumun  ¢ocuklarin1  iizebilecegi  noktasinda  kaygi

duyulabilmektedir.
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Bazen mesela ogluma sorabiliyorlar. ‘Annene sen mi yardimci
oluyorsun?’ Oglum hemen cevabini veriyor da ben iiziiliiyorum acaba
cocugum tiziilecek mi diye. Hani sen mi isleri yapiyorsun, sen mi sunlar
yapryorsun? (Seniz Anne)

Cocuk ile dalga gecilmesi ve bunun sonucu olarak ebeveyn c¢ocuk arasi

baglarin kopmasi ihtimali nedeniyle de kaygi duyulabilmektedir.

Seyden korktum... Kizimla dalga gegerler mi (ebeveyn engeli nedeni ile),
kizzm da bunu gelip bana yansitir mi? Kizimla aramizdaki baglar kopar mi?
(Saygin Baba)

Diger yandan ¢ocuk bizden utanir m1 kaygisi ebeveynlerin yasadigi bir diger

olumsuzluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hani anne baba gormiiyor diye ¢ocuk ¢evresine karsi acaba utaniyor
mu? Ciinkii bir arkadasimin ¢ocugu, annesinin babasinin gorme engelli
oldugunu ogretmenlerine ve arkadaglarina séylemek istemiyor ve anne
babasimin okula gelmesini istemiyor mesela... Ger¢i okula da giderim.
Osretmenleri de bilir ama acaba icinden 6yle gegirmiyor mu diye de
diistiniirtim. O arkadagin ¢cocugu beni etkiledi ¢iinkii. (Mine Anne)

Baz1 gorme engelli ebeveynlerin ¢ocuklarimin giivenligini saglama konusunda
korkular ve kaygilar yasadiklari anlagilmaktadir. Bu endiseler, ¢ocugun kiigiik

oldugu yaslarda daha ¢ok ¢ocugun bedensel biitiinliigii ile ilgilidir.

Kiigiikken ¢ok korkardim, parkta onlart adim adim takip ederdim. Ben
simdi yakim goriiyorum ya! Biraz uzaklagirsam birisi bir sey yapar filan diye
korkardim.(Duygu Anne)

Ancak ¢ocugun yasi biiylidiikge kaygilarin odagi, cocugu disaridaki tehlikelere

kars1 koruma noktasina donmektedir.

Cocugu goremememiz endigelenmemize sebep oluyor. Cevresini devaml
takip etmek gerekiyor. (Cengiz Baba)
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Cocuklarin hemen hepsi, ebeveynlerinin engel durumunun duygu diinyalarimi
olumlu etkiledigini belirten ciimleler kurmuslardir. Pek ¢ok ¢ocuk empati
duygusunun gelismis oldugunu belirtmistir. Cocuklar bu durumu, o6zellikle

ebeveynlerinin gorme engelli olmasi ile iliskilendirmislerdir.

Empati duygumu c¢ok gelistirdigini diistiniiyorum. Gdéren bir ailenin
¢ocuguna gore empati duygum daha bir gelismis. Hani insanlara karsi olsun
hayvanlara karst olsun daha genis bir ¢er¢eveden bakabiliyorum. Digerlerinin,
sizin yasadiginiz seylere gore empati kurmaswnt istiyorsunuz. Bunu isterken de
once siz empati kurmaya baglyorsunuz. Biraz daha hassas oluyorsunuz.
Bagskasini goriince de koca seritli yolda, acaba zorlanmadan karsidan karsiya
nasil geger diye diistiniiyorsunuz.(Diren Cocuk)

Ebeveynin engel durumu gocuklarinin duygu diinyalarini etkilemekte ve

onlarin yardimsever ve duyarl kisilikler olmalarinda rol oynayabilmektedir.

Daha duyarliyim c¢iinkii yani benim annem de engelli... Cevremdeki
engelli insanlara kars: da daha duyarlyyim. Keske bi sey yapabilsem, daha ¢ok
yardim edebilsem duygusu oluyor... Ailemde engel olmasindan kaynakl
olabilir. Ciinkii kendimden biliyorum. Babam, yolda giderken birinin ona
yardim etmesinden mutlu oluyor. Ben de yolda giden herhangi engelli bir
insamin  yardima ihtiyact oldugunu anlayabiliyorum. Ciinkii annemden,
babamdan biliyorum.(Gamze Cocuk)

Ebeveynlerin séylemlerinden, ¢ocuklarinin olumlu kisilik 6zelliklerinin toplum

tarafindan da takdir edildigi anlagilmaktadir.

Mesela oglum ¢ok akilli bir cocuktur, insani yonii ¢ok agwrdir. Yash
gorse ona yardim eder. Asagida ¢oluk ¢ocuga sahip ¢ikar. Bu apartmandakiler
olsun, yazliktaki sitedekiler olsun herkes oglumu soyler. Cok iyi bir ¢cocuk diye,
ne kadar akilli saygili diye...(Zerrin Anne)

Bazi c¢ocuklar engelli olmayan ailelerin gocuklarina gére daha bagimsiz ve
sorumluk sahibidirler. Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren kendileriyle ilgili daha

fazla sorumluluk almalari onlar1 daha ¢abuk olgunlastirmaktadir.
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Cocukluktan olgunluga daha ¢abuk girebiliyor... Kendi sorumlulugun,
kendi kisisel bakimin gibi konularda daha ¢ok sorumluluk sahibi oluyorsun.
Gormeyen  ailelerin  ¢ocuklart  kendi kiyafetlerini  kendileri segiyorlar,
hazirliyorlar, begeniyorlar, kendileri giyiniyorlar... Ama goéren ailedeki
cocuklar biraz dahaaa... Hani sey oluyor, ailelerin segtikleri gibi hareket
ediyorlar.(Diren Cocuk)

Ebeveyn engeli, ¢ocuklarin kendilerini hayata karsi giliglii ve hazir
hissetmesine de yardimci1 olabilmektedir. Cocuklarin ebeveynlerine yardimei

olmalarinin kendilerine olan giiven duygularinin artmasini sagladigi anlagilmaktadr.

Simdi mesela babam veya annem gorme engelli olmasaydi... Babam
kendi islerini kendisi yapardi, ben hichir sey ogrenemezdim. Yani gerek
duymazdim. Ama babam gorme engelli oldugu i¢in ben onun isini yaptigim igin
bilgim oldu. Yani muhasebede, sonra hayata atilma konusunda. Mesela annem
Yemek yaptigi zaman, bazen yemege tuz veya yag fazla ka¢masin diye ben
koyarim. Gozle gordiigiim icin de o seyi unutmam. Simdi Allah korusun babam
vefat ederse isleri bana kalacak, ben bilmis olacagim. Bilmesem bile babamin
arkadaslarina falan danisabilecegim. Ama babamin isini bildigim igin yani
fazlasint bildigim i¢in endise duymuyorum. (Barlas Cocuk)

Barlas’in ‘Babam vefat ederse ben hayata devam edebilirim’ minvalinde
ifadeler kullanmasi, arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Ancak cocugun 17 yasinda
olmasi, muhafazakar-geleneksel bir ailenin iginde yetismis olmasi, hayata karsi
gercekei bir bakis agisinin olmasi gibi etmenlerin de bu yorumu yapmasinda etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Bazen de ¢ocuklar sosyal hayatta ebeveynlerinin maruz kaldiklar1 tutumlar
nedeniyle duygusal olarak olumsuz etkilenebilmektedirler. Bir c¢ocuk disinda
¢ocuklarin ¢ogu bu durumdan bahsetmemislerdir. Ancak bazi ebeveynler miilakatin
cesitli yerlerinde cocuklarinin bu tutumlar nedeniyle yasadiklar1 6fke, {izlintii gibi
duygusal olumsuzluklar1 ifade etmislerdir. Bazi ¢ocuklar yasadiklar1 bu
olumsuzluklar1 yasla birlikte asmaktadir. Ozellikle Isil ¢ocugun sdylemleri
arastirmaciy1 oldukcga etkilemistir. Ciinkii kisilerin birbirlerini, cinsiyetine, engeline
veya baska bir kritere gore ayirmamasi, herkesin herkesi insan olarak gormesi ile

ilgili kullandig: ifadeler bilissel ve duygusal olgunluguna da ayrica isaret etmektedir.
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Mesela dedigim gibi insanlarin bakislari, kiigiikken beni ¢ok rahatsiz
ediyordu. Ama bana karsi degil, annemler gérmiiyor ya, biz topluca eger bir
yere gidiyorsak kendi aralarinda onlar ¢ok rahat oluyorlar. Atiyorum
Uskiidar’a gelecegiz, topluca dernek gelecek.. Birbiriyle sakalasabiliyorlar,
sesleri yiikselebiliyor. Insanlar ¢ok garip bakiyordu. Ben de hatirliyorum
kiiciikken insanlar baktiklar1 zaman rahatsiz oluyordum. Ciinkii neden
bakiyorlar ki. Onlar da onlar gibi, tek sorunlart gormemeleri. Sinirleniyordum,
tiziilmek filan yoktu. Sinirleniyordum ciinkii gerek yoktu. Onu cinsiyetine gére
va da engeline gore ayirmasina gerek yok. Herkes herkesi insan olarak
gormeli. (Isul Cocuk)

Cevrenin  Onyargili  bakislari  karsisinda  ebeveynler korumaya da

calisiilmaktadir.

Annem anlatir, sen de kiigiikken onlarin gozlerinin igine bakiyordun.
Hatta anneme sey diyormusum ‘Anne, size bakiyorlardi. Ben de onlarin
goziintin i¢ine baktim, bakmaktan vazgectiler. (Isil Cocuk)

Bazi ¢ocuklar da ergenlikle birlikte ¢evrenin bakiglarindan daha fazla
etkilenebilmektedirler.

[k zamanlarda oglum ¢ok fazla takmiyordu ama ergenlikten sonra biraz
daha takmaya basladi. Mesela beraber yiiriiyoruz diyelim oglum ‘Ya baba
diyor yammizdan gegenler ¢ok kotii bakiyor.” ‘Bogver oglum’ diyorum ama o
takiyor kafasina yani.(Yiiksel Baba)

Bazen de ¢ocuklar ebeveynlerinin engel durumu nedeniyle sosyal diglanmaya

maruz kalmakta ve bu durumdan duygusal olarak olumsuz etkilenmektedirler.

Okulda ¢ocuklar orneklendiriyorlar iste baban kér, baban niye gorme
engelli seklinde. Arkadaslar: tarafindan mobbinge, dislamaya maruz kaliyor ve
ozellikle kiiciik kizim ¢ok duygulandigini, agladigini ifade eder. Biiyiik kizim da
ifade etmigtir.(Ferruh Baba)

Bir diger 6nemli nokta ise bazi ¢ocuklarin ebeveyn engeli nedeniyle utanma,

cekinme duygular1 yasamalaridir. Bu duyguyu o6zellikle cevresel etmenlerin

sekillendirdigi distiniilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar genel olarak ebeveynlerine karsi
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olduk¢a olumlu duygular igindedir ve ebeveynlerinin ¢esitli alanlardaki (kisilik,

mesleki, egitim) 6nemli 6zelliklerinin farkindadirlar.

Mesela ¢cogu (¢evresindeki ebeveyni gorme engelli olan ¢ocuk) ailesinden
utaniyor, gergekten utaniyor. (Diren Cocuk)

Yani o ne kadar bizim kendi anast babast oldugumuzu bilse de
cevresindeki ¢ocuklarin, arkadaglarimin analarinmin, babalarinin  goriiyor
olmasi, kendi annesinin babasimin gormiiyor olmasi tabii onda ¢eligki
yasatiyor, gayet normal. Ornegin ‘Baba arkadaslarim gelecek, sen yarin evde
misin?’ diyor. Bu konuyu yine onunla konustuk gegenlerde. ‘Oglum yanlis bir
noktadasin. Bana ne hissettigini, nasil bir duygu icinde oldugunu a¢ik a¢ik izah
etmek zorundasin. Su an olusmus olan duygularina kizmam. Belki bunu boyle
hissediyorsun ama bunu bir sekilde tamir etmemiz gerekir.’ diyorum. Yani ‘Yok
baba ya sen yanlis degerlendiriyorsun, ben de onlara gittigimde onlarin da
annesi babast evde olmuyor.’ diyor. Bu bir bahane, bir giin olmuyorsa ikinci
giinii  oluyordur yani... Bu da onun bir kompleks igerisinde yani bir
kabullenememe ya da celigkili bir siire¢ yasadigini gosterir ama bu gayet
normal.(Kemal Baba)

Ancak yine de cocuklarin ebeveynlerinin gormelerini arzu etmelerinin her
zaman engel durumundan duyulan bir ¢ekinceden kaynaklanmadigi anlagilmaktadir.

Cocuklarin daha ¢ok bir esitlenme istegi iginde olduklar tahmin edilmektedir.

Cocugumuz zaman zaman bize, anne keske siz de gorseydiniz demistir.
Yani zaman zaman béyle sorunlar oldu... 4-5 yas ya da ne biliyim 8-9 yas gibi
de olabilir. Bu da sundan; ¢ocuk ¢evreden etkileniyor baska faktorler var. Illa
anne ve baba engelli oldugu icin degil de ¢evreye bakiyor hani insanlarin
bakisi yaklagimu... Bu ¢ocuklart ister istemez etkiliyor. (Inci Anne)

Sey modunda oluyorlar, bizimkiler neden gérme engelli. Iste onlar da
gorsiin, diger aileler gibi olalim, ne bileyim babam araba kullansin gibi
diistintiyorlar... (Diren Cocuk)

3.3.3. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Yasadiklar1 Duygusal Olumsuzluklar

Engelli bireyler de engelli olmayan bireylerin yasadigi genel kaygilar

yasamakta ve cevredeki/toplumdaki olumsuz olaylardan, iligkilerden ve kotiilesen
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ekonomik durumdan negatif sekilde etkilenebilmektedirler. Bu elbette beklenen bir
durumdur. Ancak farkli olarak Ozellikle erisilebilir olmayan giivensiz cevre,
toplumun bilingsiz/olumsuz bakis acisi veya bazen de kisilerin engellilik algisi-

bilinci ile iliskili olarak gesitli olumsuzluklar yasanabilmektedir.

Cocuklar ise akademik hayat, gelecek kaygisi, beden algisi, program disi
gelisen olaylar ve insan iligkileri ile ilgili alanlarda ¢esitli olumsuzluklar

yasayabilmektedirler.

Oncelikle gérme engelli ebeveynlerin ruh hallerini olumsuz etkileyen
faktorlere bakildiginda toplumdaki olumsuz olaylarin bu noktada 6nemli bir etki
olusturdugu goriilmektedir. Ebeveynlerin hemen hepsinin toplumsal olaylardan

etkilendikleri anlasilmaktadir.

Birinin hasta olmasi beni ister istemez etkiler. Mesela komsunun biri
rahatsizlanmistir, bayagi bir rahatsizigi vardir. Ister istemez insan olarak
etkileniyorsun, tiziiliiyorsun. Baskalarinin ayrilmalari, baskalarinin bosanmast
mesela beni ¢ok iizer. Ayrica su hayvanlara yapilan iskence, su ¢oluk ¢ocuga
vapilan af edersiniz bu tecaviizler ve oldiirmeler insani derinden
tiztiyor.(Miizeyyen Anne)

Olumsuz cevre veya aile iligkileri de ruh diinyasini olumsuz bir sekilde

etkilemektedir.

Yani mesela girdim, o giin amirim diyelim olumsuz bir sey séyledi. O
gtintim kotii gecer.(Yiiksel Baba)

Kisilik olarak ben digsaridaki insanlardan etkilenmem yani o beni ¢ok
etkilemez. Ama ailemle, (;ocuklarlm.la va da kendi kardeslerimle sorun
yasadiysam o zaman tiziiltirtim tabii. (Inci Anne)

Bazi ebeveynler de ekonomik sartlar sebebiyle olumsuz olarak

etkilenebilmektedirler.
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Olumsuz yonde etkileyen ekonomik durum, borglar, sikintilar. Oradan
alip oraya édiiyorsunuz, oradan alip buraya odiiyorsunuz, ailenizin isteklerini
karsilayamiyorsunuz.(Murat Baba)

Bu alandaki diger 6nemli etmen ise toplumdaki sug¢ egilimli bireylerin
olusturdugu giivensizliklerdir. Arastirmacinin Ozellikle dikkatini ¢eken nokta
literatlirde daha Once ¢okca karsilasilmamis olan ebeveynlerin toplumsal giivenlikle
ilgili duydugu kaygilar olmustur. Baz1 ebeveynler, su¢ isleme potansiyeli olan
kigilerle karsilasma ve =zarar gorme noktasinda duyduklari kaygilar1 dile

getirmislerdir.

Soyle korkular var... Gordiigiiniizde karsidan gelenlerin size nasil
baktigimi, sizinle ilgili kéti bir hissi var mi, yok mu, bunu az ¢ok tahmin
edebilirsimiz. Gérmeyince bastonla yiiriirken karsidan gelen kisi benim icin iyi
bir sey yapmayr mi diisiintiyor yoksa acaba gormemezligimden yararlanip
bana kars1 kotii bir diistincesi mi var, kotii bir duygusu mu var... Mesela
yamma gelip beni yanlig bir yere mi yonlendirecek, acaba parami mi alacak,
yoksa telefonumu mu isteyip benden alip kacacak. Insan boyle seyler
diistintiyor. (Yiiksel Baba)

Yine pek ¢ok ebeveyn de toplumun engellilere bakis agisindan kaynaklanan
olumsuzluklar yasamaktadirlar Ozellikle kamusal alanda, engelli bireylerin
yapabilirliklerini bilmeyen veya onlar1 tanimayan bireylerin bazen iyi niyetli de olsa

verdikleri acima igerikli tepkiler, ebeveynleri oldukc¢a rahatsiz etmektedir.

Tanmimadigim insanlarin bana aciyarak veya ‘vah, tiih!’ diye yaklasarak,
Allah sifam versin, Allah yardimcin olsun vs. gibi sozler soylemesinden
olduk¢a rahatsizim. Bunlar benim tamimadigim insanlar ama. Es, dost, akraba
cevremden zaten boyle bir sey gormedigim igin... Tamimadigim insanlar, bana
boyle aciyarak veya aciyormus gibi birtakim duygusal, stresli baskilar yaptig
zaman duygusal olarak etkileniyorum.(Saygin Baba)

Bununla birlikte engelli bireyler 6zellikle ilk defa girecekleri ortamlarda da
toplumun  verecegi tepkiler noktasinda, cesitli  duygusal  yogunluklar
yasayabilmektedirler. Bu kaygilarin temelini, ebeveynlerin toplumda karsilagtiklari

olumsuz tavirlarin olusturdugu diisiiniilmektedir.
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Gorme engellilerin genelinde vardwr bu. Hi¢ tamimadigimiz ortamlara
girdigimizde ¢ok pasif kaliriz. Genelde sizler bir ortama girdiginizde yiiz
seklinden veya géz temasindan insanlarla rahat diyalog kurabiliyorsunuz.
Bizim diyalog kurma sansimiz ilk baglarda olmadigi igin... Acaba ben
insanlarla tamsabilir miyim, insanlar benim hakkimda ne diisiinecek,
gormedigimi fark ettikleri andan itibaren neler olacak? Bu tarz duygusal
yogunluklarimiz oluyor. (Saygin Baba)

Baz1 olumsuzluklarin da kisilerin engellilik algis1 ve bilinci ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Baz1 katilimeilar gordiikleri zaman hayatin daha giizel olabilecegini
diisiinmektedir. Yine miilakat esnasinda da iki ebeveynin, bu durumu bir sorun veya
olumsuzluk haline getirmemis olmakla birlikte goéren gibi yasadigi giinlere 6zlem
duydugu fark edilmistir. Ancak gorme yetisinin yitimini sorun olarak algilayan
kisilerin, kendileriyle birlikte aile bireylerini de duygusal olarak olumsuz

etkileyebildikleri anlasilmaktadir.

Oziirliiliik bilinci, bir insamn oziirliliigiinii i¢sellestirmesiyle alakali bir
seydir. Yani her dakika sunu hatirlayamazsin, ben gormiiyorum, ben
gormiiyorum, ben gérmiiyorum! Sen gérmiiyorsun ama sen bir bireysin.
Tamam, gormiiyorsan gérmiiyorsun. Yani birak artik bitti. Ne yapabilirsin,
nasil hissedebilirsin, nasil yagayabilirsin... Bu bir bilingtir. Stirekli gérenlerden
ornek veriyor... Iste gorseydik boyle olurdu, bu ikileme diisiiyor. Gérsek daha
rahat olurmusuz, daha gsey olurmusuz. Kim bilir belki gorseydik baska
problemlerimiz olurdu. Bu mutlak bir mutluluk él¢iisii degil. Bence bir insanin
oziirlii olmastyla mutlu olup olmamas: farkl seyler.(Kemal Baba)

Ebeveynlerin, gérme engelli bireyin yasam tarzi farkliliklarini algilama ve
anlamlandirma sekilleri de cesitli kaygilara neden olabilmektedir. Bu noktada
toplumun farkliliklara bakis acisinin da engelli bireylerin kaygisinin artmasina neden
oldugu diistiniilmektedir. Bu durum engelli kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini

rahatsiz hissetmelerine ve davraniglarinin sinirlanmasina sebep olmaktadir.

Konferanslardan inanilmaz hoslanirim, ¢ok severim. Dinleyici olarak
katthrim ama soru sorarken ¢ok problem yasarim. Mesela parmagimi
kaldirdigimda sizin beni nasil ¢agiracaginiza bakarim. Konusmact siz diyor
mesela, onun siz dediginin ben oldugumu nasil  anlayacagim?
Deneyimleyemedim ki hi¢. Boyle parmagimi kaldirdigimda, siz siz dediklerinde
sanki beni duymazlhiktan geliyormus gibi bir durum olmadi. Mutlaka birileri
beni diirtecektir. Bak size diyor diyecektir ama bilmiyorum. Belki kotii
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hissettirir diisiincesiyle boyle bir seye kalkismadim. Konferanslara katilirim,
parmagumi kaldirmadan da geri ¢ikarim. Soracak seylerim olsa bile ¢ok
nadirdir... Boyle yamimda goren biriyle gittiysem o zaman rahatimdir,
parmagimi kaldiririm. O der zaten sen soyle falan. Ama o zaman da bir seyi
soylerken béyle ter atarim yani.(Sirin Anne)

Ayrica dogal afet ve savas gibi durumlarda da yeti yitiminin olusturacagi

siirliliklar ebeveynlerin kaygilarini tetiklemektedir.

Tabii ki yani toplumun yasadigi kaygilari ben de yasiyorum. Ama ben
aslinda bir kat daha fazla yasiyorum. Ciinkii engelliyim. Diistintin en basiti ve
giincel olami, bugiin savas var. Savastan sizin duydugunuz kaygimin iki katini
duyuyorum ben. Sizin iki adimda erisebildiginiz yere ben dort adimda
erigiyorum.(Devin Baba)

Erisilebilir olmayan cevre de ebeveynlerin korkularini arttirmaktadir. Pek ¢ok
engelli birey tarafindan hemen her giin kullanilan yollardaki sar1 noktalarin uygun

sekilde diizenlenmemis olmasi duygu diinyasini oldukg¢a olumsuz etkilemektedir.

Mesela bastonla yiiriirken takip edeceginiz bir nokta bulamadiginizda
acaba kaldirimdan diiser miyim! (Yiiksel Baba)

Cocuklarin yasadiklart duygusal olumsuzluklar daha ¢ok akademik alanla
iligkilidir. Cocuklarin egitim hayatlarinda yasadiklar1 olumsuzluklar, kendilerini

duygusal olarak etkilemektedir.

Mesela annem ve babam ikisi de notlarima takmadiklarini soyliiyorlar.
Takmuyorlar ger¢i. Ben takiyorum notlarimi ama. Diisiik oldugu zaman
sinirlenip aglamaya baslyyorum artik. Cok iist tiste geldiyse hepsi.(Istl Cocuk)

Gelecekle ilgili kaygilar da benzer sekilde gocuklari duygusal olarak olumsuz

etkileyebilmektedir.

Herkeste oldugu gibi gelecek kaygisi biraz beni etkiliyor.(Efe Cocuk)
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Bazen de bu kaygilar goriintiiyle ilgili yasanabilmektedir. Cocuklarin ergenlik
doneminde olmalarinin da beden algilarin1  O6nemli derecede etkiledigi

distintiilmektedir.

- Eee ergenlik seyleri mesela aynaya baktigimda kendimi kétii hissederim
bazen.

-Yakisikli cocuksun ama.

-Tesekkiirler ama kendime gore 6yle degilim. (Sercan Cocuk)

Gilnliik hayatta insan iliskilerinde yasanilan olumsuzluklar da ¢ocuklar

etkileyebilmektedir.

Biriyle tartismak gergekten beni ¢ok itiziiyor. Birinin kalbini kirdigimi
veya kalbimi kirdigimi diisiindiigiimde yani. Boyle oziir diliyorum... Hani
affettim diyor ama yok... Affettigini asla kabullenemiyorum... Hani siirekli bir
oziir dileme, kendimi affettirme seyi oluyor. O kisinin kalbini kirdigim icin
gergekten ¢ok tiziiliiyorum... Mesela saka yaptigimda aliniyorsa, alindiysa
falan kendimden ¢ok nefret ediyorum... Hani neden yaptim ki bu sakay diye...
Bunlar beni iiziiyor. (Diren Cocuk)

Ani gelisen durumlar nedeniyle planlarda yasanan degisimler de ¢ocuklari

olumsuz etkileyen bir diger faktordiir.

Mesela bir yere gitmekten vazgegtiysek yine biraz iiziiliiriim ama yani
oyle ¢cok degil sonra gecer hemen.(Mert Cocuk)

3.3.4. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Sosyal Hayati

Bu boliimde, gorme engelli ebeveyn ve c¢ocuklarin sosyal hayati nasil
deneyimledikleri, engel faktoriiniin hayati nasil etkiledigi ve sosyal hayatta

yasadiklar1 sorunlar ele alinmigtir.

Sosyal hayat degerlendirmesi yapilirken ebeveynlerin nasil sosyallestigi ve

arkadas cevresinin kimler oldugu dikkate alinmistir. Bu noktada ebeveynlerin sosyal
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hayatlar1 iki farkli odak gergevesinde degerlendirilmistir. Ik gruptaki ebeveynlerin
sosyal hayatlarinin aile odakli sekillendigi goriilmektedir. Ikinci gruptaki
ebeveynlerin sosyal hayatlarinin ise bireysel odakli sekillendigi anlagilmaktadir.
Ebeveynler de engel durumu goézetmeksizin pek ¢ok birey gibi arkadas ve aileleri ile;
sinema, park, kafe, dernek gibi c¢esitli mekanlara gitmektedirler. Arastirmacinin
dikkatini ¢ceken nokta, sosyallesme anlatilarinda dernek vurgusunun siklikla yapilmis
olmasidir. Buradan hareketle derneklerin ailelerin sosyal hayatini islevsellestiren kilit
bir etmen oldugu anlagilmaktadir. Ebeveynlerin anlatimlarindan hemen hepsinin
belirli seviyede bir sosyal yasantinin iginde olduklari anlagilmaktadir. Ancak az

sayida ebeveyn daha zayif bir sosyal yagsamin i¢indedir.

Bir grup ebeveynin arkadas cevresinin daha cok gorme engelli bireylerden
olustugu goriilirken diger gruptaki ebeveynler hem goéren hem de gdérmeyen
bireylerin dahil oldugu bir arkadas ¢evresi ile sosyallesmektedirler. Ancak pek ¢ok
ebeveynin genel olarak gérme engelli arkadaslariyla daha fazla aktivite yaptiklari

anlasilmaktadir.

Cocuklarin hepsi sosyal hayatlarini, bireysel odakli degerlendirmistir. Ancak
bir ¢ocuk sosyal hayatinin daha ¢ok aile odakli sekillendigini belirmistir. Cocuklar
arkadas cevreleriyle birlikte sinemaya, oyun salonuna, kafe ve parklara giderek
cesitli aktiviteler yapmaktadirlar. Baz1 cocuklar oldukga sosyal bir hayatin i¢indedir
ve kendileri de miilakatin cesitli yerlerinde sosyal olduklarini belirten climleler
kurmuglardir. Arkadaslik kurma noktasinda daha zayif olan iki ¢ocuk ise daha zayif

bir sosyal hayatin i¢indedir.

Cocuklarin sosyal gevrelerini ise genel olarak okuldan, mahalleden arkadaslar
olusturmaktadir. Yine aile ¢evrelerinden kisiler de (aile dostlariin g¢ocuklari)

arkadas sistemlerinde yer almaktadirlar.

Ebeveynlerin ¢ogunun sosyal hayati1 aile odakli ger¢eklesmektedir. Bu kisiler

elbette kendi arkadaslar1 ile de aileden bagimsiz olarak sosyal etkinliklerde
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bulunabilmektedirler. Ancak genel bir sosyal hayat degerlendirmesi yaptiklarinda,

sosyal hayatlarinin daha cok aile odakli sekillendigi goriilmektedir.

Konugmanin basinda da dedigim gibi birtakim sosyal etkinliklerden,
yiiktimliiliiklerimden ve ev ile ilgili sorumluluklarimdan arta kalan
zamanlarimda genelde zaten ailemle vakit geciririz, disariya ¢ikariz. Ornegin
bir yeri gezeriz, bazen sinemaya gideriz, bazen tiyatroya gideriz. Cok sik
olmamakla birlikte... Aslinda bunlart sik yapmak lazim. Ama hayatin bize
bigtigi roller, onlardan arta kalan zaman... Genelde hafta sonu etkinliklerimiz
olur. Arkadaslarimizia bulusuruz. Genelde goérme engelli arkadaglarimizia
bulustugumuzda gorme engellilere yonelik derneklerde goriisiiriiz veya
belediyelerin sosyal tesislerinde yemek yeriz vs. Aileyle yemege gitme,
arkadaslarla kaynasma vs. etkinlikler yapmaya ¢alistyoruz. Dernege gideriz.
Biz de sizin gibi birbirimizin evlerine gideriz aile olarak. Okey oynariz, domino
oynariz, ornegin kagit oyunlart veya tiyatroya gideriz hep birlikte. Bu takim
seyleri yapariz. Mesela ben bazen erkek grubuyla da yine gorme engelli
cevresinde takilyyorum. Esim keza o hdlde. Tabii kizimiz da kendi
arkadaglaryyla...(Saygin Baba)

Gozden kacgirilmamasi gereken bir diger nokta da cocuklarin yaslarinin
ilerlemesi ile birlikte aile odakli sosyallesmenin biraz daha disinda kalmaya

baglamalaridir.

Sabit yer olarak buraya dernege geliriz. Ama diger yerlere beraber
karar veririz. ‘Aaa hafta sonu suraya gidelim mi?’ derim mesela. Ya da esim
der ‘Bak surasi giizelmig, bir hafta sonu oraya gidelim. Kahvaltiya gidelim.’
der gideriz. Gezmeye gideceksek eger oglumuz pek bize katilmaz dedigim gibi.
Ama nereye gidersek esimle gideriz. Hep béyle ikimiz birlikte. Hatta gegen oyle
bir alismisim ki onunla bir yere gitmeye. Gegen, bayan arkadagslarla
Karakoy’e gittik. O kadar garipsedim ki her yere esimle gittigim icin. Bosluk
hissettim yani. (Mine Anne)

Baz1 ebeveynlerin sosyal hayatlari, biraz daha bireysel odakli sekillenmektedir.
Bu noktada ebeveynlerin diinya goriisii ve ilgi alanlari da Onemli bir rol
oynayabilmektedir. Ornegin muhafazakar diinya goriisiine sahip olan bir ebeveyn,
kendisinin ve esinin ayri alanlarda sosyallesmesinin daha dogru ve giivenli oldugunu
diisinmektedir. Bu durumun, ebeveynlerin sosyal hayatlarinin birey odakli
sekillenmesine etkisi olmaktadir. Bununla birlikte sosyal hayatlarmin birey odakli

gectigini ifade eden kisiler, aileleri ile de sosyallesmektedirler.
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Birey odakli sosyallesen az sayida bir ka¢ ebeveyn miilakatin gesitli
kisimlarinda zaman zaman aileleriyle de gesitli aktiviteler yaptiklarint belirtmislerdir.
Buna ragmen sosyal hayat degerlendirmelerinin i¢ine aileyle yapilan aktivitelerini
katmamuslaridir. Bu durumun ebeveynlerin sosyal hayat algilarindaki birey odaginin

gostergesi niteliginde oldugu diistiniilmektedir.

Simdi burada is degisiyor. Ben biraz muhafazakar biri oldugum i¢in rzi,
namusu biraz kirtk adamlarla ailece pek goriismiiyorum. Disarida merhaba
derim, kahvede oturup ¢ay icerim, tavla oynarim ama evde komgsuluk iliskisi
yapmam. Yani ne evime sokarim, koruma amagli ne de onun evine giderim.
Genelde simdi biz ister istemez is hayati icerisinde oldugumuz i¢in bir adim
one ¢tkiyoruz. Kendi ¢evremizde sosyallesiyoruz. Hamim da kendi ¢evresinde
sosyallesiyor. Bu sosyallesme de genelde bayanlarin etrafinda oluyor. Ciinkii
onun etrafi binadan ibaret. Binada bir hareket var... Su karst binada da
genelde Persembe giinleri toplantilar olur. (Cengiz Baba)

Birey odakli sosyallesme noktasinda dernek, lokal gibi kurumlarin yaninda
internet ve gesitli sosyal aglarn varligi da énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
kapali, giirtiltiilii ortamlarda ve kalabalik sehirlerde yasayan gérme engelli bireyler

i¢in sosyal aglar art1 bir kolaylik saglamaktadir.

Derneklerimiz var. Mesela ben gorme engelli derneklerine gidiyorum. O
anlamda sendikalarimiz var bir kere. Sendikada memurdum. Sendikaya iiye
oldum, yonetici oldum. Ciinkii o iligkiler sizi acryor... Genelde derneklerde,
lokallerde bazen arkadaslarla oyun oynariz bazen kafa ¢ekeriz, kagit oyunlari,
domino ve satrang oynariz... Ben genelde arkadagslarla giiriiltiisiiz ortamlarda
birlikte olurum. Ciinkii bizim iletisimimiz genellikle isitmeye dayall oldugu i¢in
duyma ve konugsma ¢ok onemli... Bizim sohbet odalarimiz var, gérme
engellilerin... Odalarda sosyal medyayr kullanwyoruz. Gelisen teknolojiyi
olumlu yénde kullamrsaniz sizi olumlu yénde gelistirebiliyor... Internet
iizerinden TIKTOK diye bir program var. Bu program araciligiyla cesitli
odalar var. Mesela benim de katildigim bir oda var X platformu diye... Biz
burada giinliik sohbet etmenin yam swra, aksamlari, saat ondan sonra, belli
glinlerde degisik programlarimizi yapiyoruz. (Devin Baba)

Sosyal yasamini bireysel odakli degerlendiren babalar, is ¢evresi ve dernek
vurgusu yaparken anneler daha cok ev cevresi, kurs ortami gibi ortamlari

vurgulamiglardir.
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- Zamanimin ¢ogunu evde gegiriyorum, sosyal yasantim asirt derecede
disartya yonelik degil. Anca apartman igerisinde toplantilar, giinler yaparak
veya ne bileyim bahgede konu komsuyla oturarak olur.

- Apartman icinde kalmasina etki eden bir sey var mi?

-Yok. Iste canim sikilinca ¢cocukla ara ara ablamlara giderim. Yoksa dyle
sosyal yasantimi engelleyen bir sey yok.(Miizeyyen Anne)

-Akrabalarim burada yok. Giinlere gidiyoruz, ¢caylara gidiyoruz.
-Kursa gidiyordunuz bir de...
-Evet. (Cigek Anne)
Sosyal hayat degerlendirmesinin bir diger 6nemli parcasi ise sosyal ¢evredir.

Bazi ebeveynlerin arkadas ¢evresini engelli, engelsiz veya herhangi bir kriter ayirt

etmeksizin her gruptan insanlar olusturmaktadirlar.

Handakilerle iliskilerimiz, buradaki komsuluk iligkileri yani cevresel
komguluk iliskileri. Onun otesinde yullar itibariyle benim arkadagslarimla olan
bir ¢evrem var. Ondan sonra esimin arkadagslari var, meslekten arkadaglar
var. Arti bir de bizim tabii ki bu arada cokca da engelli arkadaslarimiz var.
Yani biz bu kentte engelliler alaninda da tiim engel gruplari icinde hep variz.
Yani oralarda da etkiniz.(Engin Baba)

Katilimcilarin genellikle her gruptan arkadasi olmakla birlikte aktiviteler daha
cok gorme engelli arkadaslarla yapilmaktadir. Engel orani arttikca gérme engelli

bireylerle olan iligkilerin arttig1 gériilmektedir.

Yani gorme engeli olsa da bir miktarrr... Daha énce gormem varken
daha cok gorenlerin icinde vakit geciriyordum. Su an karisti. Ozel egitime
gidince hem goérme engelliler hem gérenler var ¢evremde...Su an gorme
engelliler var. Gorenler olsa da onlarla daha cok vakit geciriyorum.(Inci
Anne)

Bazi ebeveynler de daha ¢ok gorme engelli arkadaslariyla vakit
gecirmektedirler. Bu ebeveynler zaman zaman goren arkadaglariyla da
sosyallesmektedirler. Bu yonde goriis belirten ebeveynlerin bazilari, engelli
arkadaglar ile daha kolay wuzlasi saglanabildigini belirtmislerdir. Toplumun

bilingsizligi engelli bireylerle olan birlikteligi olumsuz etkilemektedir.
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Genelde kendi arkadas cevremizle. Is arkadasimla ama genelde gérme
engelli arkadaslarimizla daha ¢ok sosyallesiyoruz... Ya simdi séyle bir sey.
Rahatlik mi, sey mi diyeceksiniz onu bilemiyorum ama insanlarin birbirine
davranis ve yaklasim tarzlari... Sonucgta ayni seyleri yasiyorsunuz. Ayni
durumlardan, siireglerden gegiyorsunuz. Birbirlerini anlama ve ihtiya¢larin
tamima agisinda daha iyi oluyor gibi geliyor bana.(Saygin Baba)

Cocuklarin  hepsi sosyal hayat degerlendirmesi yaparken birey odakl
degerlendirme yapmislardir. Bununla birlikte bazi cocuklar miilakatin ¢esitli
yerlerinde oldukca sosyal olduklarini belirten ciimleler de kurmuslardir. Bu gruptaki

cocuklarin sosyal hayatlarindan bahsederken daha canli, mutlu bir mod igerisine

girdikleri fark edilmistir.

Genelde kendi arkadaslarimla takilyyorum. Ayrica sosyal biriyim,
birileriyle tanigsmayr seviyorum ve disari ¢ikma saatiydi vs. agisindan ¢ogu
aileden daha ¢ok iznim var... Mesela bilardoya, Play Stationa, internet kafeye
giderim bazen arkadaslarimla. (Firat Cocuk)

Bazi ¢ocuklar da yine bireysel odakli bir sosyal hayat degerlendirmesi

yapmakla birlikte daha kendi halinde bir sosyal yasamin i¢inde bulunmaktadirlar.

Yani sosyal hayatta belirli bir ¢evre yaptigin zaman, bu ¢evre fazla
olmasina ragmen agik¢asi1 binlerce kisiyle falan iletisim halinde olmayt
beklemem. Belirli bir ¢evreyle sinemaya gideriz, gezeriz, yemek yeriz disarida.
Halr saha maglar: falan filan kendi etrafimizda. Yani bu sekilde.(Efe Cocuk)

Iki gocuk da daha zayif bir sosyal hayatin igindedir. Bu durumun nedeninin
arkadaglik iligkileri ile 6énemli bir ilgisi oldugu disiiniilmektedir. Cocuklardan biri
daha ¢ok internet ortaminda sosyallesmektedir. Diger ¢ocuk da aile odakli bir sosyal
hayatin i¢indedir. Ancak yine de her iki ¢ocuk da zaman zaman bazi arkadaslar ile

disar1 ¢ikip ¢esitli aktivitelere katilmakta ve paylasimlarda bulunmaktadirlar.

Yani ¢ok sosyal oldugumu diisiinmiiyorum. Arada swrada arkadaslar
suraya gidelim, buraya gidelim derse onlarla giderim. Yani sinemaya
gidebiliriz. Bir kere tiyatroya gitmistik siifca. Onun disinda bir yere gidip
oturabiliriz ya da bir yerde yemek yiyebiliriz. Soyledikleri zaman giderim.
Bazen bir video izliyorum onun igin gitmiyorum yani. Teknolojik bir seyle
ugrastigim zaman, bir sey yapmak istemiyorum genelde ama bazen de
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soyledikleri zaman ne yaparsam yapayim teknolojiyle de ugrassam gidiyorum.
Cok etkilivor divemem ama etkiliyor. Internette oyun oynuyoruz arkadaslarla
birlikte. Yani aym anda konusup birlikte oyun oynuyoruz. Genellikle okulda
¢ok sosyallesiyorum.(Mert Cocuk)

Sinem ¢ocuk ise sosyal hayatinin daha ¢ok aile odakli sekillendigini
belirtmistir. Ancak burada dikkat ¢eken nokta cocugun sosyal hayat
degerlendirmesini ilk etapta bireysel odakla incelemis olmasidir. Arkadaslik iliskisi
kurmada yasanan bir takim sorunlarin, sosyal hayatin aile odakli sekillenmesinde

onemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir.

Burcu diye bir arkadasim var. Giizel arkadaslik kuruyoruz ama benimle
matematik dersi i¢cin menfaat iizerine bir arkadashk kurdugunu diistiniiyorum.
Mesela Zuhal diye bir arkadasim var, bayag kiiciik aile dostu bir arkadasim.
Onunla mesela genelde aligveris merkezlerine gideriz, etkinliklere katiliriz.
Tkimiz de tath sevdigimiz icin iinlii yerlerde tatmay: severiz bazen. Aslinda
fazla ¢cevrem olmadigi icin ailemle fazla vakit gecirdigimi diistiniiyorum. Belki
ilerde iiniversitede daha ¢ok bilingli insanlar olacag: icin daha iyi
arkadagliklar kuracagimi diisiiniiyorum.(Sinem Cocuk)

Cocuklarin okuldan ve/veya mahalleden veya aile c¢evrelerinden arkadaslari
oldugu goriilmektedir.  Arkadas ¢evrelerinin sekillenmesinde ebeveynin engel
durumunun 6nemli bir etki olusturmadigi diisliniilmektedir. Cocuklar daha ¢ok
kimyalarinin uyustuklar: kisilerle arkadaslik yapmaktadirlar. Bununla birlikte giiniin
bliyiik bir kisminin ge¢irildigi okul, arkadas edinmek i¢in 6nemli bir sosyal sermaye

kaynagi olugturmaktadir.

Bazi zaman okuldan arkadaslarimla takilyyorum. Bir de bir yakin
arkadasim var onunla takilyyorum Ahmet diye.... O da yakin ¢evreden, evi
yvakin ¢evrede. (Furat Cocuk)

Mahalleden arkadaslarim  vardi... Ama genellikle kendi okul
arkadagslarimla sosyallesiyorum.(Diren Cocuk)
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Baz1 c¢ocuklar iliski kurma ve devam ettirme noktasinda problem
yasayabilmektedirler. Cocuklarin kisiliklerinin diger arkadaglariyla uyugsmamasinin

arkadas iligkilerinin sekteye ugratan onemli bir etmen oldugu diisliniilmektedir.

Su an mesela yasitlarimla fazla anlagamiyorum. Ciinkii ailem ‘Galiba
olgun oldugun icin olabilir.’ diyor. Durumumun iyi oldugunu diisiiniiyorum. Ilk
basta kisilerle arkadaslik kuruyorum ama sonra ilerlemiyor. Gegen bir
etkinlige katildim pek ¢ok yeni insanla tamistim mesela. Olgun oldugumu
diistindiigiim igin biiyiik insanlarin beni daha iyi anladigini diistiniiyorum.
Sohbet konular: hakkinda biraz bilgim oldugu ic¢in de daha iyi iletisim
kuruyorum. Onlar beni daha iyi anlyor, yasitlarimin beni anlamadigin
diigtiniiyorum agtk¢asi. Mesela ben kola i¢cmeyelim diyorum, kola, cips
sagliksiz seyler... Onlarsa hadi su aksiyon seylerini yapalim diyor. Ben
sakinim, istesem hani yaparim aslinda da... Mesela ¢ok yakin oldugum, ¢ok
giivendigim biriyle luna parka giderim belki. Bazen ¢ok asiyorlar, ben daha
¢ok aksiyonsuz bir hayat istiyorum. Sakin oldugum i¢in galiba.(Sinem Cocuk)

Arkadaghik iligkilerindeki zayiflik ¢ocugun arkadaslar arsinda kabul
gérmeyecegi diislincesi ve ¢ekimser davranmasiyla da olusabilmektedir. Bir ¢ocuk
kabul gérmeme ile ilgili herhangi bir deneyimi olmamasina ragmen bdyle bir his

icinde oldugunu belirtmistir.

-Hafta sonu belki ama dedigim gibi yani c¢agirirlarsa bir yerlere
gidiyorum ya da oyuna c¢agwrirlarsa oyun oynariz o kadar. Ben genelde
cagirmayr ¢ok tercih etmiyorum. Geleceklerini diigiinmedigim icin... Ciinkii
nasil desem, ben onlara uyarim ama belki onlar bana uymaz diye.

-Diye diistiniiyorsun. Bununla ilgili bir deneyimin oldu mu yoksa belki de
boyle olabilir gibi mi diigiiniiyorsun?

-Evet, belki de béyle olabilir diye kendim diigiiniiyorum... Hig
yasamadim. Yasadiysam da hatirlamiyorum yani.(Mert Cocuk)

3.3.5. Sosyal Hayat Gorme Engelli Ebeveyn ve Gorme Engelli Ebeveynin
Cocugu Olarak Nasil Etkilendi?

Gorme engelli ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin sosyal hayatlari, gérme engelli
faktoriinden cesitli sekillerde etkilenmektedir. Bu etkiler olumlu veya olumsuz

sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Oncelikle ebeveynler toplumsal olarak
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taninmamalarmin  da  etkisiyle toplumda c¢esitli merak odakli sorularla
kargilasabilmektedirler. Bununla birlikte 0Ozellikle kiiciik yaslarda c¢ocuklarinin
ihtiya¢c ve sorumluluklarinin artmasi nedeniyle bazi ebeveynlerin sosyal hayatlari
kisitlanabilmektedir. Ancak benzer sartlarda bulunmalarina ragmen sosyal hayatlari
kisitlanmayan, herhangi bir degisim yasamayan ebeveynler de bulunmaktadir. Yine
bazi ebeveynlerin sosyal hayatlari da c¢ocuklarinin biiytimesi ile birlikte

zenginlesmektedir.

Cocuklarin hayatlarinda bakildiginda ise; cocuklar da tipki gérme engelli
ebeveynleri gibi toplumun merak odakli sorulariyla karsilasabilmektedirler. Cocuklar
bazen de ebeveynlerinin gorme engelli olmalari nedeniyle ¢evrenin (arkadaslar,
Ogretmenler) daha duyarli davraniglan ile karsilasabilmektedir. Cocuklarin sosyal
hayatlari, ihtiya¢c halinde ebeveynlerinin planina goére de diizenlenebilmektedir.
Bununla birlikte bu durum, onlarin sosyal hayatin1 olumsuz etkilememektedir. Son
olarak ¢ocuklar zaman zaman ebeveynlerin maruz kaldiklar1 olumsuz tavirlardan
dolayli olarak etkilenebilmektedirler. Kendilerine bdyle bir soru yoneltilmemesine
ragmen yasanan bu olumsuzluklar bazi ebeveynler tarafindan miilakatin gesitli
yerlerinde dile getirilmistir. Cocuklarin bu yonde goriis bildirmemesi dikkat

cekmistir.

[k olarak ebeveynler sosyal hayatta bir merak odagi haline gelebilmektedirler.
Bununla birlikte engelli bireye nasil yaklasacagini bilmeyen kisilerin tavirlari ve
sozleri de ebeveynleri rahatsiz edebilmektedir. Bu durumun toplumun engelli
ebeveynler hakkindaki bilingsizlikleriyle 6nemli derecede ilgili oldugu
goriilmektedir. Ancak bu g¢alismadaki bazi sdylemlerden de anlasildigi iizere

toplumun merak odakli sorulari, aileleri yakindan tanidik¢a ortadan kalkmaktadir.

[k kez tamstigimiz bazi insanlarda ‘yemegini nasil yapiyorsun, evi nasil
temizliyorsun?’ gibi sorular oluyor... Ama zamanla bizimle gidig-gelis
yaptik¢a, dostluk kurdukca 6greniyorlar, bizi taniyorlar. Ondan sonra sorular
filan kalmiyor.(Miizeyyen Anne)
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Bagka bir ebeveyn de toplumun kendisinin baba kimligine karsi sergiledigi

sagkinlik igeren, rahatsiz edici tavirdan bahsetmistir.

Cocuk dogduktan sonra annemgilin apartmaninda bir tane kadindan
‘Adam gormiiyor, ama oglu olmus suna bak’ diye bir laf duymustum ag¢ik¢asi.
Hani oyle bir tepki vermisler. Tabii o biraz da cahillik, biraz bilen insan
soylemez ama! (Ozcan Baba)

Baz1 ebeveynler c¢ocuklarinin bakima ihtiya¢ duydugu biiylime c¢aglarinda
fazladan caba sarf etmekte ve sosyal hayatlarini sinirlandirmaktadirlar. Bu noktada
toplum baskisindan kaynaklanan hatasiz ebeveyn olma g¢abasi da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ciinkii toplum bu ebeveynlerin ¢ocuga bakma noktasinda yetersiz
oldugu 6n yargisi i¢indedir. Bu diisiincelerini de bazen direkt belirterek bazen de
siir1 agan veya diisiincesizce sorulan sorularla ebeveynlere yansitabilmektedirler. Bu
durumun farkinda olan ebeveynler “0 hata” hedefiyle hareket etmektedirler. Mine
Anne’nin de samimiyetle ifade ettigi gibi goren ebeveynlerin, ¢ocuklart diisiip
kollarinm1 kirdiklarinda toplum tarafindan “gocuga bakamamakla” itham edilmiyorlar.
Ancak goérmeyen ebeveynler igin ¢ocuklarinin zarar gordiigii durumlar ebeveynin

engeli ile iligkilendirilebiliyor.

Sosyal yasamimda disaryya ¢iktigim zaman hep ‘Acaba ¢ocugumun
basina bir ig gelir mi?’ diye diisiiniirdiim. Ben onu kaybeder miyim, diistiriir
miiyiim? Hep bu tarz korkularim olurdu. Acaba onu hasta eder miyim?
Disariya ¢ikmaya korkardim o yiizden. O zamanlar bir sosyal yasantim
oldugunu diistinmiiyorum. Cocuk kiigiikken simirlanmisti. Biraz bilingli
oluncaya kadar yani bes yasina kadar kendimi kisitladim agikgast. Ev
gezmeleri disinda pek oyle disariya ¢ikma, oyle kahvaltyya arkadaglarla gitme
gibi bir seyim olmadi fazla. Cok nadirdir piknige... Sirf cocugun basina bir ig
gelirse, diiserse kalkarsa diye. Bir de géren anne baba ¢ocuguyla her yere
gidebiliyor. Ama basina bir is gelse de bir sey olmuyor. Diyelim ki biz anne
baba gormedigimiz icin ¢ocuk diisse kolunu kirsa ‘Anne-baba goérmiiyor da bir
cocuga bakamiyor.’ derler. Oysaki herkesin basina gelebilecek bir sey.(Mine
Anne)

Bununla birlikte yasanan zaman kisitlanmasi, yeti yitimleri ile de iliskili

olabilmektedir. Ciinkii yeti yitimleri baz1 durumlarda dogal olarak kisilerin hizlarinin

azalmasina sebep olabilmektedir.
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Ebeveyn olarak aileme daha ¢ok zaman ayirmam gerekiyor.
Sorumluluklarim diger insanlara gore daha ¢ok artryor. Dedim ya hani ¢ocuk
hasta bile olsa bir araba bulup atlayp gidecegime baskasini arryorum. ‘Abi
cocuk hasta gelir misin? Abla bize gelir misin? Cocuk hasta, ¢ocugu hastaneye
gotiirelim’ Taksi bulmaya ¢alistyorum vs. Dolaysiyla bazi seyleri hep birlikte
vapmak zorunda kaliyoruz. Bireysel yapacagim seyleri bazen iki kisi yapmak
zorunda kalryyorum. Bu tarz gseyler etkiliyor tabii ki... Zaman olarak
etkiliyor.(Saygin Baba)

Baz1 ebeveynler ise sosyal hayatlarinda herhangi bir farklilik veya kisitlama
yasamadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun ebeveynlerin bakis acilar1 ve algilama
sekilleriyle de birincil dereceden iligkili oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin uslu olma durumu ve karakterleri de ebeveynlerin hayatlarini

kolaylastirma noktasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Cocugumuz varken de biz hi¢ sikinti etmedik kendimize. Onu elinden
tutup parka gotiriirdiim oglumu. Yani hadi oglum kay ama ara swra bana
seslen, buradayim de.” Oglum da oyle yapardi. ‘Anne kayryorum, anne
sallanyyorum.’ derdi. Kiiciikken onu takipte zorluk ¢ekmedim. Mesela
komgularimla aram c¢ok iyidir, siirekli beni kahveye c¢agwriyorlar, yemege
cagwrirlar... Oglum kiigiikken de aman ¢ocugum kiigiiktiir, surayt kirar, buray:
doker aman gitmeyim demezdim. Ciinkii ger¢ekten ¢ocuklarim cok akillvyd
benim. Bu konuda ¢ok sanslyydim. Béyle suralart agip karigtiran bir ¢ocuk asla
olmadilar. Baskasinin evine gittigimizde suraya otururlar, ben kalk demedikge
kalkmazlardi. Hi¢ sikinti yasamadim agik¢asi. Onun igin 6liiye, diriye, diigiine
her yere gotiiriirdiim onlari. Ciinkii ne biliyim, biraz da soyle diistintiyorum,
Rabbim dagina gore kar verdi herhalde.(Zerrin Anne)

Bazi ebeveynlerin sosyal yasamlari, aile olduktan sonra olumlu yénde etkilenip
zenginlesebilmektedir. Ebeveynler 6zellikle cocuklar1 kanaliyla da yeni iliskiler

kurabilmektedirler.

-Okul aile birligi toplantisi yapildi, katildim ve yonetimine girdim. Orada
mesela ben iki yil kizimin okulunda, okul aile birliginde ¢calistim.

-Sosyal yasaminiz zenginlesiyor?

-Tabii tabii zenginlesiyor. Orada aileler sizi taniyor, ¢ocuklar sizi
tanmiyor. Mesela arkadas ¢evreniz daha ¢ok genigliyor, sizi bir adim daha
ileriye atiyor yani.(Devin Baba)
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Cocuklar da zaman zaman toplumun merak odakli sorulariyla
kargilasabilmektedir. Ancak bu durum ¢ocuklar tarafindan her zaman olumsuz veya
tizlicli bir durum olarak algilanmamaktadir. Bu noktada elbette soru soran kisilerin
tarzlar1 ve yakinliklar1 da etkili olmaktadir. Hatta bu durum, kisiler i¢in yeni bir

sosyallesme firsati1 da olusturabilmektedir.

Pek etkilemedi ama. Gerg¢i ortaokulda boyle bir sey olmadi ama lisede
swifta anne ve babamin gormedigini soyledigimde direkt herkes bana ‘Aaa
nasil oluyor, nasillar diye’ sormaya bagsladilar. Pek bir sorun yasamadim
daha... Arkadaslarimdan da ‘Aaa nasil oluyor, ne yapiyorsunuz, nasil
gormiiyorlar, ne kadar gérmiiyorlar’ diye soranlar oldu, tanismak isteyenler

oldu.(Zsil Cocuk)

Mesela insanlar gorme engelli birinin hayati nasil oldugunu merak
ediyor ve size soruyorlar ‘Nasil oluyor?’ falan diye. Biz insanlarla siirekli
konustugumuz, onlara anlattigimiz igin karsilikli bir diyalog olusuyor ve daha
¢ok sosyallesiyoruz bence.(Diren Cocuk)

Baz1 c¢ocuklar ise sosyal hayatta arkadaslarinin ve/veya Ogretmenlerinin
kendilerine daha duyarli yaklastiklarin1 belirtmislerdir. Ancak iyi niyetlerle
sergilenen duyarl davranislar, cocuklar1 daha sikict bir durumun i¢ine sokmaktadir.
Toplumun gérme engelli ebeveynleri tanimamasi ve yapabilirliklerini bilmemesi de

bilingsiz davraniglar tetiklemektedir.

Barlas Orneginde, arkadaglar1 ebeveynlerinin ihtiyaci olabildigini diislinerek
¢ocugu eve gitmesi yoniinde uyarmaktadir. Bu durumun ¢ocugun farklilagsmasina yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.

Mesela arkadagslarim, ‘Annen baban gérme engelli oldugu icin dikkatli
ol, eve git.’ diyorlardi. Ya ben o zaman da diyordum ‘onlar kendilerine
bakarlar.’ Iste arkadaslarim da bana séyliiyordu ‘Eve git, annen baban merak
eder.’ Arkadaslarim da uyarryordu beni.(Barlas Cocuk)

Bununla birlikte okul rehber 6gretmenleri, ebeveyni engelli olan ¢ocuklara, iyi

niyetli de olsa bilingsiz bir sekilde daha 1limli yaklasabilmektedir. Bu durum ise
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cocuklarin arkadaslar1 arasinda farklilagmasina ve baska arkadaslarin kiskanglik

duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Soyle en basitinden mesela okulda diger ¢ocuklara davramldigi gibi
davramilmiyor. Insanlar biraz da bizi bilmedikleri icin, aile yasamimizi
bilmedikleri i¢in kendilerinden ¢ok farkl bir seymis gibi algiliyorlar. Daha ¢ok
boyle i1limli olalim, onu tizmeyelim... Siirekli empati yapma gereksinimi
duyuyorlar. Bence ¢ok gereksiz bir sey. Ciinkii hayatlar: bilmiyorlar, kimseyi
tammadiklar icin karsilastirma da yapamiyorlar. Pozitif ayrimciliga sahip
oluyorsun. Yani ¢ogu yonden sevmiyorum. Mesela en basitinden
ogretmenlerimizin bana karsi bir seyde ayricalik saglamasi, diger
arkadaglarimda da on yargiya sebep oluyor. Hani biraz daha tabiri caizse
kiskan¢higa  sebep  oluyor. O  yiizden pek  olumlu  etkiledigini
diistinmiiyorum.(Diren Cocuk)

Bazi ¢ocuklar ise sosyal yasamlarini zaman zaman ebeveynine gore
planlayabilmektedirler. Ebeveynler acil ihtiyaglari oldugunda veya destek ihtiyaci
hissettiklerinde ¢ocuklardan destek almaktadirlar. Belirtilmelidir ki bu durum,
cocuklarin sosyal hayatin1 olumsuz olarak etkilememektedir. Katilimer ¢ocuklar da
sosyal hayatlarmin bu sebeple olumsuz bir sekilde etkilenmedigini o&zellikle

vurgulamiglardir.

Bazen annemle babamin benimle isi oldugu zaman genelde onlarla
gidebiliyorum ya da oyun oynamryorum. Onun disinda bir etkisi olmuyor. Yani
annemle babam bana izin verirler. Ben bir yere gidecegim dedigim zaman
annem belki biraz sorgular beni. ‘Nereye gideceksin, kimle gideceksin?’ Ama
babam ‘Gidebilirsin.” der. Yani annemle babamin gérme engelli olmasinin
benim sosyal hayatima ¢ok etkisi olmuyor. (Mert Cocuk)

Cocuklarin bir kismi, bazen ebeveynlerinin maruz kaldig1 sosyal diglanmadan
dolayli olarak etkilenmektedirler. Bazi ebeveynler cocuklarinin bu konudaki
deneyimlerini ayrica anlatmiglardir. Ailelerin 6zellikle kamusal alanda birlikte vakit
gecirdikleri zamanlarda g¢ocuklar, dolayli olarak toplumun ayrimci bakislarinin

etkisinde kalabilmektedirler.

Toplumun yaklasimi her konuda oldugu gibi onemlidir. Biz ailece yolda
yiirtirken, otobiisteyken... Toplumun bakiglar, nazarlart bizim tizerimizde
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oluyor. Otekilestiren bakis acilari, actyan bakis agilari, nazarlar. Cocuklarimiz
bunlart gériiyor ve gozlemliyorlar. Bu bakis agilarinin, nazarlarin ister istemez
etkisinde kalryorlar.(Ferruh Baba)

Baz1 cocuklar ebeveynlerinin engeli nedeniyle bazen okulda bazen de kamusal

alanda direkt olarak sosyal dislanmaya maruz kalmaktadirlar.

Okulda ¢ocuklar érneklendiriyorlar. Iste ‘Baban senin kér, baban niye
gorme engelli?’ seklinde. Arkadaslar: tarafindan mobbinge, diglanmaya maruz
kalyorlar.(Ferruh Baba)

Bir arkadasim anlatmisti, bunlar kari-koca Ankara’da yasiyor. Kiigiik
kiza Ki iKi-ii¢ yasindayken ‘Anneni, babani parka mi getirdin?’ demisler.
Annesi babast bunu fark ediyor sonra. Hani toplumun o anlamda algisi
bu.(Seniz Anne)

Engelli bireyin ugradigi ayrimciliga aym sekilde cocuk da dolayli olarak maruz
kalabilmektedir. Ancak bu durumun her aile i¢in gecerli olmadig1 da alt1 ¢izilmesi
gereken bir noktadir. Ciinkii ¢ogu zaman da ebeveynlerin genis ailesi ¢ocuk i¢in bir

destek sistemi olusturabilmektedir.

-Sadece dede, nene, amca, hala, dayi, teyze seklinde akrabalarla
miinasebetimiz yok. Az once toplu, aile ve akraba dedigim de buydu. Engelliyi
izole ediyorlar, engelli ailelerini izolasyona tabi tutuyorlar.

-Cevrenizin sizi izole ettigini diistiniiyorsunuz. Bu durumun engellilik
kaynaklr oldugu sonucuna nasil vardiniz?

-Yani evet engellilik kaynakli oldugunu diistiniiyoruz biz. Toplum iletigim
ve temas kurmakta ayak diretebiliyor. Yani defans yapabiliyor. Belki dogrudan
somut, direkt boyle bir ifade yok tabii ki de... Ama hissediyoruz.(Ferruh Baba)

Cocuklarin daha ¢ok kendilerini tanimayan kisiler tarafindan olumsuz tavirlara
maruz kaldiklart  distinilmektedir.  Arastirmacinin =~ gdzlemleri  iki  grubun
(engelli/engelli olmayan) birbirlerini tanimasiyla birlikte yasanilan sosyal sorunlarin
azaldig1 yoniindedir. Miilakat i¢in gidilen baz1 evlerde de komsuluk iligkilerinin aktif
bir sekilde devam ettigi goriilmiistiir. Bir evde ¢ocuklardan biri komsuya gitmek i¢in

izin almis, diger bir evde ise komsu kapiyr calip bir yiyecek getirmistir. Bu
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orneklerin iki grubun tanistiktan sonra birbirleri ile iyi iliskiler kurabileceklerinin

kanit1 niteliginde oldugu diisiiniilmektedir.

3.3.6. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Yasadiklar1 Sosyal Sorunlar

Bireylerin yasadiklarin toplumdaki farkliliklara saygi durumu, sosyal ve
kiiltiirel icerme, kisilerin kendini topluma ait hissetmesi ve toplumsal hayata
katilimlar1 gibi faktorler, kisilerin sosyal isleyisini etkileyen baglica faktorlerdir
(Zubrick ve ark., 2000). Bu faktorlerin engelli bireyler i¢in daha biiyiik bir 6nem
tasidigr distiniilmektedir. Ebeveynler sosyal hayatta gesitli sorunlar yasamaktadirlar.
Bu sorunlar erisilebilirlik ve/veya insan davraniglari kaynakli olusabilmektedir.

Cocuklar ise bireysel hayatlarinda sosyal sorun yasadiklarindan bahsetmemislerdir.

Ik olarak ebeveynler, ebeveyn kimliklerinden bagimsiz olarak sadece engelli
olmalar1 sebebiyle cesitli sorunlar yasayabilmektedirler. En sik karsilagilan
sorunlardan biri de erisilebilir olmayan ¢evrenin, engelli ebeveynlerin toplumsal
hayata katilimin1 zorlastirmasidir. Engelli bireylerin kanunla garanti altina alinan tam
erigilebilirlik haklari, bazen kanunlarin uygulanmamasiyla bazen de yanlis c¢evre

diizenlemeleri sonucu sabote edilmektedir.

Erisilebilirlikle ilgili olabiliyor... Bizim igin, gérme engellilere seritler,
sart ¢izgiler yapildi. Gidiyorsunuz bakiyorsunuz ki esnaf kasayr o sart ¢izgiye
kadar dayamuig, diikkanin oniinii kapatmis ya da adam gotiirmiis arabayi
kaldirima park etmis. Gidiyorsunuz kiit ¢arpiyorsunuz. Oyle yerler var ki o
¢izginin ortasinda kocaman bir aga¢ ya da direk... O zaman ¢izgiyi niye
vaptiniz! Gidiyorsun, ¢izgiye giiveniyorsun. Ciinkii bunu géren bir insan yapti
diyorsun ve o bu diregin burada olmamasi gerektigini biliyor. Gidiyorsun, kiit
vuruyorsun kafayr. Yaralaniyorsun. (Murat Baba)

Bununla birlikte bazen olusturulmus sistemlerin, uygun ve verimli bir sekilde

kullanilmamasi da bireylerin hak ihlallerine sebep olmaktadir.

Stirekli  otobiis duraklarint  birisine sormak zorunda kaliyorum,
navigasyon programi kullantyor olsam da... Sesli sistemin gelmesini istiyorum.
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Var aslinda ama kiswyorlar otobiis soférleri, agmiyorlar. Ciinkii dikkate
almyyorlar. Yani bastan sistem diizgiin olsa, diizgiin bir sekilde ydnetilse
belki... Bunun daha giizel olacagini diistiniiyorum. Ciinkii metrolarda
rahatiz.(Inci Anne)

Bir diger 6nemli konu ise insanlarin bilingsizlikleri ve duyarsizliklari nedeniyle
kaynaklanan sorunlardir. Toplum, engelli bireylere 6n yargiyla bakmaktadir. Hatta
hayatinda ¢esitli basarilar elde etmis, meslek sahibi kisiler bile dilenci olarak

algilanabilmektedirler.

Diyorum ya! Toplumumuz cahil. Bu konuda engelliye bakis agisi da
baska. Bazilar: simdi dilenciligi sanat hdline getirmis. Ondan sonra adam her
gordiigiinii dilenci zannediyor. Bazen miisteri olarak girdigimiz diikkdnda
dilenci gibi goriiliiyoruz. ‘Diikkamin sahibi yok diyor, patron yok’ diyor!
(Cengiz Baba)

Engelli bireylerin zaten tek basinayken kamusal alanda duyduklar1 birey odakl
acima temelli sdylemler, evlendikten sonra “yazik ikisi de gormiiyor” sdylemine

donebilmektedir. Yani evlilik ile birlikte sdylemlerin yiikii de artmaktadir.

Soyliiyorlar, kulagim duyuyor. Yolda ‘Aaa yazik, ikisi de gormiiyor.” Yaa
aciyorlar diye diigtintiyorum. Actmasinlar, yardim etsinler.(Mine Anne)

Engelli ebeveynlerin yasadiklari sorunlar bazen bireylerin duyarsizliklarindan
ve toplumun akis hizindan da kaynaklanabilmektedir. Hayatin yogunlugu da

insanlar1 gergin ve kirici bir hale getirebilmektedir.

Ya mesela ben beyaz bastonla yiiriiyorum. Karsidan gelip size biri
carpabiliyor ve bakiyorsunuz kirict da davraniyor. Toplum son dénemde... O
anlamda tabii sosyal hayatta, sizin tamimadiginiz anlamdaki sosyal hayatta
insanlar, ¢ok gergin ve ister istemez bu size de yanstyor. Yani bunu size
yansitryorlar, bu bir kosusturmaca. Artik insanlarin ayaginin dibini gormedigi
bir noktadayiz.(Devin Baba)

Toplumun bilingsizliginden kaynaklanan ¢esitli sorunlar da yaganmaktadir. Bu

sorunlar, toplumun engelli bireye nasil yaklasacagini ve nasil yardim edecegini
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bilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu yondeki bilingsizliklerin ¢ogu zaman koti

niyet icermedigi diisiiniilmektedir.

Disart ¢ikinca mesela insanlar yardimct olmak istiyorlar. Ama farkh
sekillerde yaklasiyorlar. Nasil yaklasacaklarim bilemiyorlar. Iste hemen
koluma giriyorlar ya da ne bileyim... Sunu diyorlar, bunu diyorlar. Mesela
ifade etme gsekilleri, farkl sekillerde oluyor. Tabii ister istemez etkiliyor ama
mantigint  kullamirsan ashnda iyi niyetliler. Ama toplum engelliye nasil
yaklasacagin bilemiyor.(Inci Anne)

Bununla birlikte toplumun engelli bireye uyguladigi ayrimci yaklagim tarzinin,
engellinin esitsizligini yeniden {ireten bir mekanizma oldugu da diisiiniilmektedir. Bu

durum kadinlarin yasadiklari esitsizligin kokeni ile de benzestirilmistir.

Tabii, uzaktan kumanda eder, sag sag sag olmadi sol sol der... Ya bunlar
hep yanlis seyler ve halen var. Kadinlarin yasadigr sorun ii¢ asagi bes yukart
bunlarla paraleldir. Kadinlar niye bu toplumda ayrimcilik yasiyor? Basindan
beri iiretim araglarindaki sahiplenmenin farkliligindan. Kadina rol bigmigsin.
‘Ben avciliga gideyim, sen evde otur, ¢ocuk bak.’ dedin mi zaten ikincil oldu.
Kadin da ava gitseydi, esit birey olarak gelecekti buraya kadar... Engelliye bu
sekilde davramirsaniz tabii ki ayrimciliga ugratirsimiz. Halen esit kabul
etmiyorsunuz. (Engin Baba)

Bazen de toplum, engelli bireyleri esitleyen haklar1 kabul etmeyen davraniglar
sergilemektedir. Ornegin engelli bireyler hastanede dncelik hakkini kullanirken veya
serbest kartla (licretsiz kullanim hakki olan kart) otobiise binerken toplumun taciz

edici davranislarina maruz kalabilmektedirler.

Toplumumuz bu konuda biraz cahil. Affedersin, yobaz denecek kadar da
var, adam yobaz. Mesela bizim de kanunen taminmis haklarimiz var.
Hastanelerde insanlar ‘hemserim siraya ge¢’ diyor. Bizim de kanunen
onceligimiz var, miisaade et diyoruz. Ben kanun manun anlamam
diyorlar.(Cengiz Baba)

Duisarda serbest kartla bindigin zaman adamin sana bakisi, sana yaptigi
yorum pek hos olmuyor.(Zerrin Anne)
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Bazi ebeveynler dislayict davraniglarina maruz kalabilmektedirler. Ancak

ebeveynler, ugradiklar: ayrimcilig1 kanitlamakta zorlanabilmektedirler.

-Yani bazilari selam vermek istemiyor. Ama ben buna ¢ok takilmiyorum.
Ben de herkese selam vermem ciinkii.

- Selam vermeme gorme engeliyle mi ilgili sizce?

- Bazilari gérme engeliyle ilgili olabilir. Simdi ben bazen diyorum ki
‘arkadaglar kafanizla selam veriyorsaniz vermeyin, ben goremiyorum.
Goriince kendinizi tamitin bana, ben anlamam kim oldugunuzu.’ ‘Tamam’
diyor, fakat ertesi giin bakryorum hi¢ selam vermiyor. Kizim yanimda olmasa
ben de anlamam ama ‘anne filanca gecti’ diyor. Yani tamam deme o zaman.
De ki ‘ben selam vermeyecegim.’ Onu da rahatlikla séyleyebilir insan.(Sirin
Anne)

Bu anlatilardan da anlasildig: tizere ebeveynler, sosyal hayatta erisilebilirlik ve
insanlarin  bilingsizligi kaynakli ¢esitli sorunlar yasamaktadirlar. Ancak bu
goriismelerde arastirmaciyt en ¢ok etkileyen nokta, Seniz Anne ve Kemal Baba’nin

sOylemleridir.

Seniz Anne, yasanilan sosyal sorunlarin engelli bir ebeveynin hayatini ne denli
etkiledigini samimiyetle ve agik¢a ortaya koymustur. Kendisinin de belirttigi gibi
kendisini diinya goriisii ve bagimsiz yasam anlaminda gelistirmis olan ebeveynlerin
aile hayatinda ¢ok fazla farkli bir sorun olmamaktadir. Ancak insanlarin bakis ac¢ilari
ve erisilebilirlik kaynakli yasanan sorunlar kisilerin hayatlarini olumsuz bir sekilde

etkilemektedir.

Bir arkadasim var, onlar boyle bir damsmana gittiler ama sonra
bosandilar. Yani onlarin biraz daha kisilik catismasi sorunu vardi,
gormemekle ilgili degildi. Eger gérme engelli bir birey kendini yetistirebildiyse
vani diinya goriisii olarak, fiziksel olarak, el becerileri... Bagimsiz hareketi
varsa ekstra cok bir sey olmayabilir. Insani en cok yoran ne biliyor musunuz?
Fiziksel ¢cevrenin erisime uygun olmamasi. Mesela beraber yiiriidiik biraz once.
Siz de gordiiniiz ki burasi sehrin en diizgiin semti. Diigiiniin yani bir baska
yverde oturdugumuzu. O bakis agilart belki toplumun algilamalari, o bazen
insani yoruyor.(Seniz Anne)
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Arastirmaciyt en ¢ok etkileyen diger sdylem ise Kemal Babanin sdylemidir.
Kendisi erisilebilir bir ¢gevreden dnce insanlarin engel farki gozetmeksizin birbirleri

ile kurmasi gereken iletisimin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamustir.

Gormeyen ¢ogu insana sorsaniz kaldirimlart bahane eder, yollari séyler.
Boyle olsa soyle olur falan. Fakat ben onlart gegtim, yemin ediyorum gegtim!
Kaldirimda bir sekilde ben yolumu bulurum. Kafami da ¢arpsam, parmagimi
da ¢arpsam bir sekilde giderim. Bence insanlar arast iletisim ¢ok onemlidir.
Ashnda iletigimi diizeltmezsek o kaldirimlar hi¢ diizelmeyecek biliyor musun?
Yani bunu diizeltmesek o kaldirimlar hi¢ diizelmeyecek, hig... Ciinkii insanlar
arasindaki iletisimden, kopriiden yoksun hi¢ bir projenin hi¢hbir maddi yapinin,
yani goriiniirde bizim aksak gordiigiimiiz hi¢ bir seyin giizelligi soz konusu
degil de ondan! Bugiin bu kaldwrimi diizelt ama diinyadaki biitiin kaldirimlar:
diizeltmeye giiciin yetmeyecek ki bu bakis acisiyla. Fakat diinyadaki biitiin
insanlarin bir seyleri anlamaya c¢alismasiyla, ¢abalamasiyla, on yargili
davranmamaya ¢alismakla... Bunu vermekle bircok sey diizelir aslinda.
Sistemler bile degisir.(Kemal Baba)

3.3.7. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Sosyal Yasam Degerlendirmeleri

Ebeveynlerin ¢ogu sosyal yasamlart ile ilgili olumsuz degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Sosyal hayattan duyulan memnuniyetsizlik; erisilebilirlik, insan
davraniglart ve c¢alisma sartlari gibi etmenlerle iliskilendirilmistir. Ekonomik
yetersizlikler de sosyal hayati olumsuz etkilemektedir. Bir grup ebeveyn ise sosyal

hayatlariyla ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunmuslaridir.

Cocuklarin ¢ogu ise sosyal yasamlar ile ilgili olumlu degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Kiz ¢ocuklari sosyal hayatla ilgili olumlu degerlendirmelerini
arkadas iliskileri ile iliskilendirmislerdir. Erkek c¢ocuklar1 ise olumlu
degerlendirmelerini aktivite ve/veya ekonomik yeterlilikle iliskilendirmislerdir.
Sosyal hayattan memnun olma durumunun algi ve beklentilerle birincil derecede

iligkili oldugu goriilmektedir.
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Sosyal yasamlarindan genel olarak memnun olmadiklarini, sosyal yagmlarin
yetersiz bulduklarini ifade eden bazi ebeveynler bu durumu c¢alisma yasaminin

yogunlugu ile iliskilendirmislerdir.

Sosyal yasam yeterli degil, insanlar eskisi kadar sosyallesemiyorlar..
Yasam agir, bedeli agir. Sabahin efendim yedisinde kalkip gidersen... Evet, biz
de Japonlar gibi giiniin on iki saatini disarda gegiriyoruz. Nasil
sosyalleseceksin!! Istanbul, trafikti, bilmem neydi. Zaten insanlar, harala
giirele... Ee giindiiz zaten ¢aligiyorsun, aksam konugsacak halin kalmiyor. Daha
sosyallik diyemezsin! Insanlar artik akrabalarina bile vakit ayirmiyor. Haa bir
de sunu soyleyeyim, insanlar birbirlerini eskisi gibi istemiyorlar, yorulmuslar.
Kimse kimseyle ugragmak istemiyor. Yorulmuslar, hayat yormus onlari.
(Leman Anne)

Erisilebilir olmayan ¢evre de sosyal hayat1 engelleyen 6nemli bir faktor olarak
gbze carpmaktadir. Bu noktada, yol ve ulagim araglari gibi temel meselelerin yaninda

sosyal aktivitelere erisim noktasinda yasanan zorluklar da dikkat cekmektedir.

Yani sosyal yasam bana gore yetersiz geliyor. Bir tiyatroyla ne bileyim
bir konserle olmuyor. Daha ¢ok sey yapmak, daha ¢ok seye katilmak gerekiyor
ama tabii biz katlamiyoruz. (Ozcan Baba)

Olumusuz ekonomik sartlar da sosyal hayattan duyulan memnuniyeti

azaltabilmektedir.

Ya soyle, giin gectikce sosyal yasantiniz zorlasiyor. Iste bunlar ekonomik
kosullar, gecim derdi. Tabii ki sosyal hayatimiz daraliyor, aslinda 6zellikle de
engelli bireylerin. Ciinkii bizim almis oldugumuz hayat standardr ¢ok pahali
oluyor.(Devin Baba)

Toplumun 6n yargilari, davraniglar1 da sosyal hayati etkileyen bir diger sebep

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kendimizi biraz da ¢ekiyoruz ya o tiir seylerden de olabilir. Cekiniyoruz
daha dogrusu... Valla ben soyle bir sey séyleyeyim kendi adima, géren biriyle
bir yere gittigim zaman bir siire sonra sikildigini hissediyorum sanki... Bazen o
tiir davramslary hissettigimiz ic¢in sosyal bir ortama ya da ortak bir gruba
giremeyebiliyoruz.
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-0 davranist nasil hissediyorsunuz, bunu size hissettiren, diisiindiiren sey
ne?

-Soyle bir sey soyleyeyim bir kere bir yere gitmigsek ikinci kere bir yere
gidecegimiz zaman reddedebiliyor ya da olumsuz sekilde, ‘Soyle mi olur? Bir
bakariz, ederiz, hallederiz.’ gibi cevaplar verebiliyor yani.

- Muglak, orta yollu cevaplar veriyor.

-Aynen. Belki bizden de kaynaklaniyor olabilir ama iste kendine yiik
goriiyor olabilir diye diisiiniiyorum.(Ozcan Baba)

Bazi ebeveynler de sosyal hayatlariyla ilgili olumlu degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Dikkat ¢eken nokta bu yonde goriis bildiren ebeveynlerin ¢ogunun
zengin bir sosyal hayatlarinin olmamasidir. Ancak bu kisiler sosyal hayatlarindan
memnun olduklarin1 ve/veya sosyal hayatlarinin kendileri igin yeterli oldugunu
diisinmektedirler. Dolayisiyla sosyal hayattan duyulan memnuniyetin birinci
dereceden kisilerin algi ve beklentileriyle iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu
dogrultuda cevap veren bazi kisiler, sosyal olmama nedenlerinin bagimsiz hareketle

ilgili olmadigini da 6zellikle belirtmiglerdir.

- Yani dedigim gibi ben pek sosyal degilim.

- Sosyallik algu ile de ilgili. Sosyallesmezsiniz ama yine de yeterlidir sizin
icin ya da soyle soyledir diyebilirsiniz?

- Yok, yetersiz bulsam zaten yetersiz buldugum anda ¢ikarim disart.
Benim disari ¢ikmama korkum bagimsiz hareketim olmadigindan filan degil.
Ben mutluyum evde, kendimi mutsuz hissetmiyorum. Onun i¢in yoksa ¢ikarim,
her yere giderim ben.(Duygu Anne)

Yasin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan evde daha fazla vakit gecirme istegi de

ebeveynlerin sosyal hayat algisini sekillendiren 6nemli bir etmendir.

Simdi geng olsaydik belki yetmezdi ama yas ilerleyince evden ¢ikmamak
daha hos geliyor insana... Rahat geliyor, bir de iist bas degistirme filan
zahmetli geliyor.(Miizeyyen Anne)

Sosyal hayat ile ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunan bazi ebeveynlerin

kendilerini evde veya kendiyle vakit gecirmekten hoslanan kisiler olarak

tanimlamalar dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu gruptaki bazi kisiler evlenmeden Once
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yeterince gezip gordiiklerini, evlilik ve c¢ocukla birlikte evde vakit gegirme

isteklerinin arttigini belirtmislerdir.

Hayatimda geziyordum ¢ok. Ama simdi eve baglandim ¢ocuk oldu mu
eve baglandim... Ben ¢ok seviyordum saga sola gitmeyi. Esim de izin veriyordu
gidiyordum. Oraya gidiyordum, buraya gidiyordum ama simdi ¢ocuk oldu mu
eve baglandim. Bambagska oldu. (Cicek Anne)

Yine sosyal hayatlar1 ile ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunan bazi

ebeveynlerin zaman sikintis1 etmenini vurgulamalari da dikkat ¢gekmektedir.

Arkadagslarim bir araya geldiklerinde konusulanlar hep ayni oluyor. Ben,
pek zevk almiyorum, sakinlik istiyorum. Simdi burada c¢alisiyorum, eve
gittigimde ¢ok sumirly bir vaktim oluyor. Eve gittigimde kendime de kKizima da
zaman ayirmak zorundayim. Bir de biriyle siirekli bulusursam kendime
aywracagim zamandan gidiyor, kizimdan gitmeyecegine gore... Zamanim varsa
biriyle mi, kendimle mi gegireyim dersiniz. Kendimle gecireyim derim. Sakince
kitabimi okuyayim.(Sirin Anne)

Cocuklarin sosyal yasam degerlendirmesinde ise kiz ¢ocuklari arkadas vurgusu

yaparak sosyal hayatlari ile ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Evet doyurucu... Arkadaglarim olmasa eger herhalde ben sey... Yani X
semtinde de yalnmizlik asla cekilmez. Arkadaglarimin olmasi ¢ok giizel, seni
destekleyen. Ailenden sonra seni destekleyen insanlarin olmasi ve senin bunu
hissetmen bence ¢ok giizel bir sey.(Gamze Cocuk)

Erkek cocuklart ise aktivite yapabilme ve/veya ekonomik yeterliliklere vurgu

yaparak olumlu degerlendirmelerde bulunmusglardir.

Benim i¢in gayet doyurucu ¢iinkii dedigim gibi her tirlii iznim var,
yapabiliyorum. Cebimde bir seyler yapmak igin param var. Yani sikinti
cekmem, gayet giizel bir hayatim var.(Firat Cocuk)

Bilgisayar oyunlar1 aracilifiyla da sosyallesen ve sosyal hayati ¢ok zengin

olmayan bir diger ¢ocuk da sosyal hayatindan memnun oldugunu ve herhangi bir

degisim beklemedigini 6zellikle belirtmistir.
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Memnunum, sosyal hayatimdan yani. Boyle illa bir seyin de§ismesini
diisiinmedim.(Mert Cocuk)

Ancak Sinem Cocuk, sosyal hayatinin ¢ok fazla doyurucu olmadigini belirterek

bunu da bilingli bir arkadas ¢evresinin olmamasiyla iliskilendirmistir.

Ashinda fazla gevrem olmadigini ve ailemle fazla vakit gecirdigimi
diigtiniiyorum. Belki ileride iiniversitede daha ¢ok bilingli insanlar olunca daha
iyi arkadaslik kuracagimi diigiiniiyorum. Ashnda c¢ok fazla doyurucu
degil.(Sinem Cocuk)

Yine de miilakatin baska bir kisminda sosyal hayatta ailesiyle vakit gecirmeyi
cok sevdigini belirtmistir. Sinem’in ailesi ile kurdugu iyi iliskilerin sosyal hayatina
olumlu katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Ancak unutulmamasi gerekir ki ¢ocuklarin
aile ile gecirdigi yogun vakitler, problemli arkadashik iliskileriyle de ilgili
olabilmektedir. Yine de bu durumla ilgili yiizeysel yorumlar yapmaktan

kaginilmasinin daha saglikli oldugu diisiinilmektedir (Turtiainen ve ark., 2007).

- Seyahat etmeyi cok seviyorum. Gezmeyi, seyahat etmeyi, ailemle
dolasmayt ¢ok seviyorum.

-Ailenle vakit gegirmeyi.

-Aynen.(Sinem Cocuk)

3.4. Ekonomik Alanda Yasanan Deneyimler

Calismanin ~ bu  boliimiinde, aile iyelerinin  ekonomik  durum

degerlendirmelerinden ve engellilik temelli giderlerinden bahsedilmistir

3.4.1. Ekonomik Durum Degerlendirmesi

Ebeveynlerin ¢ogu, ekonomik durumlarmin kendilerini idare edebildigini
belirtip orta yollu ekonomik iyilik tanimlamalar1 yapmislardir. Birka¢ ebeveyn

ekonomik ag¢idan rahat oldugunu belirtirken kalan bir ka¢ ebeveyn ise ekonomik
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zorluk c¢ektiklerini belirtmiglerdir. Cocuklarin hepsi ekonomik agidan rahat

olduklarini belirterek iyi bir durum iginde olduklarini belirtmiglerdir.

Ekonomik durumlarinin orta yollu iyi oldugunu belirten ebeveynler bu
tanimlamalariin sebebinin, cesitli i¢sel faktorler (siikiir, kanaatkarlik vb.) ve/veya

bakis agilartyla iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Simdi ben biraz siikiirdar bir insan oldugum icin hdlimize bin siikiir, ¢cok
stikiir derim. Belki biraz sade yasadigim i¢in bana gore iyi.(Miizeyyen Anne)

Neye gore? Ekonomik durumumuz iyi bakildiginda. Ama tabii ki
isteklerle ¢akistiginda asagida kalabiliyor. Hani ne kadar iyi olursa olsun
kazanciniza gore bir yasam standardi ¢izmek isterseniz, oraya uyuyor mu
derseniz. Haywr, onun asagisinda kaliyor.(Sirin Anne)

Az sayida ebeveyn ise ekonomik ac¢idan daha rahat bir hayat slirmekte ve
sikintt cekmemektedir. Bu kisilerin farkli ev vb. 6demeleri olmadig1 gibi bir veya
birden fazla tasinmazlar1 da bulunmaktadir. Ayrica bu aileler tatil veya ekstra sosyal

aktivitelere (kafe, restoran vb.) de bir biitge ayirabilmektedirler.

Cok siikiir bu konuda bir stkitimiz yok, rahatiz. Ikimizin de aldigi maas
gergekten Tiirkiye sartlarim diistiniirsek iyi hani. Daha iyi olabilir mi? Evet
daha iyi olabilirdi. Ama maalesef. Bu sartlarda kendimizi rahat bir bi¢imde
idame edebiliyoruz.(Zerrin Anne)

Ekonomik durumum iyi yani ekonomik durumumuz iyidir. X olarak
calistyorum, evimiz kendimize ait. Hani zorlanmiyoruz ekonomik anlamda.
Gegim anlaminda zorlanmayan bir gelire ve ekonomik standarda sahibiz
yani.(Ferruh Baba)

Yine az sayida ebeveyn ekonomik olarak zorlanmaktadirlar. Bu kisilerin ise
okul ve ev taksiti gibi stirekliligi olan giderler i¢in 6nemli miktarlarda biitce ayirmak

zorunda olduklar1 da anlagilmaktadir.
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Su anda ¢alistyorum. Esim de ozel bir X firmasinda ¢alisiyordu, ¢ikisini
verdiler ¢ikardilar. Tabii zorlanmiyorum su anda. Ev taksiti édiiyorum, bir
taraftan ¢ocuklarin masrafina aldigim maas yetmiyor yani.(Murat Baba)

Ekonomik yetersizlikler engelli bireylerin hayatinda daha fazla olumsuz etki
olusturmaktadir. Ayrica bazi katilimcilar, makro boyuttaki ekonomik duruma dikkat

¢cekmis ve gecinebilmek i¢in alinan iicretlerin yetersizligini vurgulamislardir.

Aslinda toplum olarak zaten iyi bir ekonomik noktada degiliz. Aldigimiz
ticret bizim hak ettigimiz bir iicret degil, ben bunu yani soylemek
durumundayim. Insanlarin hayatla olan ekonomik noktadaki ihtiyaclarim
tamamlayacak bir sey olmali para. Bir insana tonlarca para verilsin de
demiyorum ama insan hayatint siirdiirebildigi olgiide sorun sey yapmigstir. ..
Ama bize normal hayatimizi siirdiirmemiz icin 6denen iicret ¢ok ¢ok az, bu
anlamda hala magduruz. Kendimizi bildik bileli magduruz bu giinkii bir olay
degil zaten. Iste esim calisiyor da... Bu durum genel bir sey fakat engellilerin
hayatinda daha agwr bir etki olusturuyor. (Kemal Baba)

Cocuklar ekonomik durumlarmin 1iyi, oldugunu belirten climleler

kullanmiglardir.

Ekonomik durumumuzun iyi oldugunu diistiniiyorum. Yani baya evet...
Babamin avukat olmast etkili bu durumda. (Sinem Cocuk)

Baz1 ¢ocuklar ek olarak ekonomik sikinti ¢ekmediklerini, rahat olduklarini ve
cesitli aktiviteler i¢in de paralarinin oldugunu ifade etmislerdir. Buradan ekonomik

durumla ilgili yasanan sorunlarin, ¢ocuklara 6zellikle yansitilmadig anlagilmaktadir.

Yani aslinda babam har¢ligimi eksik etmiyor. Cebimde siirekli para olur,
kendimi idare edecek kadar. Mesela ne bileyim hemen tiim sosyal aktiviteler
icin yani yasitlarimla yaptigimiz seyler igcin param oluyor.(Firat Cocuk)

Ancak gozden kagirilmamasi gereken diger bir nokta da ¢ocuklarin ekonomik
durum ile ilgili memnuniyeti yansitma noktasindaki istekliligidir. Ornegin
annelerden biri “cocuklarimizin isteklerini, eksiklerini elimizden geldigi kadar

tamamlamaya ¢alisiyoruz. Hani iste bir sorunumuz yok. Yani rahatiz aslinda bana
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gore yani ¢ocuklara sorsan simdi onlar farkl seyler ¢ok istiyorlar... Cok istekleri
oluyor ama klasik yani iste daha ¢ok olsa diyorlar.” ifadesini kullanirken ¢ocugu
“Ortalamanmin biraz daha iistiinde bir rahatlikta oldugumu diistiniiyorum. Ekonomik
agidan bir sitkintim olmuyor hani hi¢bir derdim olmuyor.” ciimlesini kesinlik belirten

bir ses tonu ve tavirla ifade etmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin maddi isteklerini 6n planda tutmakta ve buna 6zen
gostermektedir. Ancak ¢ocuklar da yine 6zellikle yaslarinin da etkisiyle daha farkli
ekonomik ihtiyaclar igine girebilmektedirler. Yine de bu duygularini yansitma

noktasinda kapali kalmayi tercih edebilmektedirler.

3.4.2. Engellilige Bagh Giderler

Ebeveynlerin ¢ogu, engellilige bagli  giderler nedeniyle yasamlarinin
standartlara gore daha pahali oldugunu belirtmislerdir. Bu giderleri; ulagim, temizlik,
saglik, ¢ocuk bakimi ve yardimer aletler (teknolojik giderler, baston vb.) ile ilgili

yapilan harcamalar olusturmaktadir.

Pek cok ebeveyn i¢in ulagim masraflar1 6nemli bir gider olusturmaktadir.
Otobiis vb. toplu tasima araclarina her zaman ulagsma imkanimin olmamas: taksi

kullanimin1 arttirmaktadir.

Tabii ki engellilikten kaynakl giderler oluyor. Aramizda sakalagsmalar
vapiyoruz arkadaslarla ‘Korliik pahalidir.” deriz. Yani hayatta kor olmak
pahali bir seydir. Nedense aklima gelen ilk 6rnek araba ihtiyacidir. Yani goren
birisinin arabasi olabilir her yere rahatlikla gidebilir... Iste bir yere ailecek
gezmeye gittigimizde aksamlari doniigiimiizii hesaplamak zorundayiz. Acaba
hangi saatte araba olur... Genellikle arabayla ilgili ¢ok ciddi sikintilarimiz
oluyor.(Sirin Anne)

Engelli bireyler, toplu tasimalarda karsilastiklar1 negatif tavirlar sebebiyle

otobiis, dolmus vb. araglar yerine taksi kullanmay1 tercih edebilmektedirler.

Aragtirmacinin dikkatini ¢eken nokta toplu tasimalarda bireylerin “bedavacilik™ ile
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sug¢lanmasidir. Arastirmact gorme engelli arkadaslar1 ile miilakat dis1 yaptig

sohbetlerden de kisilerin bu durumdan olduk¢a muzdarip olduklarini bilmektedir.

Giivensizlikten dolay: toplu tasimayr ¢ok fazla kullanmiyorum. Otobiise
va da dolmusa bindiginde adam laf atiyor. Nasil olsa belediyenin elemani ya
da ozel sektoriin soforii. Bir de engelli oldugunuz zaman adam diyor ki ‘Oh ne
giizel bedava biliyorsunuz.” Tamam da bu benim istedigim bir sey degil ki
devlet bana bir hak vermig, ben de kullantyorum!(Yiiksel Baba)

Bazen de ebeveynlerin fazladan saglik giderleri olabilmektedir. Ozellikle
cocuklarin kalabalik olan bir hastaneye gotiiriillmesi, engelli ebeveyn i¢in bir zorluk
olusturabilmektedir. Insanlarin bu noktadaki duyarsizliklar1 da yasanan zorluk

derecesini arttirmaktadir.

-Mesela ¢ocuklarim rahatsizlandiginda bile herkes, ya iiniversite
hastanesine veya devlet hastanesine gidelim derken ben daha ozel
ilgilenilmesini gerektigini diigiindiigiim icin oOzel hastane tercih ediyorum.
Niye? Ciinkii gidiyorum, ilgi var. Gergekten daha iyi bakiliyor... Ama gorme
engelli olarak devlet hastanelerinde o kalabalikta, o hengamede de ¢arpan mi
dersin, bagrisan mi dersin, sana yardim etmeyen mi dersin... Bunun da
rahatligi ¢ok fazla...

- Erisilemez bir yer gibi oluyor aslinda, oyle anliyorum dogruysa.

-Erigilemiyor yani yamimda biri olmadan yapamiyorsun. Mesela
cocugunun yaminda ekstra goren bir arkadasin ya da goren birisi olmadan
rezil oluyorsun. Ama ozele gittiginde hemen sana bir hemsire veriyorlar,
hemen biri gelip ilgileniyor. Biz yapariz diyorlar. Ama devlete gideceksin de
soyleyeceksin de rica edeceksin de... (Zerrin Anne)

Ev isleyisi ile ilgili giderler arasinda yine temizlik elemani giderleri de
olabilmektedir. Baz1 ebeveynler, yasadiklari zaman sikintist veya derin temizlik
yapma ihtiyaglar1 nedeniyle zaman zaman bir yardimciya ihtiyag

duyulabilmektedirler.

Yani mesela biz temizlik yapabiliyoruz ama ¢ok arkadasim temizlik i¢in
vardimci alabiliyorlar... Tabii normal olarak biraz daha uzun siirede yapuyor.
Temizlik yapabiliyor ama gormemekten kaynakli nerenin temiz, nerenin kirli
oldugunu géremeyebiliyor.(Devin Baba)
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Miizeyyen Anne’nin de miilakat esnasinda ‘Her seyi ben kendim yapiryom iyi
kétii Zeliha Hamm bir kadin ne yapiyorsa... Utiiyse iitii, temizlikse temizlik. Ha ne
olur, biz biraz daha giizel olsun diye iki kere, ii¢ kere yapacagimiz yeri, dort kere
yapariz. Bir insamin bir saatte yaptigi seyi, bir bu¢uk saatte yapariz ama neticede o
is oluyo mu, evet! O da daha giizel olsun eksik sey olursa gibisini diigiinerek. Yoksa
herkesin yaptig1 seyi biz de yapiyoruz.’ climlesiyle yasanilan durumu oldukea acgik

bir sekilde ifade etmistir.

Bazen de ¢ocuk bakimu ile ilgili fazladan destege ihtiya¢ duyulabilmektedir.
Goriismeler esnasinda pek ¢ok ebeveyn de cocuk kresinden veya kendi anne babalari
tarafindan bakim destegi aldiklarimi belirtmislerdir. Bununla birlikte, bu destegin
nedeninin gorme engeli ile direkt bir baglantisinin olamadigini belirtmislerdir. Anne
ve babanin uzun saatler is hayatinda bulunmasi ve yasanilan zaman sikintisinin bu
ihtiyact dogurdugunu ifade etmislerdir. Ancak bir ebeveyn goérme engeli nedeniyle
cocugunun bazi hareketlerini kontrol etmede yasadigi zorluklar nedeniyle bakim

hizmeti aldigin1 belirtmistir.

- Ne bileyim ¢ocugumuz oldu ornegin, onula ilgilenilsin, bakilsin diye
masraflarimiz oldu. Belki biz gorseydik, yetebilseydik masraflarimiz daha az
olabilecekti. Ama bu aciklar: kapatabilmek icin daha ¢ok harcamaya ihtiyag
vardi, daha ¢ok paraya ihtiya¢ vardi... Mesela biz onu anaokuluna gonderdik.
Cocuklugunda baktirdik, ilgilendirdik.

- Anladim. Peki, mesela ben baska goriismeler de yaptim 6rnegin, evet
¢ocuga baktirdik ama ¢ocuga baktirma nedenimiz gorme engeli degil esimin de
benim de is hayatinda olmasi minvalinde cevaplar verildi. Sizin ¢ocuga
baktirma nedeniniz gérme engeliyle mi ilgili yoksa anne baba olarak ikinizin
de ¢alisiyor olmasiyla mi ilgili? Oray: biraz ayristirabilirsek...

-Bir yaniyla dogru ama yani bazi yetmezlikler olabilir, bu gayet normal.
Bu ashinda bir gérme engellinin yeteneksiz olmasinda veya 0 sekilde
kabullendiginden falan degil. Oyle seyler var ki siz ne kadar isterseniz isteyin o
olayda muvaffak olamayabilirsiniz. Cocuk goriiyor, siz gormiiyorsunuz. Mesela
cocugun hareketini kontrol etmek veya davramiglarint kontrol etmek
gibi...(Kemal Baba)

Goriismelerden ve alandan edinilen gozlemlere de dayanarak gorme engelli

ebeveynlerin engelleri nedeniyle birincil derecede bakim destegi ihtiyaci iginde
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olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin bagimiz yasam becerilerini kullanma

durumlarinin bakim destegi ihtiyaclarini etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu calismaya katilan ebeveynler kendi cocuklarma bakim vermis olan
kisilerden olusmaktadir. Buna ragmen gérme engelli camiasinda, engelli ebeveynin
cocuguna gorme engelli bireyin kok ailesi tarafindan bakim verilmesi de siklikla
karsilagilabilen bir durumdur. Hatta bir kag ebeveyn, cocuklart kiicliikken kok

ailelerinin onlar1 yetistirmek tizere almak istediklerini de belirtmislerdir.

Market aligverisi de ¢ogu zaman fazladan bir gider olusturabilmektedir.
Ebeveynler iiriinleri daha ucuza satin alabilecekleri ancak kalabalik olan pazari

kullanmak yerine market aligverisi yapmaktadirlar.

Mesela iki gérme engelli hi¢ gérmiiyorsa pazar: kullanma sansi ¢ok az.
Hele bir de bagimsiz hareketi simirliysa. Onun yerine daha ¢ok marketten,
stipermarketten aligveris yapmak durumunda. Tabii o da daha pahali oluyor.
Ben hep sunu derim, engellinin normal bireye gore almis oldugu hayat
standardi daha pahaliya geliyor.(Devin Baba)

Bazi1 katilimcilar ekstra bir gider olarak belirtmeseler de “online” aligveris de
yaptiklarin1 ve bunun hayatlarin1 kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Ancak tahmin
edilecegi tlizere “online” aligveris de aileler igin fazladan bir gider

olusturabilmektedir.

Son olarak gérme engelli ebeveynlerin hayatlarini erisilebilir kilmak i¢in
kullandiklar1 araglar da fazladan bir gider olarak ortaya ¢ikmaktadir. Telefon veya
bilgisayarlarda kullanilan sesli programlara, baston vb. yardimci teknolojik aletlere

erisebilmek i¢in harcamalar yapilabilmektedir.

Bu bilgisayar i¢in mesela hani engelsiz insanlar bilgisayari kullanir ama
engelliler icin bu farklt oluyor. Iste konusan programlar filan. Biraz evet
masrafli oluyor tabii engelliler i¢cin her sey.(Duygu Anne)
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Mesela gorme engelliler icin iicretsiz olarak verilen bastonlar var. Ama
ticretsiz verilen bastonlar ¢ok kullamissiz. En ufak bir darbede biikiiliiyor,
kartliyor. Biz ne yapiyoruz, mecburen daha kullanish olsun uzun émiirlii olsun
diye gidiyoruz para verip baston aliyoruz. Verilen bostanlar onun diizeyinde
kaliteli olsa bizim i¢in ekstra masraf olmayacak.(Murat Baba)

3.5. Ebeveynler ve Cocuklarin Bas-Etme Mekanizmalari, Sosyal Destek

Sistemleri ve Daha lyi Bir Yasam Icin Beklentileri

Bu boliimde gorme engelli ebeveynler ve onlarin goren c¢ocuklarinin
yasadiklar1 sorunlarla (aile i¢i-psiko-sosyal) nasil bas ettikleri, sosyal destek

sistemleri ve daha iyi bir yasam i¢in beklentilerinin neler oldugu irdelenmistir.

3.5.1. Aile ici Problemlerle Bas Etme, Sosyal Destek ve Daha Iyi Bir Aile
Hayati icin Beklentiler

Bu bélimde aile bireylerinin yasadiklari aile i¢i sorunlarla bas etmelerini
kolaylastiran etmenler, aile isleyisini etkileyen sosyal destek sitemleri ve daha iyi bir
aile hayati i¢in verdikleri oneriler incelenmistir. Bununla birlikte aileyi islevsel kilan

unsurlar da irdelenmistir.

3.5.1.1. Aile i¢ci Problemlerle Bas Etmeyi Kolaylastiran Etmenler

Problemler boliimiinde anlatildig iizere ailelerin ¢ogu yasadiklari problemleri
genel olarak miizakere yoluyla ¢6zebilmektedirler. Aile i¢i problemlerle basa ¢ikma
noktasinda katilimcilar, direkt olarak rollerin yerine getirilmesi ile ilgili “Bir
problemimiz var ve bunu sdyle ¢dziiyoruz.” veya “Iletisim kurma ile ilgili boyle bir
problemimiz var ve bu durumla sdyle basa c¢ikiyoruz.” gibi acik ciimleler
kurmamiglardir. Ancak anlatilardan rollerin uygun sekilde yerine getirilmesinin,
duygularin da katildigi agik bir iletisim seklinin benimsenmesinin, aile i¢i olumlu
duygusal atmosferin ve empatik ilgi gosteriminin, kurallarin uygulanmasi

noktasindaki esnekligin aile i¢inde problem yasanmasini engelledigi anlagilmaktadir.
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Aksi durumlarda da zaten problem olusmakta ve ¢ogu zaman bir ¢6zim

bulunamamaktadir.

Ozetle aile igi problemlerle bas etmek igin aile dinamiklerini etkileyen
faktorlerin kilit bir rol oyandig1 goriilmektedir. Bu dinamikleri olumlu ve olumsuz
etkileyen faktorlerin neler oldugu da her boliimde paylagilmistir. Ancak katilimeilar
satir aralarinda problemlerle bas etmeyi kolaylastiran bazi1 Kilit noktalarin
olabileceginin de ipuglarin1 vermislerdir. Bu noktalarin; iletisim becerileri, aile igi
demokratik ortam, sorumluluklarin yerine getirilmesi, aile ig¢i olumlu duygular,
olumsuzluklar1 uzatmama, kiigilk seyleri sorun etmeme ve aile {yelerinin
birbirlerinden makul taleplerde bulunmasi gibi etmenlerle ilgili oldugu

anlasilmaktadir.

fletisim becerileri, problemlerle bas etmede pozitif etki olusturan dnemli bir
etmendir. Aile i¢i saglikli iletisim kurulabildigi takdirde yasanan anlasmazliklar
probleme donlismeden kolaylikla c¢oziilebilmektedir. Kisilerin kendi iletisim

tarzlarin1 bulmasi ve kullanmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Belki ¢ok rahat konusabildigimiz icin hi¢hbir seyi problem olarak
gormiiyoruz. Bir sey sekteye ugruyorsa mutlaka dillendiriyoruz iigtimiiz de
hi¢hir sey tutmuyoruz. Hani vardir ya boyle susarsin susarsin kavga esnasinda
hepsi bosalir. Bizde boyle bir sey olmuyor. Baktik ki tikandik hemen konusacak
bir ortam olusturabiliyoruz. Bu ortamda sikintilarimizi dile getiriyoruz.
Kizimla bazen dogal olarak ayni ydnde konusamiyoruz. Konugmalarimiz
birbiriyle ¢atisabiliyor. Benim soyleyeceklerimi o kendi i¢indeki yargilarla
karigtirabiliyor ya da ben onu yanlis anlayabiliyorum, fevri gérebiliyorum.
Onun igin de son zamanlarda gelistirdigimiz bir yontem var, yazarak
anlasiyoruz. Ben en azindan yazarak kendimi daha rahat ifade edebiliyorum
kizima karsi, herkese karsi olmasa da.(Sirin Anne)

Aile i¢i demokratik bir ortamin varlif1 da sorunlarla bas etmeyi kolaylastiran

bir diger 6nemli unsurdur. Boyle bir ortam ayrica saglikli bir sekilde miizakere

yapilip sorunlarin giderilmesini saglamaktadir.
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Ufak tefek boyle fikir catismalart olmustur ama oyle fazla da
biiyiimemistir. Ctinkii ortaya goriis de atilabilir. Goriis varsa genelde bunun
lizerine miizakeresini yapariz. Devamli suretle bir baski, ben yaptim veya
benim dedigim oldu, benim dedigim gibi olacak diye bir sey yok.(Cengiz Baba)

Sorumluluklarin yerine getirilmesi de problemlerin ortaya c¢ikmasina engel

olmaktadir.

Bir gorev dagilimi yapimis herkes kendi gorevini biliyor yani dyle sey
yok. Ele avuca gelir, anlatilacak bir sey (problem) yok. (Miizeyyen Anne)

Bazen de igsel faktorlerin problemlerin ¢oziilmesini  kolaylastirdigi
anlagilmaktadir. Aile i¢i olumlu duygular, bu noktada kolaylastirict bir rol

oynamaktadir.

Iste sevgi oldugu icin sevgi cercevesinde olay zaten kendiliginden
coziiliiyor. Coziiliir. Yani %80°i ¢oziilmiis demektir. %20°si de onun tekniktir.
%10’y da kisisel, fertlerin diistincesine kalmigtir ama genelde sevgi ve
karsilikl saygi zaten olayin %80’ini, 90 1m1 ¢oziiyor. Geri kalanini da ne kadar
ufaltabilirsen sorun bitiyor.(Cengiz Baba)

Ben esimle evilendigimde eski sevgilimden bahsetmigtim. Yani giiven esas.
O giiveni kurdugunuzda o iletisim kuruluyor. Karsilikli giiven olmasi
cocuklarla da esle de o onemli. Onu kurdugumuzu diisiintiyorum. Onu
kurdugunuzda, bu problemleri ¢oziiyorsunuz tabii. Onemli olan da o. (Saygin

Baba)

Yagsanan ¢esitli olumsuzluklara ragmen kiisliikk, kirginlik ve olaylar

uzatmamanin da iyilestirici bir etkisi bulunmaktadir.

Yani sikintilar yasaniyor ama biz onlart kroniklestirmiyoruz. Siddet
boyutuna vardirmiyoruz... Tartisma olur, biraz kirtlma ve kiis olma olur. Ama
bunu uzun siirdiirmeyiz, asariz. Bir daha yapmayalim, bir daha dikkatli olalim,

kirmayalim seklinde birbirimize telkin ederiz. Birbirimizi teskin ederiz.(Ferruh
Baba)
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Kiiciik seyleri sorun etmemek veya aile {iyelerinin birbirlerine karst makul
taleplerde bulunmalar1 gibi faktorler de ¢6ziim odakli bir yaklagim olusturmakta ve

problemlerin olusmasina karsi koruyucu-onleyici rol oynamaktadir.

Kiiciik seyleri sorun etmiyoruz. Bazilari kiigiik bir sey de olsa sorun
ediyor. Ay su soyle oldu, bu boyle oldu! Ama biz abartmiyoruz. Olur yani evde
bazi seyler.(Cigcek Anne)

Birbirimizin taleplerini makul karsilariz. Mesela makul olmayacak
abstirt taleplerde bulunmayiz esim benden, ben esimden. Coziim odakli
yaklagiriz, davramiriz. (Ferruh Baba)

3.5.1.2. Aileyi Islevsel Kilan Unsurlar

Islevsel bir aile hayati igin rollerin uygun sekilde paylasiimasi ve yerine
getirilmesi, saglikli iletisim kurulmasi, davranmis kontrolii vb. dinamikler 6nem
tasimaktadir. Ancak gérme engelli ebeveyn iceren ailelerin hayatlarinda daha 6zel
ayirict unsurlarin oldugu fark edilmistir. Bu unsurlarin  yasanmasi muhtemel

sorunlara kars1 aileyi korudugu anlagilmigtir.

Bu baglamda ilk olarak ebeveynlerin sahip olduklar1 bagimsiz yasam bilinci ve
becerileri  biiyiik onem tagimaktadir. Aksi takdirde bu becerileri kazanamamig
bireyler, baskalarina bagimli olma riski tasiyabilmekte ve bu da ailenin isleyisini
olumsuz etkilemektedir. Calismaya katilan pek c¢ok ebeveyn de kendileriyle ayni
statiideki bagka ailelerde yasanan problemlerin, asil olarak ebeveynlerin bagimsiz
yasam bilinci ve becerilerine sahip olmamasi kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Bu
biling ve becerilerin gelismesinde ilk olarak yetisme tarzlarmin ve kisilik
ozelliklerinin biiyiik bir rol oynadigi goriilmektedir. Ikinci hayati énem tasiyan
noktanin ise ebeveynlerin kamusal alandaki bagimsiz yasam bilinci ve becerileri ile
ilgili oldugu dustniilmektedir. Kamusal alanda hareket becerisinin, ozellikle
erisilebilir olmayan cevre ve toplumdaki olumsuz bakis acilarinin da etkisiyle
gelistirilmesi ve kullanilmasi en zor noktalardan biri oldugu fark edilmistir. Bu

becerilerini kullanabilen ebeveynlerin aile hayatlarinin daha saglikli oldugu fark
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edilmistir. Ugiinciisii, cocugun aileye ve hayata adaptasyonudur. Ebeveyn ve cocuk
arasinda ortak bir dil gelismekte ve dogal bir adaptasyon saglanabilmektedir.
Dordiinciisti, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 bagimsiz ve ayri birer birey olmalarinin
farkinda olmalar1 ile ilgildir. Bu ailelerde ebeveynlerin cocuklarimin farkli bir
hayatlar1 oldugunun farkindadir. Besinci ve son unsur ise ebeveynlerin otonom
cocuk yetistirme c¢abalari ile ilgilidir. Boyle ailelerde ¢ocuklar da kendi ayaklari

tizerinde duran bireyler olarak aile isleyisine olumlu katk1 saglamaktadirlar.

3.5.1.2.1. Bagimsiz Yasam Bilinci ve Becerilerini Destekleyen Kilit Bir
Nokta; Ebeveynlerin Yetisme Tarz ve Kisilik Ozellikleri

Ebeveynlerin hepsi daha dnce gorme engelliler okuluna veya rehabilitasyon
merkezlerine gitmeleri sebebiyle bagimsiz yasam becerilerini biiylikk oranda
kazanmis kigilerden olusmaktadirlar. Ancak bu okullara veya rehabilitasyon
merkezlerine giden her engelli bireyin de bagimsiz yasam bilinci ve becerisine ayni
oranda sahip olmadig1 da gérme engelli camiasi icin bilinen bir gergektir. Iste bu
noktada katilimeilarin yetigme tarzlart ve kisilik 6zellikleri, bagimsiz yasama 6nemli
bir katk: saglamaktadir. Caligmaya katilan ebeveynlerin yetisme tarzlari veya kisilik
Ozellikleri nedeniyle bagimsiz yasam ve miicadele becerileri olan giiclii kisiler
olduklari fark edilmistir. Bu kisiler evlenmeden once de bireysel hayatlarinda
bagimsiz yasam tarzini siirdiiren kisilerdir. Bununla birlikte aileleri tarafindan
yeterince desteklenmemis olan ebeveynlerin de miicadeleci ve kendi kararlarim
verebilen kisiler olduklar1 fark edilmistir. Ebeveynlerin bu 6zellik ve kazanimlarinin
aile olduktan sonra aile isleyislerine katki saglayan en Onemli noktalardan biri

oldugu diistiniilmektedir.

Oncelikle 6zellikle dogustan veya kiigiik yaslardan itibaren gérme engelli olan
ebeveynler, aileleri tarafindan korumaci yaklasimlardan uzak, yapabilirlikleri
Ol¢giisiinde sorumluluklar verilerek yetistirilmislerdir. Bu kisiler ev igi islerde (ev
temizligi, ¢cocuk bakimi) ve/veya disari islerinde (tarla isi, ufak tefek satis isleri)
gorev alarak biiylimiislerdir biiylimiislerdir. Shackelford’un (2004, s:121), gérme

engelli annelerle yaptig1 calismada da benzer sekilde daha once kardeslerine bakan
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ve cocuk bakim deneyimi olan kisilerin, bakim becerilerini kazandiklar1 ve

hayatlarinin kolaylastig1 goriilmektedir.

Zaten onlar bize giiveniyorlardi. Soyle bir de annem ve babam ¢ok
farkllardr. Yani ileri goriisliilerdi. Biz koyde her isi yapryorduk. Yemek isi,
hani ne bileyim béoyle tarlada, onlar ne yapiyorlarsa bizde aynmi sekilde
yvapryorduk. Ciinkii onlar aywt etmiyorlardi, bizim yapabileceklerimizi
biliyorlardi.(Inci Anne)

Ben kiiciikken de ¢ocuk baktigim icin kardeslerimle de ilgilendim. Ama o
zaman da yatkin oldugum séyleniyordu. (Sirin Anne)

Baz1 ebeveynler, kok ailelerinin gelistirici yetistirme sekillerini aslinda bilingli
olarak uygulamadiklarin1 belirtmislerdir. Ancak geleneksel hayat tarzinin gdérme
engelli ebeveynlerin bagimsiz yasam bilingleri ve bagimsiz hareket kabiliyetlerine

olumlu katki sagladigi anlasilmaktadir.

Mesela bizim yasimizdaki engellilerin geneli kirsal kesimden geldik.
Kirsal kesimde hayat acimasizdir. O anlamda engelliler bir sekilde yolunu
buluyor. Diistiniin yazin ailen tarlaya gidiyor, yapayalniz kaliyorsun. Sen
karnmim bir sekilde doyurmayt ogreniyorsun ama toplum sehirlestikce bu oyle
olmuyor. Ne oluyor, engellinin biitiin ihtiyaglarint ailesindeki diger birey
karsilamaya ¢alisiyor. O zaman ne oluyor? Engelli kendine olan giivenini
kazanamuyor, 6grenemiyor. (Devin Baba)

-Annem bana sorumluluk da verdi. Ornegin ben kardesimle birlikte simit
sattim, su sattim vs. Calisma alaninda olsun, evdeki sorumluluklar: paylasma
alaminda olsun kardesim veya abim ne yaptiysa ben de ayni sorumlulukilar:
vasadim. Gorme engelli oldugumu biliyorlardi. Cok ciddi gorme isteyen bir
seyleri zaten benden istemiyorlardi. Ama sorumluluk paylasma konusunda
olsun, birtakim seyleri paylasmak konusunda olsun, herhangi bir sekilde sikinti
yasamadim.

-Siz bilingli yetistirildiniz sanirim.

-Cok bilin¢li miydi, o konuda kararsizim. Ciinkii anne baba kirsal
kesimde ve ilkégretim mezunu.(Saygin Baba)

Baz1 kisiler de ailelerinin bagimsiz yasam konusunda destekleyici olmayan

davraniglarina ragmen bu durumu asabilmek icin bireysel ¢aba sarf etmislerdir.

Bununla birlikte evlenme asamasinda pek ¢ok ebeveyn, ailesinin olumsuz tepkilerine
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ragmen kendi kararlarimi alip yollarina devam etmiglerdir. Bu durumun, gérme
engelli ebeveynlerin miicadeleci ve kendi kararlarini alabilen kisiler olmalarinin bir
gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. Bowen da (1993, $:91-92) saglikli bir ailenin
varligi i¢in aile bireylerinin benliklerinin ayrismis olmasmin gerekliligine dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda benlik ayrigmasi yiliksek olan kisilerin de yine
kendileriyle benzer olgunlukta, kimligini koruyan, kararlarin1 6zgiirce verebilen
ayrismis benligi olan kisilerle evlendiklerini belirtmistir. Arastirmacinin dikkatini
¢eken nokta, soz konusu kisilerin eslerinin de tipki Bowen’in belirttigi gibi duygusal

acidan 6zerk, kendi kararlarini verebilen, benlikleri ayrismis kisiler olmalaridir.

-Aileniz biraz daha yapamayacaginizi diisiindii anladigim kadariyla.
Ama bu sizi...?

- Yildirmad: tabii beni, yildirmadi. Ben azmettim, miicadele ettim. Tek
basima evde de kaldim, ev tuttum. Universiteden sonra tek basima ev tuttum.
Memuriyete basladiktan sonra da ev tutarak bir miiddet tek basima

kaldim.(Ferruh Baba)

Ailem biraz zordu! Cikma kizim, bir sey olur kizim, gormiiyorsun kizim...
Baston alma safhasina geldim. Ondan sonra da birisi bak rahat edersin diye
vol gosterdi. Benim rehabilitasyon ve gormeyenler camiasina katilma sebebim
sadece sokaga rahat gidip gelme amaciyladir... Simdi su da var, bakiyyordum
valniz basima hareket edemezsem... Eee camim arkadasim da olamaz, erkek
arkadasim da olamaz yani... Nasil olacak, ailemden biriyle mi goriisticem.
Degil mi? Yani bagimsiz olmamiz lazim hayati yasamak igin... Aksi takdirde
glidiimlii, bakima muhtag, birilerinin  yaminda idame edilir halde
kalirsin.(Leman Anne)

Ebeveynlerin ¢ocuk olduktan sonra da kendi sorumluklarin1 alan kisiler
olmalar1 da aileyi géorme engellilik temelinde gii¢lendiren, islevsel kilan 6nemli bir
unsurdur. Goriismelerden anlasildig1 iizere gérme engelli ebeveynlerin camiasinda
biiyiik ebeveynler, daha iyi bakacaklar1 iddiasiyla torunlarinin bakimini iistlenmek
isteyebilmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kendilerinin bakmalarinin da aile

olma siirecini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

‘Siz bakamazsiniz ben gétiiriip bakayim’ dedi. (esin annesi)... Esim de
‘Cocuk bizim yamimizda biiyiiyecek, bizim gérmedigimizi anlayacak ve bize
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gore yetisecek. Senin yaminda yetisirse bizim yammiza geldiginde ¢ocuk
bocalar’ dedi. (Mine Anne)

Ornegin bazi arkadaslarim vardi. Cocuklarina anneleri veya bir
Yakinlar1 bakiyordu... Daha sonra esimle de bu durumlart oturduk konustuk.
Ne yapabiliriz? Birtakim sorunlar ¢iktig1 zaman ailelerimiz bize karismali mi,
tistesinden gelebilir miyiz? Ciinkii sonugta ayri bir ev kuruyorsunuz ve ayrt bir
aile olusturuyorsunuz. Yiizeysel baktiginiz takdirde 'Aa ne giizel yardim
ediliyor’ isleriniz kolaylasir gibi gériilebilir. Ama diisiindiigiimiizde, bu
yvardimlarla her ne olursa olsun kars: tarafa minnet etmek veya bagimli olmak
durumundasimiz. Ben de ¢ok fazla birilerine bagh ve bagimli kalmak
istemiyordum. Dedik ki ya iistesinden geliriz. Bir yanlis yapariz, bir zorluk

cekeriz. Iki zorluk ¢ekeriz, iigiinciinde her insanda oldugu gibi alisiriz. (Saygin
Baba)

3.5.1.2.2. Ebeveynlerin Kamusal Alandaki Bagimsiz Yasam Bilinci ve

Becerileri

Ebeveynlerin hicbiri; ev i¢i becerilerle ilgili (ev isleri, cocuk bakimi vb.) genel
olarak bir sorun yasamamaktadirlar. Ancak asil zorluk, erisilebilir olmayan bir
toplumda evin disina c¢ikildiginda baslamaktadir. Dolayisiyla kamusal alandaki
bagimsiz yasam bilinci ve becerisi, aile isleyisi i¢in biiylik dnem tagimaktadir. Aksi
takdirde ev i¢i rol dengeleri olumsuz bir sekilde degisebilmektedir. Bu noktada az
sayida ebeveynin sorun yasayabildikleri goriilmiistiir. Becerileri azaltan etmenler
bazen de ebeveynlerin tercihleri disinda, hayat sartlar1 nedeniyle de olusabilmektedir.
Yogunluk nedeniyle ¢ocugu birakip baston egitimine gidememek veya annenin
cocugu birakacak kimsesinin olmamasi nedeniyle ¢ocukla sik vakit gecirmesi de
bagimsiz yasam becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bazen de kiiltiirel normlar,
ebeveynlerin  becerilerinin gerilemesine sebep olabilmektedir. Bir kag ebeveyn,
cocugun asistanlig1 ile birlikte baston kullanmay1 neredeyse tamamen biraktiklarini
da ifade etmislerdir. Yine cocugun disarda verdigi asistanlik destegi, ebeveynler i¢in
bir gurur kaynagi da olmaktadir. Her seye ragmen ebeveynlerin hemen hepsi,
bagimsiz yasam noktasinda biling ve beceri sahibi olup giinliik hayatta da bu

dogrultuda hareket etmektedirler.
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Ebeveynler kamusal alanda 6zellikle acele edilmesi gereken bir durumda veya
ilk defa gidilen bir yerde asistan destegine ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu gibi zaruri
durumlarda dogal olarak asistan destegi alabilmektedirler. Ancak bagimsiz yasam
bilinci ve becerileri olan ebeveynlerin, zaruri durumlar disinda bireysel hareket istegi

icinde olduklar1 goriilmektedir.

Kimseye muhta¢ olmak istemiyorum. Her konuda kendi ihtiyacimi
kendim karsilamak isterim. Mesela markete mi gidilecek... O anda evde
kiyafetim uygunsa, bir isim yoksa kendim gitmek, kendim almak isterim. Bastan
beri bekarligimdan beri oyle alistigim icin her seyimi kendim yapmak
istiyorum.(Duygu Anne)

Yani eger bireysel bagimsizligi yoksa bir kiginin, baston kullanmiyorsa
fiziksel erigim ¢ok zor, biiyiik sikinti. Ciinkii o zaman bir baskasina bagiml
kaliyorsunuz. O bagimhilik da ¢ok istege dayali bir bagimsizlik olmuyor yani.
Biz hep sunu deriz gorme engelliler arasinda ‘Birinin kol ¢antasi olmamast
lazzim.” O kim olursa... Es olur, ¢ocuk olur, kardes olur... 24 saat seninle
birlikte kalmak durumda kalmamali. Mesela ben ¢ocuklarla birlikte de gitsem
bastonum yanimda mutlaka olur. Ilk zamanlarda cocuklar tepki gésteriyordu
ne gerek var diyerek. Ben de ‘Isiniz ¢ikt, bir arkadasiniza denk geldiniz, seni
orda niye bekleteyim. ’ diyorum.(Devin Baba)

Bagimsiz yasam bilinci, bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasinda kilit bir
rol oynamaktadir. Ozellikle gérme yetisini sonradan kaybeden ebeveynler, bagimsiz
yasam becerilerini kazanabilmek icin fazladan caba sarf etmektedirler. Gorme
yetisini dogustan veya kiiciik yaslarda kaybeden ebeveynler zaten bu dogrultuda bir
egitim almislardir. Ancak 6zellikle ergenlik ve sonrasi gorme yetisini kaybeden yani
bu dogrultuda bir egitim almayan ebeveynler, daha sonra baston egitimi almakta ve

bagimsiz yasam becerilerini kazanmaktadirlar.

Yasam bir sanat ama gormeyen birinin gérmeyen gibi yasamasi daha
ozel bir sanat, daha 6zgiin bir sanat. Simdi bu ozgiin sanati yapmak i¢in
gorme yetimi kaybettikten sonra Istanbul Emirgan’daki Alti Nokta Korler
Rehabilitasyon Merkezi’ne gittim. Yani zorlayarak o kosulu yarattim ve gittim.
Gormeyen gibi yasamamin temel dinamiklerini 6grenmek icin, baston
kullanmak, bagimsiz harekete kavusmak igin gittim. (Engin Baba)
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Bazen de hayatin getirdigi sartlar (¢ocuga bakma zorunlulugu, islerin
yogunlugu) geregi engelli bireylerin baston egitimi almalar1 gecikmektedir. Ozellikle
bu birey, evlenmeden once baston kullanmay1 gerektirecek bir engele sahip degilse
durum daha da zorlasmaktadir. ilk cocugunda gdrme engeli derecesi baston
kullanmay1 gerektirmeyen biri olan Inci Anne gérme yetisini zamanla kaybetmistir.
Bu siire iginde ikinci ¢ocugunu da diinyaya getiren anne, iki kiigiik ¢cocuga bakim
vermenin getirdigi yogunluk sonucu egitim alma firsati bulamamistir. Ancak bu
siire¢ i¢inde bagimsiz yasam bilinci sayesinde durumdan rahatsiz olmus ve ilk

firsatta egitime gidip bagimsiz yasam becerilerini kazanmistir.

Tabii otuz yasim gegince ve gormem gidince 6zel egitime gittim. Baston
egitimi aldim ve egitimime su anda da devam ediyorum. Baston egitimini
almadan once cocuklarinin koluna girerek geziyordum. Bu da beni ¢ok
yipratiyordu. Tek basima disart ¢ikamiyordum. Iste kiiciik kizimi biiyiitme
stirecinde 7-8 sene bu sekilde ge¢ti. Cocuklarimla gitmek zorunda kaldim.
Tabii esim bu sekilde degil, her zaman disarida ozgiiveni vardi. Simdi bir — bir
buguk senedir disarida aktifim. Bastonu ogrendim. Artik ¢ocuklarimdan
bagimsiz bir sekilde, ozgiirce gidebiliyorum her yere.(Inci Anne)

Bazen de annenin ¢ocugu evde tek basina birakamama durumu, annenin uzun

vadede baston kullanim becerilerinin azalmasina sebep olmaktadir.

Babamin yon duygusu anneme gore daha ¢ok gelismis. Ben kiigiikken
eger babamin benle bir isi yoksa bir yere gittiginde beni almiyordu. Ama
annem beni evde yalniz birakamayacag i¢in alyyordu. Zaten ikisi de ¢alistig
icin evde de tek kalma ihtimalim yoktu. O yiizden annem hep kiiciikliigiimden
beri benimle oldugu icin simdi de yon duygusu olarak daha ¢ok azald:.(Isil
Cocuk)

Aragtirmacinin dikkat ¢cekmek istegi nokta, ¢ocuklarin disarida ebeveynlerine
asistanlik destegi veriyor olmalarinin, onlarin yardim rolleri disinda ev ig¢i isleri de
iistlendikleri anlamina gelmedigidir. Hem Is1l Cocuk hem de Inci Annenin aileleri ile
yapilan goriismeler soncunda ¢ocuklarin kendilerine uygun yardimei rollerde gorev
aldiklar1 goriilmiistiir. Toplumsal boyutta risk tasiyan nokta ise disarida ebeveynine

asistanlik yapan ¢ocuklarin salt bir asistan olarak yaftalanmalar1 ve ebeveynlerin de
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cocuklar1 kullanan kisiler olarak yargilanma tehlikesidir. Oysa toplumun kamusal
alanda gordiigii asistanlik sahnesi aile iliskilerinin yalnizca bir pargasini

olusturmaktadir.

Bununla birlikte bazen de ebeveynlerin bagimsiz yasam biling ve becerileri,
kiiltiirel normlar veya toplum baskis1 kaynakli sebeplerle etkilenmektedir. Ozellikle
toplumun baston kullanan kisilere olan 6n yargili bakislari, bazi ebeveynleri baston
kullanimindan uzak tutmaktadir. Arastirmaci benzer bir hikayeyi, anlatis1 tezde yer
almayan bir bagka goriismede de ilk defa dinlemis ve olduk¢a sasirmistir. Cocuk
katilimci, babasinin Diyarbakir’dan Ankara’ya tek basina seyahat edebildigini, orada
bastonla bagimsiz hareket edebildigini belirtmistir. Ancak babasinin Diyarbakir’da
insanlarin bakislart nedeniyle baston kullanmay1 tercih etmedigini ve bu nedenle

kendisi ve kardesinden asistanlik destegi aldigini anlatmastir.

Cocuklarin destegi ebeveynlere ayrica duygusal bir doyum saglamaktadir.

-Baston kullaniyorum. Ama ¢ocuklar biiyiiyiince bastonu da biraktim.
Her yere giderken onlara giiveniyorum. Boyle gurur duyuyorum. Onceden ¢ok
giizel kullanmirdim, evlenmeden once. Bir giizeldi ki bagimsizim, simdi oyle
degil. Yani kendime giivenim yok.

-Neden sizce béyle degismis olabilir?

-Cocuklar var ya her yere ¢ocuklarla gidiyorum. Her yere onlarla
gittigimiz i¢cin ben bastonu biraz ihmal ettim. Baston bana biraz tuhaf geliyor,
hani boyle ne biliyim sey gibi geliyor bana... Yani tuhaf geliyor iste. Bastonla
boyle disarrya karsi ¢ekiniyorum yani.(Ci¢ek Anne)

Bazen de ebeveynler kiiltiirel normlar nedeniyle ¢ocuklari ile digar1 gitmeyi
tercih etmektedirler. Miizeyyen Annenin oglunun da ifade ettigi gibi ‘ben varken sen
niye yalmz gidesin’ ifadesi bu durumun kaniti niteligindedir. Bu noktada ¢ocuk
ebeveyninin rahat hissetmesini ve yalniz kalmamasimi da arzu etmektedir. Ancak
gbzden kacirilmamasi gerekir ki hem Miizeyyen Anne hem de Cigek Anne’nin
ailelerinde ¢ocuklar ev i¢i yardimci rollerde gérev almakta ve kendilerine ait sosyal

hayatlarini siirdiirmektedirler.
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Cocukla beraber, pek alisik degilim yalniz ¢tkmaya. Ha baston egitimim
var mi, baston egitimim var. Ama simdi o da ben varken sen niye yalniz gidesin
diyor. Sadece benim tek gitmemem adina daha rahat olmam icin. Yani gitmek
istedigimde zora gelsem giderim ama simdi ¢ocuk yetisti, hi¢ muhtag etmiyor.
Oraya buraya, hastanesinden tutun da akliniza gelebilecek her yere ¢ocukla
beraber gidiyoruz. (Miizeyyen Anne)

Son iki anlatida dikkat c¢eken nokta ebeveynlerin g¢ocuklarimin yardimei
davraniglarindan duyduklar1 memnuniyettir. Grue ve Laerum (2002, s:680) da
yaptiklar1 ¢alismada, engelli annelerin ¢ocuklarinin yardimer davraniglari karsisinda

gurur duyduklar1 bulgusuna ulasilmislardir.

3.5.1.2.3. Dogal Bir Siirec: Cocugun Aileye ve Hayata Adaptasyonu

Bazi ebeveynler ¢cocuklarinin daha kiiciik yaslardan itibaren iggiidiisel olarak
kendilerinin 6zelliklerinin farkina vardiklarini ve goren-gérmeyen iligkisi temelli
ortak bir iletisim dili gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklar, aileye ve hayata
cesitli sekillerde adapte olabilmektedirler. Arastirmaci miilakatlarin disinda da
benzer hikayeler dinlemistir. Bu adaptasyon durumunun aile isleyisini etkileyen

olumlu bir etken oldugu anlagilmaktadir.

Cocuklar konusmay1 6grenmedikleri ¢ok kiiciik yaslarda dahi ebeveynleri ile
gorme disinda baska yollarla iletisim kurabileceklerini fark edebilmektedirler.
Cocuklar ebeveynleriyle dokunsal yollarla iletisim kurma seklini tercih etmekte ve
iletisim bu sekilde gergeklesmektedir. Cocuk annesinin kolunu yastik sekline

getirerek uyku istegini dile getirmektedir.

Ya hani derler gozii gormiiyor, ¢ocugu nasil bakar eder diye. Oglum
aglyor, bir seyler diyor. Ama ben nereden anlayayim, gérmiiyorum. Ya ne
oldu oglum diyordum, kolumu alwyordu béyle (kolu yastik yapma sekli)
yapryordu... Boyle uyumak istedigini soyliiyor. (Leman Anne)
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Ebeveynin gormedigini fark eden gocuk annesinin dokunarak gordiigiinii fark
etmektedir. Bu nedenle ¢izdigi resimin nasil oldugunu anlayabilmesi i¢in annesini

elini yaptig1 resmin iizerine koymaktadir.

Cocuk zaten dogdugu yasama aliskin olarak doguyor... Digerlerinden
farkly en gozle goriilebilen sey, gérmeyenin ¢ocugu altyor bunu(resmi) senin
de elini alryor bunun(resmin) iizerine getiriyor. Anne bak nasil resim yapmisim
gibi. Tabii kiigticiikken bunu soyleyemiyor ama sana bunu elletiyor yani. Ama

bana getiriyor, elime veriyor. Bunun gibi... Bu ayricaligin farkina varmasi
demek. (Sirin Anne)

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarimin hayatlarinda en ¢ok zorluk yasadiklart
donemlerden biri de okuma yazmanin ilk G6grenildigi siiregte ger¢eklesmektedir.
Ancak pek c¢ok cocuk sasirtict bir sekilde okula baglamadan 6nce okuma-yazmayi
ogrenebilmektedirler. Boylelikle okuma-yazma &grenim siireci de daha kolay

gecebilmektedir.

Cocuklarin, kiiglik yaslarda ebeveynlerinin sesli sistemli bilgisayarlarindan
¢ikan harfleri ve rakamlar1 duymalari, okuma yazmay1 erkenden 6grenmelerine

yardimc1 olmaktadir.

-Soyle, harfleri iki buguk yasindan beri biliyordu. Bilgisayarimiz sesliydi,
laptopumuz vardi, oniinde agiyorduk. Ben hadi yazi yazalim diyordum
kiigiikken. Hangi harfe basarsak soyliiyordu, ekranda da ¢ikyyordu. O yiizden
de harfleri 6grenmisti. Daha iki buguk yasindaydi sayilart ve harfleri
biliyordu.

- Siz onceden ogrenmesi gerektigini mi diistinmiistiiniiz?

-Yoo hayir da hani boyle ‘a¢’ diyordu. Ee bizde de oyun yoktu
bilgisayarda. Internette o zaman ¢ok fazla oyun yoktu, daha yeni geligiyordu.
Ne agayim ¢ocuga, ben de word programi agiyordum. Hadi buraya bas
diyordum ya da power point agryordum.(Mine Anne)
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3.5.1.2.4. Cocugun Bagimsiz ve Ayr Bir Birey Oldugu Bilinci

Ebeveynler ¢cocuklarinin bagimsiz ve ayr bir birey oldugu bilinci i¢indedirler.
Bu durumun ailenin saglikli isleyisine olumlu katki saglayan diger bir 6nemli etmen
oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilincin, c¢ocuklara verilen rollerin dengelenmesine
yardimct oldugu ve ¢ocugun otonom bir birey olarak yetismesine katki sagladigi
disiiniilmektedir. Ebeveynlerin hepsi, zaruri durumlar disinda ¢ocuklarindan yardim
istememe egilimindedirler. Ekonomik durumlari iyi olan bazi ebeveynlerin de
cocuklarinin bireysel yasamlarini etkilememek adina fazladan destek (taksi ve

temizlik elemani1 cagirma gibi) aldiklar1 da fark edilmistir.

Bazi ebeveynler g¢ocuklarina kendilerinin bagimsiz ve yeterli birer birey
olduklar1 duygusunu acik ve net bir sekilde vermektedirler. Ebeveynler, ¢ocuklarina
‘Sen olmadan da var olabilirim’ mesajin1 verip, olast ‘Annem ve babam bensiz ne

yapar!’ kaygilarimi gidermektedirler.

Ben kizma hep derim... ‘Sen su anda 14 yasindasin ben ise 50
vasindayim. Ama ben 34 yasindaydim ve sen yoktun. Ben o hayati stirdiirdiim.’
O duyguyu iyi vermek lazzm. Devin Baba)

Mesela disari ¢iktigimiz zaman iste daha ¢ok markette belki ihtiyag
duyduk ama bizi su mahalleden al da bu mahalleye gotiir gibi bir ihtiyag
duymadik hi¢hir zaman. Ciinkii hani biliyoruz ki oglum zaten biz
evlendigimizde yoktu, ileride de olmayacak.(Ozcan Baba)

Ebeveynlerin hepsi c¢ocuklarindan acil veya gergekten gerekli durumlarda
yardim isteme egilimindedirler. Ebeveynler 6zellikle gérme gerektiren durumlarda

yardim almaktadirlar.

Boyle gormeyi gerektiren islerde daha ¢ok kizimizdan destek aliyoruz.
Gorme engelli anne baba olarak ne kadar basarili olduk bunu bilmiyorum.
Elimizden geldigi kadar ‘Of ya benim gérme engelli anne babam var.’
dedirttirmemek icin ugrastik. Cok fazla da sorumluluk yiiklememeye c¢alistik.
Daha dogrusu gérme engelli sorumlulugu yiiklememeye ¢alistik.(Saygin Baba)
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Ebeveynlerin ¢ogu, ¢cocuklarini bir baston veya yardimc1 olarak gormediklerini
de ozellikle ifade etmislerdir. Bu noktada ebeveynlerin bagimsiz yagam becerilerinin

yaninda ailenin ekonomik yeterliliginin de oldukga etkili oldugu anlasilmaktadir.

- Yani soyle gorme engelli anne babalar, ¢ocuklarini genellikle baston
olarak kullamirlar. Biz buna karsi ¢iktigimiz igin hi¢ yapmadik. Mesela
cocuklarint  genellikle kendine bagimli yetistirirler. Yani biz olmadan
gidemezsin, ben olmadan yapamazsin, benim her isimi sen yapacaksin gibi.
Bagimli degildir benim ¢ocuklar, oglum mesela gider gezer. Ha her ¢ocuk gibi
firtna yemek mi gidecek gotiiriir. Bunu, géren ailenin ¢ocugu da zaten yapiyor.
Ama biz bir yere gidecegimiz zaman oglum sen bizi buraya gotiir demeyiz,
gelmek isterse gelir. Mesela oglum merak eder bazen dernege falan
gittigimizde ‘Baba ben de geleyim, anne ben de geleyim’ der. Istiyorsan gel
deriz, biz genelde taksimize biner gider geliriz.

-Ekonomik durumun da etkisi var sanirim?

-Tabii elbette ekonomik durum bagimsizlik agisindan ¢ok etkili. Onlarin
da bize karsi1 zorunlu hissetmesini istemeyiz. Boyle bir bilingle biiyiimelerini
istemeyiz mesela.(Zerrin Anne)

Simdi biz tatile gittigimizde oglum da tatile gidiyor. Ben oglumla self
servisi olmayan bir yerde, ha bire bize yardimci personel gibi bir seyler
tasiyacag bi tatile gitmem asla gitmem. Yani o da sonugta tatilin bir bireyidir.
Yemek igini hi¢cbir zaman yiizde yiiz olmasa bile mutlaka personel yardimiyla
¢ozeriz. Oglum gider kendi yemegini alir. Ciinkii o zaman siz ¢ocugu tatile
gotiirmiiyorsunuz, yardimct personel gétiiriiyor gibi olursunuz. Bizim
kacindigimiz, asla basindan beri yapmadigimiz sey bu. (Engin Baba)

3.5.1.2.5. Otonom Cocuk Yetistirme Cabalar

Aileleri islevsel kilan, gliclendiren etmenlerden bir digerinin de c¢ocuk
yetistirme tarzi ile ilgili oldugu arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Bowen (1979) da
saglikli bir ailenin varlig1 i¢in aile bireylerinin otonomluguna dikkat ¢ekmistir. Bu
caligmada da ebeveynlerin ¢ocuklarini otonom bireyler olarak yetistirme g¢abasinda
olduklart anlagilmaktadir. Aragtirmacinin  gdzlemleri de ebeveynlerin bu
dogrultudaki cabalarinin sonucunu verdigi dogrultusundadir. Cocuklar Noom ve
ark.nin (2001), da kategorize ettigi gibi tutumsal, islevsel ve duygusal alanlarda

0zerklik kazandirilma c¢abalar dikkat ¢ekmektedir.
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Pek c¢ok ¢ocuk, otonom birer birey olma noktasinda ebeveynlerinin
destekleyici, cesaretlendirici davraniglariyla karsilagsmaktadirlar. Ebeveynlerin
diinyaya agik ebeveynler olduklar1 goriilmektedir. Bu ebeveynlerin 6zelliklerinden
biri de uyaric1 olmalaridir. Uyaric1 6zellikleri sayesinde c¢ocuklarini risk almalari
gereken aktivitelerde destekleyip cesaretlendirmekte ve ¢evrelerini kesfetmelerine
yardimct olmaktadirlar. Boylelikle ¢cocuklar zor gérevleri yerine getirebilme, kisisel
sinirlarini1 asabilme ve zorluklara karsi dayaniklilik gosterebilme konularinda gii¢

kazanmaktadirlar (Dumont ve Paquette, 2013 akt: Bueno ve ark., 2018).

Bazi ¢ocuklar evde tek basina kalma veya tek basina baska bir semte
gidebilme noktalarinda bagimsiz hareket edebilecek sekilde yetistirilmeye

calisilmaktadirlar.

Biz mesela soyle bir sey yaptik. Alissin diye ¢ocugu belli bir yastan sonra
evde yalmiz birakip markette gittik. Ondan sonra biraz daha fazla yalniz
bwrakip pazara gittik. Ne bileyim birinde yarim saat bir saat biraktiysak
digerinde iki saat bwrakip gittik. X semtinde oturuyorduk mesela Y semtine
geldik. Oyle 6yle alistirdik yani.(Ozcan Baba)

Mesela kii¢iikken Zuhal arkadasimla beraber Y semtine gelirdik, ben o
zaman 12-13 yaslarimdaydim. Mesela bir arkadasim var, o kendi basina
gelemez X seminden Y semtine. Ama biz kendimiz, Zuhal arkadasim da boyle
her yere ozgiirce gidebiliriz.(Sinem Cocuk)

Cocuklarinin 6zerk ve ayri bir birey olduklarni hissedebilmeleri, kendi

benliklerini ortaya koyabilmeleri amaciyla demokratik ortamlar olusturulmaktadir.

Biz onun tercihlerine hep saygi gostermeye ¢alistik. Cok kiiciik oldugu
zaman bile alisveris yapacagimiz zaman ona gosterdik. Bak oglum su su su
senin ihtiyacina uygundur ama hangisini segiyorsun... Hatta alisverige
gittigimizde oglum sen seg, hepsini sepete koyalim. Uygun olamini denersin
bakariz diye. Onun tercihlerinin olugmasina hep izin verdik. (Engin Baba)

Baz1 ¢ocuklar, kendilerini de ilgilendiren karar alma siireclerine dahil

edilmekte ve bir birey olarak ciddiye alinmaktadirlar.
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Dedigim gibi kiigtikliikten bu tarafa ben de esim de evde bir karar mi
alinacak veya evde bir seyler mi yapilacak... Oturur, iigiimiiz beraber
konusuruz. O ¢ocuk diye ayirmiyoruz. (Saygin Baba)

Cocuklar bliyliik karar alma siireclerine de dahil edilebilmektedirler.
Arastirmacinin dikkatini 6zellikle ¢eken nokta, ev satma gibi ciddi ve toplumda
cocuklar1 ¢ok fazla ilgilendirmedigi diistiniilen bir konuda dahi ¢ocuga fikrinin ciddi

bir sekilde sorulmasidir.

Ya biz oturup konusuruz. Mesela bir tane evimiz vard: ve orayr satmaya
karar verdik. Esimle satalim diye konustuk, oglumuzu ¢agirdik. Oglumuzla da
konustuk, ‘Ne dersin?’ diye. ‘Satin, fark etmez benim igin’ dedi. Yani biz hep
birbirimize sorarak yapariz. Hani otururuz konusuruz. Oglum biz boyle
diigtintiyoruz sen ne dersin diye sorariz. Onu da biiyiik adammus gibi oturturuz.
O da fikri varsa soyler yoksa ‘Siz nasil istiyorsaniz éyle yapin.’ der.(Mine
Anne)

Cocugun kararindan hoslanilmasa dahi kararlarina saygi duyulmaktadir. Bu
noktada Barlas Cocugun anlatis1 arastirmacinin dikkatini en ¢ok ¢eken orenklerden
biridir. Kendisi basindan beri okul hayatin1 ¢cok fazla sevmedigini, kiiclik yaslardan
itibaren babasina ticari islerinde yardim ettigini belirtmistir. Teknik liseye giden
Barlas, ilerde kendi isini kurmayi da planlamaktadir. Babas1 goriisme Oncesi sohbet
ederken oglunun yliksekégrenim gérmesiyle ilgili biiyiik bir istek i¢inde olduklarini
ancak kendisinin liseden sonra okul hayatina devam etmek istemedigini hayiflanarak
belirtmistir. Barlas’in annesinin de babasi ile benzer duygu ve diisiinceler iginde
oldugu anlasilmistir. Ancak her iki ebeveynin de ¢ocuklarinin yiiksek egitim almasi
noktasindaki bireysel emek ve hayallerini bir kenara birakarak ¢ocuklarinin kararia
saygl duydugu ve gitmek istedigi yolda ¢ocuklarimi destekledikleri anlasilmigtir. 18
yasina girmesine kisa bir siire kalan Barlas motor ehliyetine sahiptir. Motor kazasi
yapmasina ragmen babasinin kararma saygi duymasi, risklere ragmen kararini

desteklemesi de oldukgca etkileyici bir 6rnek teskil etmektedir.

Valla babam bugiine kadar neredeyse hi¢ bir seyime karismadi. Ne
zaman ¢alisacagim bilmiyorum ama bir an once ¢alisacagim X olarak.
Calismaya basladigimda yine parami biriktirecegim. Babam istersen yine
motor alabilirsin de dedi. Sinir koymadi, iste kaza yaptin filan diye. Mesela o
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kadar kaza yaptim ama o istersen tekrar motor alabilirsin, senin kanaatin
dedi.(Barlas Cocuk)

Baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin yasam becerilerini gelistirmek amaciyla onlari

egitmeye ¢alismaktadirlar.

Simdi kavga basladigi zaman basta da miidahale edebilirim bunu
bastan da bitirebilirim ama hayat tecriibesi olsun diye onlarin kendi i¢lerinde
cozmelerini beklerim. Yani eger c¢ozemiyorlarsa en sonunda miidahale
ederim.(Yiiksel Baba)

Simdi Zeliha Hanim, ben bazen cocuguma bir dondurmay: almazdim. Iki
sefer almazdim, bir sefer alirdim. Bazen iki sefer alirdim, bir sefer almazdim.
Niye? Yani maksat oradaki gelir gider dengesini ekonomik gseyin olup
olmadigimi anlasin. Ayrica bir de herkesin isteginin her zaman olmayacagina
isaret etmek istedim.(Cengiz Baba)

Diger o6nemli nokta ise ¢ocuklarin karakter gelisimleri noktasinda
desteklenmeleridir. Miilakat disindaki sohbetler esnasinda da farkli ailelerden iki
ebeveyn, cocuklarimin maddiyattan ¢ok maneviyata Onem vermeleri gerektigi
diistincesi icinde olduklarini belirtmislerdir. Bazi ebeveynler ¢ocuklaria popiiler

nesnelerden ¢ok, i¢gsel degerlerin daha 6nemli oldugunu anlatmaya ¢aligmaktadirlar.

Evet. Ben zaten her zaman bir baba olarak sade olmayi, sade
davranmayi, pahali kilik kiyafetlerden ziyade davramislarimiza daha ¢ok o6nem
vermemiz gerektigini telkin ediyorum. Herhalde ¢ocuklarim da bu telkinlerimin
tesiriyle davraniyorlar.(Ferruh Baba)

Bazi ebeveynler de c¢ocuklarini davraniglar ve duygular konusunda da

egitmektedirler.

Topyekiin destekler (esi). Bilgi, komsuluk iliskileri, yasam tarzi, anneye-
babaya ve topluma karsi sevQi-saygi egitim ¢ergevesinde.(Cengiz Baba)

Mesela eskiden benim c¢ocuklarim 6ziir dilemeyi sevmezdi. Ama biz
kiigtikliikten beri kim kime hata yaptiysa bu oziir dileme igini inada
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bindirdigimiz icin... Siirekli dilettirdigimizden simdi ogrendiler. Hatali olan
varsa birbirinden oziir diler.(Zerrin Anne)

Bir ebeveyn de kendisinin 6rnek bir model olusturarak ¢ocugunun dogru ve

diiriist olmasina yardimci oldugunu belirtmistir.

Ben ona hep ornek olmaya c¢alistm davramislarimla. Mesela yalan
konusmadim, ne bileyim soylediklerimin arkasinda durdum. O da gérdii ya
zaten yalanct olmamasinmin, diiriist olmasinin, dogru olmasimin biiyiik bir seyi
benden kaynaklhi. Ona her zaman diiristliigii, dogrulugu asiladim. Bu ise
yaradi bir anlamda, okulda iyi yani saglikli bir cocuk.(Kemal Baba)

Baska bir ebeveyn de c¢ocuguna insan iliskilerinde dis goriiniisii temel
almamasi ve insanlar1 sadece goriinen boyutlariyla degerlendirmemesi gerektigini
anlatmaya g¢alisilmistir. Bu soylemin de ¢ocugun karakter gelisimine olumlu katki

sagladigi tahmin edilmektedir.

Mesela bir arkadasim oluyor. Anneme béyle dis goriiniistinii,
davranmiglarint anlatiyorum. ‘Anne sence arkadas olabilir miyim?’ diyorum. O
da ‘Tabii Sinem arkadas olabilirsin, hani dis goriiniis etkili kalma’ diyor.
(Sinem Cocuk)

3.5.1.3. Aile isleyisini Kolaylastiran Sosyal Destek Sistemi

Aileler, aile dinamiklerini etkileyen (rol, iletisim, problem ¢6zme vb.)
noktalarda disaridan formel veya informel (aile, akraba, arkadaslardan yardim) bir
danismanlik destegi almamaktadirlar. Aileler genel olarak problemlerini kendi
iclerinde ¢6zebilmektedirler. Bununla birlikte ¢ocuk bakimi ve egitimi noktasinda
formel ve informel destek sistemlerine sahiptirler. Aileler ev ici isleyisle ilgili

temizlik, aligveris gibi konularda da zaman zaman aragsal destek almaktadirlar.

Aile i¢i problemlerin herhangi bir formel veya informel destek almadan aile
icinde ¢6ziilmesi tercih edilmektedir. Yasanan sorunlarinin genel olarak aile iginde

¢oziilebilir olmasinin da destek ihtiyacini ortadan kaldirdig: diisiiniilmektedir.
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-Kendi i¢imizde ¢oziiyoruz hicbir sosyal destege basvurmuyoruz.
Psikologa, sosyal hizmet uzmanina...

-Bu informel bir destek de olabilir yani psikolog degil, bir arkadas
destegi veya akraba destegi de olabilir.

-Yok yok hi¢. Stkantilarimizi kendi i¢imizde yagsiyoruz, sorunlarimizi
kendi i¢imizde ¢oziiyoruz yani. (Ferruh Baba)

Aile mahremiyeti duygusunun da destek alma tercihlerini sekillendirdigi

gorilmektedir.

Coziiyoruz. Yani ¢oziilmeyen bir problemimiz, disariya yansittigimiz bir
problemimiz olmadi bu zaman kadar... Kendi problemlerimizi kendimiz
¢oziiyoruz yani... Ben oyle bir sey istemeyi de sevmem zaten. Her seyimi
kendim yapmak isteyen birisiyim. Aile disinda evdeki olan seylerin digart
cthkmaswni hi¢ sevmem. Yani sevmiyorum éyle. (Duygu Anne)

Acik¢ast baskalari tarafindan duyulmasin falan pek sevmiyorum. Yani
pek hoslanmiyorum diyeyim. Genelde kendi aramizda ¢ozmek daha iyi oluyor

yani. (Efe Cocuk)

Bununla birlikte bazi ebeveynler, problemlerin digsartya yansimasinin ¢éziim

slirecini daha karmagik bir hale getirebildigini disiinmektedirler.

Aile iginde ¢ozeriz sorunlari. Yok, ben disart yansitmam. Disart
yansitinca sey olmuyor. Mesela bir evde bir sey oldu mu kari-koca arasinda
disart yansitinca hemen duyuluyor. Daha ¢ok abartiltyor. Disart yansitmayiz
biz. Olsa da evin icinde, kendi aramizda hallederiz.(Cicek Anne)

Bazen de disaridan alinacak destegin niteligi ile ilgili giivensizlikler
yasanabilmektedir. Aile disindan gelecek bir destegin ¢dzlim iiretebilecegine ¢ok

fazla inanilmamaktadir.

Biz genelde her seyi i¢imizde yasiyoruz. Ciinkii akrabalik ¢ok tuhaf bir
seydir. Zorunluluktan, kan bagindan dolayr birbirini sevdigin icin. Akraba
sevgisinin ¢ok samimi olmadigini diistintiyorum. Yani samimi gelmedigi i¢cin de
zaten akrabalarimla paylasmam. Yani evimizin i¢indeki sorunlart genellikle
evde kendimiz ¢oziiyoruz.(Diren Cocuk)
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Kendi problemlerimizi kendi i¢imizde ¢ozmeye c¢alisiriz. Ciinkii
baskalar bizi anlamayabilir, onun i¢in disardan fazla destek almayiz. Aslinda
hi¢ almayiz. Bu zamana kadar hi¢ almadik yani éyle soyleyeyim.(Yiiksel Baba)

Son olarak bazi ebeveyn ve c¢ocuklar da bu noktada herhangi bir destek
sistemlerinin olmadigini belirtmekle birlikte destek almaktan ¢ekinmeyeceklerini de

vurgulamiglardir.

Bugtine degin hi¢c olmad: (destek sistemi) ama iste diyelim ki aile igi
duygusal veya evlilik konusunda bir sorun yasasak ve yasadigimizda,
¢ozemedigimizde aile terapistini diigtiniiriiz. (Saygin Baba)

- Cok biiyiik bir sorun yasanmadigi siirece kendi i¢cimizde yani ailemizde
hallederiz. Ama iste diyelim ki bir problem var, herhangi bir konuda eksik var
diyelim. Mesela dayima danisilabilir, akrabalardan birine agilinabilir
biiyiiklerden...

- Bir varsayim iizerine alinabilir mi demek istiyorsun yoksa aldiginiz
somut bir destek var mi?

-Varsayum iizerine degigiyor yani, somut bir destek almadik. (Furat
Cocuk)

Cocuk bakimi konusunda destege ihtiyac duyan ailelerin bakim destek
sistemlerinin oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat edilmesi gerekir ki ¢ocuk bakim
destegi her iki ebeveynin de c¢alismasi sonucu yasanan yogunluk nedeniyle
alinmaktadir. Ebeveynler; kendi ebeveynlerinden, akrabalarindan veya bakicilardan
destek almaktadirlar. Ebeveynler ¢ocugun ilk dogdugu dénemde ve izinli olduklari
zamanlarda ¢ocuklarina yine kendileri bakmislardir. Annenin ¢alismadig: ailelerde

ise cocugun bakim destegi alinmadan biiyiitiilmesi dikkat cekmektedir.

Cocugumuz olunca da olabildigince akraba ¢evremizde kapatmaya
calistyorduk, akrabalardan yardim alarak. Ciinkii esim de ¢alisiyordu, ben de.
Esim iste oldugu zaman evde bebege bakacak birisi lazim oluyordu bakim
noktasinda. Genelde akrabalarimiz destek olurlardi.(Devin Baba)

Annemle babamin ¢alistigi zamanlarda bana dedem bakti. (Isil Cocuk)

Yakin cevresinden destek almayanlar profesyonel destek alarak cocuklarini

bliylitmiislerdir.
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Evde bakicit vardi ama.(Zerrin Anne)

Ozellikle ¢ocuga banyo yaptirma gibi ilk deneyimlerin yasandig1 zamanlarda
veya ¢ocugun ateslendigi, susmadigi durumlarda hem calisan hem de ¢alismayan

ebeveynler komsularindan kisa siireli destekler almislardir.

Komsularim hi¢ yalniz birakmiyordu mesela. Mahallede komsularimin
hepsi ev hanimiydi, onlarla banyo yaptirrdim. Sonra alistim.(Duygu Anne)

Cok son noktada komsulara miiracaat ediyorduk, yani ¢ocuk gercekten
susmayacak (¢ocuk hasta iken ¢ok agladiginda) bir dereceye gelirse.(Cengiz
Baba)

Ebeveynler, ¢cocuklarimin okula ilk bagladigi zamanlarda 6zel 6gretmen, etiit

merkezi vb. destek kaynaklarindan siklikla yararlanmislardir.

Mesela gérme engelli ebeveyn olarak ¢ocugum ilkokula basladiginda
ona okuma yazma ogretmek biiyiik sikintiydi bizim icin. Ben onu etiit yoniiyle
¢ozdiim...(Devin Baba)

Birinci sinifa basladiginda ben liseye devam eden bir dgrenci buldum.
Okuma yazmada takildigi yerde gelip o gosteriyordu. Birinci simif ve ikinci
sinifi o sekilde atlattik yani.(Yiiksel Baba)

Komsgular da ¢ocuklara ders konusunda kisa siireli yardimlarda bulunmislardir.

Yeri geldiginde komgsularimizin ¢ocuklart da yardimct oldular.
(Miizeyyen Anne)

Cocuklarmm okul o6gretmenlerinin akademik olarak vyeterli ve Ogrenciye

yardimcr karakterde olmalar1 da ailelere egitim noktasinda dogal bir destek

saglamistir. Baz1 ebeveynler bu durumu 6zellikle vurgulamislardir.

Osretmeniyle de konustum, 6gretmeni bizim gormedigimizi bilmiyordu,
gittim goriistiim. ‘Anliyor ama yazamuiyor hocam. Biliyorum sizin iginiz de ¢ok
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ama biz gormedigimiz i¢in yardimct olamiyoruz yazi konusunda’ dedim. ‘Bir
tek o konuda yardimci olursaniz sevinirim hani.” Okumayr biliyor hani gerek
yok okumaya. Oyle dyle égrendi. Yani zorlaniyordu ama yapti ¢ok siikiir. Yani
zeki bir ¢ocuktu. Ogretmen de ilgileniyordu cocugumla Allah razi olsun.
Samimi olduk dgretmenle de... Cok yardimci oldu yani.(Mine Anne)

Komsu veya akrabalardan kisa siireli destekler alinmistir. Ancak bu desteklerin
stiresi ve verimi ile ilgili de gesitli soru isaretleri bulunmaktadir. Ebeveynler satir
aralarinda bu desteklerin niteligi ile ilgili yasadiklar1 ikilemleri belirten ifadeler

kullanmislardir.

Ama diistindiigiimiizde, bu yardimlarla her ne olursa olsun kars: tarafa
minnet etmek veya bagimli olmak durumundasiniz. (Saygin Baba)

Yeri geldi komsulardan yardim aldim. Her zaman degil, ¢iinkii kim kimin
yaninda her saat olur ki! (Cengiz Baba)

Tabii ki bir sey sordugumuzda, kizimin yardimcisi dedigimizde... Kizim o
zaman teyzeye sorabiliyordu. Ama simdiki gibi de gelismis degildik. O zaman
bir WhatsApp olsaydi, goriintiilii olsaydi... Belki teyzeye daha kolay
ulasabilirdim. Teyze X semtindeydi, biz Y semtindeydik.(Sirin Anne)

Diger onemli destek, ev i¢i isleyisle ilgili aragsal destektir. Bazi ebeveynler,
genel temizlik icin ¢esitli zaman araliklarinda, yardime1 personel destegi aldiklarin
belirtmislerdir. Ancak bu kisilerin giinliik temizliklerini kendilerinin yaptiklar1 g6z
oniinde bulunduruldugunda alinan destegin hayati kolaylastiric1 bir nitelik tasidig
goriilmektedir. Goren kisiler de ihtiyag duyduklarinda bu destekten

yararlanabilmektedirler.

On bes giinde bir evimize gelir, ben onu ¢ok severim O (vardimci
temizlikgi) da bizim aileden birisi gibi oldu artik... Iste bizim genel
temizligimizi, camdir, kapidir... Ondan sonra banyo, mutfak, tuvalet... Biitiin
hepsini yapar. (Seniz Anne)

Teknolojinin ve online aligveris sisteminin gelismesiyle birlikte de pek c¢ok

ailenin hayatlar1 kolaylasmis ve aligveris noktasindaki destek ihtiyaglar1 biiyiik
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oranda  ortadan kalkmigtir. Online alisveris konsunda  ailelerin ekonomik

durumlarinin da 6nemli bir rol oynadig1 anlagilmaktadir.

Yani manavdan da alabiliyoruz, yakin marketlerden de alabiliyoruz. Ama
cogu esyalar agir olacag igin interneti kullaniyoruz, online alis-verisi. Ciinkii
simdi artik her sey ¢ok kolaylasti. Eskiden béyle degildi daha zordu. (Inci
Anne)

3.5.1.4.Daha lyi Bir Aile Yasam i¢in Ne Olmali/Degismeli

Ebeveynler ve ¢ocuklar daha iyi bir aile yasami igin onerilerde bulunmuslardir.
Bu onerilerin agirlikli olarak aragsal destek ihtiyaci ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Bazi1 ebeveynler duygusal destek ile ilgili 6nerilerde de bulunmuslardir.

Verilen oneriler; ebeveynin evlenmeden Once bagimsiz yasam becerilerini
kazanmis olmasi, engelli ¢ocugu olan bilingsiz ebeveynlere egitim verilmesi,
ebeveyn olacak gorme engelli bireylere egitim verilmesi, 6gretmenlere engellilikle
ilgili bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi, ¢ocuklar igin egitim ve servis destegi
verilmesi, ev i¢i isleyis ve bagimsiz yasam i¢in ekonomik destek verilmesi ve aile

danismanligi hizmeti verilmesi olarak siralanmustir.

Baz1 ebeveynler, ¢ok temel bir meselenin altin1 ¢izmislerdir. Bu kisiler gérme
engelli bireylerin ebeveyn olmadan 6nce bagimsiz bir birey olarak yetistirilmelerinin
geregini vurgulamislardir. Ailelerin bilingsiz ve asir1 koruyucu davranislari, engelli
¢ocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasini birinci dereceden etkilemektedir.

Bu noktada ailelerin bilin¢glenmesi hayati bir 6nem tasimaktadir.

Ailelerin, soyle bir seyi var bence... Kiyamiyorlar. Oysa ki kizlarini
veya ogullarint saglam ¢ocuklardan daha iyi yetistirmeleri lazim. Atiyorum bir
bulasik yikamaydi, yemek yapmaydi, ev isini yapmaydi gibi konular: ogretme
tizerinde daha fazla durmalart gerekiyor. Ciinkii digerleri zaten birbirlerine
bakarak ogrenir, eger icinde varsa. Ama engelli birisi evlenmeden once her
seye yiizde seksen, doksan oranda hazir olarak evlenmesi gerekiyor ki yarin
obiir giin ¢cocuklaryla da iclerinde sorun yasamasinlar. (Miizeyyen Anne)
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Toplumsal yapinin degismesi ve sehirlesme de ailelerin yasam ve g¢ocuk
yetistirme tarzlarini etkilemektedir. Modernlesen hayat, cocuklarin daha korumaci
daha hijyenik sartlarda yetismesine sebep olmaktadir. Ancak bu durum, 6zellikle
engelli c¢ocuklarin bagimsiz birer birey haline gelmesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu noktada halk egitim merkezleri gibi devletin ¢esitli kurumlarinin

engelli bireylere egitim vermesinin kilit bir rol oynacagi diisiiniilmektedir.

Gorme engelliler icin aile yasam merkezleri var. Ilk basta cocuklar ve
genglerden baslamak iizere burada oncelikli olarak bagimsiz hareket, elisleri,
cocuk yetistirme konularinda bilgilendirme egitimi verilmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Ctinkii Mesela bizim yasimizdaki engellilerin geneli kirsal
kesimden geldi. Kirsal kesimde hayat acimasizdir. O anlamda engelliler bir
sekilde yolunu buluyor, diigiiniin yazin benim ailem tarlaya gidiyordu,
vapayalniz kalryorsun. Sen karmimi bir sekilde doyurmayr ogreniyorsun ama
toplum gsehirlestikce bu oyle olmuyor. Ne oluyor? Engellinin biitiin
ihtiyaglarint ailesindeki diger baska birey karsilamaya ¢alisiyor. O zaman ne
oluyor? Engelli kendine olan giivenini kazanamiyor, é6grenemiyor. Ya bugiin
oyle 25 yasinda arkadaglarimiz var ki yumurta kirmayr bilmiyor. Hani bu aile
ile birlikte olabilir ama aileye birakacak kadar sey olmadigim diisiiniiyorum.
Ozellikle aile yasam merkezleri ve halk egitim merkezleri bu konuda
gliclendirilmeli. Bu mutlaka egitimle olmali.(Devin Baba)

Engelli bireylerin ailelerinin bilinglendirilmesi amaciyla verilecek olan
egitimde sivil toplum devlet igbirliginin de ¢dziim siirecinin etkililigini arttiracagi

distiniilmektedir.

Oncelikle gorme engelli ailelerinden baslamak lazim. Yani ben sivil
toplum orgiitlerinde de ¢alistim... Bazi ailelere gidiyorduk ki adam ¢ocugunu
disart  ¢ikartmiyordu. Iste  gorme engelli cocugu oluyordu, disari
ctkartmiyordu. Ornegin plastik tabaklarda, plastik bardaklarla yemek
veriyorlardi. O donemlerde biz ¢ocugunuzu neden disart ¢ikartmak
istemiyorsunuz dedigimizde, ¢ocugundan utanan aileler oldugunu gordiik.
Onemli olan devletin bilin¢li bir sekilde engellilerin ailelerini egitime almasi,
egitmesi diye diigtiniiyoruz... Sivil toplumun daha ¢ok bu konunun iizerine
diismesi lazim. Clinkii devlet nerde engelli var bilemez. Sivil toplum
orgiitleriyle, devletin Aile ve Sosyal Politikalar Bakan’ligi koordineli bir
sekilde veri tabam olusturup rahat bir sekilde c¢alisabilir  diye
diigtiniiyorum. (Saygin Baba)
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Isil Cocuk, arastirmacinin da ¢ok dnemsedigi noktalardan birine deginmis ve
bazi gorme engelli ebeveynlerin, ebeveyn olmadan Once egitim almasi gerektigini
belirmistir. Kendisi bagimsiz yasam becerilerini kullanamayan/kullanmayan ve
cocuklarina rizalar1 disinda, emir kipi kullanarak igveren ebeveynleri kastederek bu

ailelere destek verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Bence ilk dnce engelli ebeveynler ¢cocuklart dogacagi zaman tespit edilip
onlara seminer gibi ya da destek gibi bir sey verilmesi gerekiyor. Zaten az ¢ok
orada ebeveynlerin kafa yapist anlasilir diye diigiiniiyorum. Eger aile az once
anlattigim gibiyse (¢cocuk ile rol degisimi yasamis ebeveynin oldugu bir aile)
onlara ilerisi icin de bir destek verilmesi gerekiyor.(Isil Cocuk)

Hayat1 zorlastiran en Onemli alanlardan biri ¢ocuklarin egitim hayati ile
ilgilidir. Pek ¢ok ebeveyn 6zellikle ¢ocuklarinin ilkokula basladigi, okuma-yazma,
sayilart bilmedikleri zamanlarda dogal olarak bir destek ihtiyaci hissetmektedirler.
Bununla birlikte bazi ¢gocuklarin okuma yazmayi el yazisi ile 6grenmeleri ekstra bir
zorluk olusturmustur. Bazi ebeveynler bunu satir aralarinda 6zellikle belirtmislerdir.
Ornegin Engin Baba, “Valla birinci sunif ¢ok zordu, yazi ogreniyor bir de onlar
direkt el yazist ila baslayan doénemdi” sozleriyle ifade etmistir. Ebeveynler bu
zorlugu asabilmek icin ¢ocuklarina 6zel ders aldirmakta veya etiit merkezlerine
gondermektedirler. Ancak bu da aileler icin fazladan bir ekonomik yiik
olusturmaktadir. Pek cok aile {iyesi egitim noktasinda bir destegin verilmesi

gerektigini ifade etmislerdir.

Aslinda bu konuda da merkezlerimizin olmasi lazim. Ciinkii ozellikle bu
anlamda hizmet almak ¢ok pahali. Yani ézel bir 6gretmen tutmak, her ailenin
altindan kalkabilecegi bir durum degil. Ciinkii ¢ocugun okulda aldig1 egitim
yetmiyor. Yani evde siz ona yardimct olacaksiniz o okuma yazmayr ogrenene
kadar... Maalesef bunu ona saglayamiyorsunuz.(Devin Baba)

Ders destegi bence olmali. Mesela hi¢ gérmeyen ailelerin ¢ocuklari icin
boyle iicretsiz bir destek olmasi bence ¢ok mantikli. Sonra kurs konusunda...
Mesela belli bir yasa gelene kadar ¢ocuklar en azindan ilk defa okuma yazma
ogrenirken bir destek verebilirler. Okullarda hani ekstra bir ilgi
olabilir.(Diren Cocuk)
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Miilakatlar sirasinda Sirin Anne kizinin ilkokula basladigt zamanlarda
O0demeleri (ev vs.) nedeniyle cesitli zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Kizina
derslerinde yardimei olmasi i¢in daha ekonomik olabilecegini diisiinerek egitmen bir
Ogrenci bulma arayisina girdiklerini ancak uygun bir kimseyi de bulamadiklarini ve
zorluk yasadiklarimi ifade etmistir. Kendisi egitim noktasinda goniilliller ve

engellileri bulusturan bir sistem 6nerisinde bulunmustur.

Goniilliilerle engellileri bir araya getiren bir ¢calisma olabilir. Belki ¢ok
ciizi fiyatlarla olabilir. Hani ne verebiliyorsa...(Sirin Anne)

Cocuklarin egitim-6gretim hayatini etkileyen durumlar i¢in de destek verilmesi
gerekmektedir. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin okul durumunu takip etmekte zorluk
yasayabilmektedirler. Yapilan goriismelerde ebeveynlerin hepsi, ¢ocuklarin1 okula
kendilerinin goétiirmiis oldugunu veya servis kullandiklarini belirtmislerdir. Ancak
bagimsiz yasam becerileri sinirli ve sosyo-ekonomik agisindan alt seviyede olan
ebeveynler igin bu destegin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Murat Baba bu noktada

okul-aile isbirliginin 6nemi gozler Oniine sermektedir.

Egitim konusunda ¢ocuk ana sinifina ya da ilkokul bire baslad: ise anne
baba o ¢ocugu gétiiriip getiremiyor olabilir. Gotiiriip getiren gérme engelliler
de var ama genelde ¢ocugu okula gotiiriip getiremeyen aileler, ¢ocugun
durumunu takip edemeyen aileler i¢in. Okulda rehber 6gretmenler var mesela
va da okul aile birligi var. Ortaklasa ¢alisip bu ailenin ¢ocuguna daha farkl
yaklagim olmasi lazzm.(Murat Baba)

Cocuklardan biri de daha iyi bir aile hayati i¢in servis destegi Onerisinde

bulunmustur.

Ucretsiz servis olmali bence.(Diren Cocuk)

Ancak bu noktada rehber 6gretmenlerin de farkliliklar iceren aileleri tanimalari
ve bu ailelere nasil yaklasacaklarini bilmeleri biiyilkk 6nem tasimaktadir. Ciinkii

rehber Ogretmenlerin engelli ebeveynler konusundaki biling eksiklikleri, tiim iyi
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niyetlerine ragmen ¢ocuklar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ogretmenler icin biling

yiikseltme ¢aligmalarinin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Kendi rehber égretmenlerimden yola ¢ikryorum mesela. Onlar da boyle
ayni toplumun baktigi gibi sokaktan bir insamin yaklastigr gibi yaklasiyor. Hani
tiziiliiyorlar. Béyle ‘Ya nasiul yapryorsunuz, ¢ok zor olmuyor mu?’ falan. Bunu
gergekten bilen kisilerin, deneyimli insanlarin belli araliklarla ders almasi
gerekiyor bence.(Diren Cocuk)

Ev i¢ci isleyisi diizenlemeye yonelik aragsal destek ihtiyact da
duyulabilmektedir. Ozellikle bagimsiz yasam becerileri ve ekonomik durumu sinirl
olan ebeveynler i¢in temizlik elemani destegi verilmesinin ailelerin hayatlarini

rahatlatacag diistiniilmektedir.

Mesela temizlik i¢in kadina ayda bir kere yardim yapimali. Tamam, ben
parami verip yapabiliyorum. Ama veremeyen de bir siirii insan var. Yani ne
bileyim iste baska destek programlari... Mesela diyelim ki anne baba gorme
engelli, bebek ise ¢cok kiiciik. Gergekten bagimsizligi yok. Ama bir sekilde
evlenmigler... Mesela devlet bunlara bekli belli bir siire icin bir bakici vermeli.
Yani belki ¢ok sey isteniyor ama...(Zerrin Anne)

Teknolojik aletlerin kullanimi engelli bireylerin hem bireysel hem de aile
hayatlarin1 6nemli &lglide kolaylastirmaktadir. Kullanilan program ve yardimect
araclar da mali degerlerinin yliksekligi nedeniyle onemli bir harcama kalemi
olusturmaktadir. Katilimcilarla yapilan sohbetlerde, engelli bireylerin bazi
uygulamalar1 yalnizca Iphone marka telefon ile kullanabildikleri de ayrica
anlagilmigtir. Sadece bu telefona ulagmak bile pek ¢ok gorme engelli birey i¢in
zorluk olusturabilmektedir. Dolayisiyla teknolojik destegin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Her seyden once teknoloji destegi... Engelli vatandaslar, gorme engelli
vatandaslar var. Devletin sonuna kadara destek vermesi gerekiyor. Clinkii
teknolojik destegi alamayan bir vatandas, hayatinda eksiklik hisseder...
Iphone’un orta halli bir telefonu 4 bin, 5 binden asagi degil. Tamam, ben
alabiliyorum taksitle ama bunu alamayan insan ¢ok. Yani iste bilgisayar
konusunda bir ekran okuyucu program 1800 dolar. Nerden baksan 5-6 bin
lira.(Saygin Baba)
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Calismaya baglamadan Once arastirmacinin en ¢ok merak ettigi konulardan
birisi de aile danmismanligina duyulan ihtiyagla ilgiliydi. Caligmaya katilan ailelerin
hemen hepsi, aile i¢i yasadiklar1 problemleri miizakere yontemiyle genel olarak
¢ozebildiklerini belirtmiglerdir. Ancak bazen ¢oziime ulastirilamayan bir takim
problemler de kalabilmektedir. Buna ragmen danismanlik ihtiyaci ile ilgili az sayida
oneri gelmistir. Bu durumun temel nedeninin katilimcilarin ruh sagligi disiplinine ve
profesyonellerine olan giivensizligi oldugu diistiniilmektedir. Her seye ragmen kisiler

zaman zaman danigmanlik ihtiyact hissetmektdirler.

Hanmim bana der, ben de hanima bazen derim. Hani bizden daha giiglii
birisi olsa bizden daha dirayetli ve donamimls... Halimizi anlatsak, dertlerimizi
stkintilarimizi a¢sak. Hem bireysel anlamda hem de ailevi anlamda esimle
vasadigim sorunlart falan acabilecegimiz birileri olsa keske diye temennimizi
dile getiririz.(Ferruh Baba)

Bazi1 ebeveynler de 6zellikle ¢ocuklari i¢in bir danigsmanlik hizmeti almalarinin
gerekli oldugunu belirtmislerdir. Anne babanin engeli nedeniyle cocuklarin bu
durumdan olumsuz olarak etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ihtimal sebebiyle

bazi ebeveynler, ¢ocuklari i¢in de danismanlik hizmeti 6nerisinde bulunmuslardir.

Yani ¢ocuk gériiyor ama anne baba goérmiiyor. Gormedigi igin o goren
cocugun hayata dair beklentilerini illaki karsilamayacagi yerler vardir. Mesela
cocuk annesiyle bir yere gittiginde goren insanlar ¢ocugunu elinden tutmus,
cekip gotiiriiyor. Ama bizim ¢ocuklar bizim elimizden tutmus, bizi gétiirtiyor.
Bu onlarin psikolojisini etkiliyordur. Cocuklar bunu bize yansitmadi ama
bence oluyordur. Bunun igin de profesyonel bir sekilde onlara bu durumun
anlatilacag bir ortam olmast lazzim.(Murat Baba)

Bir ebeveyn de gérme engeli durumundan bagimsiz olarak, cocugunun hayata
daha aktif katilabilmesi i¢in bir danigsmanlik hizmeti alma ihtiyaci i¢inde olduklarini

belirtmistir.

Valla ¢ocukla ilgili danmigmanlik isterdim. O kadar ¢ok da arastirtyorum,
asosyallikten nasil ¢ikartabilirim diye. Tabii ki hepimizin de yanlisi vardir.
Cocugumuzun vardir, esimin de vardir, benim de vardir. Bu yanlislar: ortaya
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ctkaracak bir danismanlik hizmeti almak isterdim acikcasi. Hani belki bizim
anlatmalarimiz ¢ocuga fayda etmeyebilir. Ama baskasinin anlatimi daha farkl
olabilir diye diisiiniiyorum. Hani onun haricinde esimle genelde
tartismalarimizin ¢ogu ¢ocuk yiiziinden olur zaten.(Mine Anne)

Miilakat esnasinda sorulara biiyiik bir bilissel olgunlukla cevap veren Diren
Cocuk, cevresindeki gozlemlere dayanarak ebeveyni gorme engelli olan bazi
cocuklarin utanma duygusu icinde olduklarin1 ve bir destek sistemine ihtiyag

duyabildiklerini belirtmistir.

Bence giorme engelli ailelerin ¢ocuklarina belli bir siire ara ile bir
rehabilitasyon programi yapilabilir. Mesela ailesinden utanan ¢ocuklar
oldugunu soyledim. Belli bir siire, arayla normal bir okula gidermis gibi gidip
bunun gayet normal bir sey oldugunu, hayatin getirisi oldugu, iste bunun bize
olumlu olumsuz seyler kattigi anlatilmali. Ciinkii cogu, okulda arkadaslarindan
almasi1 gereken destegi alamiyor. Ciinkii ogretmenler bile bilmiyor hani.
Mesela rehber ogretmenler, onlarin ne gibi seyler yasadiklarini bilmiyorlar.
(Diren Cocuk)

Bazen engellilik durumunun kendisi de aile isleyisini olumsuz etkilemektedir.
Bunun i¢in o6zellikle engellilik bilinci olan uzmanlarin, danismanlik hizmeti

vermeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Bence aile bireylerinin belki ben de dahil kendilerini tanimlama
konusunda, bu birlikteligin ne anlama geldigi; evliligin, es, cocuk, anne,
babanmin ne anlama  geldigi; nasil olmasi gerektigi  konusunda
bilinglendirilmesi gerekir. Bu da cok kolay bir sey degil. Oziirlii olma
gergeginin olumlu bir sekilde kullanmilarak bunun artik béyle bir sey oldugu,
hayatin devam ettigi, herkesin birer birey oldugu ve hald yasamla ilgili ¢esitli
canlilik taraflarimin kaldigi seklindeki bir bilin¢lendireme olabilir bu.(Kemal
Baba)

Son olarak aile iiyelerine verilecek davranis kontrolii egitiminin de daha iyi bir

aile hayatina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bence davrams kontrolii gibi bir sey olsa ¢ok giizel olur. Bir destek olsa
cocuklar icin veya biiyiikler icin bence harika olabilir. Kardesimden biliyorum.
Hig¢ davranis kontrolii olmadigi igin boyle bir sey olsaydi... Yani kesinlikle ben
gonderilmesini isterdim.(Gamze Cocuk)
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3.5.2. Duygusal Olumsuzluklarla Bas Etme, Duygusal Destek ve
Beklentiler

Bu boliimde hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin duygusal olumsuzluklarla
bas etme yontemleri, duygusal destek sistemleri ve daha iyi bir ruhsal diinya icin

beklentilerinin neler oldugu incelenmistir.

3.5.2.1.Duygusal Olumsuzluklarla Bas Etme Yontemleri

Hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin duygusal olumsuzluklarla bas
edebildikleri anlagilmaktadir. Her iki grubun da bu noktada aktif ve/veya pasif bas
etme yoOntemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Genel olarak aktif bas etme
yontemlerinin kullanilmas: dikkat cekmektedir. Azinlikta kalan bir ka¢ ebeveyn ise

yalnizca duygu odakli bas etme stratejilerini kullanmaktadirlar.

Aktif bas etme noktasinda pek cok ebeveyn ve cocuk, siklikla biligsel

yontemleri kullanmaktadirlar.

Ozel bir yontem kullanmiyorum. Yani kendi kendime telkin metoduyla bu
da asiacaktir her sorun gibi... Her gseyin gecici oldugu gibi bunlar da
gecgecektir, asilacaktir. ‘Yeter ki sen pes etme, yeter ki miicadele et.” seklinde
kendime telkin ediyorum.(Ferruh Baba)

Mesela iiziildiigiimde bir tek giinliigiim var hani. Giinliigiime yazarim.
Kendi i¢imde diigiiniiriim... Hani neden oluyor, sunu yapmayalim bunu
yapmaliyim seklinde.(Sinem Cocuk)

Ebeveynlerin 6zellikle gorme engelli anne ve baba olma durumu ile ilgili
yasadiklar1 duygusal ikilemlerde biligsel yontemleri kullanarak sorunlarin {istesinden

gelebildikleri goriilmektedir.

Bakiyorum ki etrafta anneler var, gordiikleri hdlde ¢ocuklart pis kirli.
Sonra diyorum ki ‘Allah bana béyle seyler vermis ben bunlara gore tertemizim,
benim ¢ocugum mis gibi tertemiz’ diyorum. Yani bazen kiyaslyyorum gergekten
de... Birileri yapmadigi zaman ben de bu isi becerebiliyorsam, diyorum Ki
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‘Allah sana bunu nasip etmis, akil da vermis kullantyorsun.” Boyle béyle de
insanmin modu yiikseliyor herhalde.(Zerrin Anne)

Biligsel teknikler bazen de kisisel gelisim kitaplar1 yoluyla 6grenilip hayata

gecirilmektedir.

O tir kitaplar: ¢ok okurum mesela hani bu sikintilardan nasil
kurtulabilirim, nasil takmam gibi tavsiyeleri olan... Iste psikoloji, felsefe o tiir
seyler ¢ok ilgimi ¢eker.(Seniz Anne)

Bazen de proaktif tavirlar alinarak var olan duygusal sorunlarla basa
cikilabilmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarinin dislanma riskiyle ilgili duyduklari
kaygilar, ebeveyn ve dgretmen is birligi ile ¢oziilebilmektedir. Hayata yeni baslayan
ilkokul 6grencilerinin gérme engelli ebeveynlerle tanigsmasi ve yapabilirliklerini
gormesi sonucu On yargilar yikilmaktadir. Bir baba bu konudaki potansiyel kaygilar
ile bas etmek i¢in smif 0gretmeni ile birlikte mesleklerin tanitildigi bir toplanti
diizenlemistir. Bu gorligmelerin sonucunda cocuklar engelli bireyleri tanima ve

bilinglenme firsat1 bulmuslardir.

Ben bunu nasil asarim, nasil ¢ézerim dive diisiindiim. Oncelikle sinif
ogretmenimle asmaya c¢alistim. Anlastigim bir ogretmenim vardr tamistik,
anlattim. Dedi ki ‘Ben bunu ¢ozecegim.’ Bilirsiniz, mesela ilkokul birinci
swmifta mesleklerle ilgili bir ders vardi, hoca beni o mesleklerle ilgili derse
davet etti. Avukathik meslegini gittigim o siniftaki ¢ocuklara anlattim. O
cocuklarin hepsi benim kankim oldu. Yani orada ben gorme engelli oldugum
icin bastonu soruyorlardi bu nedir diye mesela...(Devin Baba)

Parkta ¢ocuklarmi birlerinin alip gotiirmesinden korkan bagka bir anne ise

cocuklart siki bir sekilde takip ederek bu kaygiyla basa ¢ikmaya caligmaktadir.

-Takip ederdim boyle onlart adim adim hi¢ oturmazdim...

-Anladim, bu korkuyla basa ¢ikmak icin takip ederdiniz...

- Takip ederdim, arkalarindan ayrilmazdim, okula baglayana kadar,
parkta hi¢ oturmazdim kadinlar derlerdi ki ‘sen neden hi¢ oturmuyorsun birak
kendisi oynar filan..." ‘yok benim onu takip etmem lazim, emin olmam lazim
oyle oturamam.’ derdim. (Duygu Anne)
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Tinsel basa ¢ikma sekli de kullanilan bir diger yontemdir. Bu noktada dini

inanglar var olan durumu kabullenmeyi kolaylastirmaktadir.

Diyorum ki ‘Allah’in bir bildigi vardwr, oyle olduysa bir bildigi vardir.’
Bazilar1 der ki ‘Allah’im goziim gérsiin.” Ben ‘Allah’im sen her seyin en
gizelini géren, bilensin. Hayirlist neyse onu nasip et derim.’ (Cigek Anne)

Icinde bulunulan durumu ve hayatin getirilerini oldugu gibi kabul etmek de
oldukea etkili bir bag etme yontemidir. Arastirmacinin gozlemleri de hayati oldugu

gibi kabul eden kisilerin duygusal olarak da daha giiglii olabildikleri yoniindedir.

Bir seyi hedeflerim, miicadele ederim. Ama olmadiginda da olmadi
demeyi bilmek lazim. Yani elindekiyle yetinmek bence énemli. Miicadele 6nemli
ama elinizdekiyle yetineceksiniz. Soyle diisiinmek lazim, cebinizde bir lira
varken bes liralik bir seyi hedeflememek lazim. Kendinizi bileceksiniz. Mesela
ben hi¢bir zaman ‘Ya bir ara¢ kullanayim’ demedim. Ciinkii o6yle bir sansim
yok. Ciinkii kendinizi 6yle motive ettiginizde bu Sizi mutsuz eder. O anlamda
elinizdekiyle yetinmeniz lazim.(Devin Baba)

Baz1 ebeveynler c¢ocuklarmin da engelli olabilmesi ile ilgili kaygi
duymaktadirlar. Bu noktada saglik sistemine basvurarak bu durumla miicadele

etmeye calismaktadirlar.

Nitekim bir de doktora gidelim dedik, genetik vs. arastirdik. Doktorlar dedi ki
‘cocugun engelli olmama ihtimali yiiksek. Ciinkii esinin de senin de rahatsizliklariniz
genetik degil ama biz ne olur ne olmaz %50-%50 veririz. Yani kesinlikle olmayacak
diyemeyiz. Sonugta bir inancimiz varsa Allahin bildigi olur gibisinden soylediler.’
Nitekim de dedik Allah neyi biliyorsa giizel biliyordur ve ¢ocuk yapmaya bu sekilde
karar verdik. (Saygin Baba)

Baz1 ebeveynler ve c¢ocuklarin da duygu odakli bas etme stratejileri
gelistirdikleri goriilmektedir. Ebeveynler; unutmaya ¢alisma, dteleme, dnemsememe

ve uzak durma gibi teknikleri kullanmaktadirlar. Ayrica hem ebeveynler hem de
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cocuklar  kitap okuyarak ve miizik dinleyerek sorunlarindan uzaklagmaya

calismaktadirlar.

Belli bir siire sonra unutuyorum, unutmaya ¢alisiyorum ya da.(Mine
Anne)

Pek takmiyorum, isime bakarim ben. Kendimi birilerinin bakis agisina
gore dizayn etmiyorum.(Leman Anne)

Belki  oteleyerek, oteleyerek  genelde... Ben, herhalde oyle
yaparim.(Engin Baba)

Bir ebeveyn de ebeveyn engeli nedeniyle kizinin arkadaslari arasinda farkli
muamele gérme ve bunun sonucunda aralarindaki baglarin kopabilecegi kaygisini
yagamaktadir. Bu nedenle kizinin arkadas grubu eger kendisini tanimiyor ise

kaygisini bu ortamdan uzak durarak yonetmeye ¢alistigini belirtmistir.

Miimkiin oldugu kadar da zaten eger mecbur degilsem de ortamlarina
pek dahil olmamaya ¢alisiyorum.(Saygin Baba)

Bazen de miizik dinleyerek veya Kkitap okuyarak duygusal sorunlarla basa
¢ikma gabasina girilmektedir.

Kitap okurum miizik dinlerim rahatlarim. (Devin Baba)

Genelde miizik dinleyip aglamayr tercih ediyorum. Oyle kendimi
yatistirryorum. (Isil Cocuk)

3.5.2.2. Duygusal Destek Sistemleri

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin hemen hepsi aile ve/veya arkadaglarinin
olusturdugu bir destek sistemlerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Bazen yakin

akrabalar da destek sisteminin i¢ine girebilmektedir. Kisiler yasadiklar1 sorun tiiriine
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gore duygu ve disiincelerini kiminle paylasacaklarina karar vermektedirler. Bazi
sorunlarin bir aile {iyesi ile paylagilmasi daha etkili olurken bazi sorunlarin da
arkadas ile paylasilmasi daha anlamli olabilmektedir. Ancak bu noktada daha c¢ok
aile sisteminden yardim alinmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu kisilerin sorunlarin1 sosyal
destek sistemlerindeki kisiler ile paylasmalari, ayn1 zamanda aktif bir bas etme
stirecinin igine girdiklerini de gostermektedir. Az sayida ebeveyn ise herhangi bir
duygusal destek sistemlerinin olmadigini belirmislerdir. Hem ebeveynler hem de
cocuklar aldiklar1 duygusal destegin ¢oziim odakli veya rahatlatict olmasi sebebiyle

destekten memnundurlar.

Pek ¢ok ebeveyn yasadiklar1 sorunlart esi ile paylasabilmektedir.

Kiminle yatistirabilecegimi biliyorum. Elbette esimle... (Devin Baba)

Bazen yasanilan sorunlar es ile birlikte ¢ocuklarla da paylasilabilmektedir.

Yeri geldiginde esimle paylasirim, ¢ocuklarima da anlatirim hani...
(Duygu Anne)

Cocuklar da benzer sekilde duygusal bir olumsuzluk yasadiklarinda

ailelerinden duygusal destek almaktadirlar.

Zaten ilk olarak ailemle paylasiyorum. Annem, babam, kardesimle
paylasiyorum. (Diren Cocuk)

Yine pek c¢ok ebeveyn aile sisteminin yaninda, arkadas sisteminden de

duygusal destek almaktadir.

Giivendigim bir arkadasimla konusurum. Insamin esi disinda bir arkadast
da mutlaka olmali bence. Belki de esiyle konusamadig1 bir seyi arkadasiyla
konugabilir. Yani akil akildan iistiindiir. Ne bileyim her psikiyatristin bir
psikiyatristi vardir... (Miizeyyen Anne)
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Baz1 ebeveynlerin destek sistemlerindeki arkadaglarini uzun yillardan beri

tantyor olmalar1 ayrica dikkat cekmektedir.

Mesela benim yillardan beri ayni gorev yerinde bir arkadasim var,
tiniversitede de beraberdik simdi de beraberiz gider onunla paylasirim mesela.
(Yiiksel Baba)

Bazi ¢ocuklar da yine aileye ek olarak arkadas destek sistemleri ile yasadiklari

duygusal olumsuzluklari paylagsmaktadirlar.

Arkadaslarima danisirim... Yani mesela bu yasitimizla ilgili bir olaysa
arkadagslarima damgirim. (Furat Cocuk)

Bazen kardes veya yakin akrabalar da duygusal destek icin bir kaynak

olmaktadirlar. Ebeveyn ve ¢ocuklardan birer katilime1 bu yonde goriis belirtmistir.

Tabii elbette kiz kardesim ile ¢cok paylasirum, her seyimi ona anlatirim
‘Ya bak biliyor musun boyle oldu’ diye. O da ‘Aman abla, sen de durdun
diistindiin. Bunu mu kafana taktin’ der. O biraz daha rahat bir kizdir mesela.
Bir de teyzemin kizi var her seyimi sik paylastigim. onlara zaman zaman
anlatirim.(Zerrin Anne)

Bazen halama anlatirim. En kiiciik halam... Genelde ¢ok onemli bir seyse
yvani annemle babama soyleyemeyecegim bir seyse onlara anlatirim ya da
bazen babaanneme anlatirim. (Mert Cocuk)

Ebeveynler ve ¢ocuklar aldiklar1 bu destekten genel olarak memnun olduklarini
ifade etmiglerdir. Olumlu goriis bildirilmesinin nedenleri, ¢ogunlukla alinan destegin
rahatlatict olmasi ile ilgilidir. Bu yodnde goriis belirten aile iiyeleri, destek
sistemlerindeki kisilerle konustuklari zaman zihinsel olarak bosaldiklarini veya yakin

iligkilerin sagladig1 duygular sayesinde rahatladiklarini belirtmislerdir.

Evet doyurucu. Ya beynimi bogsaltabilecegim nasil olsa. Genelde ben
esimle, dostumla, arkadasimla daha dogrusu ¢ok samimi oldugum
paylasabilecegim insanlarla sohbet ettigimde, i¢imi doktiigiimde rahatlyyorum.
(Saygin Baba)
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Tabii memnunum. Belki ¢ok sey degillerdir (arkadagslar) hani ¢ok ¢oziim
odaklt olmayabilirler. Ama dedigim gibi bazi kisiler var ki normalde bile
konugsan huzur verir insana... Ya en azindan rahatlama adina.(Miizeyyen
Anne)

Memnunum (hala, babaanne, ebeveyn). Giiven veriyorlar bana. (Mert
Cocuk)

Evet (arkadas), surrima sadik. Dinleyip ¢are arar, yani sikintima ortak
olur, bu nedenler yani. (Firat Cocuk)

Az sayida ebeveyn ve g¢ocuk ise duygusal destek sitemlerindeki kisilerin,
¢oziim iretme noktasinda etkili olduklarimi1 ve hayatlarinda olumlu bir etki

olusturdugunu belirterek memnuniyetlerini ifade etmislerdir.

Evet, ¢iinkii niye? Bu sefer belki ben yanls degerlendirmis olabiliyorum.
Uciincii bir gz bakinca béylelikle kendini de sorguluyorsun. Hani onlarin
(arkadaslarin) yaklasiminin beni giiclendirdigini diistiniiriim. (Seniz Anne)

Yeterli, bana iyi geliyor, bilmiyorum neden. Anlatinca mesela anlatmam
gereken sey oldugunda, anlatinca rahatlyyorum. Yani ben ¢ozemediysem de
birlikte (es ve ¢cocuk) ¢oziiyoruz. (Duygu Anne)

Evet, (kardes ve teyze kizi) ¢iinkii neden onlar? Benim anlattigimi orada
burada paylasmayacak kisiler. Sonra beni elestirdiklerinde bile dogru
elestirecek, beni mutsuz etmeyecek kisiler oldugu icin. (Zerrin Anne)

Memnunum ¢iinkii benim géziimden onlar (arkadaglar) da aym seyleri
yasadiklari icin aymi tepkileri verip sonuglarini gozlemledikleri icin. Daha
dogru tepkiler onerdiklerini ve sonuglarin iyi olacagim diisiiniiyorum .(Diren
Cocuk)

Bir ka¢ ebeveynin duygusal destek sistemlerinde ise kimse bulunmamaktadir.
Ebeveynler bu noktada insanlara olan giivensizliklerinin altin1 ¢izmislerdir. Bu
kisilerin bir duygusal destek sistemine olan istekleri ve ihtiyaglari da goze

carpmaktadir.
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Bie baba duygusal destek sistemi ile ilgili yasadigi hayal kirikligini ifade

etmis, bugiine dek dogru kisilerle karsilasamadigini belirtmistir.

Yani anlatmaya ¢alistigim, farkindalik yaratmaya ¢alistigim kisiler oldu.
Ama beni bugiine kadar bu konularda kimsenin dogru anlayamadigini
diigtiniiyorum. Belki de bugiine kadar oyle biri karsima ¢ikmadi. Simdilik
bulamadim. (Kemal Baba)

Ebeveynlerden Ferruh Baba, konusmanin cesitli yerlerinde bazi duygusal
sorunlarini esi ile paylastigini belirten ifadeler kullanmistir. Duygusal destekle ilgili
soruyu yanitlarken bireysel sorunlarini hi¢ paylagamadigini belirtmis olmasinin

yeterli destegi alamadigini ifade etmek istemesiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Evet, bireysel sorunlarimi da ag¢miyorum, agilamiyorum hig... Yani
sonug alamayacagim diisiincesi ve kaygisi sebebiyle... Sonug¢ olmayacak.
Sadece acikladigim ve actigimla kalacagim. Sadece dinleme zahmetinde bile
bulunacak kimsenin olmayacag: diisiincesi. O kadar giivenilen ve bagl olunan

biri yok.(Ferruh Baba)

3.5.2.3. Daha lyi Bir Ruhsal Diinya i¢in Ne Olmali/Degismeli

Bazi ebeveynler engelli olma veya engelli ebeveyn olma durumu ile ilgili
ekstra duygusal sorunlar yasayabildiklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda alinmasi
gereken profesyonel bir destegin 6nemi ve gerekliligini vurgulamislardir. Bununla
birlikte bazi ebeveynlerin profesyonel destege siiphe ile bakmalar1 da arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir. Bunun altinda yatan temel nedenin ebeveynlerin ruh sagligi
disiplini ve ruh saglig1 profesyonellerine kars1 duyduklari siiphe oldugu anlasilmistir.
Ayrica ebeveynler duygusal destek sistemlerini tatmin edici bulmaktadirlar. Bu
durumun da farkli bir destek ihtiyacina gerek duyulmamasini sagladig

diistiniilmektedir. Cocuklarin hi¢biri duygusal destek onerisinde bulunmamislardir

Bir ebeveyn, engelli bireylerin daha zor sartlarda yasayabildiklerini ve bu

durumun etkilerinden armnabilmeleri i¢in duygusal destek alinmasimin gerekli
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oldugunu vurgulamistir. Aragtirmacit da bu noktada katilimci ile benzer sekilde

distinmektedir.

-Ya tabii mutlaka olmali ashinda. Coziiyoruz ama yani her sey ayni
olmayabiliyor. Mutlaka profesyonel bir sey olmali. Yani soyle diisiiniiyorum,
siz gribi doktora gitmeden de tedavi edebilirsiniz ama doktor mutlaka olmali
yani. Sizin gribi ¢orba ve limonla tedavi etmeniz yetmez. Profesyonel bir
doktorun olmasi lazim.

- Peki, herkes icin olmast gereken bir destek mi yoksa engelli ebeveyne
ozel bir destek mi?

-Ya soyle ashnda ozellikle Tiirkiye kosullarinda engellilerin hayat
sartlart ¢ok agir. Yani bilgiye erigemiyoruz, bilgiye erisimimiz ¢ok sinirli...
Herkes ayni seye sahip degil.. Mesela ben bu konuda toplumla iliski
konusunda korleri daha sanslt buluyorum. Diger engel gruplar: daha sikintili...
O anlamda profesyonel yardim énemli...(Devin Baba)

Bir ebeveyn toplumda engelli kadin olarak yasanan duygusal zorluklara dikkat
cekmis, bireysel danismanlik hizmetlerinin gerekliligini vurgulamistir. Kendisi,

ailenin ayrica gii¢lendirici bir etki sagladigini da belirtmistir.

Hele bir de gorme engelli bir kadin olunca toplumun algilamalarindan
dolayr bir yipranma ciddi sekilde olabilir. Hani aile terapisti degil de biraz
daha bireysel bir terapist olabilir diye diigiintiyorum. Aile bunu kolaylastiriyor
bence. Ailen oldugu zaman esinle konusup paylasip ¢oziim bulunabiliyor. Bir
de o da gormiiyorsa... Diistiniin o da sizi anlyyor. Bir de taktigini, yontemini
size sunuyor.(Seniz Anne)

Bir anne, engelli ebeveyn olmanin daha fazla zorluklara neden oldugunu ve bu

nedenle psikolojik bir destegin gerekli oldugunu ifade etmistir.

- Ya tabii ki vardir. Herkesin var aslinda psikolojik destege. Hele ki biz
daha fazla zorluklarla miicadele ediyoruz.

-Gorme engelli ebeveynler olarak mi?

- Tabii yani biz daha ¢ok seyiz, zorluklarla karsi karsiya kaldigimiz igin.
Hayat zor, hayat bizim icin daha zor. Hele giiniimiizde iki misli zorluk
¢ekiliyorsa bizim i¢in arti daha zor.(Leman Anne)
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Klinik olarak tani almamis olsa da sosyal fobisinin oldugunu diisiinen ve
yagsadigi bazi ¢ekimserlikleri engellik durumu ile bagdastiran bir anne, grup

calismalarinin yararl olabilecegini belirtmistir.

Ben sosyal fobinin bu tiir calismalarla (baskalarinin da bulundugu grup
calismalary) ¢ok iyi atilabilecegine inaniyorum. Ciinkii ben hep insanlardan
besleniyorum. Kendi kendime kisir dongiide kaldigim icin. Danistigim kisi
bana diyecek ki onu oyle yapma, boyle yap. Zaten kitaplar da aynisini
soyliiyor, hepsini biliyorum zaten... Grup ¢alismast oldugunda herkes kendini
ifade ederken ben kendimi daha rahat bulabilirim. Orasi da zaten sosyallesmek
icin minik bir adim olmus olur aslinda.(Sirin Anne)

3.5.3. Sosyal Sorunlarla Bas Etme, Sosyal Destek ve Beklentiler

Bu béliimde ebeveyn ve cocuklarin yasadiklari sosyal sorunlarla bas etme
yontemleri, sosyal destek sistemleri ve daha iyi bir sosyal yasam i¢in beklentilerinin

neler oldugu incelenmistir.

3.5.3.1. Sosyal Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Ebeveynlerin yasadiklari sosyal sorunlarla basa ¢ikmada aktif ve/veya pasif bas
etme yontemlerini kullandiklar1 anlagilmaktadir. Pek ¢ok ebeveyn, cogunlukla aktif
bas etme yontemlerini kullanirken bazi ebeveynler ek olarak pasif bas etme
yontemlerini de kullanmaktadirlar. Az sayida ebeveyn ise sadece pasif bas etme
yontemlerini kullanmaktadirlar. Aktif bas etme kapsaminda; aktivist roliinii alma,
kabullenme, mizahin kullanilmas1 gibi tekniklerin kullanildigi goriilmektedir.
Duygusal bas etme kapsaminda ise; ortamdan uzaklasma, zihinsel bos verme gibi
tekniklerin  kullanilabildigi ~ goériilmektedir. Sadece bir ¢ocuk, ailesinin
yapabilirliklerini topluma tanitma ¢abasina girerek aktif bir sekilde bas etme

egiliminde oldugunu anlatmistir.
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Cocuklarin hemen hepsi sosyal sorun yagamadiklarini belirttikleri i¢in konuyla
ilgili goriis beyan etmemislerdir. Yalnizca bir ¢ocuk, bu noktada aktif bas etme

becerilerini kullanarak miicadele ¢abasi i¢inde oldugunu belirtmistir.

Aktif bas etme stratejileri arasinda ise agirlikli olarak engelli bireyi topluma
tanitma c¢abasinin oldugu goriilmektedir. Toplumun engelli bireyin yapabilirliklerinin
bilmesinin sosyal sorunlarla miicadelede olumlu bir etki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ben hep deneyimlerimi anlattim. Konusarak, ¢oziim Oonerilerinde
bulunarak anlattim... Sendikalarda anlattim. Iginde bulundugumuz her yerde
konusmaya c¢alisir, anlatirim. Mesela baroda oturup ¢ay ictigimizde bile
arkadaslara anlatryorum. Ciinkii  sizi  tamidigimda, sizi  siz  olarak
kabullendigimde o sorunlari ¢oziiyorum... O ¢ok onemli ‘Engelli kimdir,
engelli nedir? Yani karsindaki kisiye sunu anlatabilmelisin, ben sunu, su kadar
yapabilirim. Karsindaki kisi senin neyi ne kadar yapabildigini anladiginda
sorun kalmiyor o anlamda.(Devin Baba)

Sosyal medya mecralar1 kullanilarak da engelli bireylerle ilgili olumsuz

algilar1 yikma ve biling yiikseltme ¢abasina girilmektedir.

Tabii eli kolu bagh kalmak da miimkiin degil. Bunlar: ¢abalarla sosyal
medya sayfalarimda ifade ederek, yayinlayarak bu algiyi degistirmeye
calistyorum.  Bak boyle faaliyetlere  katiliyorum. Boyle ¢alismalar
icerisindeyim. Bunlari ifade ederek akrabalarim dahil toplumun olumsuz
algisint agmaya ve kirmaya ¢alisiyorum. (Ferruh Baba)

Bazen de engelli bireylerle ilgili var olan Onyargilarin kaniksanmamasi
amaciyla cesitli koruyucu-onleyici davraniglar sergilenebilmektedir. Sosyal sorunlar
boliimiinde pek ¢ok ebeveynin de belirttigi gibi toplum engelli bireye nasil
yaklasacagi ve bireyi nasil yonlendirecegi ile ilgili yeterli bilgiye sahip degildir. Bu
durum, yardim edilmek istenen engelli bireyin hayatin1 daha da zorlastirabilmektedir.
Ancak ebeveynlerden biri, engelli bireylerle ilgili olusmas1 muhtemelen 6n yargilari
engellemek i¢in yapilmak istenen yardim yanlis da olsa yardim tekliflerini
reddetmedigini belirtmistir. Bu koruyucu 6nleyici davranisin da 6énemli bir miicadele

yontemi oldugu diisiiniilmektedir.
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Ben zaten bir kere yanlis da olsa hi¢chbir yardim teklifini reddetmem. Hig
reddetmem. Hani dogru yonlendirmeye c¢alisirim. Baktim  1srarla
yonlenmiyorsa ‘Bana bu kadar yeter, tesekkiir ederim. Sag olun, zahmet oldu.’
derim. Keserim orda. Clinkii o insani reddedersem baska bir gorme engelli
arkadasima yaklagmaz. Yani onda bir én yargi olusturmak istemem.(Engin
Baba)

Toplumun engellilige dair olan olumsuz bakis agisin1 kabul etmek de aktif bir

bas etme stratejisi olarak kullanilmaktadir.

Vallahi ben kabullendim ya baska sansin yok. Ben kor oldum diye
kabullendim ve bu toplumun bakist da bu.(Devin Baba)

Yine mizah da 6zellikle degistirilmesi miimkiin olmayan durumlarda kullanilan
bir diger bas etme stratejisidir. Mizah kullanimi1 da belirli bir biligsel ve duygusal
olgunluk gerektirmektedir. Bu nedenle Seniz Anne’nin de belirttigi gibi 6zellikle

ilerleyen yaslarda daha ¢ok kullanilan bir yontemdir.

Mesela gorme engelli birisi yolda yiiriiyor. Oradan gegen baska biri de
en basiti iste ‘Senin sahibin yok mu!’ diyor. O anda cevirip kavga edebilen
arkadaglarimiz da oluyor. Bu belki daha gencken yapiliyor. Ben mesela doniip
derim ki bana hi¢ boyle diyen olmadi ama dese ‘Senin bir sahibin varsa benim
de vardir. Senin yoksa benim de yok’ derim, yani. Oyle giilerek espriyle
cozebilmek yerine iste kizip sey olabiliyorlar hani... Genelde gorme
engellilerin tutumu biraz daha agresif oluyor. Ama inanin ki yasamak ¢ok zor,
bu toplumun bu deger yargilariyla, bu algilariyla ¢ok zor.(Seniz Anne)

Bazi1 ebeveynlerin de duygu odakli bas etme stratejilerini kullandiklar
goriilmektedir. Ozellikle yeni girilen bir ortamda kisilerin verdigi olumsuz, mesafeli

tepkiler karsisinda ortamdan uzaklasilarak bu durumla bas etmeye ¢alisilmaktadir.

Eger ortamdan ben ¢ok fazla sey yapamiyorsam genelde uzaklasmaya
calistyorum. Mesela insanlarla  goriisme  esnasinda... Onlarin
konusmalarindan veya tavirlarindan... Daha soguk, daha mesafeli ses tonu.
Nasil séyleyeyim size? Béyle daha donuk bir ses tonuyla olunca bu sekilde
anlyyorsunuz. O zaman da sorun benden kaynaklaniyor diyerek uzaklasma
egilimine giriyorsunuz.(Saygin Baba)
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Bu alanda yalnizca bir ¢gocuk yanit vermistir. Diren gocuk toplumun engelli
ebeveyn iceren aileler hakkindaki bilgisizliklerini kendileri hakkinda bilgi vererek

gidermeye ¢alismaktadir.

Ya bunu asmak icin gercekten ¢ok ¢alistyorum. Mesela ogretmenlerim
stirekli ¢ok merak ediyorlar, soruyorlar... ‘Nasil oluyor, nasil yapiyorsun?
biitiin her seyi diye. Hani anlatiyorum gergekten digerlerinden hi¢chir farkin
olmadigimi. Aym digerleri gibi diistindiigiimii, kendi yasitlarim gibi
diistindiigtimii, hareket ettigimi. Davraniglarin ayni oldugunu, ayni gseyi
yaptigumizi israrla anlatiyorum. Benim onlardan fazla bir sorumlulugum yok
iste!(Diren Cocuk)

Baska cocuklarin da satir aralarinda ¢ogu kez aslinda ‘Biz de diger aileler
gibiyiz. Cok bir farkimiz yok.” minvalinde ifadeler kullanmalar1 dikkat ¢cekmistir. Bu
noktada ¢ocuklarin da var olan yanlis algilarla farkinda olmadan bilissel olarak bas

etme ¢abasi i¢inde olduklar diistiniilmektedir.

3.5.3.2. Sosyal Sorunlar ve Sosyal Destek Sistemleri

Dernekler, sivil toplum kuruluslart ve devlet kademesindeki kurum ve
kuruluslar da sosyal sorunlarla bas etme noktasinda ebeveynlerin destek sistemi
icinde yer almaktadirlar. Ebeveynler, bu olusumlar aracilifiyla sosyal sorunlarla
daha genis ol¢iide miicadele edebilmektedirler. Ebeveynlerin ¢ogunun sosyal destek
sistemlerini  kullanarak sorunlariyla ayni zamanda aktif bas ettikleri de
sOylenebilmektedir. Miicadele noktasinda ¢esitli kazanimlarin elde edildigi
goriilmektedir. Sosyal sorunlarla miicadele noktasinda 6zellikle babalarin daha aktif
rol almaktadir. Ebeveynlerin bazilarinin bu olusumlarin kurucu veya aktif bir iiyesi
olarak sosyal alandaki miicadeleye katki saglamalari da dikkat cekmektedir.
Cocuklarin ise sosyal sorunlarla miicadele noktasinda herhangi bir destek sistemleri

bulunmamaktadir

Baz1 ebeveynler, sivil toplum kuruluslar1 ve dernekler aracilifiyla baska

engelli bireyleri de sosyal hayata dahil etmeye calismaktadirlar. Dernek etkinlikleri
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medya ve sosyal medya araciligiyla paylasilarak duyurulmaktadir. Bu faaliyetlerin

toplumsal bir bilincin olusmasina da yardimei oldugu diisiiniilmektedir.

Sivil toplum kuruluslar: olarak derneklerimiz var. O kapsamda faaliyet
yiirtittiyoruz. Engelli olarak kendimiz orada etkinlik yaptigimiz gibi engelli
olarak toplumsal hayata katilamamis, bu sanst yakalayamamis kisilere de
ulasmaya ¢alisiyoruz bu kuruluslar vasitasiyla... Medyayr kullanarak, interneti
kullanarak, haberlere konu olarak etkinliklerimizi duyuruyoruz. Daha iyi
iletisim kuruyoruz arkadaslarimizla. Onlart da bu etkinliklerimize davet
ediyoruz. (Ferruh Baba)

Bazen de seslerin makro boyutta duyurulmasi i¢in dernek faaliyetleri
kapsaminda yiiriiylislere katilinmakta ve otoritelerle goriismeler yapilabilmektedir.
Bu ¢abalarin sonucunda dertlerin televizyonlar araciligiyla duyurulmasi ve toplumun

engellilerin sorunlarindan haberdar olunmasi da saglamustir.

Gerek basin agiklamasiyla, gerek goriis bildirerek, Qerek haklarimizi
dile getirerek epey bir miicadele ettik (dernek kapsaminda). Bunun igin
gerektiginde Ankara’ya gittik, gerektiginde yiiriidiik, gerektiginde uykusuz
kaldik ve karsihiginda hi¢ bir sey beklemedik. Diistiniin TRT gibi bir kanal
bizim eylemimizi on bes dakika yaymmladi bu bir sonu¢tur bence. (Kemal Baba)

Bazen de sivil toplum kuruluslarindan sorunlarinin gerekli mercilere iletilmesi

agisindan yaralanabilmektedir.

Erisilebilirlikle ilgili sivil toplum orgiitlerine basvurmak zorundayiz.
Baska bir seye gerek yok. Bizim sesimizi onlar duyuracak. Basvuruyoruz,
onemli dl¢iide ilgileniliyor.(Murat Baba)

Devletin kurum ve kuruluslari ile birlikte ¢alisarak da sosyal sorunlarla

miicadele edilebilmektedir.

Soyle zaten ben Aile ve Sosyal Politikalar ile ¢ok c¢alistyorum,
erisilebilirlikte ¢calistyorum. Siirekli vali beyle toplantilar yapryoruz. Kendisine
nasil yapilmasi gerektigini, ne olmasi gerektigini soyliiyoruz. Raporlar
tutuyoruz.(Zerrin Anne)
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3.5.3.3. Daha Iyi Bir Sosyal Yasam Icin Ne Olmah/Degismeli

Ebeveynlerin ¢ogu daha iyi bir sosyal yasam igin ¢esitli Onerilerde
bulunmuslardir. Bu oneriler toplumun engelli bireyleri tanimasi ve Onyargilarin
kalkmasi, ¢evrenin erisilebilir kilinmasi ¢ergevelerinde anlatilmistir. Cocuklarin ise
bu noktada bir beklenti iginde olmadiklar1 goriilmiistiir. Daha iyi bir sosyal hayat
noktasinda ebeveynlerin beklentileri; toplumun engellilik bilincinin yiikseltilmesi,
bagimsiz yasama izin veren ve toplumsal katilimi tam saglayan erisilebilir bir ¢evre
yoniindedir. Bununla birlikte ebeveynlere saglanacak asistanlarin da Onemi

vurgulanmistir.

Ik olarak pek ¢ok ebeveyn, toplumsal bilincin egitim veya cesitli etkinlikler
yoluyla yiikseltilmesi ve toplumun engelli bireyleri tanimasi gerektigini ifade
etmistir. Ilkokullardan itibaren engellilik bilincini yiikseltebilmek icin miifredata
konulacak derslerin, ¢0ziim noktasinda Onemli bir katki sunabilecegi

diistiniilmektedir.

Ya bugiin oyle dersler var ki... O dersler yerine bu toplumun yaklasik
olarak yiizde 13’ ii engelli. Iste engelli bir bireye nasil yaklasiimali? Bunu
cocuklara vermek lazim. Bu hayatinizi sekillendiriyor. (Devin Baba)

Goren ve gdrmeyen kisilerin birlikte etkinlik yapmalar1 saglanmali. Ortaklasa
yapilacak bu etkinliklerin iki grubun birbirini tanimasi ve toplumun engelli bireylerin
yapabilirliklerini goriip 6n yargilariin yikilmasini saglamasi konusunda etkin bir rol

oynayacagi diisliniilmektedir.

-Bazi seyleri insanlar gérerek miidahil olarak veya icine girerek anliyor.
Ama on yargilarimizla birtakim seylerimizi maalesef yikamiyoruz. Bunu
vikmak icin kaynastirma egitimi dedigimiz seyi ailelerle yapsinlar. Ailelerle
cesitli organizasyonlar diizenlenebiliyorsa... Belirli pilot bolgeler segip
birtakim etkinlikler yapilabilir.

- Yani goren ve gormeyen ailelerin birlesmesi mi?

-Aynen, bunlara birtakim etkinlikleri yaptirabilmek. Ornegin yemek
yvarismalarindan tutun da birtakim etkinliklere kadar. Bunlart yaptirabilirler.
(Saygin Baba)
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Yine pek cok katilimei, erisilebilir bir ¢evre ve sosyal etkinliklere tam
katilimin 6nemini vurgulamig ve bu yonde alinmasi gereken aksiyonlara dikkat
¢ekmistir. Engin Baba erisilebilir bir ¢evrenin 6nemine dikkat ¢ekerken kentin
yalnizca engelliler i¢in degil herkes i¢in yasanabilir bir sekilde kurgulanmasi
gerektigi konusuna dikkat ¢ekmistir. Zaten yasanan son gelismelerle birlikte,
kentlerin “cocuk, yasl, engelli” i¢in yapildigr belirtilen sifatlarla tanimlanip
tasarlanmasi yerine herhangi bir grubun ayristirilmadan “herkes i¢in erisilebilir
kentler” anlayisiyla hareket edilip tasarlanmasi gerekmektedir (Uslu-Odabas ve
Giines, 2017).

Yani engelli diye bir tanimi zaten kabul etmiyoruz da... Engeli haklar
sozlesmesi var BM’de biliyorsunuz. Oradaki bakisi kriter almak lazim.
Tamimlamalardan kagmak lazim. Ciinkii tamimlamalarin bir st yok... O
zaman direkt insan haklari baglaminda hak ve sorumluluklara bakmak lazim.
Ben toplumsal yasamda hak ve sorumluluklardan esit birey olarak
yvararlanmak istiyorum. Kentsel yasamin, hayatin, engelliler i¢in degil herkes
icin yasanir kurgulanmasini istiyorum. Simdi erisilebilir olmasi temel ama
erisilebilirlik sadece fiziksel, mekdnsal erisim degil. Yasamin birlikte yasanir
kurgulanmasini istiyoruz. Biz buna evrensel tasarim diyoruz. (Engin Baba)

Yine en cok One ¢ikan noktalardan biri de sosyal etkinliklerin herkesin

katilimina uygun hale getirilmesi ile ilgilidir.

Ben, daha c¢ok etkinlik yapabilmek isterdim. Ne bileyim mesela hali
sahaya gidip top oynamak, basketbol oynamak isterdim. Hani tiim bunlardan
mahrum kalabiliyoruz yani.(Ozcan Baba)

Aktivite olarak. Nasil desem? Ya boyle macerali isler yapmayr ¢ok
isterdim ama iste... Macerali derken hani boyle bir dag gezisi, ne bileyim bir
orman gezisi isterdim ama iste...(Mine Anne)

Son olarak politikalarin hak temelli bir héle getirilmesi ve sosyal devlet

ilkesinin 6nemi de vurgulanmigtir. Politikalarin hak temelli olmasmin engelli

bireylere kars1 toplumdaki bakis1 degistirecegi diistiniilmektedir.

Ya simdi soyle bize... Ozellikle kamu acisindan baktiginizda sosyal
destekler hak temelli degil. Bu is hak temelli olmayinca biraz daha vicdan ya
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da inanca indirgediginizde bu, biraz sikinti yaratiyor. Yani ben kamu a¢isindan
bunun hak temelli olmasi gerektigini diistiniiyorum. Ozellikle engelli ve toplum
agisindan diisiindiigiimiizde toplum séyle bakiyor, ya iste birileri tarafindan

bakilacak, iste hatirlanacak... Sadaka kiiltiiriinden vazge¢mek lazim.(Devin
Baba)

Aragtirmacinin ¢alismaya baslamadan Once de c¢okca merak ettigi ve
uluslararasi literatiirde de siklikla gecen bir mesele olan engelli bireylerin kisisel
asistan kullanma durumudur. Asistanlar; gercek bir kisi, kopek veya robot olarak
secilebilir. Kisisel asistan ihtiyaci calismaya katilan bir ¢ocuk ve bir ebeveyn
tarafindan dile getirilmistir. Bununla birlikte goriigmesi yarida birakilan ailelerden
birinin kiz ¢ocugu da ebeveynlerinin ev i¢cinde hemen her isi yapabildigini ancak
disartya cikarken (6zellikle hi¢ bilinmeyen bir yere gitme vb.) veya aligveris
yaparken (pazar gibi kalabalik yerler vb.) asistanlik destegine ihtiya¢ duyduklar
zamanlar oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocuk kendisinin iiniversiteye baslamasi veya
evlenip baska bir sehre yerlesmesi durumunda, ebeveynlerine kimin yardim
edebilecegiyle ilgili ¢esitli kaygilar yasadigin1 ve bu noktada destek hizmetlerinin
gerekli oldugunu belirtmistir. Her ne kadar asistan ihtiyaci1 sadece iki kisi tarafindan
dile getirilmis olsa da arasgtirmacinin alandan gelen gozlem ve bilgileri de goz
onlinde bulunduruldugunda kisisel asistana zaman zaman ihtiya¢ duyabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durum, sosyal hayatla birlikte aile isleyisini de etkileyen bir
kesisim alanidir. Her iki alan da asistanlik deste§i meselesinden 6nemli oranda
etkilenmektedir. Bu noktada diizenlenecek hizmetlerin biiyiikk Onem tasiyacagi

diistiniilmektedir.

Babam ya da annem bir yere gidecekse gérme engelli robotu ya da evcil
kopekler var gorme engellilere uygun. Hani ¢ocugun isi varsa ya da okula
gidecegi giin... Hani babam disar1 ¢ikacaksa yollari da bilmiyorsa egitmen
kopegi ile digsari ¢ikabilir. Ya da annem evde temizlik yapacaksa, kizi okulda ya
da isteyse robot yardim edebilir.(Barlas Cocuk)

Baska bir ebeveyn de gorme engelliler icin bir kisisel asistanin belirli
zamanlarda devlet tarafindan saglanmasi gerektigini, boyle bir hizmetin olabilecegini

diislindiiglinii ifade etmistir.
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Simdi bizim gibi aileler i¢in... Bunun adina ne diyelim, badi mi diyelim,
rehber mi diyelim... Yani hiikiimet tarafindan ya da devlet tarafindan en
azindan haftada bir ya da iki kigi yonlendirilirse yardimci olmak babinda.
Mesela aile diyor ki ben bu hafta lunaparka gitmek istiyorum ama gidecegim
kimse yok. Bu ihtiyact gidermek i¢in béyle kisiler olsa. (Yiiksel Baba)
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4. TARTISMA

Bu béliimde aragtirmadan elde edilen bulgular var olan literatiir dogrultusunda
tartisilmistir. Tartismaya baslamadan once alanda yapilan calisma sayisinin az
olmasinin, elde edilen verilerin baska calismalarla karsilastirilmasi, desteklenmesi
veya farkliliklariin ortaya konmasi noktasinda smirlilik olusturdugu belirtilmek
istenmektedir. Literatiir kisminda da goriildiigii tizere temel olarak gesitli kavramlar,
modeller, yaklasimlardan yararlanilmistir. Bunlara ek olarak farkli engel durumlar
olan ebeveynler, ebeveyni engelli olan ¢ocuklar ve engel farki gozetmeksizin
ebeveyn ve/veya ¢ocuklarla yapilan, arastirmaya yardimci olabilecek ¢alismalardan

da faydalanilmagtir.

Aile ve Cocuk Sahibi Olma Asamasinda Yasananlar

Ik boliim olan aile olma asamasinda, ebeveynlerin es ile tanisma evresinde bir
zorluk yasamadiklar1 anlagilmaktadir. Es adaylar1 ile genel olarak arkadaslar
araciligiyla bazen de dogal siire¢ icinde okul veya is yerinde tanigilmistir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalar ise engelli bireylerin genel olarak es ile tanisma asamasinda da
zorluk yasamis olduklarin1 gostermektedir (Burcu ve ark., 2009; Kohrman, 1999 ve
Loja ve ark., 2013). Ancak calismada elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu
olmadig1 gorillmektedir. Ebeveynlerin; iliski kurabilme ve kendi Kkararlarini
verebilme yetkinliklerinin olmasi ile birlikte sosyal ¢evrelerinin olmasinin da es ile
tanigmay1 kolaylastirdigi disiiniilmektedir. Ancak evlenme karart asamasinda pek
cok ebeveynin kok ailesi, iki engelli bireyin hayatlarini nasil devam ettirecekleri
noktasinda kaygilar duymuslar ve ¢ocuklarinin kararlarini olumsuz karsilamislardir.
Bununla birlikte toplumsal cinsiyet ve engellik kesisiminde de g¢esitli sorunlar
yasanabilmektedir. Ozellikle gorme engelli erkek aileleri, es adaymnin gérme engelli
olmasina kars1 ¢ikabilmektedirler. Deshen de (1992), benzer sekilde gorme engelli
erkeklerin gorme engelli kadinlarla evlenmesinin toplumda bir sorun olarak

gorilmedigini ancak gorme engelli kadinin goren bir erkekle evlenmesi noktasinda
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ayni bakis agisinin olugsmamis oldugunu ortaya koymustur. Yine Burcu ve ark.
(2009), da bu bulguyla uyumlu olarak kadimnlara yiiklenen toplumsal cinsiyet
rollerinin, aile olma noktasinda engelli kadinlar1 daha dezavantajli bir duruma
cektigini belirtmektedirler. Arastirmacinin alandan gelen bilgileri de bu tespiti
desteklemektedir. Gorme engelli erkek ailelerinin, ¢ocuklarini genellikle herhangi
engeli olmayan bir kadinla evlendirme istegi ve c¢abasi iginde olduklari
sOylenebilmektedir. Son olarak az sayida ebeveyn ise evlenme asamasinda herhangi
bir zorluk yasamamis, aileleri kendilerinin yapabilirliklerinin farkinda olmus ve
cocuklarma inanip kararlarini olumlu karsilamislardir. Bir ebeveynin ailesi ise bazi
stiphelerinin olmasi ile birlikte bu durumu kendisine yansitmamis ve evlilik siirecinin
her asamasinda kendisine vermistir. Kok ailelerinin itirazlar1 ile karsilasan
ebeveynlerin her seye ragmen es se¢ciminde kendi kararlarin1 vermis olmalar1 dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla aile olma asamasinda yasanan sorunlarin es ile tanigmayla
ilgili degil de evlenme asamasinda ebeveynlerin kok ailelerinin verdigi olumsuz

tepkilerle ilgili oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma asamasinda ise ebeveynler genel olarak aile olma asamasina
gore daha zor bir siire¢ gec¢irmektedirler. Bu siirecte pek ¢ok ebeveyn, kendi i¢
diinyasinda cesitli ikilemler ve kaygilar yasamakta bazen de c¢evresel tepkilerle
karsilasmaktadirlar. Ilk olarak ebeveynlerin ¢cogu, bilmedikleri bir diinyaya girerken
cesitli kaygilar yasamaktadirlar. Moghadam-Beboodi ve ark. (2017), da gorme
engelli annelerle yaptiklar ¢aligmada, hamilelik donemi olarak ayrica belirtmemekle
birlikte annelerin ¢ocuk bakimi ve gilivenligiyle 1ilgili c¢esitli kaygilar

yasayabildiklerini ortaya koymuslardir.

Ebeveynlerin bazilarinin yasadiklari kaygilar, cocugun da engelli olma ihtimali
ile ilgilidir. Tefera ve ark. (2017), da engelli annelerle yaptiklar ¢alismada, benzer
sekilde annelerin ¢ocuklarmin engelli olma ihtimaliyle ilgili cesitli kaygilar

yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Kaygilarin diger kismu ise ¢ocuk bakimu ile ilgilidir. Bakim kaygilarinin bir

kismi, engelli ebeveyn olarak ¢ocuk yetistirme ile ilgiliyken bazilar1 da engel farki
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gozetmeksizin her ebeveynin yasayacagi tiirden kaygilardir. Ebeveynler ¢ocugun
atesi ylikseldiginde aglama, emzirme vb. konularda goérme faktoriiniin bu durumu
nasil etkileyecegi ile ilgili ikilemler yasamislardir. Ancak yasanan kaygilar
ebeveynlerin bagimsiz yagam becerileri ve zaman zaman aldiklar kii¢iik desteklerle
birlikte asilmistir. Ebeveynlerin bazilart ¢ocuk dogduktan sonra diisiincelerinin

degistigini, yasadiklar1 kaygilara degmedigini 6zellikle belirtmislerdir.

Engelli ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalar da benzer sekilde hem annelerin
(Grue ve Laerum, 2002; Shackelford, 2004; Tefera ve ark., 2017 ve Wolowicz-
Ruszkowska, 2016) hem de babalarin (Kilkey, 2007) yasanan gesitli olumsuzluklara
ragmen ebeveyn olmaktan memnun olduklarint ve daha iyi hissettiklerini
gostermektedir. Hem katilimeilarin séylemleri hem de arastirmacinin goézlemleri
dogrultusunda ebeveyn olma duygusunun anne babalar i¢in gii¢lendirici bir etkiye

sahip oldugu tahmin edilmektedir.

Az sayida ebeveyn de doktorlarin ailelerinin veya gevrelerinin (akraba, komsu
vb.) cocugun da engelli olabilme ihtimali veya ¢ocuklu hayatin daha zor olabilecegi
yoniindeki olumsuz sdylemleriyle karsilagmaktadirlar. Buradan hareketle toplumun
engelli bireylerin yapabilirlik kapasiteleri ile ilgili bilingsizliginin devam ettigi
soylenilebilmektedir. Ancak c¢evrenin olumsuz tepkileriyle karsilasan ebeveyn
sayisinin ~ az olmasi, eskiye oranla farkindalik seviyesinin yiikseldigini
gostermektedir. Gallagher-Walsh ve ark. (2012), da benzer sekilde engelli
ebeveynlerin cocuk sahibi olma asamasinda, saglik profesyonelleri tarafindan
olumsuz muamelelere maruz birakildiklarini belirtmislerdir. Sadece bir ailenin saglik
profesyonelleri ile olumsuz deneyim yasamis olmasinin, saglik sektoriinde 6jenik
yaklasimlardan uzaklagmanin ve yiikselen bir bilincin gdstergesi oldugu

diistiniilmektedir.

Aile Kavramina Atfedilen Anlam

Bu ¢alismada hem ebeveynlerin hem de g¢ocuklarin aile kavramina cesitli

psikolojik anlamlar atfettikleri ortaya ¢cikmistir. Bu konuda ebeveyn engeli farki
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gozetmeksizin ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda da benzer sekikde gocuklarin aile
kavramina psikolojik anlamlar atfettikleri goriilmektedir (Clark ve Uzzell, 2002;
Nelson, 2018; Parker ve Mayock, 2018 ve Thomas ve ark., 2017). Ailenin varligi
hem ebeveynleri hem de c¢ocuklari giiglendiren bir alandir. Aile {iyeleri, aile
kavramini; duygusal odakli, gercekei odakli, giiven ve varolussal odakli olmak tizere

dort farkli perspektiften degerlendirmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ogu ve bir kag cocuk aile kavramimi duygusal odakl
degerlendirmis ve aileyi salt sevgi, sicaklik, huzur vb. olumlu duygularin yasandigi
bir yer olarak tanimlamistir. Bu kisilerin anlatilar esnasinda da daha coskulu bir
“mod” i¢ine girdikleri fark edilmistir. Aile kavramini ger¢ek¢i bir perspektiften
degerlendiren aile iiyeleri ise yine aileye duygusal anlamlar yiliklemekle birlikte
ailedeki sorumluluk, sorun, gorev paylasimi gibi ger¢ek¢i noktalara da dikkat
cekmislerdir. Cocuklarin hemen hepsi ise aileyi giiven odakli bir perspektiften
degerlendirmis ve ailenin korunup kollanilan, giivende hissedilen bir yer olduguna
dair ctimleler kurmuslardir. Toplumda var olan algilardan en ¢ok ©ne ¢ikani,
cocuklarn ebeveynlerini kendi c¢ocuklart gibi gordiikleri yargisidir. Ancak
cocuklarin sdylemleri ve arastirmacinin gozlemleri bu saninin her aile i¢in kesin bir
dogruluk igermedigi yoniindedir. Cocuklarin aile kavramina atfettikleri giiven odakli
anlamin temelinde, ebeveynlere duyulan giiven duygusunun yer almasi dikkat
cekmektedir. ilgi gdsterme asamasindaki konusmalardan hareketle pek ¢ok cocuk
ebeveynlerinin empatik ilgisinden bahsetmistir. Bu sdylemler ilgi gosterme
asamasinda tartisilmistir. Bununla birlikte goriismeleri analize alinmayan bir ¢ocukla
yapilan goriismelerde ¢ocuk “Bazen bir arkadasla tanisiyorum, arkadasimi babama
anlatryorum ve bana soyle soyle karakterde biri olabilir diyor. Sonra arkadasim
gergekten de babamin séyledigi gibi biri ¢ikiyor” minvalindeki bir ciimleyi biiyiik
bir heyecan ve hayranlikla ifade etmistir. Benzer egilimler, bagka bazi ¢ocuklarda da
goriilmistiir. Yani cocuklar ebeveynlerinin bireysel olarak giiven uyandirabilecek
giicte olduklarinin farkindadirlar. Son olarak bazi ebeveynler, aile kavramini
varolusgsal odakli bir perspektiften degerlendirmislerdir. Bu kisiler de yine aileye
yiikledikleri olumlu duygusal anlamlarin yaninda temel olarak anlam ve amag

duygusunu vurgulayacak ifadelerde bulunmuslardir. Ancak ebeveynlerin,
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varoluslarini aile tizerinden kurmadiklar1 da fark edilmektedir. Cocuklarin higbiri ise
aile kavramimi varolussal bir perspektiften degerlendirmemislerdir. Bu durumun,
cocuklarin yaslar1 itibariyle iginde bulunduklar tinsel gelismislik diizeyiyle ilgili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuk Kavramina Atfedilen Anlamlar

Ebeveynler, cocuk kavramini duygusal ve varolugsal odakli olmak iizere iki

temel perspektiften degerlendirilmislerdir.

Baz1 ebeveynler; dost, mutluluk, nese vb. kelimeleri kullanarak c¢ocuk
kavramini duygu odakli bir ¢ercevede tanimlamislardir. Bazi ebeveynler ise anlam
ve amag tasiyan kelime ve ifadeleri kullanarak ¢ocuk kavramini varolugsal agidan
degerlendirmislerdir. Kagit¢ibasi (2012, s:145-178), toplumun sosyo-ekonomik
gelismislik diizeyine gore cocuk kavramina atfedilen; sosyal, ekonomik ve psikolojik
anlamlarin degistigini belirtmektedir. Bu ¢alismada da ¢ocuga psikolojik anlamlarin
yiiklendigi goriilmektedir. Ancak arastirmaci bu durumun sadece sosyo-ekonomik
gelismislik diizeyiyle ilgili olmadigin diistinmektedir. Cilinkii hem bu boliimde hem
de ¢alismanin diger bolimlerindeki ebeveyn sdylemlerinden ¢ocuklarin bir “sigorta”
olarak goriilmedikleri anlagilmaktadir. Buradan hareketle ¢ocuklara maddi deger

bicilmedigi goriilmektedir.

Roller

Pek c¢ok ailede, annenin yogun rol aldigi geleneksel paylasim sekli
gerceklesmektedir. Bazi ailelerde, anne ve baba gorece esitlik¢i bir paylasim
igindedirler. Bu noktada engel faktoriiniin belirleyici bir rol oynamadigi anlasilmistir.
Literatiirde ¢esitli engel gruplari ile yapilan calismalar da benzer sekilde engel
faktoriiniin rol paylasimindaki etkisizligini gostermektedir (Kroese ve ark., 2002;
Prilleltensky, 2003; Schulz, 2008 ve Tefera ve ark., 2017). Kadinin {icretli is giiciine

dahil olmasinin, erkegin ev i¢i rol paylagimina katilimini arttiran 6nemli bir faktor
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oldugu tahmin edilmektedir. Zira esitlik¢i paylasim icinde olan ailelerde, her iki
ebeveynin de ticretli is giiciinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde engel farki
gozetmeksizin yapilan caligmalarin sonuglari, kadinlarin is giiciine katiliminin rol
paylasimini daha esitlik¢i bir forma soktugu yoniindedir (Crompton ve Lyonette,
2008; Sayer, 2005). Ancak bir ailede her iki ebeveynin de ficretli is giicline
katilmalarina ragmen kadinin ev idaresinde ¢ok yogun rol aldig: dikkat cekmektedir.
Annenin ¢alisma hayatinda aktif olarak calisiyor olmasmin da toplumsal cinsiyet
rollerinin ortadan kalkmasina her zaman yardimeci olmadigi goriilmektedir. Yine
literatlirde yapilan ¢alismalar da benzer sekilde kadinin ticretli ig giiciine katilmasinin
erkegin ev isine yeterli katki saglayacagini garantilemedigini gostermektedir
(Bianchi ve Milkie, 2010; Dempsey, 2000; Sullivan, 2011). Cocuklar ise her ii¢
paylagim tiirlinde de ev ig¢i iglere yardimci rollerde katki saglamaktadirlar. Bu
noktada engelli ebeveyn igeren ailelerde ¢ocuklarin birer geng bakici haline gelmis
olmalariyla ilgili 6n yargilarin da agikg¢a elestirilebilecegi diisiiniilmektedir. Yine de
engel durumuna gore alinan gorevin tiirti disinda (leke-toz kontrolii, asistanlik vb.)
cocuklarin aldiklar: rollerin, engelli olmayan ailelerde alinan rollerden ¢ok da farkli
olmadig1 disiiniilmektedir. Benzer sekilde Olkin ve ark.nin (2006), yaptiklari
arastirmada da engelli ve engelli olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ev i¢i islere

katilim1 noktasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerden dort ailenin birden fazla ¢cocugu bulunmaktadir.
Kardesler aras1 is boliimiinde de cinsiyetin etkisinden ¢ok, yas ve yapabilirliklerin
onemli oldugu goriilmektedir. Cilinkii hem ebeveynler hem de c¢ocuklarin ¢ogu,
kardesler arasit is bolimiinden bahsederken isin yapabilirlik durumunu
vurgulamislardir. Ozellikle tek kardes olan erkek ¢ocuklari da ev ici temizlik ve ev
diizenini saglama islerine katki saglamaktadirlar. Literatiide yapilan baska ¢aligmalar
da benzer sekilde kardes sirasinin sorumluluk alma durumunu belirledigini

gostermektedir (Bowen, 1993; Perry-Jenkins ve ark., 2013 ve Punch, 2001).

Rol paylasimini etkileyen faktorlere bakildiginda ise beceri ve zaman
faktoriinilin biiyiik oranda belirleyici oldugu goriilmektedir. Ancak beceri faktoriiniin

zaman zaman toplumsal cinsiyet diisiincesinden de etkilendigi goriilmektedir.
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Literatiirde yapilan ¢aligmalar da benzer sekilde esler arasinda beceri faktoriiniin
(Prilleltensky, 2003; Schulz, 2008) etkili oldugunu gdstermektedir. Iyi iliskiler ve iyi
niyet (esi, anneyi yormama istegi) etmeni de rol paylasimida 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu faktoriiniin 6zellikle babalarin ve ¢ocuklarin ev i¢i rol paylagimina
daha ¢ok katilmasini saglayan bir etmen oldugu da fark edilmistir. Ayrica gorme
faktorii, cocuklarin rol almalarinda belirleyici olmaktadir. Son olarak g¢ocuklarin
ogrencilik hayatlariin da gorev dagilimimi etkileyen onemli bir faktor oldugu

anlagilmaktadir.

Ekonomik durum ve iginde bulunulan kiiltiiriin ¢ocugun rol paylasimina
katilma durumunu etkiledigi fark edilmistir. Geleneksel anlayislar ve ekonomik
yetersizliklerin ¢cocuktan destek alma ihtiyacimi arttirdigi goriilmektedir. Literatiirde
de benzer sekilde ekonomik (Perry-Jenkins ve ark., 2013), ve kiilttirel (Perry-Jenkins
ve ark., 2013; Powers ve Whitlatch, 2016) faktorlerin rol paylasimini sekillendirdigi

goriilmektedir.

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin hemen hepsinin, aile igi rol
paylasimindan memnun oldugu anlasilmaktadir. Ancak az sayida anne, dengesiz is
dagilimi nedeniyle bazi memnuniyetsizlikler yasamaktadirlar. Bazi kadinlar da
aldiklar1 rollerle ilgili genel olarak olumlu goriis belirtmis olmalarina ragmen
gorismelerim cesitli yerlerinde, ev i¢i islerin idaresinde daha fazla rol almalar
nedeniyle yasadiklari yorgunluklardan da bahsetmislerdir. Yine bir baba da satir
aralarinda, esinin kendisinden daha fazla yardim bekledigini belirtmistir. Literatiirde
de benzer sekilde kadinlarin memnuniyetlerinin, erkeklerin ev igi islere katilimi ile
birlikte arttigi goriilmektedir (Farber, 2000; Prilleltensky, 2003 ve Tefera ve ark.,
2017). Ozellikle annelerin ev igi islerle ilgili zaman zaman yasadiklar1 yorgunluk ve
motivasyonsuzluklara ragmen aldiklari rollerle ilgili genel olarak olumlu goriis
belirtmelerinin altinda yatan en 6nemli sebebin aile olma bilinciyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Pek ¢ok anne de olumlu goriislerini aile olma bilince isaret eden
sozlerle ifade etmislerdir. Bu anlatilar esnasinda, 6zellikle annelerin ig¢tenliklerinin
ses tonu ve yliz ifadelerine de yansidigi fark edilmistir. Babalarin ve ¢ocuklarin da

anneler kadar derin olmasa da benzer motivasyonlara (aile olma, baba olma, ¢ocuk
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olma) sahip oldugu anlasilmistir. Yine bazi ebeveynler de ev i¢i islerde paylasim ve

dayanisma oldugu gerekgesiyle olumlu degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Baz1 ebeveynler ve c¢ocuklarin ¢ogu rollerinin yapilabilir kolaylikta olmasi,
rolii kendi istekleriyle se¢meleri ve isteyerek yapmalari gibi nedenlerle bu noktada
olumlu goriis belirtmislerdir. Cocuklarin aldiklar1 goérevlerin  kendi kisisel
gelisimlerine katki saglamasinin da rol paylasimini etkileyen bir diger faktor oldugu
anlagilmistir. Bu bulgu da literatiirde yapilan diger ¢alismalarla uyum gostermektedir

(Goldscheider and Waite, 1991 akt: Bonke, 2010; Olsen ve Clarke, 2003, s:86).

Rol paylasimi konusunda en ¢ok dikkat ¢ceken noktalardan biri de genel kaninin
aksine ¢ocuklarin kendilerine uygun oranda, hatta bazi ailelerde ¢ok az gorev aliyor
olmalanidir. Literatiide ¢esitli engel durumlar1 olan ebeveynlerle yapilan bagka
calismalarda da benzer sekilde ebeveynlerin ¢cocuklara bazen yilik olma kaygisiyla
(Cohen, 1998), bazen de toplum tarafindan sahip olunan ©On yargilara maruz
kalmamak amaciyla (Grue ve Laerum, 2002), gorev vermekten kagindiklari dahi

goriilmektedir.

Gorlismeler siirecinde dikkat ¢eken bir diger nokta, Ozellikle ¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan, ebeveynlerin de birbirleriyle olan rol iligkilerini tanimlarken
farkinda olmadan bir karsiliklilik ilkesini vurgulamis olmalaridir. Ornegin rol
paylasimi veya yasam becerilerinin desteklenmesi ile ilgili alanda konusurken
cocuklar satir aralarinda “Ama ebeveynim (annem de, babam da) benim i¢in bunu
bunu yapmuislar/yapryorlar.” ifadeleriyle konusmay: sekillendirmislerdir. Bununla
birlikte eslerin rol paylasimindan bahsederken “ben bunu yapryorum ama esim de su
su isleri yapiyor.” gibi aciklamalarda bulunmalar1 dikkat c¢ekmistir. Yapilan
caligmalarda, aile i¢i karsihiklilik igeren iligskiler miibadele kurami ile
aciklanmaktadir. Ancak miilakatlar esnasinda ebeveyn ve cocuklarin beden dili ve
ses tonlarinin samimiyeti, aile kavramina atfettikleri anlamlar ve bizlik duygusuyla
ilgili degerlendirmeleri géz Oniinde bulunduruldugunda, bu durumun salt miibadele
kuramu ile aciklanmasinin yiizeysel kalacagi ve yanlis ¢ikarimlar yapilmasina neden

olacag diisiiniilmektedir. Nakonezny ve Denton (2008), da benzer sekilde ozellikle

257



evlilikle ilgili iligkilerin miibadele teorisiyle agiklanmasinin ve insan davranis ve
iligkilerinin mekanik bir sekilde hesaplanmasinin, fedakarlik ve sevgi gibi pek ¢ok

duyguyu da igeren bir kurum i¢in ¢ok da miimkiin olmadigini belirtmislerdir.

Son olarak ¢ocuklarin rollere katilmasi ile ilgili beklentisizlik hali
aragtimacinin ayrica dikkatini ¢ekmistir. Ebeveynlerin rol paylagimimi tanimlarken
rolleri temel olarak kendi aralarinda paylastirmis olmalari, bu durumun bir géstergesi
niteligindedir. Pek ¢ok ebeveynin de rol paylasimindan bahsederken siireci
anlatmaya esler arasindaki paylasimdan baslamis olmalar1 ve arastirmacinin
hatirlatici sorusu dogrultusunda ¢ocuklarin gorevlerinden bahsetmeye baglamalart bu

durumu destekler niteliktedir.

Rol paylasimi kapsaminda diger Onemli nokta, yasam becerilerinin
desteklenmesi ile ilgili olan kisimdir. Bu noktada da tiim aile iiyelerinin birbirlerini

maddi ve manevi olarak destekledikleri goriilmektedir.

Ik olarak egitim hayat: konusunda ¢ocuklar okuma-yazma, sayilar gibi temel
becerileri Ogrendikten sonra ebeveynleri tarafindan daha rahat bir sekilde
desteklenmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklara dersleriyle ilgili desteklerinde, sahip
olduklar1 bilgi ve beceriler 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar okumay1
ogrendikten sonra sorularini ebeveynlerine okuyarak sorabilmektedirler. Ayrica
teknolojinin gelismesiyle birlikte kullanilan sesli sistemler de ebeveynlerin
cocuklarina yardim etmelerini kolaylastirmaktadir. Baz1 ebeveynler, donemin sartlart
geregi Ozellikle erisilebilir olmayan egitim sistemini yarim birakmak zorunda
kalmiglardir. Ebeveynlerin egitimlerini tamamlamasi noktasinda, cocuklar da
ebeveynlerine teknolojik araglarin yetmedigi yerde (her site erisilebilir olmayabiliyor
veya sesli sistem her zaman ¢aligmayabiliyor) okuma destegi vermislerdir. Gérme
engelinin  bicimlendirdigi en belirgin destekleme seklinin bu oldugu
diistiniilmektedir. Biiyiik kardesin akademik destegi de ayrica dikkat ¢ekmektedir.
Yas1 biiylik olan cocuk, okuma yazma Ogrenmeye baslayan kardesine yardim

edebilmekte ve bu durum aile hayatin1 kolaylagtirmaktadir.
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Bunun disinda ebeveynler kariyer ve kisisel gelisimle ilgili olarak ozellikle
esleri tarafinda yahut ¢ocuklarinin sunabilecegi bir katki oldugu zamanlarda ise
¢ocuklari tarafindan maddi ve manevi olarak desteklenmektedirler. En fazla dikkat
¢eken noktalardan bir digeri ise ev i¢i rol paylasiminda daha geleneksel roller
sergileyen iki babanin eslerinin kariyer gelisimi noktasinda sunduklar: destekleridir.
Bu ailelerden birinde anne, esinin kendisinin kariyer gelisimini maddi ve manevi
olarak nasil destekledigini Ozellikle belirtmistir. Digerinde ise ailelerinde acgikg¢a
geleneksel rollere dayali paylasim yapildigini belirten baba, esine hem kariyer hem
de kisisel gelisim noktasinda ¢esitli tesvik ve desteklerde bulundugunu samimiyetle
belirtmistir. Bu durum arastirmacida, toplumsal cinsiyete dayali paylasim yapilan
evlerde bile rol paylasimini etkileyen asil faktorlerin toplumsal cinsiyet

diisiincesinden uzak olabilecegi fikrini uyandirmistir.

Cocuklarin  farkli ilgileri (spor, miizik) de maddi ve manevi olarak
desteklenmektedir. Esler de yine kisisel gelisim noktasinda benzer sekilde

desteklenmektedirler.

Iletisim

Gormeyen ebeveyn goren cocuk iliskisinde iletisimin nasil sekillendigi, en ¢ok
merak edilen konulardan biridir. Calismanin bulgularina gére goérme faktorii
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimde olumsuz bir etki olusturmamaktadir. Hatta
anne ve cocuk arasindaki iletisim bagi hamilelik zamanindan itibaren kurulmaya
baslayabilmektedir. Iletisim kurarken gérme duyusunun yerini isitme duyusu ve
sezgi duyusu almaktadir. Cocuklarin ve ebeveynlerin ¢ogu, iletisimlerini bastan beri
gorme duyusunu kullanmadan gergeklestirmeleri nedeniyle gorme faktoriin etkisinin
farkinda dahi degildirler. Yapilan gesitli ¢alismalar da bu ¢aligmanin bulgulariyla
benzer sekilde, gérme faktoriiniin iletisim kurmada bir engel teskil etmedigini
gostermektedir (Chiesa ve Schmidt, 2015; Collis ve Bryant, 1981). iki gérme engelli

esin iletisiminde de gorme duyusunun yerini isitme ve sezgi duyular1 almaktadir.
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Ailelerin ¢ogu, iyi bir iletisim igindedirler. Aile tiyeleri birbirleri ile iletisim
kurabilmekte ve sohbet edebilmektedirler. Sadece bir aile daha mekanik bir iletisim
seklini stirdiirmektedir. Yapilan baska calismalar da benzer sckilde engelli
ebeveynler ve c¢ocuklarinin iyi bir iletisim iginde oldugunu gostermektedir
(Duvdevany ve ark., 2008; Tefera ve ark., 2017).

Ailelerin hemen hepsinde acik ve dogrudan iletisim kurma noktasinda bir
sorun yasanmamaktadir. Fakat bir ka¢ ailede es ve gocuk, kisilik veya ergenlik gibi
nedenlerle daha ¢ekimser davranmaktadirlar. Ailede; baski ve yargilayici
atmosferden uzak bir ortamin olmasi, giiven duygusunun olmasi ve agik iletisimin
desteklenmesi saglikli iletisim seklini desteklemektedir. Bazen de aile bireylerinin
kisilik 6zellikleri acik ve dogrudan iletisim kurmay1 kolaylastirmaktadir. Koerner ve
Anne (2002), de bu bulgularla benzer sekilde iletisim odakli islevsel ailelerde aile
bireylerinin ac¢ik iletisim kurabildiklerini, duygularini ifade edebildiklerini ve
Ozellikle ¢ocuklarin agik konusmalarinin destekledigini belirtmislerdir. Deshen ve
Deshen (1989), ebeveyn c¢ocuk iletisiminde, g¢ocugun ebeveynin dogasini
anlayamamas: kaynakli ¢esitli sorunlar yasanabildigini belirtmistir. Ancak bu

calismaya katilan ailelerde bu yonde bir zorluk yasanmadigi goriilmektedir.

Iletisime duygularin katilmas1 konusunda, agik ve dogrudan iletisim kurma
noktasma gore biraz daha zorluk cekilebildigi anlasilmaktadir. Ozellikle ailede;
sevgi, giiven, samimiyet gibi pozitif atmosferi saglayan duygularin olmasi, baskici ve
yargilayicit bir atmosferin olmamasi duygularin katilmasini kolaylagtirmaktadir.

Kisilik faktorii de duygularin katilmasini etkileyen bir faktordiir.

llgi Gosterme

Oncelikle belirtilmelidir ki ebeveynlerin ve ¢ocuklarm hemen hepsi diger aile
iyelerinin sorunlarin1 anlayabilme noktasinda sorun yasamamaktadirlar. Bu konuda
aile lyelerinin birbirlerini davranislarindan (sessizlesme, degisen tavirlar, ses tonu
vb.) anlayabildigi goriilmektedir. Cocuklar s6z konusu davramislara ek olarak

ebeveynlerin yiliz ifadelerinden de bir sorun yasayip yasamadiklarini
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anlayabilmektedirler. Moghadam-Behboodi ve ark. (2017), da bu g¢alismanin
bulgulartyla paralel sekilde, gorme engelli annelerin ¢ocuklarin duygularin1 anlama
noktasinda bir sorun yasamadiklarimi gostermektedirler. Bununla birlikte bu
calismaya katilan ebeveynlerin bazilari, yasadiklar1 sorunlari ¢ocuklarina 6zellikle
yansitmama egiliminde olduklarini agikca ifade etmislerdir. Cocuklarin ebeveynlerin
sorunlarini anlamalar1 ise yasa bagl olarak degismekte ve yast biiylik ¢ocuklarin
farkindaliklar1 daha yiliksek olmaktadir. Bir ka¢ ebeveyn, diger aile {iyesinin
sorununu anlama ve kendi sorununun anlasilmasi1 noktasinda kisilik kaynakli bazi
sorunlar yasamaktadirlar. Bazi durumlarda da cocuklarin gosterdigi ige doniik
tavirlar, ebeveynlerin ¢ocuklarin sorununa ulagmasinda ¢esitli zorluklar yasanmasina
sebep olmaktadir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken diger husus, aile iiyelerinin
birbirlerinin sorunlarin1 anladiktan sonra sorun yasayan kisiye karsi gosterdikleri
tavirlardir. Bu caligmada goriilmiistir ki ailelerin hemen hepsinde, aile iiyeleri
birbirlerinin sorunlarini fark ettikten sonra soruna karsi kayitsiz kalmamaktadirlar.
Uyeler birbirlerine karsi empatik egilimli ilgi gostermektedirler. Ebeveyn ve
cocuklar birbirlerine; teselli vererek, yol gostererek veya duruma gore (miimkiinse)
daha somut ¢abalar sergileyerek ilgi gostermektedirler. Bazi ebeveynler ¢ocuklarin
sorunlar1 karsisinda biraz daha heyecanli davranmaktadirlar. Az sayida ebeveynin esi
ve/veya ¢ocugu, bu noktada biraz daha kayitsiz bir tutum i¢indedirler. Tiim bu
anlatilardan yola ¢ikarak aile liyelerinin birbirlerine ilgi gésterme durumunun engel
faktori ile direkt olarak iligkili olmadigi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Alexander ve
ark.nin  (2002), c¢alismasinda da benzer sekilde engel faktoriiniin, g¢ocuklarin
ebeveynine yonelik davraniglarinda anlamli bir degisiklik olusturmadigi bulgusu

ortaya ¢ikmaistir.

Diger onemli noktalardan biri de birlikte paylasilan zamanin niteligidir. Bu
zamanlar ana (core) ve denge (balance) aktiviteler kapsaminda degerlendirilmistir.
Calismaya katilan ailelerin ¢ogu basit goriinen ve ¢ogu zaman iicret gerektirmeyen
ana aktivitelere yeterince zaman ayiramamaktadirlar. Anne ve babanin {cretli is
giicline yogun sekilde katilmasi, biiyiik sehirlerde isten eve gelirken harcanan zaman
ve ¢ocuklarin egitim hayatinin yogunlugu gibi etmenler yemek yeme, tv izleme gibi

ana aktivitelerin birlikte diizenli olarak yapilmasi giiglestirdigi diistiniilmektedir.
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Birlikte kahvalti etme vb. ana aktiviteler dahi hafta sonlarinda daha rahat
gerceklestirilmektedir. Aile bireylerinin farkli zevk ve anlayiglara sahip olmasi ve
ozellikle ¢ocuklarin ergenlige girmeleri sebebiyle farkli istek ve modlarda olmalari
da s6z konusu durum iizerinde etkilidir. Pek ¢ok ¢ocugun ergenlikle birlikte aile ile

birlikte zaman geg¢irme oranlarinin azaldig1 da fark edilmistir.

Cocuklarin ergenlige girmeleriyle birlikte daha bagimsiz bir yasam seklini
benimsemeye baslarken, ebeveynleriyle de birlikte vakit gecirebiliyor olmalari
ailelerin saglikli bir gelisim stilini benimsedigini gostermektedir. Duvall (1979), de
saglikli ailelerde g¢ocukarinin ergenlikle birlikte daha bagimsiz hareket ettigini

belirtmigtir.

Denge aktivitelerin de her ailede diizenli olarak gerceklesmedigi
goriilmektedir. Calisma veya egitim saatlerinin aile bireylerinin zamaninin biiyiik bir
kismin1 kapsamasi birlikte zaman gegirilmesini engellemektedir. Olumsuz ekonomik
faktorlerin de denge aktivitelerin yapilmasini zorlastirdigi anlagilmaktadir. Ana ve
denge aktiviteleri daha diizenli olarak yerine getiren ailelerde, her iki ebeveynin de
ticretli i giliciinde bulunmamasmin veya ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin yogun
olmamasinin birlikte vakit gegirmeyi kolaylastirdigi goriillmektedir. Engel durumu
gozetmeksizin yapilan diger ¢aligsmalar incelendiginde ¢alismanin sonucuyla benzer
sekilde, is yogunlugunun aile ile birlikte gecirilen zamani ve ailenin iyilik halini
olumsuz etkiledigi goriismektedir (Bisschoff ve ark., 2019; Parasuraman ve
Simmers, 2001). Tv ve diger dijital iletisim araglarinin ailenin birlikte gegirdigi
zamani etkiledigi anlagilmaktadir. Benzer sekilde Capri ve ark. (2019), da televizyon,
sosyal medya ve dijital araglarin kullanimin ailenin birlikte vakit gegirme durumunu
engelledigini, aile isleyisini olumsuz etkiledigini belirtmisleridir. Tiim bu anlatilar
1s1ginda  gorme engeli faktoriintin, ilgi gosterme noktasinda Onemli bir rol

oynamadig1 anlagilmaktadir.

Ailelerin hemen hepsinde saglikli bir aile i¢i baglihik duygusu oldugu
goriilmektedir. Baglilik duygusunun ailedeki duygusal ve iliskisel dinamiklerle

iligkili oldugu goriilmektedir. Bir ebeveyn toplumda ve yakin ¢evrede engellilik
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durumu nedeniyle izolasyona maruz kaldiklarini, bunun sonucunda da ¢ocuklarinin
aileye daha fazla bagl olduklarini belirtmistir. Cocuklarin bu baglilik durumunun da
bir sorun olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu bulgunun dikkate deger bir veri
oldugu diisiinilmektedir. Ciinkii ¢evresel faktorlerin de aile i¢i baglilik duygusunu
sekillendirdigi tahmin edilmektedir. Literatiirde engelli ebeveyn igeren ailelerde

baglilik konusuna deginen herhangi bir ¢alismaya rastlanamamustir.

Duyqular

Ailelerin duygusal atmosferlerine bakildiginda bir aile disindaki diger ailelerde
pozitif bir atmosferin oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
gurur ve hayranlik duygular i¢inde olmalar1 da dikkat ¢ekmektedir. Bu duygularin
kaynagii bazen ebeveynlerin kariyer veya egitimlerinde gdsterdikleri basarilar
olusturmaktayken bazen de ebeveynlerin kisilik o6zellikleri (barigcil olma,
agirbaghlik) ve kisisel becerileri  (iyi yemek yapabilme, genel Kkiiltiir)
olusturmaktadir. Miilakat esnasinda cocuklarin ebeveynlerine yonelik duygularini
anlatmalar1 sirasinda, ses tonlarinin ve yiiz ifadelerinin yumusamasimin da bu
durumun bir kaniti oldugu disiiniilmektedir. Bu durum, engelli ebeveynlerin
cocuklarinin ebeveynlerine karsi genel olarak olumlu duygular besledigini gosteren
Duvdevany ve ark.nin (2007), ¢alismasiyla ¢aligmasiyla uyum arz etmektedir Ancak
ebeveynlerine karsi olumsuz duygular besleyen ¢ocuklar da bulunmaktadir (Deshen
ve Deshen, 1989; Duvdevany ve ark., 2005). Bu galismaya katilan ¢ocuklarin
ebeveynlerine kars1 olumlu duygular i¢inde olmasi, bdyle bir gercegin varligim1 da
yanliglamamaktadir. Yine ebeveynlerin de ¢ocuklarina kars1 olumlu duygular iginde
olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar da benzer sekilde pek ¢ok
ebeveynin, ¢ocuguna karsi olumlu duygular besledigini gostermektedir (Deshen ve
Deshen, 1989; Moghadam- Behboodi ve ark., 2017 ve Tefera ve ark., 2017). Aile igi
duygularin olusumunda engel faktoriiniin direkt bir etki meydana getirmedigi

kanisina varilmistir.

Bunun yani sira ebeveynlerin hemen hepsinin de eslerine karsi olumlu

duygular iginde olduklar1 goriilmiistiir. Bir ¢iftin birbirlerine karsi daha mekanik bir
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duygusal atmosfer i¢cinde olduklar1 fark edilmistir. Ancak bu durumun da engel
faktoriiyle ilgili olmadigi, kisisel nedenlerden dolay1 boyle bir atmosferde olduklari

anlagilmistir.

Schulz’n (2008), fiziksel engelli bireylerle yaptigi ¢alismada da benzer sekilde
esler arasi sevgi ve sayginin duygusunun varligi ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik
Nosek’in (2001, s:16), fiziksel engelli kadinlarla yaptigi ¢alismada ise; engel
durumunun sonradan kazanilmasi veya engel durumunun artmas: sonucu erkeklerin
eslerinden duygusal ve cinsel olarak uzaklastiklari, uyumsuzlastiklar1 ve saygili bir
sekilde davranmay1 biraktiklarini bulgusuna ulasilmistir. Fakat bu ¢alismada, engelin
artma durumuyla birbirinden uzaklagan eslerin varligina rastlanamamustir. Saygili
davraniglarin da pozitif atmosferin devamliligini saglayan bir etmen oldugu

anlasilmaktadir.

Hemen hemen tiim ailelerde, sevgi sefkat gibi olumlu duygularin uygun sekilde
yansitilabildigi goriilmektedir. Ancak en ¢ok dikkat ¢eken nokta, esler arasindaki
sevgi, setkat gibi duygularin kiiltiire duyarli bir sekilde yansitiliyor olmasidir.
Literatlirdeki caligmalarda da duygularin yansitilmas: konusunda benzer sekilde
kiiltiirel kodlarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Raval ve ark., 2007; Wilkins ve
Gareis, 2006). Pek cok ebeveyn, ¢ocuklarinin yaninda sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularini belli etmemekte; askim, sevgilim vb. sozleri ve/veya sarilma, 6pme gibi
davraniglar1 6zellikle sergilememektedirler. Fakat yumusak, samimi tavirlar ve
sozlerle bu duygular ifade edilmektedir. Az sayida ebeveyn, esler arasi sevginin
yansitilmast konusunda daha dogal davranmaktadirlar. Ayrica kisilik yapisinin da
sevgiyi yansitma konusunda sekillendirici bir faktdr oldugu goriilmektedir. Ozellikle
kisilik veya kiiltlir nedeniyle olumlu duygusunu acik bir sekilde yansitamayan kisiler
(0zellikle babalar), eslerinin bu durumla ilgili hosnutsuzluk duygulariyla
karsilasabilmektedirler. Wilkins ve Gareis (2006), de benzer sekilde genel olarak
erkeklerin bazen de kadinlarin olumlu duygularini uygun sekilde yansitmadiklarini,
bu durumun cesitli gerginlikler yasanmasina sebep oldugu da belirtilmislerdir.
Mickova da (2005), bu calismanin bulgulariyla benzer sekilde duygularin

yansitilmasi konusunda kisilik faktoriiniin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
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Ebeveynlerin ¢ogu cocuklarina olan olumlulu duygularmi genel olarak hem
sozlerle hem de davranislarla agik bir sekilde ifade etmektedirler. Ancak ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskide de kiiltiirel normlar, kisilige bagh 6zellikler, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin  kimyas1  gibi etmenler sevgiyi yansitma seklinde degisiklik
olusturmaktadir. Ornegin bazi ebeveynler igin sevgi duygusunu sozlerle agik bir
sekilde ifade etmek biraz daha zor olmaktadir. Ancak bu kisiler olumlu duygularin
icten tavirlar, sarilmalar vb. davranislarla sergilemektedirler. Kardesler de
birbirleriyle ilgili duygularin1 s6z ve/veya davranislarla ifade etmektedirler. Bununla
birlikte c¢ocuklarin ¢ogu, ebeveynlerine olan olumlu duygularint benzer sekilde
sozlerle ve davranislarla yansitmaktadirlar. Bazen ebeveynlerden birine olan sevgiyi
yansitis seklinin daha ciddi bir form alabildigi goriilmektedir. Ornegin ¢ocuk anneye
kars1 acik bir sekilde belli edebildigi sevgi duygusunu, babaya karsi hediye alarak
veya cesitli samimi davranislarla belli etmektedir. Ozellikle ergenlikle birlikte bazi

cocuklar, sevgi yansitma noktasinda daha kapali davranmaktadirlar.

Tiim ailelerde ebeveyn ve ¢ocuklarin birbirlerinin olumlu duygularina kars:
ayni veya benzer sekilde karsilik verdigi ancak birka¢ ebeveynin bu noktada
karaktere bagli olarak daha kapali davranislar sergiledigi goriilmektedir. Sevgiyi
yansitma ve karsilik verme noktasinda karaktere, yasa, kiiltiire bagli cesitli
farkliliklar gozlense de ebeveyn ve cocuklarin birbirlerinin olumlu duygularini

hissettikleri anlasilmaktadir.

Ofke, sinir gibi olumsuz duygularin yansitilmasi noktasinda aile bireylerinin bu
duygularmi genel olarak disa doniik, bazen de daha ice doniik bir sekilde yansittiklar
gorilmektedir. Aile bireylerinin birbirlerine olan olumsuz duygularmin daha c¢ok
sinir duygusu boyutunda kaldig1 ve 6fke boyutuna ge¢medigi dikkat ¢ekmektedir.
Baz1 ailelerde zaman zaman g¢esitli kontrolsiizliikler yasansa da fiziksel siddet
boyutuna varan bir durumla karsilasilmamistir. Ebeveynler, birbirlerine karsi olan
olumsuz duygularimi sozlerle ve ses tonunun yiikselmesi ile yansitmaktadirlar.
Bununla birlikte ebeveynlerin genel olarak tartigmalari uzatmama egiliminde
olduklar1 goriilmektedir. Bir kag ebeveyn daha sakin tavirlar sergileyip olumsuz

duygularii sozlerle gostermektedirler. Ebeveynler, cocuklarina karsi olumsuz duygu
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yansitma noktasinda olumsuz duygularini yine sozleri ve ses tonlariyla
yansitmaktadirlar. Bu noktada ¢ocuklara karsi daha kontrollii tavirlar sergilendigi
gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yogun sevgilerinin bu duruma
sebep oldugu distiniilmektedir. Ayrica bazi ¢ocuklarn, ebeveynlerinin bu
toleranslarmin farkinda olmalari dikkat ¢ekmektedir. Yine ¢ocuklarin ¢ogu da
ebeveynlerine olan olumsuz duygularimi ¢ogunlukla disa doniik bir sekilde
yansitmaktadirlar. Bazi ¢ocuklar ise olumsuz duygularini i¢e doniik bir sekilde
yansitmaktadirlar. Ozellikle ¢cocuklarda yas faktoriiniin 6fke yansitis seklinde énemli
bir etmen oldugu anlasilmistir. Birden fazla kardes iceren ailelerde kiigiik ¢ocuklarin
Ofke yansitma noktasinda daha hir¢in davrandiklari ve sinirlerinin yatigmasinin biraz
zaman aldig1 goriilmektedir. Zeman ve Shipman (1996), da benzer sekilde kiigiik
cocuklarin ebeveynlerine olan negatif duygularini yansitma noktasinda daha
kontrolsiiz davraniglar i¢inde olduklarini belirtmektedirler. Biiyiik ¢ocuklarin ise
daha kontrollii davranislar sergiledikleri anlasilmaktadir. Bazi ¢ocuklarin olumsuz
duygularini ige doniik bir sekilde ifade etmesinde kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu
diisiniilmektedir. Zira soz konusu c¢ocuklarin ebeveynlerine anne ve baba
kimliklerinden dolay1 da ayrica bir saygi i¢inde olduklar1 fark edilmistir. Raval ve
ark. (2007), da bu sonucu destekler sekilde, 6zellikle aile kiiltiiriiniin ¢ocuklarda
olumsuz duygular1 kontrol etme noktasinda O©Onemli bir ol oynadigim

belirtmektedirler.

Ebeveynlerin birbirlerinin olumsuz duygularina karsilik vermesi noktasinda
ise genel olarak; alttan alma, sessiz kalma, ortam degistirme ve agiklama yapma gibi
davraniglar1 tercih ettikleri goriilmektedir. Yine de bazen benzer sekilde ofkeli

davraniglar da sergileyebilmektedirler.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygulart karsisinda da agiklama yaparak
durumu diizeltme yoniinde ¢aba sarf etmektedirler. Fakat bazi1 durumlarda, 6zellikle
kiiciik cocuga karsi alttan alici, kabullenici davranislar sergilemektedir. Buna ragmen
baz1 ebeveynler zaman zaman daha fevri tepkiler verebilmektedirler. Cocuklarin
ebeveynlerine verdikleri tepkilere bakildiginda ise; 6ziir dileme, hatay1 kabul etme,

ortam degistirme gibi davraniglar sergileyerek uyum gosterme cabasina girdikleri
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goriilmektedir. Bazi c¢ocuklar, hakli olduklari zamanlarda ebeveynlerine kirici
olmayan bir sekilde, durumu anlatarak karsilik verdiklerini belirtmislerdir. Ozellikle
kiiciik kardesler, daha sik aglama, bagirma, ige kapanma gibi davranislar
sergileyebilmektedirler. Kiiltiirel faktorler, olumsuz duyguyu yansitmada oldugu gibi
olumsuz duyguya karsilik verme noktasinda da rol oynamaktadir. Kardes iceren
ailelerde ise zaman zaman kardesler de birbirlerine olumsuz tepkiler vermektedir.
Biiyilk kardesin daha fazla alttan alma ve idare etme egilimli davranislar

sergiledikleri goriilmektedir.

Davranis Kontroli

Aile ici kurallar, ¢ocuklarin gelisim ve gilivenligini saglama ve ev diizenini
tesis etmeye yonelik olmak {izere iki temel diizlemde sekillenmistir. Baz1 ebeveyn ve
cocuklar ise kural niteligi tasiyan, diizenli olarak yerine getirdikleri gesitli pratikleri
kural olarak nitelendirmeyi tercih etmemislerdir. Kisilerin bu tercihlerinde, kural
kelimesinin tasidig1 ceza ve disiplin temelli olumsuz alginin etkisinin oldugu tahmin
edilmektedir. Kural kelimesini duyduklarinda bazi aile iiyelerinin yiiz ifadelerinin
degismesinin ve kuralci bir aile olmadiklarma dair agiklamalar yapmalarinin bu
durumun gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kurallara genellikle dogal
bir sekilde uyulmasmin da kisilerin diizenli yaptiklar1 pratikleri, kural olarak
nitelendirmemelerine sebep oldugu tahmin edilmektedir. Ornegin bir ¢ocuk, geg
gelmemesi gerektigini bildigini ama bu durumun kendisine kural olarak
belirtilmedigini, buna ragmen kendisine erken gelmesinin iyi olacagma dair
aciklamalar yapildigin1 sdylemistir. Cocuk da bu tavsiyelere uydugunu, eve erken
gitmenin daha saglikli oldugunu diisiindiigiinii de belirtmistir. Kurallar, engel farki

gozetilmeksizin pek ¢ok ailede oldugu gibi ¢ocuk odaklidir.

Kurallara genel olarak uyulmaktadir ve kurallar esnek yapidadir. Uyulmadig
zamanlarda ise Sorkhabi’nin (2010), de ifade ettigi gibi ebeveynlik tiplerine gore
genel olarak otoriteryen bazen de otoriter veya izin verici tepkiler verilmektedir.
Ancak bazi kurallar noktasinda otoriter tepkiler veren ebeveynlerin, her zaman

otoriter olmadigmin da alt1 ¢izilmelidir. Ebeveynler ise kendilerini ilgilendiren
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kurallara genel olarak uymaktadirlar. Ailelerin en ¢ok 6zen gosterdigi kurallarin
basinda eve giris saati kuralinin oldugu goriilmektedir. Ozellikle tehlikelerin giinden
giine artig gosterdigi bir diinyada bu kural biiyilk bir énem tasimaktadir. Hem
miilakat esnasinda hem de miilakat dig1 goriismelerde ebeveynler, cocuklar1 bekleyen
tehlikelerle ilgili duyduklart endiseleri Ozellikle belirtmislerdir. Eve giris saati
kuralinda 6zellikle erkek cocuklari, uyum saglamakta bazi isteksizlikler yasasalar da
kurallara genel olarak uymaktadirlar. Kurallara uyulmadig1 zaman ise daha otoriter
veya otoriteryen tepkiler verilmektedir. Diger 6nemli kural ge¢ kalinacagi veya bir
yere gidilecegi zaman haber verme kuralidir. Bu konu, ¢ocuklarla beraber ailenin
tiim tyelerini ilgilendirmektedir. G6rme engeli faktorii ise bu kurala ekstra bir anlam
katmaktadir. Giinliik hayatta engel farki gbézetmeksizin pek cok kisi zaten tehlike
altindadir. Ancak goérme engeli, 6zellikle erisilebilir olmayan cevre ve giivenilir
olmayan bir ortamda tehlikelerden etkilenme olasiligini arttirmaktadir. Bu kurala da
genel olarak uyuldugu, ¢ocuklarin uymakta zorlandigi zamanlarda ise sorgulama-
aciklama ekseninde daha otoriteryen tepkilerin verildigi anlasilmaktadir. Bir diger
onemli kural, cocuklar ilgilendiren uyku zamaniyla ilgilidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin
gelisiminin ve egitim hayatlarinin saglikli bir sekilde devam edebilmesi ic¢in bu
kurala 6zellikle 6nem vermektedirler. Telefon bilgisayar, tv. gibi iletisim araglari,
cocuklarin erken yatmasini zorlagtirmaktadir. Bu gibi durumlarda ebeveynlerin yine
otoriteryen egilimler gosterdigi goriilmektedir. Hayat sartlar1 geregi (is ve okul
saatleri aras1 uyumsuzluk, yogunluklar vb.) yemek diizeni ile ilgili kurallarin
koyulmasi ¢ok miimkiin olmasa da aileler, uygun zamanlarda birlikte yeme egilimi
igindedirler. Bu noktada ebeveyenlerin 6zellikle gocuklara karsi izin verici tutumlar
icinde oluklar1 goriilmektedir. Son olarak her evde oldugu gibi ev diizenini
saglamaya yonelik cesitli kurallar bulunmaktadir. Bu kurallara genel olarak uyuldugu

uyulmadig1 zamanlarda ise yine otoriteryen tepkiler verildigi anlagilmaktadir.

Ailelerin acil durumlar karsisinda ¢ok fazla belirlenmis kurallarinin olmadigi
goriilmektedir. Cesitli dogal afetlerden siklikla etkilenen bir iilkede, engelli veya
engelsiz birey farki gézetmeksizin hazirliklarin olmayisi da dikkat ¢ekmektedir. Oral
ve ark. (2015), da Tiirkiye’deki bireylerin deprem afetine hazirlik durumlarini

arastirdiklar1 calismalarinda, daha Once yasanilan deprem deneyiminin, medeni
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durumun ve ev sahipliginin, depreme hazirlikli olma noktasinda itici etmenler
oldugunu ortaya koymuslardir. Bir aileden emin olunmamakla birlikte ailelerin
hepsinin ev sahibi olduklar1 anlagilmistir. Dolayisiyla ev sahipliginin de her zaman
itici bir giic olmadig1 diisiiniilmektedir. Bazi ebeveynler yillar 6nce yasadiklari
deprem sonrasi deprem cantalarini hazirlamis olduklarini belirtmisler ancak yillar
gectikce bu Onlemlerin gevsedigini de ifade etmislerdir. Yasanilan olumsuz
deneyimlerin lizerinden zaman ge¢mesinin, kisileri kural koyma noktasinda
rahatlattig1 diisiiniilmektedir. Ayrica evlerin konumlarinin da ailelerin kendilerini acil
durumlarda giivende hissetmesine yardimci oldugu anlasilmistir. Ornegin hem
ebeveynler hem de c¢ocuklarin bazilar1 “zaten ig¢ilincii katta oturuyoruz hirsizin
girmesi kolay olmayabilir... Birinci katta oturuyoruz deprem olunca hemen
c¢ikabiliriz...” minvalindeki ifadelerle daha rahat hissetme nedenlerini anlatmislardir.
Yine de bazi aileler, hirsiz girmesi, deprem olmasi gibi durumlarda ne yapmalari

gerektigine dair youtube vb. kaynaklardan bilgi alma noktasinda yararlanmaktadirlar.

Son olarak aile tiyeleri, aile i¢i iliskilerde genel olarak kontrol
saglayabilmektedirler. Ancak bazen ebeveynlerden biri bazen de ozellikle kiiciik
cocuklar kontrol noktasinda zorlanabilmektedirler. Bazi ebeveynlerin gosterdikleri
kontrolsiizlik  durumlarinin  genellestirilemeyecegi  anlagilmaktadir.  Daigsal

olumsuzluklar ebeveynlerin tahammiil giiclinii azaltabilmektedir.

Problem Cozme

Aile i¢i problemlerle ilgili konusulurken pek ¢ok ebeveyn ve ¢ocuk, dncelikle
cok fazla problem yasamadiklarini belirtmislerdir. Fakat goriismenin ilerlemesiyle
birlikte zaman zaman ¢esitli aragsal ve duygusal sorunlarin yasanabildigi tespit
edilmistir. Bu sorunlarin ise genel olarak kroniklesmemis ve ¢oziilebilir oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica aragsal sorunlarin duygusal sorunlardan daha fazla

oldugu anlasilmistir.

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin problemleri tanimlamalari noktasinda algi ve

anlayislarmin kilit bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ornegin ayni ailedeki anne veya
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babadan biri kurallara uyulmamasimi problem olarak algilarken diger ebeveyn bu
durumu bir problem olarak tanimlamamaktadir. Problemler genel olarak
miizakereyle, zaman zaman da alttan alma, uzaklasma gibi ¢esitli idare etmeye
yonelik yontemlerle ¢oziilmektedir. Literatiirde de engel farki gézetmeksizin yapilan
calismalarda benzer sekilde ebeveyn-cocuk arasinda agiklama yapma ve uzlagsma
(Crockenberg ve Lourie, 1996), uyum saglama, kaginma (Shearman ve Dumlao,
2008) gibi yontemlerin kullanildigi goriilmektedir. Esler arasinda ise yine benzer
sekilde catismadan kagma, durumu kabullenme (Bjornberg, 2004), uyum saglama,
geri ¢ekilme (Kurdek, 1995) gibi yontemler kullanilmaktadir. Problemler temel
olarak rol ve sorumluluklarin yerine getirilmemesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde
engel farki gozetmeksizin yapilan calismalarda, rol ve sorumluluklarin yerine
getirilmemesinin benzer sekilde hem ebeveyn-¢ocuk (Riesch ve ark., 2000) hem de
esler arasinda (Bjornberg, 2004) problem olusumuna kaynaklik eden etmenlerden
biri oldugu gériilmektedir. Ozellikle kardesler séz konusu oldugu zamanlarda, rolii
kimin yerine getirecegi konusu bir soruna doniismektedir. Engel durumu
gozetmeksizin pek cok ailede iki kardes arasinda yasanan ekmek almaya gitme
noktasinda yasanan Uyusmazlik, engelli ebeveyn igeren ailelerde ebeveyne kimin
asistanlik edecegi noktasinda yasanabilmektedir. Bu gibi durumlarda genel olarak
biiyiikk kardesin kiiciik kardesi idare ettigi goriilmektedir. Bowen’in (1993), da
belirttigi gibi biiyiik kardes kiiglik kardesten daha fazla sorumluluk iistlenmekte, rol
ve sorumluluklarm yerine getirilmemesi durumunda diger kardesin de gorevini
iistlenmekte ve durumu alttan almaktadir. Kurallara uyulmamasi da bazen problem
olusturabilmektedir. Literatiirde de ¢alismanin bu bulgusu ile uyumlu olarak kural
faktoriiniin (Riesch ve ark., 2000) problem noktasinda baska bir etki olusturdugu
goriilmektedir. Kurallara uyulmadigi durumlarda ebeveynler genel olarak agiklama
yaparak ¢ocuklariyla uzlagsmaya calismaktadirlar. Ekonomik kaynakli eksiklikler de
bazi aileler icin sorun olusturabilmektedir. Bu gibi sorunlar da biligsel yontemlerle

veya ekonomik desteklerle ¢oziilmektedir.

Baz ailelerde zaman zaman ihmal edildigini diisiinme, yanlis anlama kaynakli
duygusal sorunlar da yasanabilmektedir. Bu sorunlar genel olarak kisa siirmekte ve

¢ogu zaman ¢oziilmektedir. Sorun olusan durumlarda kisiler aciklama yaparak, 6ziir
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dileyerek veya c¢esitli telafi edici davranislar sergileyerek ¢6ziim ¢abasina
girmektedirler.

Pek cok ebeveyn o6zellikle cocuk yetistirme noktasinda esleri ile bazi fikir
uyusmazliklar1 yasamaktadirlar. Ebeveynlerin karakterlerinin ve diinya goriislerinin,
fikir uyusmazliklarinin temelini olusturdugu diisliniilmektedir. Ebeveynler 6zellikle
¢ocugun abur cubur yemesi, televizyon basinda gecirdigi siire vb. konularda cesitli
fikir ayriliklar1 yasamaktadirlar. Buna ek olarak bazi ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda

kusak farkindan kaynaklanan fikir catismalar1 yasanabilmektedir.

Bu boliimde arastirmacimin asil 6grenmek istedigi nokta engel farki
gozetmeksizin her ailenin yasayabildigi problemler disinda ailelerin engellik temelli
yasadig1 problemlerin olup olmamasiydi. S6z konusu durumla ilgili olarak aileler,
kendi statiilerinde olan (anne-baba gorme engelli, cocuk goren) ailelerde gordiikleri
bazi problemlerden bahsetmislerdir. Bu dogrultuda olusan problemler, kisilerin ilk
olarak bagimsiz yasam becerilerini kazanmadan evlenmeleri ve sonu¢ olarak da
ailenin isleyisini etkileyecek diizensizliklerin olugmasiyla ilgilidir. Diger onemli
problem ¢ocuklara fazla rol yiiklenmesi sonucunda g¢ocuk ve ebeveyn arasinda rol
degisimi  gergeklesmesidir. Bu  durumun sonucunda c¢ocuk  bir nevi
ebeveynlesmektedir. Bu durumun ¢ocuklari psiko-sosyal olarak nasil etkiledigi ayri
bir sorunsal olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica ebeveynlerin engellilik bilinci
eksikligi sebebiyle yasadiklar1 ikilemleri ailelerine yansitmalart da sorun
olusturmaktadir. Aileler baska engelli ailelerde var olan sorunlarin farkindadir ve

benzer yanlislar1 yasamamak amaciyla bilingli bir sekilde hareket etmektedirler.

Son olarak problem/uyusmazlik ¢6zme egilimleri ve problem ¢6zme ile ilgili
genel degerlendirmeler incelenmistir. Oncelikle ailelerin ¢ogu, aile i¢i sorunlari
genel olarak miizakereyle ¢ozmektedirler. Ancak bazi durumlarda, ¢cocugun veya
esin istekleri 6n plana ¢ikabilmektedir. Bazen de en ¢ok yarar elde edecek aile
liyesinin istegi goz Oniinde bulundurularak sorunlar daha pragmatik yollarla
coziilebilmektedir. Bir kac¢ ebeveyn, problem ¢6zme noktasinda yeterince iyi

olmadiklarmi belirten agiklamalarda bulunsalar da problemleri yine de
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cozebildiklerini belirtmislerdir. Literatiirde engel farki gozetmeksizin yapilan
calismalarda da goriilmektedir ki benzer sekilde ebeveyn cocuk arasi olusan
sorunlarin ¢éztimiinde agiklama yapma ve uzlasma (Crockenberg ve Lourie, 1996),
uyum saglama veya kag¢inma (Shearman ve Dumlao, 2008) gibi yontemler
kullanilmaktadir. Esler arasinda var olan sorunlarin ¢oziimiinde ise catismadan
kagma, durumu kabul etme (Bjornberg, 2004), uyum saglama, geri ¢ekilme (Kurdek,
1995) gibi yontemler tercih edilmektedir.

Gorme Engelli Ebeveynler ve Goren Cocuklarin Psikolojik Alanda Yasadiklari
Deneyimler

Ebeveynler genel olarak pozitif bir ruh hali i¢inde olduklarini belirtmislerdir.
Bazilar1 bu durumu pozitif bakis acisiyla iligskilendirirken bazilar1 kolay mutlu olma,
kolay kolay depresif olmama gibi giiclii 6zelliklerine dikkat c¢ekmislerdir. Bazi
ebeveynler ise ruh hallerini tanimlarken duygusal ve/veya hassasiyet odakli
tanimlamiglardir. Cocuklarin ¢ogu da yine pozitif bir ruh hali i¢cinde olduklarim
belirtirken duygusallik, kolay sinirlenme, melankoli gibi ozelliklerini de ayrica
eklemislerdir. Bununla birlikte iki erkek cocugunun daha nétr bir ruh hali iginde

oldugu goriilmiistiir.

Pek ¢ok ebeveyn, giindelik yasamda toplumda gergeklesen kotii olaylardan ve
gevreleriyle yasadiklari negatif olaylardan olumsuz olarak etkilenmektedirler.
Literatiire gore de aile ve arkadaslarla kurulan iliskiler (Unal, 2018) kisilerin

dayaniklilik durumlarin1 (Harms ve ark., 2018) etkilemektedir.

Ebeveynler giinlik hayatta, engelli bireylere 06zel ¢esitli duygusal
olumsuzluklar da yasayabilmektedirler. Kisiler ilk olarak erisilebilir olmayan
giivensiz bir ¢evrede yasamanin getirdigi sorunlardan etkilenmektedirler. Bagimsiz
hareketi olan bir kisi dahi ¢evrenin erisilebilir olmamasi nedeniyle yolda yiirtirken
kendini giivende hissetmeyebilmektedir. Ayrica toplumsal giivenlik durumu da
gorme engelli ebeveynler igin ekstra dnem tasimaktadir. Ornegin toplumda tinerci,

kapkage1 gibi suglu veya suc potansiyeli olan kisilerin varligi, ebeveynleri ekstra
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kaygilandirmaktadir. Ayn1 sekilde savas, deprem gibi durumlar da bazi ebeveynleri
daha fazla kaygilandirabilmektedir. Gutman (2005), da ¢alismasinda benzer sekilde
ebeveynlerin  kalabalik ortamlarda kendilerini savunmasiz hissedebildikleri
bulgusuna ulagmistir. Erisilebilir olmayan ¢evre de engelli bireyleri duygusal olarak
olumsuz etkilemektedir. Reeve (2004), de bu bulguyu desteklemektedir. Bununla
birlikte 6zellikle toplumun bilingsizligi ve on yargili davranislart (kisilerin yolda
giderken acima igeren davranis, sOylemleri vb.) da ebeveynleri duygusal agidan
olumsuz etkilemektedir. Reeve (2006), de benzer sekilde engelli bireylerin
kendilerine yoneltilen bakislardan olumsuz olarak etkilendiklerini belirtmistir.
Kisilerin ¢evredeki olaylardan etkilenmesi farkliliklar gostermektedir. Bu noktada
karakter ve algi faktorlerinin, yasanan duygusal olumsuzluklarin sekillenmesinde

temel bir rol oynadig diisiiniilmektedir.

Cocuklar da ebeveynlerin engellerinden bagimsiz olarak o6zellikle egitim
hayati, gelecek kaygisi ve beden algisi gibi noktalarda cesitli duygusal olumsuzluklar

yasayabilmektedirler.

Ebeveynler; gorme engeli nedeniyle g¢ocuklarinin bir eksiklik hissedip
hissetmedigi, ebeveyn olarak yeterli olma, g¢ocugun dislanma-iiziilme ihtimali,
cocugun ebeveyninden utanabilecegi diisiincesi ve ¢cocugun giivenligi gibi konularda

kayg1 duymaktadirlar.

Yapilan baska calismalar da bu bulgulari destekler sekilde ebeveynlerin,
cocuklarinin  ebeveyn engeli nedeniyle diglanacaklarina dair  korkular
yasayabildiklerini gostermektedir (Duvdevany ve ark., 2008; Olkin ve ark., 2006 ve
Shackelford, 2004). Yine Moghadam-Behboodi ve ark.nin (2017), da belirttigi gibi
bu calismadaki ebeveynler de cocuklarinin bakimlar1 ve giivenlikleri noktasinda

kaygilar duyabilmektedirler.

Baz1 durumlarda ise ¢ocuklar, ebeveynlerinin toplumda yasadiklar1 duygusal
olumsuzluklardan dolayli olarak etkilenmektedirler. Cevrenin ebeveynine karsi olan

olumsuz bakiglarim1 fark eden ¢ocuk ebeveynini koruma sorumlulugunu da
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istlenebilmektedir. Cohen (1998), de benzer sekilde g¢ocuklarin ebeveynlerini
cevrenin Onyargili tavir ve davraniglarina karsi  korumaya calistiklarin
belirtmektedir. Ayrica ¢ocuklar ebeveyn engeli nedeniyle ¢evrenin olumsuz
davraniglariyla da karsilasabilmektedirler. Literatiirde yapilan ¢alismalar da benzer
sekilde ¢ocuklarin alay edilme (Cohen, 1998) ve ¢esitli diismanlik igeren
davraniglara (Farber, 2000) maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Ancak bu noktada
cocugun i¢inde bulundugu ¢evrenin engellilik bilincinin, maruz kalinan davraniglar

sekillendiren ¢cok 6nemli bir unsur oldugu anlasilmaktadir.

Engelli ebeveyni olan ¢ocuklarin ev i¢i gorevlerinin fazlalagtigi ve bu nedenle
kaygi duyduklari, ¢esitli hayal kirikliklar1 ve korkular yasadiklari da gériillmektedir
(Lezzoni ve ark., 2017). Ancak bu ¢alismada bdyle bir bulguya rastlanamamistir. Bu
noktada ¢alismaya katilan ebeveynlerin bagimsiz yasam bilingleri ve becerilerinin

yiiksek olmasinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin  duygu diinyalar1 engel faktoriinden olumlu sekilde de
etkilenebilmekte ve ¢ocuklar, baz1 pozitif kisilik 6zellikleri de kazanmaktadirlar.
Cocuklarin gorme engelli ebeveynlerinin olmasi nedeniyle duygusal bir olgunluk
icinde olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin; empatik, yardimsever, duyarli,
sorumluluk sahibi, bagimsiz ve dayanikli olabildikleri goriilmektedir. Cocuklar, bu
ozelliklerini kazanmalarinda ebeveynlerinin engel durumunun duygu diinyalarina
olan olumlu etkisini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde engelli
ebeveynlerin ¢ocuklarinin merhametli, toplumdaki farkliliklar1 kolayca kabul
edebilen (Rosenblum ve ark., 2009), empatik (Cohen, 1998; Rosenblum, 2009),
sorumluluk sahibi, olgun ve giiglii hisseden (Buck, 1980), otonom, duyarli (Cohen,
1998), bagimsiz (Buck, 1980; Cohen, 1998), yardimsever (Cohen, 1998; Grue ve
Laerum, 2002), sosyal adalet anlayisina sahip (Lezzoni ve ark., 2017) kisiler

olduklar1 goriillmektedir.

Geng bakict konumunda bir ¢ocuga rastlanamamistir. Dolayisiyla literatiirdeki

bilgilerin karsilagtirilmasi miimkiin olmamastir.
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Gorme Engelli Ebeveynler ve Goren Cocuklarin Sosyal Yasam Deneyimleri

Ebeveynlerin sosyal yasamlarinin kendi yasam tarzlari, kiiltiirleri ve bireysel
amaclar1 dogrultusunda; aile odakli ve bireysel odakli olmak iizere iki temel
diizlemde sekillendigi goriilmektedir. Ebeveynler genel olarak dernek, kafe, park,
sinema vb. mekanlarda sosyallesmektedirler. Ozellikle dernek faktdriiniin engelli
ebeveynlerin hem bireysel olarak hem de aile odakli sosyallesmelerinde 6nemli bir
rol oynadig1r dikkat cekmektedir. Bazi goriismelerin mekan olarak dernekte
gerceklesmesi veya miilakat disi bagka goriismeler icin de derneklere gidilmesi
sonucunda arastirmact da derneklerin bireylerin diizenli olarak sosyallestikleri
mekanlar oldugunu fark etmistir. Ozellikle genel merkez olan biiyiik binalarda, hafta
sonu gesitli eglence etkinliklerinin oldugunu ve tiyelerin bu etkinliklere yogun ilgi
gosterdikleri de goriilmiistlir. Yine sosyal aglarin da iletisimi kolaylastirdig: tespit
edilmistir. Gold ve ark.nin (2010), da belirttigi gibi sosyal aglar yoluyla gérme
engelli bireylerin sosyal hayati daha aktif bir duruma gelmektedir.

Aile odakl sosyallesen ebeveynler, genel olarak aile liyeleriyle sosyallesseler
de zaman zaman bireysel olarak da sosyallesmektedirler. Bu yonde goriis belirten
bazi ebeveynler, aile odakli sosyallesmeyi daha fazla sevdiklerini ve bu durumdan
mutluluk duyduklarini 6zellikle belirtmislerdir. Bir ebeveyn de oOzellikle esi ve
cocuklarmin kisisel gelisimleri icin sosyal hayatini aile odakli sekillendirdigini
belirtmistir. Buradan hareketle ama¢ ve anlam duygusunun ebeveynlerin sosyal
hayatlarin1 sekillendirme noktasinda Onemli bir rol oynadigi sonucuna da
ulagilmaktadir. Sosyal hayatinin aile odakli sekillendigini belirten ebeveynlerden
bazilari, ¢ocuklarinin biiylimesi ve bagimsizlagmasiyla, sosyallesmeye esleri ile

birlikte devam etmektedirler.

Baz1 ebeveynlerin diinya goriisleri ve farkli ilgi alanlar1 nedeniyle, sosyal
hayatlarin1 daha birey odakli sekillendirdikleri goriilmektedir. Bu kisiler de yine

zaman zaman aileleriyle de sosyallesebilmektedirler.
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Cocuklarin hemen hepsinin sosyal hayatlarini, bireysel odakli tanimlamalari da
kendilerine ait bir diinyalarinin oldugunu diisiindiirtmektedir. Buradan hareketle
cocuklarin ayr1 bir benlik algilarmin olustugu ve kendilerine ait bir alanlarinin

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Arkadaslik iliskilerine bakildiginda ise hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarinin
sosyal ¢evrelerinin yapisinin karakterleriyle birincil dereceden iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Daha disa doniik oldugu gozlemlenen ve dernek, sendika gibi
topluluklarda gorev alan kisilerin sosyal ¢evrelerinin daha genis oldugu
goriilmektedir. Scheufele ve Shah (2000), da sosyal sermaye ve sosyal ¢evre arasinda
pozitif bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bazi ebeveynler, sosyal c¢evrelerini
olusturan kisilerin her gruptan insanlar (engel farki gézetmeksizin) oldugunu ifade
etmislerdir. Baz1 ebeveynler ise sosyal ¢evrelerinin ¢ogunlukla engelli bireylerden
olustugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin genel olarak her iki gruptan arkadaslari
bulunmaktadir. Ancak daha c¢ok engelli arkadaslar1 ile birlikte aktivitelerde
bulunmaktadirlar. Engelli bireylerle daha fazla arkadaslik yapiyor olunmasinin
nedeni ise coklukla birbirini anlayabilme, uyum iginde olma gibi nedenlerle
aciklanmistir. Bhagotra ve ark.nin (2008), da belirttigi gibi géren ve gérmeyen
bireylerin iliski kurmasi, mevcut farklihik ve uyumlasma sorunlar1 nedeniyle
zorlasabilmektedir. Cocuklarin ise daha ¢ok okuldan ve/veya oturduklari ¢evreden

arkadas edindikleri goriilmektedir.

Baz1 ebeveynler, engelli ebeveyn olarak toplumda bir merak objesi
olabildiklerini ifade etmislerdir. Pek cok kisi, ebeveynlerin nasil bir hayat
yasadiklari, ¢ocuklarina nasil baktiklari, nasil yemek yaptiklar1 gibi konulari merak
edebilmektedirler. Bazi kisilerin yaklasim tarzlar1 ve davranislar1 da ebeveynleri
rahatsiz edebilmektedir. Ancak bazen bu merak ebeveynlere daha samimi bir sekilde
yansitilmakta ve toplumsal bir aydinlanma yasamasina da neden olmaktadir. Zira bu
kisiler, engelli bireylerin yapabilirliklerini gordiikten sonra onlar1 daha 1iyi

tanimaktadirlar.
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Baz1 ebeveynler de ¢ocuk bakimi konusunda yasadiklari sosyal baski sonucu
sosyal hayatlarii ozellikle ¢ocuklarmin gelisimi evresinde sinirlandirmaktadirlar.
Baz1 ebeveynler engelli olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢esitli olumsuzluklarla
(diisme, kaybolma) karsilastiklarinda toplumun bu durumu yadirgamadigini ifade
etmislerdir. Ancak kendilerinin ¢ocuklari olumsuz bir durumla karsilastiginda
cevrenin kendilerini “engelli oldugu i¢in bakamadi, diisiirdii” vb. diisiincelerle
yargiladiklarini belirtmislerdir. Var olan bu toplumsal 6n yargi, ebeveynlerin sosyal
hayatlarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Ciinkii ebeveynler “cocuga bir sey
olmasm” diislincesi ile sosyal hayatlarindan feragat edip c¢ocuklariyla daha fazla
zaman gegirmektedirler. Kent (2002, s:85), de toplumsal baski ve 6n yargilar
nedeniyle engelli annelerin bir performans baskist yasadiklarini belirtmistir.
Literatiirdeki bagka calismalar da benzer sekilde engelli ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerine siiphe ile bakildigint ve ¢esitli olumsuzluklarla karsilagtiklarini
gostermektedir (Duvdevany ve ark., 2008; Grue ve Laerum, 2002; Kent, 2002 ve
Tefera ve ark., 2017).

Sosyal hayatin sinirlanmasi noktasinda, ebeveynlerin kisilikleriyle birlikte
cocuklarin kisiliklerinin de etkili oldugu goriilmektedir. Ciinkii az sayida bir kag
ebeveyn, ebeveynlikle birlikte sosyal hayatlarinin zenginlestigini de ifade

etmislerdir.

Engelli ebeveynin ¢ocugu olarak sosyal hayatin nasil sekillendigi konusunda
ise cocuklar da tipki ebeveynleri gibi toplumun merak odakli sorulariyla
karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Ancak sorunun sorulma sekline bagli olarak bu
durum onlar1 rahatsiz etmemektedir. Hatta bu sorularin sorulmasi g¢ocuklarin
kendilerini dogru bir sekilde tanitabilmeleri i¢in bir firsat da olusturmaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuklar ebeveynlerinin gorme engelli olmasi nedeniyle ¢evrenin
(arkadas, 6gretmen vb.) duyarli davraniglariyla da karsilagsmaktadirlar. Ancak iyi
niyetle gosterilen bu duyarli davramislar kendi ig¢inde ayr1 bir risk de
barmdirmaktadir. Ornegin smifta 6gretmen tarafindan ekstra ilgi gdsterilen gocuk,
arkadaglarinin kiskang tavirlarina maruz kalabilmektedir. Son olarak g¢ocuklarin

ginlik planlarint  zaman zaman ebeveynlerinin  acil ihtiyaglarina  gore
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sekillendirebildikleri de goriilmektedir. Ancak ¢ocuklar bu durumun kendileri i¢in
bir sorun olusturmadigini 6zellikle eklemislerdir. Arastirmacinin gozlemleri de
cocuklarin sosyal hayatlarinin bu durumdan olumsuz bir sekilde etkilenmedigi
yoniindedir. Unutulmamasi gerekir ki gérme yetisi olan ebeveynler de ¢ocuklarmin
yardimina zaman zaman ihtiya¢ duyabilmektedirler. Fakat gorme engelli
ebeveynlerin ihtiyag tiirleri (aligverise gitme, erisilebilir olmayan bir mekana gitme,
ilk defa gidilecek bir yer) degisiklik gosterebilmektedir. Cocuklarin verdigi bu
asistanlik desteginin, ortak yasamanin geregi olan rol paylasimi kapsaminda

degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin ebeveynlerinin engeli nedeniyle dislanma, alay edilme vb. olumsuz
durumlara da maruz kalabildikleri goriilmektedir. Literatiirdeki cesitli ¢aligmalar da
yagsanan bu olumsuzluklar1 destekler niteliktedir (Cohen,1998; Farber, 2000 ve
Hutchinson, 2015). Bu noktada kisilerin yasadiklar1 gevredeki engelli bilincinin kilit
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ciinkii bu gibi durumlara maruz kalmayan ¢ocuklar
da  bulunmaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin  sosyal alanda yasadiklari
olumsuzluklardan dolayli olarak da etkilenebilmektedirler. Ancak Jonzon ve
Goodwin’in (2012), belirttigi gibi ¢ocuklarin oyun zamanlarinin kisitlandigina dair
bir veriye ulasilamamistir. Bu noktada ebeveynlerin bagimsiz yasam bilinci ve

becerilerine sahip olmalarimin kilit bir etkisi oldugu disiiniilmektedir.

Ebeveynlerin sosyal alanda yasadiklari ¢esitli sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlar temel olarak erisilebilirlik ve insan davranislarindan kaynaklanmaktadir.
Erisilebilir olmayan bir ¢evre, ebeveynlerin sosyal hayat kalitelerini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ogu, hemen her giin erisim kaynakli sorunlarla
karsilagmaktadirlar. ~ Yasanan  sorunlar  erisilebilir ~ olmayan  yapilardan
kaynaklanabildigi gibi sistemlerin verimli ve uygun bir sekilde kullanilmamasi
nedeniyle de gergeklesebilmektedir. Ornegin sesli sistem olan bir otobiiste sofdrlerin
sistemi agmamasi veya bazi yolcularin bu sesten rahatsizlik duymasi sorunlarin

olusmasina neden olabilmektedir.
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Ekonomik Durum

Ebeveynlerin ¢ogu, orta yollu ekonomik iyilik tanimlamalar1 yapip kendilerini
idare edebildiklerini belirtmislerdir. Bu yonde goriis belirten ebeveynler, iyilik
degerlendirmelerinde igsel faktorlerin (kanaatkarlik, stikiir eden bir kimse olma vb.)
degerlendirmelerini  sekillendirdigini belirtmislerdir. Az sayida ebeveyn ise
ekonomik durumlarinin iyi oldugunu, sikinti ¢ekmediklerini belirtmiglerdir. Bu
kisilerin birden fazla mal varliklarinin olmasi ve sosyal aktiviteleri yapabilmek i¢in
ekstra biitce ayirabilmeleri dikkat cekmistir. Son olarak bir ka¢ ebeveyn ise
ekonomik olarak zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu kisilerin (ev taksiti, okul taksiti

vb.) 6demelerinin oldugu anlagilmstir.

Cocuklar ise ekonomik durumlarinin iyi oldugunu, zorluk cekmediklerini,
hargliklarinin = oldugunu ve istediklerini alabildiklerini belirtmislerdir. Hem
ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin sdylemleri géz onlinde bulunduruldugunda
ebeveynlerin ekonomik sorunlart ¢ocuklara yansitmamaya ekstra 6zen gosterdikleri

anlasilmaktadir.

Engellilige bagli var olan bazi giderler, ailelerin hayatlarini gesitli oranlarda
etkilemektedir. Ekonomik zorluk gektiklerini belirten bazi1 ebeveynlerin bu durumu
ozellikle vurguladiklart gézlemlenmistir. Ailelerin 6zellikle; ulasim, saglik, temizlik-
bakim hizmetleri ve teknolojik aletlerin temini noktasinda ekstra biitge ayirmak
zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Literatiirde de benzer sekilde engelli bireylere 6zel
(Barnes, 1991) ve engelli ebeveynligin getirdigi (Kirshbaum, 2000) cesitli ekstra
giderlerin olabildiginden bahsedilmistir. Ekonomik boyutta yasanilan rahatligin

ailedeki atmosferi yumusattigi tahmin edilmektedir.

Ailevi Islevsel Kilan Unsurlar

Gilinlik hayatta aileyi islevsel kilan bazi unsurlarin oldugu goriilmektedir.

Bunlarin basinda ise kisilerin bagimsiz yasam bilinci ve becerileri gelmektedir. Bu
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noktada engelli bireylerin yetisme tarzlari ve Kisilik 6zelliklerinin biiyiik 6nem
tagidigr goriilmektedir. Caligmaya katilan ebeveynlerin hemen hepsi, gorme
engelliler okuluna gitmis, cogu zaman kiiciik yaslarda yatili olarak egitim hayatlarini
stirdiirmiis kisilerdir. Bununla birlikte lise veya iiniversite sonrasinda duyusu giderek
azalan veya gorme duyusunu tamamen kaybeden az sayida ebeveyn de
rehabilitasyon merkezlerine giderek bagimsiz yasam becerilerini kazanmiglaridir.
Pek ¢ok katilimci miilakatin gesitli yerlerinde bagimsiz yetisme tarzlariyla ilgili
cesitli anlatilarda bulunmuslardir. Bu yetisme tarzi anlatilarinin ise ebeveynlerin
bagimsiz yasam bilinci ve becerilerinin desteklemesinde kilit bir rol oynadigi

distiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ogu, kok ailelerinin kendilerini pasifize etmeyip hayata
katilmalarin1 desteklediklerini, yeti yitimlerinin bircok noktada 6nemli bir fark
olusturmadiginin  bilincinde  olduklarim1  ve buna wuygun davrandiklarim
belirtmislerdir. Pek ¢ok ebeveyn kiigiikken ev i¢i ve ev disi islere katki sagladiklarini
belirtmislerdir. Shackelford (2004), da benzer sekilde gegmiste bakim deneyimleri
olan engelli bireylerin daha bagimsiz hareket edebildiklerini belirtmistir. Kok
ailelerin ¢ocuklarinin bagimsiz bir birey olmalarina katki saglayan yetistirme
sekilleri her zaman bilingli bir sekilde de uygulanmamustir. Ozellikle kirsalda yetisen
ebeveynler, biiyiirken dogal bir siire¢ iginde ev ici ve ev dis1 pek ¢ok ise gesitli
katkilar saglamislardir. Ayrica ailelerinin yeterli bilince sahip olmadigin1 belirten
baz1 ebeveynlerin bagimsizliklarini elde etme yoniindeki bireysel girisimleri dikkat
cekmigstir. Ailelerinin korumaci oldugunu diisiinen bazi ebeveynler, kendilerini
gerceklestirebilmek i¢in para kazanmaya basladiktan sonra ayri bir eve dahi
cikmiglardir. Deshen’in (1992), arastirmasinda da benzer sekilde gérme engelli
bireylerin kok ailelerinin korumaci-baskici yaklagimlarindan uzaklasmak ve daha
Ozgiir bir yasam siirmek i¢in baska bir eve ¢iktiklar1 dikkate deger bir veri olarak
sunulmustur. Ebeveynlerin ¢cogunun kendi hayatlari ile ilgili kararlarin1 vermelerinin
de bu kisilerin duygusal bagimsizliklarinin ve ayrismis benliklerinin bir gostergesi
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin eslerinin de kendileri gibi benligi

ayrismis olan kisiler olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bowen (1993), da bu bulguyu
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destekler nitelikte ayrigsmis benlikteki kisilerin kendileri gibi benligi ayrigmis olan

kisilerle evlenmis olduklarini belirtmektedir.

Diger onemli unsurun ebeveynlerin kamusal alanda kullandiklar1 bagimsiz
yasam bilinci ve becerileri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin hepsinin
zaten evlenmeden Once de kendi hayatlarii bagimsiz devam ettirebilen kisiler
olduklart goriilmektedir. Bagimsiz yasam becerilerinin ev disinda kullanilmasinin
ayrt bir biling ve beceri gerektirdigi fark edilmistir. Bu boliim, arastirmacinin
dikkatini en ¢ok g¢eken sdylemleri igermektedir. Clinkii bagimsiz yasam becerileri
konusundaki yetkinlik durumu hem ebeveynlerin hem de g¢ocuklarin hayatlarin
olumlu veya olumsuz olarak birincil derecede etkilemektedir. Ebeveynlerin hemen
hepsinin bagimsiz yasam istegi ve bilinci icinde olmasi dikkat cekmektedir. Elbette
ozellikle ilk defa gidilen bilinmeyen yerlerde veya zaman kazanilmasi gereken acil
durumlarda, ¢ocuklardan asistanlik destegi alinmaktadir. Baz1 engelli ebevyenlerin
de disardan destek alma ile ilgili olumsuz bir algiya sahip olduklar1 fark edilmistir.
Ancak Unal’m (2018), da belirttigi gibi bagimsiz yasam kavramu “Her isimi kendim
vapabilmek degil, ihtiva¢ duydugum destegi alabilmek ve hayatima dair kendi
kararlarimi uygulayabilecek olanaklara sahip olmaktir.”’ctimlesiyle dogru bir
sekilde ifade edilmistir. Dolayisiyla engelli bireyler arasinda bagimsiz yasam

anlayisinin da yeniden sorgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ucglincii unsur ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsiz ve ayri bir birey
olduklarinin bilinci i¢inde olmalaridir. Bu bilincin 6zgiir ve demokratik bir aile
atmosferini olusturdugu disiiniilmektedir. Ebeveynlerin sahip olduklari bagimsiz
yasam becerilerinin de bu bilincin kuvvetlenmesinde rol oynadigi tahmin
edilmektedir. Pek c¢ok ebeveyn, g¢ocuklarina tek baslarina da var olabilecekleri

diistincesini acgik¢a veya dolayli yollarla belirtmislerdir.

Dordiincti 6nemli unsur ebeveynlerin otonom bir ¢ocuk yetistirme ¢abalaridir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gelisimlerini  ve otonomluklarin1 — destekledikleri
goriilmektedir. Bu tip uyarici ebeveynler ¢ocuklarin gelisimlerini ve sinirlarim

asmalarimi desteklemektedirler. Bu durum aile isleyisine katki saglamaktadir
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(Dumont ve Paquette, 2013 akt: Bueno ve ark., 2018). Bowen (1979), da benzer

sekilde saglikli bir ailenin varligi i¢in bireylerin otonomluguna dikkat ¢ekmistir.

Son unsur ise ¢ocugun aileye ve hayata adapte olmasidir. Cocuklar, heniiz
konusamadiklar1 donemlerde dahi ebeveyni ile gorme duyusunu katmadan iletigim
kurabileceklerinin farkina varmaktadirlar. Ornegin ¢ocuk ebeveynine uyumak
istedigini ebeveynin kolunu yastik sekline getirerek anlatmaktadir. Diger nokta ise
cocuklarin bir kismimin okula gitmeden harfleri ve sayilar1 kendi kendilerine
Ogreniyor olmalaridir. Cocuklarin kiiciik yaslarda ebeveynlerinin sesli programli

bilgisayarlarini kullanmalari, okuma yazmay1 6grenmelerini kolaylastirmaktadir.

Aile Isleyisini Kolaylastiran Sosyal Destek Sistemi

Aile dinamiklerini etkileyen sorunlarin (roller, iletisim vb.) genel olarak aile
icinde ¢ozildigi gorilmektedir. Bu noktada ailelerin formel veya informel bir
destek sistemlerinin olmadigi goriilmektedir. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin

cogunun, aile i¢i yasanan sorunlart mahrem olarak algiladiklari fark edilmistir.

Ancak ebeveynler ev ici isleyisi ilgilendiren alanlarda zaman zaman temizlik
ve cocuk bakim destegi alabilmektedirler. Ozellikle gocuklarn kiiciik olduklart
donemlerde kres, bakici, bliylikk ebeveyn, yakin akraba veya komsu gibi
kaynaklardan destek alinmaktadir. Bu destegin alinma sebebi ise her iki ebeveynin
de ticretli is giliciinde olmasi ve cocuk bakimmma zaman ayiramamalaridir.
Ebeveynlerin bagimsiz yasam becerilerini kullanmalar1 sayesinde ¢ocuk yetistirme
noktasinda onemli bir zorluk yasamadiklari anlagilmaktadir. Fakat 6zellikle gorme
duyusunun kullanimini1 gerektiren bazi zamanlarda (¢ocugun ateslendigi acil
durumlar, ¢ocuga banyo yaptirilmasi gereken ilk zamanlar vb.) ¢evreden destek
alindigr goriilmektedir. Ev i¢i igler noktasinda ise ebeveynler, kendi temizlik ve
yemeklerini yapabilmektedirler. Ancak ince noktalarin temizlenmesi amaciyla zaman
zaman yardimcidan da destek alabilmektedirler. Aktif ¢alisan ebeveynler de sinirl
zamanlarinin olmasi nedeniyle yardimci temizlik elemanindan destek almaktadirlar.

Tiim bu bulgulardan hareketle gorme engelli ebeveynlerin goren ebeveynlere oranla
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daha fazla destek ihtiyaci i¢inde olduklar1 anlasilmaktadir. Bruce ve ark. (2007), da
bu veri ile uyumlu olarak gdérme engelli bireylerin goren akranlarmma gore daha
yiiksek oranda sosyal destek eksikligi hissettikleri belirtilmislerdir. Literatiirdeki
calismalar da bulgularla uyumlu olarak bazi gérme engelli ebeveynlerin aile igi
islerde gesitli desteklere ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir (Cohen, 1998; Pagliuca
ve ark., 2009). Yine Pagliuca ve ark. (2009), da bulgularla benzer sekilde alinan
destegin kisilerin daha 6zerk olmasini sagladigini ve sorunlarla basa ¢ikmalari
kolaylastirdigin1  belirtmislerdir. Literatiirle uyumlu olarak sosyal destegin
ebeveynligi de olumlu etkiledigi diistintilmektedir (Feldman ve ark., 2002; Kroese ve
ark., 2002).

Ebeveynlerin hepsi ¢ocuklarinin okula basladigi zamanlarda, 6zellikle okuma
yazmanin Ogrenilmesi noktasinda destege ihtiyag duymaktadirlar. Bu ihtiyag
dogrultusunda ebeveynler, ekonomik durumlarina gore etiit, 6zel ders vb. formel
destek sistemlerinden yararlanmislardir. Az sayida aile ise ¢esitli zamanlarda komsu
ve akraba desteginden de istifade etmislerdir. Ancak bazi ebeveynler satir aralarinda
komsu, akraba tlizerinden gelen informel destegin niteliginin belli olmamasi, her
zaman ulagilabilir olmamasi, kisiyi bagimli kilmasi ve kisiyi minnet altinda
birakmasi gibi nedenlerle destegin etkiliginden siiphe duyduklarini belirtmislerdir.
Literatiirde de benzer sekilde aile ve yakin g¢evreden alinan destegin yetersizligi
(Prilleltensky, 2003), “sinir ihlali" olusturma riski (Farber, 2000) ve beceri
engelleyici (Tucker ve Johnson, 1989) 6zelliklerinden bahsedilmistir. Ebeveynlerin
yakin c¢evreden alinan destegin karanlik yanlarmin farkinda olmalar1 ayrica dikkat

¢cekmektedir.

Unutulmamas1 gereken bir diger nokta da teknolojinin gelismesi ile birlikte
insan destegine olan ihtiyacin azalmasi ve hayatin kolaylasmasidir. Ornegin bir
ebeveyn satir aralarinda eskiden cocuklarnin ilaglarina yapistirdiklar: isaretlerde
cesitli karigikliklar yasayabildiklerini simdi ise telefon programlar ile ilaglarin
bilgilerini okuyabildiklerini belirtmistir. Ayrica baska bir ebeveyn, eskiden alisveris
icin arkadaslarinin destegine ihtiya¢ duyduklarmi fakat online aligverisin

cogalmasiyla birlikte arkadas destegine ihtiyaglarinin kalmadigini ifade etmistir.
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Daha Iyi Bir Aile Yasami icin Ne Degismeli/ Ne Olmali

Ebeveynler bu noktada cesitli aragsal ve duygusal destek sistemlerinin
varhiginin, aile hayati i¢in olumlu degisiklikler olusturabilecegini belirtmislerdir.
Oncelikle bazi ebeveynler, ailelerin engelli ¢ocuklarma kars1 yeterince bilingli
olmadiklarmi1 ve sergiledikleri c¢esitli bilingsiz, korumaci tavirlarin ¢ocuklarinin
hayatta bagimsiz bir birey olarak var olmasimi engelledigini ifade etmislerdir. Bu
sorunun asilmasi amaciyla engelli cocugu olan ebeveynlere devlet ve/veya STK’lar
araciligiyla egitim verilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Aragtirmact da bu noktanin
engelli bireylerin hayatinda kilit bir rol oynadigini disiinmektedir. Ciinki
evlenmeden Once bagimsiz yasam bilinci ve becerilerini kazanmis olan bireyler,
evlilik hayatina engellilik temelinde karsilasabilecekleri pek ¢ok zorlugu asmis bir
sekilde baglamaktadirlar. Diger 6nemli 6neri ise bagimsiz yasam bilinci ve becerileri
konusunda ¢esitli sorunlar yasayan ebeveynlere verilmesi gereken egitimle ilgilidir.
Bir diger oneri ise cocuklarin ilkokula basladiklar1 dénemlerde ihtiya¢ duyulan
egitim destegi ile ilgilidir. Bu noktada ebeveynlerin hemen hepsi, verilebilecek her
tirlii destegin 6neminden bahsetmislerdir. Gorlismeler esnasinda pek ¢ok ebeveyn,
okullarda bir donem var olan el yazisinin ¢ocuklarin okul basarisini ve okulla olan
iligkisini olumsuz etkiledigini de 6zellikle belirtmistir. Dolayisiyla herkesi diistinerek
tasarlanmig bir egitim sisteminin Onemi bir kez daha ortaya c¢ikmistir. Bazi
ebeveynler ise bazen engellilikle iliskili sorunlarin, bazen de herkesin yasayabilecegi
tarzdaki sorunlarin ¢oziilmesi amaciyla danigmanlik hizmetlerinden yararlanmak

istediklerini belirtmislerdir.
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Duygusal Olumsuzluklarla Bas Etme Yontemleri

Hem ebeveynler hem de cocuklar, giinliik hayatta yasanabilen duygusal
olumsuzluklarla bas etmek ic¢in aktif ve/veya pasif bas etme yoOntemlerini

kullanmaktadirlar.

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin genel olarak biligsel odakli aktif bag etme
yontemlerini kullanmalar1 dikkat cekmektedir. Bununla birlikte az sayida ebeveynin
ise sadece pasif bas etme yoOntemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Kisilerin
ozellikle degistiremeyecekleri durumlarda duygu odakli bas etme stratejilerini
kullanmalari, arastirmacinin  dikkatini ¢ekmistir. Duygu odakli bas etme
stratejilerinin kullanimin gérme engelli ebeveynlerde olduk¢a anlamli ve islevsel
oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynlerin siklikla biligsel teknikleri kullandiklar1 ancak
asamadiklari bazi durumlarda ise duygu odakli teknikleri de kullandiklari
goriilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma tekniklerinin 6zellikle engelli ebeveynlerin
toplumsal On yargilarla bas ederken kullandiklar1 bir yontem oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarin da siklikla aktif bas etme yontemlerini kullaniyor
olmast arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Cocuklarin olumlu diisiinme, telkin,
giinliik yazma gibi teknikleri kullanmalariin onlarin biligsel gelismisliklerinin bir

gostergesi niteliginde oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili var olan korku ve kaygi gibi duygularla bag
etmek amaciyla ise aktif bas etme becerilerini kullandiklari ve proaktif tavir aldiklari
gorilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu durumu destekler niteliktedir

(Duvdevany ve ark., 2008; Moghadam-Behboodi ve ark., 2017).

Duyqusal Destek Sistemleri

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin destek sisteminin aile, yakin akraba ve
arkadaglardan olustugu goriilmektedir. Ebeveynler, sorunlarini genel olarak 6zellikle
esleriyle paylasmaktadirlar. Zaman zaman cocuklar da destek Sisteminin igine

girebilmektedirler. Esler disinda yakin arkadaslarin da 6nemli bir destek kaynagi

285



oldugu goriilmektedir. Dunn (2015), da arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde
ailenin engelli kisi i¢in 6nemli bir destek kaynagi olabildigini belirtmistir. Tefera ve
ark. (2017), da benzer sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarindan duygusal destek
alabildiklerini belirtmislerdir. Baz1 kisiler sorunlarini paylastiklar1 kisilerle okul
yillarindan itibaren arkadas olduklarini 6zellikle belirtmislerdir. Bir baska kisi ise

yakin akraba cevresinden de destek aldigin1 sdylemistir.

Cocuklar da ebeveynlerinden veya arkadaslarindan destek alabildiklerini ifade
etmislerdir. Hem cocuklarin hem de ebeveynlerin hemen hepsinin aile ve arkadas
gibi birden ¢ok destek sistemleri bulunmaktadir. Mevcut sorunun tiiriine gore
sorunlarini aileden biri/birileri veya arkadaslari ile paylagsmaktadirlar. Aile iyelerinin
hemen hepsi, duygusal destek sistemlerini genel olarak yeterli bulduklarina dair
olumlu goriis bildirmislerdir. Alinan destegin ¢oziim odakli veya en azindan
rahatlatici olmasi, kisilerin destekten tatmin olmalarin1 saglamaktadir. Profesyonel
destek alan herhangi bir aile iiyesinin olmamasi da dikkat ¢gekmektedir. Burada aile
tiyelerinin kendi informel sistemlerinden aldiklar1 destegin yeterli olmasinin 6nemli
bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Ayrica kisilerin ruh saghigi disiplinine ve ruh
saglig1 profesyonellerine olan gilivensizliginin de formel destek alma tercihlerini
olumsuz etkilemis oldugu tahmin edilmektedir. Az sayida ebeveyn, destek
sistemlerinde sorunlarini anlayip ¢o6zebilecekleri kimsenin bulunmadigini ifade

etmislerdir.

Daha Iyi Bir Ruhsal Diinya Icin Ne Olmali/Degismeli

Ebeveynler ve ¢cocuklar bu noktada, genel olarak belirli bir destek ihtiyaci ve
istegi i¢inde degildirler. Var olan duygusal destek sistemlerinin genel olarak yeterli
olmasinin bu noktadaki ihtiyact ortadan kaldirdigi tahmin edilmektedir. Bununla
birlikte psikolojik destekle ilgili yapilan konusmalar sirasinda bazi kisilerin “Ger¢i
ben tamimadigim birine giivenebilir miyim, agilabilir miyim veya ben d&yle her
psikologa da giivenmiyorum” minvalindeki ifadelerinin, formel destek sistemine olan
giivensizligin ipuglarini verdigi diisiiniilmektedir. Her ne kadar 6rneklem grubundaki

ebeveynler, bu noktada genel olarak bir destege ihtiya¢ duymasalar da bazi
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ebeveynlerin verdikleri orneklerin ufuk agict oldugu distiniilmektedir. Bu
ebeveynler, gérme engelli birey veya ebeveyn olarak yasadiklari zorluklardan dolay1
gesitli yipranmalarin oldugunu ve bu dogrultuda alinacak bir destegin Gnemini
vurgulamiglardir. Kendini grup icinde daha rahat hisseden engelli ebeveynlere
verilecek danigmanlik hizmetinin grup ¢aligmast yoluyla verilmesi de Onem

tasimaktadir. Bu Oneri bir ebeveyn tarafindan dile getirilmistir.

Cocuklar bu noktada bir destek ihtiyaci i¢inde olmadiklarini belirtmislerdir.
Bu sebeple ¢ocuklarin kendi bas etme mekanizmalar1 ve sosyal destek sistemlerini
yeterli gordiikleri diistiniilmektedir. Cocuklarin bu konuda kapali kalmalarinin, onlari

oneri verme noktasinda sinirlamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Ozellikle toplumun bilingsizligi, én yargilar1 ve erisilebilir olmayan gevre
nedeniyle ¢esitli sorunlar yasayan ebeveynler, bu noktada hem aktif hem de pasif bas
etme yontemlerini kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin siklikla aktif bas etme
yontemlerini kullanmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica pek ¢ok ebeveynin engelli
bireyi topluma tanitma g¢abasi i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynler, toplumun
engellinin yapabilirliklerini gérmesi ve onu tanimasiyla yanlis algilarin kirilacagi ve
sorunlarin asilabilecegi diislincesindedirler. Bu noktada bazi kisiler uygun bulduklari
her ortamda engelli bireyi anlatma ¢abasina girmektedirler. Ayrica engelli bireylerin
yaptiklart aktiviteler sosyal medya mecralarinda paylasilarak toplumsal biling
yiikseltilmeye calisilmaktadir. Yine engelli bireye nasil yaklagsmalar1 gerektigini
bilmeyen kisilere dahi hassas yaklagimlar sergilenmekte ve baska engelli bireylerle
ilgili olusabilecek On yargilarin da iistesinden gelinmeye c¢alisilmaktadir. Ayrica
toplumun bakis acisin1 kabul etme ve mizah gibi yontemler de kullanilabilmektedir.
Duygu odakli bas etme yontemlerinden ise uzak durma startejisinin kullanildig:
gorilmektedir. Literatiirde de benzer sekilde engelli bireylerin uzak kalarak mevcut
stresi yonetme ¢abasinda olduklarindan s6z edilmektedir (Deshen ve Deshen, 1989,
5:262).
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Yasadiklar1 sosyal sorunlardan bahsetmemeyi tercih eden ¢ocuklar dolayisiyla
bu konuda Oneri vermemislerdir. Ancak bir ¢ocuk, toplumun 6n yargilariyla ve
kendisine zarar verdigini distindiigli pozitif ayrimcilikla bas etmek igin ailesini

cevredekilere anlatarak aktif bir bas etme cabasi iginde oldugunu belirtmistir.

Sosyal Sorun ve Sosyal Destek Sistemi

Dernek ve sendikalarin, ebeveynlerin sosyal sorunlarla bas etmede 6nemli bir
sosyal destek sistemi oldugu anlasilmistir. Pek cok ebeveynin bu platformlarin
Kurucularindan veya yoneticilerinden biri olmalart da dikkat ¢ekmektedir.
Ebeveynler bu yolla seslerini daha genis kitlelere duyurmakta, baska bireyler i¢in de
hak savunuculugu yapmaktadirlar. Babalarin neredeyse hepsi bu platformlarda aktif
rol almaktadir. Annelerin hemen hepsinin babalar kadar akif olmamalar1 da dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte iki ebeveyn miilakat dis1 goriismelerde, derneklerde
gordiikleri bazi olumsuzluklar nedeniyle derneklerle baglarint kopardiklarini
belirtmiglerdir. Derneklerin adil bir sekilde herkesi kapsadigi ve uygun sekilde
isledigi takdirde hak miicadelesinde oldukc¢a islevsel olusumlar olabilecekleri de

diistiniilmektedir.

Cocuklarin boyle bir destek sistemlerinin olmadigi da anlagilmastir.

Daha Iyi Bir Sosyal Yasam Icin Ne Olmali/Degismeli

Daha 1iyi bir psikolojik yasam i¢in verilen Onerilerin seyrekligine nazaran
ebeveynlerin hemen hepsinin sosyal yasam konusunda Onerilerde bulunmasi dikkat
cekmektedir. Arastirmacinin gézlemleri dogrultusunda da kisilerin sosyal hayatta var
olabilmelerinin hem genel ruh hallerini hem de aile hayatlarimi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Arastirmacinin gézlemleri de sosyal hayattan duyulan tatminin aile
yasamin1 6nemli derecede etkiledigi yoniindedir. Tabii sosyal hayat anlayist daha ice
doniik olan ve kendi olusturdugu cevrede mutlu olan ebeveynler bu durumun
disindadir. Nitekim sosyal hayat anlayis1 kisilere gore degisiklik gostermektedir.
Gortismeler esnasinda babalardan Devin Bey de bu durumu “Siz sosyal hayata

katildikca mutlu olursunuz. Insaminin mutlu ve mutsuzlugu, kurdugu iliskiler 6nemli.
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Aile iliskileri de bu iliskilerin en biiyiigii aslinda. Yani siz hayattan, toplumdan ne
kadar zevk altyorsaniz onu evinizde yagatirsiniz... Sosyal yasam her seyi etkiliyor,
bunlart birbirinden ayiramazsiniz yani bir diisiiniin evinde kapanmis bir bireyin
evine katkist ne olacak ki! Bunalimli bir insamin aile hayati olabilir mi! Bunlar
birbiriyle iligkili” ctimleleriyle olduk¢a anlamli bir sekilde agiklamistir. Bazi
ebeveynler, sosyal politikalarin hak temelli {iretilmesi Onerisinde bulunmuslardir.
Ciinkii hak temelli iiretilmeyen sosyal politikalar, insanlarin yardima muhtag kisiler
olarak algilanmalarina neden olup toplumun engelliye olan bakisin1 da olumsuz
etkilemektedir. Diger 6nemli 6neri miifredata engelli bilincini olusturacak derslerin
koyulmasidir. Bu 6nerinin biiyiikk 6nem tasidigi o diisiiniilmektedir. Ciinkii toplumda
ileri yaslarda ve aktif ¢alisma hayatinin i¢inde olan kisilerin bile engelli bireylerin
yapabilirliklerinin farkinda olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu bilincin kiigiik
yaslardan itibaren kazanilmasinin toplumsal diizen ve isleyise de olumlu katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yine toplumsal bilincin yiikseltilmesi
ve On yargilarin kirilabilmesi adina engelli ebeveynler ve engelli olmayan kisilerin
birlikte cesitli aktiviteler yapabilecekleri ortamlarin olusturulmasi onerisi de dikkat
cekmektedir. Ornegin belediyelerin diizenleyebilecegi bir yemek yapma etkinliginde
pek cok kisi engelli bireylerin yapabilirliklerine sahit olacaklardir. Toplumun 6n
yargilarin1 agsma noktasinda verilen Oneriler kadar 6nem tasiyan bir diger nokta ise
erisilebilirlik konusunda sdylenenlerdir. Cevrenin, herkes igin erigilebilir kilinmasi,
toplumda engellilik bilincinin yiikseltilmesi ve bireylerin sosyal hayata tam
katilimin1 saglayacak diizenlemelerin (hem etkinlik hem de cevresel erisilebilirlik

anlaminda) yapilmasi gerekmektedir.
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5.SONUC ve ONERILER

SONU

Bu c¢alismada engelli ebeveynler ve onlarin goren ¢ocuklarinin yasam
deneyimleri; aile hayati, psiko-sosyal ve ekonomik boyutlariyla sistem yaklasimi
is1ginda ele alimmistir. Calisma grubundaki aile iyelerinin hayatlar1 da pek g¢ok
yonden her aileyi etkileyen faktorler kaynakli olumlu veya olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Ancak bu ailelerde engellilik temelli farkli etmenlerin de aile

tiyelerinin hayatlarini sekillendirdigi anlasilmaktadir.

Aile tyelerinin kapasitelerine uygun adil bir is bolimiiniin, sorunlarin
¢oziimiinii ve iletisimi kolaylastiran demokratik bir ortamin, iletisim kurma
konusunda becerilerin, aile tyelerinin birbirlerine uygun oranda ilgi gostermesinin,
tiyelerin  birbirlerinin  maddi-manevi gelisimlerini desteklemesinin, pozitif bir
duygusal atmosferin varhiginin, olumlu ve olumsuz duygularin uygun sekilde
paylasilmasinin, esneyebilen/isleyen kurallarin varhiginin, aile ve ¢ocuk kavramina

yiiklenen olumlu anlamlarin isleyisi arttirdig: diigiiniilmektedir.

Saglikli ailenin varligima katki saglayan engellilik temelli farkli etmenlerin
oldugu da fark edilmistir. Bunlardan ilki, duyularin ve duygularn kullanimidir.
Kisiler, duyusal ve duygusal yetilerini daha fazla kullanarak birbirleriyle iletisim
kurmakta, kars1 tarafin sorununu ve duygusunu hissedebilmekte ve karsilik
verebilmektedirler. ikincisi, ebeveyn ve ¢ocuklarin iliskilerinde dogal bir adaptasyon
stirecine girmeleridir. Cocuklar kiigiik yaslarda ebeveynlerinin gormediklerini fark
edip konusamadiklari donemlerde bile beden diliyle iletisime gegmektedirler.
Bununla birlikte ileriki yasamlarinda ebeveynlerinden yardim almalariin zor oldugu
konularda (okuma, sayilarin Ogrenilmesti) dahi hizl gelisim
gosterebilmektedirler. Ugiinciisii, ebeveynlerin sahip olduklar1 bagimsiz yasam
bilinci ve becerileridir. Bu konuda yetkin seviyede olan ebeveynler, ¢evreden sadece

zaruri durumlarda yardim alarak hayatlarin1 bagimsiz sekilde idame ettirmektedirler.
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Bu durumun; aile isleyisini olumlu etkiledigi anlasilmaktadir. Ebeveynlerin
yetistirilme tarzlar ve kisilik 6zelliklerinin de bagimsiz yasam bilinci ve becerilerine
katk1 sagladigi anlasilmaktadir. Dordiinciisii de ebeveynlerin gocuklarinin ayri ve
bagimsiz birer birey oldugunun farkinda olmalar1t ve onlardan sadece zaruri
durumlarda yardim isterken ¢ocuklarina kendilerine bagimli olmadiklarinin mesajini
da verebilmeleridir. Bu durum, ¢ocuga verilen rollerin dengelenmesine de yardimei1

olmaktadir. Besincisi ise ¢ocugun otonom olarak yetistirilme egilimleridir.

Psiko-sosyal alanda ise 6zellikle bilingsiz insanlarin yogun oldugu, erisilebilir
olmayan ¢evrelerde daha farkli olumsuz deneyimler yasanmaktadir. Cocuklar da
bazen bu durumdan dolayli olarak etkilenebilmektedirler. Ancak aile iiyelerinin
engelliligi anlamlandirma ve algilayis sekliyle ilgili olarak yasanan sorunlarin etkisi

azalmakta veya artmaktadir.

Ekonomik alanda ailenin ortalama sabit bir gelirinin olmasi, maddi
beklentilerinin bu gelirle ¢atismamasi ve gelir ve gider kalemlerin dengede olmasi

ekonomik yeterlilik i¢cin 6nemli etmenlerdir.

Sosyal destek sistemleri, bas etme mekanizmalari ve ekonomik yeterlilik
durumu da aile hayatinda ve psiko-sosyal alanlarda yasanilan deneyimleri olumlu

veya olumsuz sekillendirmektedir.

Elde edilen verileri toparlamak gerekirse ilk olarak; ebeveynlerin, ailenin
olusum asamasinda genel olarak c¢esitli olumsuzluklar yasayabildikleri
goriilmektedir. Bu olumsuzluklari atlatan kisiler yeni bir hayatin igine girmekte ve

yeni deneyimlerle karsilasmaktadirlar.

Aile tyelerinin aile kavramina ve ebeveynlerin ¢ocuk kavramina atfettikleri
olumlu anlamlar, aile isleyisini gliclendiren diger 6nemli etmenlerdir. Bu anlamlarin

kisilerin duygusal iyilik halini de etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Rol paylasimi konusunda, eslerin her ikisinin de gorme engelli olmast ve
gorme engel durumlarmin da aym1i veya benzer olmasi goz Oniinde
bulunduruldugunda, gorme faktoriiniin rol paylasimimi birincil dereceden
etkilemedigi anlasilmistir. Bununla birlikte c¢ocuklarin adeta bir ebeveyn yerine
gectigi, cocuklarin ebeveynlestigi algist ve 6n yargisinin her zaman dogru olmadigi
goriilmiistiir. Cocuklarin 6zellikle yardimer rollerde (odasini toplama, toz alma,
aligveris esnasinda ebeveyne asistanlik yapma vb.) gorev aldiklar1 ortaya ¢ikmistir.
Karakteristik olarak gormeye dayali da rol de iistlenebilmektedirler. Bununla birlikte
calisma grubu disinda var olan bagska g¢ocuklarin kapasitelerinin {izerinde rol ve
sorumluluk istlendikleri ve ebeveyn ile bir rol degisimi yasayabildikleri
anlasilmistir. Bu durumun temel nedeninin ise ebeveynlerin yeterli bagimsiz yasam
bilinci ve becerilerinin olmamasi oldugu anlasilmaktadir. Cocuga olan bakis agisinin

da bu durumu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Ailelerde, toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun rol paylagiminin yapildig: fakat
her iki ebeveynin de ¢alisma hayatina aktif olarak katildig: ailelerde babalarin daha
fazla ev ici rol {lstlenebildikleri goriilmiistiir. Ancak kadinlarin is yasaminda
olmasimin rol paylagimindaki yiikii her zaman dengeleyen bir faktor olmadigi da

anlasilmistir.

Rol paylasimimi etkileyen faktorler, engel durumu goézetilmeksizin agirlikl
olarak beceri, zaman, toplumsal cinsiyet etmenlerinden olusmaktadir. Rol
paylasiminda; iyi niyet ve iyi iliskiler, alinan rollerin ¢ocuklarmn kisisel gelisimine
katki saglayacagi inanci, gorme faktorii (cocuklar icin), cocugun 6grencilik durumu

gibi faktorler de etkili olmaktadir.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar aldiklari rollerden genel olarak memnundur.
Aile olma bilincinin (baba olma, ¢ocuk olma vb.) olumlu goriis bildirmede 6nemli
bir faktor oldugu anlasilmistir. Cocuklar igin oOzellikle rollerin kendilerini
gelistirmesi ve hayata hazirlamasi 6nemli bir etmen olusturmaktadir. Bununla
birlikte dayanisma ve adil oldugu disiiniilen bir paylasimin olmasi, rollerin;

yapilabilir kolaylikta olmasi, isteyerek secilmesi ve isteyerek yerine getirilmesinin de
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etkili oldugu goriilmektedir. Aile tiyeleri birbirlerini kisisel gelisimleri konusunda
maddi ve manevi olarak desteklemektedirler. Bu durum aile biitiinligiini
giiclendirmektedir. Ancak fazla miktarda rol Ustlendiklerini diisiinen bireyler de

bulunmaktadir.

lletisim noktasinda yine gdrme engeli faktoriiniin olumsuz bir etki
olusturmadigi, saglikli bir iletisimin c¢oklukla ailenin ig¢sel dinamikleriyle iliskili
oldugu anlagilmistir. Bununla birlikte ses tonu ve hislerin kullanimi ile gérme
duyusunun teknik olarak 6nemini kaybettigi ve aile liyeleri arasinda kendilerine 6zgii

bir iletisim seklinin olustugu goriilmistiir.

Aile i¢inde iyi bir iletisim i¢in baski ve yargilayici atmosferden uzak bir ortam,
giiven duygusu, agik iletisimin desteklenmesi, ailedeki pozitif atmosfer ve kisilik gibi
faktorlerin 6nem tasidigi anlasilmistir. Cocuklar, ergenlikle birlikte iletisim kurma

noktasinda daha i¢ce doniik davranislar da sergileyebilmektedirler.

Ilgi gosterme konusunda ise aile bireylerinin birbirleriyle yeterli vakit
gecirmede ¢esitli engellerle karsilasabildikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin ticretli is
giicli piyasasinda uzun siire ¢aligmalari, ¢cocuklarin egitim hayatlarinin yogunlugu
(uzun okul saatleri) ve 0Ozellikle bilyliksehirlerde yasamin zorlugu (yollarda

kaybedilen zaman vb.) birlikte zaman gecirmeyi biiyiik oranda engellemektedir.

llgi gosterme temasinin bir diger pargasi olan aile bireylerinin birbirlerinin
sorunlarin1 anlamalar1 ve ilgi gdstermeleri noktasinda yine gorme engeli faktoriiniin
bir sorun teskil etmedigi anlasilmaktadir. Aile tiiyeleri bir diger iliyenin sorun
yasadigim1  davraniglarindan  (sessizlesme, sinirli  olma vb.) rahatlikla
anlayabilmektedirler. Farkli olarak ¢ocuklar ebeveynlerinin bir sorun yasadigini yiiz
ifadelerinden de anlamaktadirlar. Genel olarak sorunu yasayan kisiye karsi diger
bireyler empatik egilimli ilgi gostermektedirler. Ancak ebeveynler soruna ulasma

noktasinda bazen daha heyecanli davraniglar sergilemektedirler.
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Aile bireylerinin birbirlerine karsi genel olarak olumlu duygular iginde
olduklari anlagilmistir. Ancak daha mekanik bir duygusal atmosfer i¢inde olan aileler

de bulunmaktadir.

Aile bireyleri birbirlerine olan sevgi, sefkat gibi olumlu duygularmi soz
ve/veya davramslarla yansitmaktadirlar. Iginde yetisilen kiiltir ve kisilik
Ozelliklerinin sevgi yansitis tarzinin sekillenmesinde 6nemli birer etmen olduklari
anlasilmistir. Kisilik faktorii sevginin yansitilmasmn engelleyebilmektedir. Ozellikle
bu konuda daha kapali davranan eglerin iliskilerinde zaman zaman ¢esitli

hosnutsuzluklar yasanabilmektedir.

Ofke ve sinir gibi olumsuz duygularin yansitilmas noktasinda ise yine kisilerin
kontrol duygusunun, kisilik yapisinin ve yas gibi faktorlerin sekillendirici oldugu
anlasilmaktadir. Aile bireylerinin 6fke duygularmi ige veya disa doniik sekilde
yansittiklart goriilmektedir. Dikkat c¢eken nokta, ebeveynlerin c¢ocuklara olan
olumsuz duygularini yansitirken eslerine yansitislarina oranla daha kontrollii
olmalaridir. Cocuklarin ise kiiclik yaslarda daha az kontrollii olduklar

gortilmektedir.

Engel faktoriinlin, duygularin olusumu ve yansitilmasinda bir etmen
olusturmadigi, bu konuda iligkilerin frekansinin, kiiltiirel faktor ve kisilik

ozelliklerinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Yasanan problemler noktasinda ise aile bireylerinin zaman zaman aragsal
vel/veya duygusal sorunlar yasayabildikleri goriilmektedir. Ancak dikkat edilmesi
gerekir ki bir aile bireyinin problem olarak degerlendirdigi bir olay, diger aile bireyi
tarafindan problem olarak algilanmayabilmektedir. Aragsal sorunlari; rol ve
sorumluluklarin yerine getirilmemesi, kurallara uyulmamasi gibi durumlarla birlikte

ekonomik kaynakli sorunlar olusturmaktadir.
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Duygusal sorunlar ise kisinin ihmal edildigini diigiinmesinden veya yanlis
anlagilmalar kaynakli olusabilmektedir. Ebeveynler arasinda daha ¢ok c¢ocuk
yetistirme noktasinda fikir catismalar1 yasanabilmektedir. Ayrica zaman zaman
ebeveyn ve c¢ocuk arasinda da fikir uyusmazliklar1 yasanabilmektedir. Aragsal
problemler, genelde konusup uzlagmaya varilarak zaman zaman da ¢esitli alttan alma
ve idare etme yontemleriyle c¢oziilmektedir. Duygusal problemler ise agiklama
yapma, Oziir dileme ve cesitli telafi edici davranislar sergileyerek ¢oziilmeye
calisilmaktadir. Yasanan problemlerin engel farki gozetmeksizin her ailede
yasanabilen problemler oldugu anlasilmaktadir. Ancak icerik noktasinda bazi
degisiklikler de goriilebilmektedir. Ornegin kardesler arasinda ekmek almaya kim
gidecek noktasinda yasanan ¢atisma yahut annemle/babamla aligverise giderken kim
asistanlik yapacak seklinde olabilmektedir. Fikir uyusmazliklari ise uyusmazlik

boyutunda kalmaktadir.

Calisma grubuna dahil olmasa da gorme engelli ebeveyn iceren ailelere 6zel
bazi problemler yasanabildigi de goriilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin bagimsiz
yasam becerilerinin yeterli diizeyde olmamas1 ve ebeveyn-¢ocuk arasinda yasanan

rol degisimi gibi etmenler sorun olusturabilmektedir.

Problemlerin genel olarak miizakere ve ikna yontemi ile ¢6ziildigi
gorilmektedir. Bununla birlikte uyusmazlik noktasinda sonu¢ kimin yararina
olacaksa o dogrultuda karar verildigi ve boylelikle pragmatik c¢oztimler

olusturuldugu anlagilmaktadir.

Davranis kontrolii boyutunun bir parcasini olusturan aile ig¢i iliskilerde kontrol
noktasinda, aile bireylerinin davraniglarint kontrol edebildikleri goriilmektedir.
Ancak bazen aile {iyelerinden birinin veya ikisinin kontrol noktasinda 6zellikle dis
kaynakli olumsuzluklar (hastaliklar, ekonomik sorunlar) nedeniyle daha kontrolsiiz

olabildikleri anlagilmaktadir.

Aile i¢i kurallarin ise c¢ogunlukla c¢ocuk odakli oldugu goriilmektedir.

Kurallarin; ¢ocuklarin gelisim ve giivenligini saglamaya ve ev diizenini tesis etmeye
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yonelik iki noktada olusturuldugu anlasilmaktadir. Kurallara genel olarak uyulmakla
birlikte esnek bir atmosferin oldugu fark edilmektedir. Yine de bazi ebeveynler,
kural ihlaline baglh olarak (6zellikle g¢ocugun giivenligine yonelik kurallar
konusunda) daha otoriter tepkiler verebilmektedirler. Acil durumlarla ilgili
kurallarda da diizenleme eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Davranis kontrolii
noktasinda da direkt olarak engel durumuna bagli farkli bir etkinin oldugu

diistiniilmemektedir.

Ekonomik durum noktasinda ise ¢alisma grubundaki ailelerin hemen hepsinin
bir igleri olmalar1 nedeniyle katilimcilar belli bir ekonomik yeterlilikteki kisilerden
olugmaktadir. Ancak kazang¢ ve gider dengeleri dogrultusunda ailelerin ekonomik
rahathik durumlan degisebilmektedir. Kisilerin beklenti ve algilar1 da ekonomik
durum degerlendirmelerini sekillendirmektedir. Ayrica unutulmamasi gerekir ki
engel durumu kisilerin hayatlarina ekstra ekonomik giderler getirebilmektedir.
Bununla birlikte orneklem grubuna dahil olmayan evren grubundaki engelli

bireylerin daha fazla ekonomik sorunlar yasadig: diistiniilmektedir.

Sosyal hayat noktasinda; yasam tarzi, kiiltiir, sosyal hayattan beklenti gibi
faktorlerin hem ebeveynlerin hem de g¢ocuklarin sosyal hayatlarimi sekillendirdigi
gorilmektedir. Ebeveynlerin sosyal hayatlari, birey veya aile odakli olmak tizere iki
temel diizlemde sekillenmektedir. Cocuklarin sosyal hayatlarinin ise daha ¢ok birey
odakli sekillendigi, yaslar1 geregi daha bagimsiz bir sosyal yasam anlayislarinin
oldugu goriilmektedir. Baz1 ebeveynlerin arkadas cevreleri hem engelli hem de
engelsiz arkadaglardan olusurken bazi ebeveynlerin arkadas cevreleri daha cok
engelli arkadas grubundaki bireylerden olusmaktadir. Ozellikle cocuklarin arkadaslik
kurma ve devam ettirme noktasinda yasadiklar1 sorunlar, sosyal hayatlarint olumsuz
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin arkadas ¢evrelerini okul ve mahalle
cevresindeki arkadaslar olusturmaktadir. Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar sinema,
park, cafe gibi mekanlarda sosyallesmektedir. Ayrica derneklerin de engelli

ebeveynler i¢in 6nemli bir sosyallesme mekani oldugu diistintilmektedir.
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Ebeveynler, sosyal hayatta erisilebilirlik ve insan davranislar1 kaynakli gesitli
sorunlar yagayabilmektedirler. Cocuklar da zaman zaman dolayli olarak toplumun
bilingsizligi nedeniyle ¢esitli sosyal sorunlarla karsilasabilmektedirler. Engelli bir
ebeveyn ve engelli ebeveyni olan bir ¢ocuk olarak sosyal hayatin nasil sekillendigi
noktasinda ise c¢esitli olumlu ve olumsuz deneyimler yasanabilmektedir. Sosyal
hayattan memnun olma durumu, ebeveynlerin ve cocuklarin beklentisine gore

olumlu ve olumsuz olarak sekillenmektedir.

Psikolojik alanda yasanilan deneyimlere bakildiginda ise hem ebeveynlerin
hem de ¢ocuklarin genel olarak pozitif bir ruh hali i¢inde olduklar1 goériilmektedir.
Bununla birlikte bazi1 ebeveynler duygusal, duyarli bir ruh hali iginde de
olabilmektedirler. Baz1 ¢ocuklar daha notr bir ruh hali i¢indedir. Hem ebeveynler
hem de c¢ocuklar engel farki gozetmeksizin toplumun her kesiminin
deneyimleyebilecegi duygusal olumsuzluklarla birlikte engellilik kaynakli duygusal

olumsuzluklar da yasayabilmektedirler.

Aile i¢i yasanan problemlerin genel olarak miizakere ve ikna yoluyla
¢oziildiigii anlasiimaktadir. Orneklem grubu icindeki ailelerin ¢ok fazla problem
yasamamalarinin kaynaginda; iletisim becerileri, aile i¢i demokratik ortam, aile i¢i
sevgi duygusu gibi faktorler yer almaktadir. Ortaya ¢ikan kiigiik sorunlar da kiicilik
seyleri sorun etmeme, uzatmama ve makul talepler dogrultusunda hareket etme gibi
yollarla ¢oziilmektedir. Ayrica hem arastirmacinin gozlemleri hem de katilimcilarin
anlatilarindan ¢ikarildig1 tizere aile i¢i rollerin uygun sekilde paylasilmasi ve
esneklik, aile i¢i dayanigsma, kaliteli iletisim, olumlu duygusal atmosfer, aile i¢i
iligkilerde davramis kontroliiniin saglanmas1 gibi faktorler aile isleyisini

kolaylagtirmaktadir.

Engelli ebeveyn igeren aileler agisindan degerlendirildiginde ise; ebeveynlerin
sahip olduklar1 bagimsiz yasam bilinci ve becerilerinin, ¢cocugun ayri ve bagimsiz bir
varlik olarak kabul edilmesinin aileyi islevsel kilan kilit unsurlar oldugu sonucuna

vartlmaktadir.

297



Bununla birlikte hem ebeveynler hem de c¢ocuklar, duygusal olumsuzluklarla
genel olarak aktif ve pasif bas etme yontemlerini kullanarak miicadele etmektedirler.
Ancak sadece pasif bas etme yontemlerini kullanabilen ebeveynlerin olmasi da

dikkat ¢cekmektedir.

Cocuklar sosyal sorunlar hakkinda konugsmayi tercih etmedikleri i¢in sosyal
alandaki problemlerle bas etme noktasinda yalnizca bir cocukla ilgili veriye
ulagilabilmistir. S6z konusu ¢ocuk da aktif bas etme yontemlerini kullanmay:1 tercih
ettigini belirtmistir. Ebeveynler ise sosyal sorunlarla miicadele noktasinda aktif ve
pasif bas etme yontemlerini kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin genel olarak proaktif

tavirlar alarak aktif bas etme egiliminde olmalar1 dikkat cekmektedir.

Aile i¢i destek sistemlerine bakildiginda ise ailelerin bu noktada bir destek
sistemlerinin olmadigi ve sorunlari genel olarak kendi iclerinde c¢ozebildikleri
goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogunun ve c¢ocuklarin bazilarinin aile i¢i yasanan
sorunlar1 mahrem bir mesele olarak algilamalar1 dikkat cekmektedir. Bununla birlikte
sorunlarin bagka kisilerle paylasilmasi konusunda olumsuz diisiinceler (yararl
olmayacagi, daha fazla karisiklik olusturabilecegi vb.) i¢inde olunmasi ayrica dikkat

¢ekmektedir.

Yasanan bireysel duygusal olumsuzluklarda ise hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin hemen hepsinin yasadiklarini paylasabildikleri bir veya birden ¢ok sosyal
destek sistemlerinin oldugu goriilmektedir. Son olarak ebeveynlerin sosyal sorunlarla
miicadele etmelerinde, sivil toplum orgiitleri ve derneklerinin 6nemli bir sosyal

destek kaynagi olusturdugu anlagilmaktadir.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar, daha iyi bir yasam i¢in ¢esitli degisim ve
destek sistemlerine ihtiya¢ duyabildiklerini sdyleyip bunlara dair ¢esitli 6nerilerde de

bulunmuslardir.
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ONERILER

Yapilan arastirma sonucu Oneriler dort baslik altinda verilmistir. Bu basliklar
Aileler I¢in Damigsmanlik Hizmeti Temelli Oneriler, Psiko-Sosyal Alanda Birey ve
Aile Temelli Destek Onerileri, Birey ve Aile Temelli Aragsal Destek Onerileri ve
son olarak Akademik Calismalarla ilgili Oneriler seklindedir. Ik {i¢ baslikta sosyal
hizmet kapsaminda yapilmasi1 gerekenler, birey-aile-toplum temelli sosyal hizmet
uygulamalar1 dogrultusunda sunulmustur. Doriincii baslikta ise yapilacak akademik
caligmalarla ilgili Oneriler verilmistir. Verilen bazi hizmetlerin gerektigi takdirde
bakanlik, sivil toplum ve yerel yonetimler araciligiyla verilebilecegi diisiiniilmiistiir.
Bu Oneriler de arastirmacinin sahadayken sahit oldugu eksiklik ve zorluklarin
asilmasimi kolaylastirmak igin verilen tavsiyeler mahiyetindedir. Bununla birlikte
akademik anlamda eksik kalan bilgilerin tamamlanmasi amaciyla da Oneriler

sunulmustur.

Aileler Icin Danismanlik Hizmeti Temelli Oneriler

Aile danmigsmanligi hizmetlerinin, aile sosyal hizmeti kapsaminda sunulmasi
ailelerin yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan énemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
halihazirda aldiklari egitimin dogasi geregi bir aile damismani olarak rahatlikla
calisabilecek nitelikteki meslek elemanlaridir. Bu noktada sosyal ¢alismaci olmanin
avantaji kullanilarak danismanlik roliiniin yaninda savunuculuk, aktivistlik, sosyal
degisim ajani, vaka yoneticisi gibi rolleri kullanma 6zgiirliigii de sorunlarin derinlikli
bir sekilde ¢oziilmesine katki saglayacaktir. Bununla birlikte sosyal ¢aligsmaci
kendisini asan bir durum karsisinda kisileri; psikiyatrist, psikolog vb. meslek
elemanlarina da yonlendirebilir. Danismanlik hizmetlerinin; bakanlik, sivil toplum ve
yerel yonetimler araciligiyla verilmesi ayrica bir zengilik saglayacaktir. Bu
kapsamda sosyal hizmet uzmanlarinin ailelere yapilan danismanlik hizmetleri
siirecinde neler yapmalar gerektigi ve dikkat etmeleri gereken noktalar soyle

tartisilmistir:
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*{Ik olarak evlilik siirecinde gorme engelli bireyler 6zellikle kendi ve/veya
esinin kok ailesi ile cesitli sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlarin temel
kaynagini engelli bireylerin ailelerinin yargi ve kaygilar1 olusturmaktadir. Bu siirecin
saglikli bir sekilde gegirilebilmesi amaciyla aile danismanligi kapsaminda sunulan
evlilik oncesi danismanlik hizmetlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Danigsmanlik
stireci engel farki gozetmeksizin evlenmeyi planlayan her ¢iftin yasadig: ikilemlerin
giderilmesi dogrultusunda sekillendigi gibi yapilandirilip siirdiiriilebilir. Ancak
engelli bireylere 6zel olarak kisilerin engel durumu ile ilgili ikilemler de ortaya
cikabilmektedir. Ayrica gerekli durumlarda siirecin bir boliimiine gérme engelli
bireylerin kok ailelerinin de katilarak on yargilarindan arinmalari, ¢ocuklarinin
yapabilirliklerini ve giiglerini fark etmeleri kilit bir 6nem tasimaktadir. Bu
hizmetlerden engelli bireylerin istege bagli olarak yararlanmalar1 gerektigi

distiniilmektedir.

*Ebeveynler ¢ocuk sahibi olma asamasinda o6zellikle kendi i¢ diinyalarinda,
cocuklarinin engelli olma ihtimali veya g¢ocuk bakimiyla ilgili cesitli kaygilar
yasamaktadirlar. Bununla birlikte zaman zaman ¢evre de ebeveynlerin ¢ocuk sahibi
olmasiyla ilgili olumsuz tavirlar sergileyebilmektedir. Bu siirecte hem i¢ hem de dis
diinyada yasanilan olumsuzluklarin etkilerinin azaltilabilmesi i¢in aile danismanlig
hizmetlerinden yararlanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu noktada kisilere yasadiklar
kaygilar, kararsizliklar ve karsilastiklar1 olumsuzluklarla bas edebilmeleri i¢in
giiclendirme odakli verilecek bir hizmetin olduk¢a yararli olacagi tahmin

edilmektedir.

*Rol paylasimi noktasinda kadinlar erkeklere gore daha fazla sorumluluk
alabilmektedirler. Bu durum, kisiler arasinda degisen oranlarda memnuniyetsizlikler
yasanmasina sebep olabilmektedir. Bu durumun sonucunda hem kadinlarin hem de
ailelerin hayatlar1 olumsuz olarak etkilenmektedir. Kadin ve erkek arasindaki rol
dagilimi  dengesizliginin, erkeklerin toplumsal cinsiyet normlarina gore
yetistirilmeleriyle, kaniksanmis anlayislar ve beklentilerle birincil dereceden iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Var olan yanlig biling ve algilarin degistirilmesi noktasinda

ise sosyal hizmet uzmanlarinin mikro ve makro boyutta yapabilecegi caligsmalar
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oldukea iyilestirici bir etkiye sahip olacaktir. Boyle bir durum iginde olan ailelere,
mikro diizey miidahale kapsaminda danismanlik roliinde yardimci olunmalidir.
Makro ve mezzo boyutta ise sosyal hizmet uzmanlari, okullara ve ailelere egitim

programlari araciligiyla ulasmali ve biling ylikseltme ¢alismalar1 yapmalidirlar.

*Bazi1 es ve ¢ocuklarin ev i¢i rol paylasimi noktasinda sorumluluk almalarinin
nedeninin esi veya ebeveyni yormama, mutlu etme isteginden kaynaklanmasi dikkat
¢ekmistir. Bu kisilerin empati becerilerinin ve farkindaliklarinin da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde bu faktoriin etkisine dair bir bilgiye rastlanamamustir.
Ancak aile ici iyi iliskilerin, kisilerin empati becerileri ve yiliksek farkindaliklarinin
da rollerin daha esitlik¢i bir sekilde paylasilmasini saglayan onemli bir etmen
olabildigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle rollerle ilgili yasanan sorunlarin giderilmesi
noktasinda aile ile ¢alisacak olan meslek elemanlariin kisilerin empati becerileri ve

farkindalik durumlariyla ilgili calismalar1 da 6nemlidir.

*Her ne kadar g¢alisma grubundaki ebeveynler ¢ocuklarina yapabilecekleri
yardimer rollerde sorumluluk veriyor olsalar da bu durum genellenememektedir.
Literatiirden de anlagildigi {izere bazi gorme engelli ebeveynler c¢ocuklara
istelenebileceklerinden daha fazla sorumluluk vermekte ve bir anlamda ¢ocuklariyla
rol degisimi yagamaktadirlar. Cocugun bir nevi ebeveynlesmesine yol agan bu durum
hem ¢ocugun hem de ailenin hayatin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Cocukla
rol degisimi yasanan ailelerde bu durumun temel olarak ebeveynlerin bagimsiz
yasam bilinci ve becerilerinin yeterli seviyede olmamasindan kaynaklandig:i tahmin
edilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin, ilk olarak bu yasam stilinin aile bireyleri ve
cocuk tizerinde olusturabilecegi riskler hakkinda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Sonrasinda ise ebeveynlere bagimsiz yasam bilinci ve becerilerinin kazandirilmasi
amaciyla destek hizmetlerinin sunulmasi énem arz etmektedir. Bu durumda sosyal
hizmet uzmanlarinin yapacagi aile ziyaretleri, ailenin destek ihtiyaglarinin
belirlenmesi noktasinda onemli bir ilk adim olacaktir. Sonrasinda ise ailelerin
ihtiyaglar1 dogrultusunda uygun danigmanlik, destek ve yonlendirme hizmetlerinin
verilmesinin, sorunlarin ortadan kalkmasi veya azalmasi noktasinda énemli oldugu

distiniilmektedir.
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*Bir diger o6nemli konu toplumun mevcut zanlar1 nedeniyle engelli
ebeveynlerin ¢ocuklarina gorev verme noktasinda fazla hassas davranmalaridir. Bu
durumun aile i¢i iliskileri rahatsiz bir atmosfere tasima riski oldugu tahmin
edilmektedir. Ebeveynlere bu noktadaki kaygilarindan ve on yargilarindan
arinmalarini saglayacak giiclendirme odakli bir danigmanlik hizmeti verilmesi biiyiik

Onem tagimaktadir.

*Saglikli iletisim i¢in; agik iletisimin aile iiyeleri arasinda tesvik edilip
desteklendigi, baski ve elestiri ortamindan uzak, giiven duygusunun hissedildigi bir
aile atmosferinin varlig: kilit bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte &zellikle
cocuklarin ergenlik donemi ve aile bireylerinin kisilik 6zellikleri de aile i¢i iletisimi
etkilemektedir. Bu nedenle ailelerle yapilacak caligmalarda bu noktalara 6zellikle

dikkat edilmelidir.

*{letisime duygularin katilmas1 ise acik iletisim kurmadan daha zor
gerceklesmektedir. Yine ailedeki pozitif duygusal atmosfer ve baskici/yargilayici
unsurlardan uzak bir aile ortami iletisime duygularin katilmasini1 kolaylagtirmaktadir.
Bununla birlikte kisilik 6zellikleri veya kiiltiir gibi etmenler duygularin iletigime
katilmasi1 zorlastirabilmektedir. Bu noktada iletisimde duygularin kullaniminin
onemiyle ilgili verilecek bir psiko-egitim programi, aile bireylerinin bu alandaki

farkindalik ve becerilerini arttiracaktir.

*Televizyon, oyun, internet gibi araglar ailelerin birbirleri ile vakit gegirmesini
engelleyebilmektedir. Ailelerle calisan danigsmanlarin bu konuda sorun yasayan
ailelere, konu ile ilgili farkindalik kazandirmasi ve gesitli birlestirici etkinlik onerileri

sunmasi olduk¢a dnemlidir.

*Ebeveynlerin c¢alisma hayatlari, c¢ocuklarin ise egitim hayatlar1 i¢in
harcadiklar1 saatlerin (okul, etiit vb.) uzunlugu da ailenin birlikte vakit ge¢irmesini
engellemektedir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlarinin, egitim ve c¢alisma
politikalarinin makul sekilde yeninden diizenlenmesiyle ilgili savunuculuk yapmasi

sorunlarin agilabilmesi adina kilit bir rol oynamaktadir.
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* Aile tyelerinin kisilik 6zellikleri (empatik olma, hassasiyet) ve iiyeler arasi
duygusal birliktelik de diger aile iiyesinin sorununu anlama veya anlasildigini
hissetme noktasinda farkliliklar olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklar belli donemlerde
yasa bagh olarak ailedeki diger iiyenin yasadigi sorunu hissetme noktasinda biraz
daha kopuk olabilmektedirler. Sorun olusturan faktorlerin danigmanlik araciligiyla
ortadan kaldirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada yasanan
sorunlarin asilmasi amaciyla aile liyeleri arasindaki duygusal atmosfere ve bireylerin
Kisilik Ozelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Gerekli goriilen aileler igin
empati becerileri konusunda egitim verilmesi yararli olacaktir. Ayrica bazi
ebeveynler, ¢ocuklarinin sorununa ulagsma ve sorunu ¢dzme siirecinde daha heyecanlt
tavirlar sergileyebilmektedirler. Bu noktada ebeveynlere, cocuklarin gelisim
donemleri ve cocuga nasil yaklasilmasi gerektigi konularinda egitim verilmesi

farkindalik arttirict ve aydinlatici olacaktir.

*Aile bireyleri, birbirlerine olan sevgi, sefkat gibi olumlu duygularini yansitma
noktasinda Ozellikle kiiltiir ve kisilik Ozelliklerine dayali cesitli farkliliklar
gostermektedirler. Olumlu duygular1 goésterme noktasinda daha kapali davranan esler
arasinda ¢esitli sorunlar yasanabilmektedir. Bu konuda sorun yasayan eslere, duygu
dilinin yalnizca sozlerden ibaret olmadiginin anlatilmasi ve eslerin farkindaliklarinin
arttirllmas1 da oOnemlidir. Bununla birlikte sorun yasayan ailelere duygular ve
duygularin yansitilmas: noktasinda ayrica bir psiko—egitim verilmesi hem ebeveyn

hem de ¢ocuklarin farkindalik ve becerilerini arttiracaktir.

*Aile bireylerinin birbirlerine olan olumsuz duygularinin yansitilmasi
noktasinda ise bazi ebeveynler fiziksel siddete varmasa da sinir, ofke gibi
duygularini yansitmakta biraz daha kontrolsiiz olabilmektedirler. Bununla birlikte
calisma grubuna dahil olmasa da baska ailelerde 6fke kontrol sorunlarinin
yasanabildigi tahmin edilmektedir. Bu nedenle gerekli gorildiigi takdirde
ebeveynler i¢in 6fke kontrol egitimi verilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde kiiclik
cocuklar da olumsuz duygulart yansitmayla ilgili ¢esitli kontrolsiizliikler
yasayabilmektedirler. Bu noktada ¢ocuklara verilecek bir 6fke kontrolii egitimi de

bliyiik bir 6nem tasimaktadir.
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*Kurallarin varligiyla ilgili bazi ailelerin olumsuz bir yargisinin oldugu
goriilmektedir. Oysa aile isleyisini diizenleyecek makul 6l¢iide kuralin varligr ve aile
bireylerinin bu kurallara uygun bir esneklik dahilinde, uyum gostermesi ailenin daha
saglikli olmasii saglayacaktir. Bunun i¢in ailelere kurallarin varliginin 6neminin
fark ettirilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin rol
ve sorumluluklarini yerine getirmeleri ve kurallara uymalari ile ilgili ¢esitli sorunlar
da yasanabilmektedir. Bu nedenle aile iiyelerinin periyodik araliklarla yapacaklari
aile toplantilarinin, yasadiklari sorunlar1 kendi iglerinde ¢dzmelerine biiyiikk oranda
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ancak kurallara uyma noktasinda sorun yasayan
cocuklarla damigmanlik kapsaminda ayrica calisilmasinin da gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

*Problemlerin ¢oziimii noktasinda; miizakere ve ikna yontemlerini kullanma
becerisi ve iletisim kurma becerileri problem ¢ézliimiinii saglayan temel etmenlerdir.
Bununla birlikte ailedeki demokratik ortam, aile bireylerinin birbirlerine karsi
duyduklar1 sevgi duygusu da problem ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir. Ayrica kiigiik
sorunlar1 biiyiitmeme, kislik ve kirginlik durumlarini uzatmama, bireylerin
birbirlerine makul taleplerle yaklagsmasi da sorunlarin ¢6ziimiine katki saglayan
onemli unsurlardir. Bu noktada sorun yasayan ailelere, problem ¢dzme becerileri

egitimi verilmesi, sorunlarin ¢6ziimii adina biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

*Ebeveynler arasinda cocugun nasil yetistirilmesi gerektigine dair fikir
catismalar1 yasanmaktadir. Bununla birlikte ebeveyn cocuk arasinda da kusak
farkliliklar1 nedeniyle ¢esitli ¢atismalar gerceklesebilmektedir. Bu nedenle

ebeveynlere anne-babalik egitimi verilmesi, SOrunlarin ¢oziimii i¢in yararl olacaktir.

*Aile ici iligkilerde davranis kontrolii noktasinda bazi ebeveynler ve 6zellikle
kiicik cocuklar, fiziksel siddete varmasa da daha fevri davranislar iginde
olmaktadirlar. Bu noktada bazi aile lyelerinin duygu ve davraniglar1 ilizerinde

calisilmasi veya bu konuda psiko-egitim verilmesi gerekmektedir.
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*Hem aile isleyisini hem de aile iiyelerini psiko-sosyal yonden olumsuz
etkileyen dijital bagimliliklarla (internet, oyun vb.) ilgili ¢alisiilmasinin 6nemli bir
durum olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak hem ebeveynlere

hem de ¢ocuklara danigmanlik hizmetleri ve psiko-egitim verilmesi yararli olacaktir.

*Son olarak aile iiyelerinin aile kaynakli yasadiklart psiko-sosyal sorunlarin

¢Oziimii igin destek verilmesi gerekmektedir.

Psiko-Sosyal Alanda Birey ve Aile Temelli Destek Onerileri

Bu noktada verilecek Onerilerin duygusal destek ve sosyal destek basliklari
altinda ayr1 ayr1 sunulmasi planlanmisti. Ancak her iki alanda yasanan sorunlarin
sebeplerinin birbiriyle olan i¢ igeligi ve ¢oziim Onerilerinin de ¢okca ortaklik
icermesi nedeniyle iki baglik birlikte ele alinmistir. Bu baslikta verilecek destek
hizmetlerinde de bakanlik, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimlerin aktif rol
oynamasinin biiyilk onem tasidigr diisiintilmektedir. Yapilmasi gerekenler soyle

siralanmustir:

[k olarak belirtilmeli ki engelli ebeveynler giinliik hayatta bireysel olarak da
toplumun bilingsizliginden kaynaklanan cesitli olumsuz davraniglarla (dislayici,
actyan, vb.) -siklikla karsilasmaktadirlar. S6z konusu durum, ebeveynler i¢cin hem
duygusal hem de sosyal acidan sorun olusturmaktadir. ikinci énemli husus ise
ebeveynler erisilebilir olmayan gilivensiz bir ¢evrede karsi karsiya kaldiklar1 diisme,
carpma, yaralanma gibi risklere ve tinerci, kapkag¢i vb. su¢ potansiyeli olan
insanlarldan 1ssiz sokaklarda zarar gormeye dair kaygilar yasayabilmektedirler.
Cocuklar da bulgularda bahsedildigi iizere ebeveynlerin yasadiklar1 bu olaylardan

dolayli olarak etkilenmektedir.

Bu sorunlarin giderilmesi, toplumun engelli ebeveynleri tanimasi ve
yapabilirliklerinin farkina varmasi adina ilk olarak makro boyutta bir sosyal hizmet

planin tasarlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Hazirlanan bu planin
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uygulanmasi noktasinda 6zellikle yerel yonetimlerin aktif rol oynadigi semt temelli
caligmalarin yapilmasi, toplumdaki engelli ebeveynlere ulasilmasinda kolaylik ve
kapsayicilik saglayacaktir. Bu kapsamda yapilmasi gerektigi diistiniilen uygulamalar

su sekilde siralanmustir:

*Oncelikle gorme engelli ve goren bireylerle birlikte kaynastirict ¢alismalar
yapilmalidir. Bu ¢alismalar yemek yapma, miizik aleti ¢alma gibi engelli bireylerin
yapabilirliklerinin direkt olarak goriildiigli calismalar olmalidir. Boylelikle toplumun
engelli ebeveyni bilmiisahade tanimasina firsat olusturulacaktir. Ancak toplumda
engelli bireylerin taninmasi amaciyla yapilan faaliyetlerde cesitli yanlis yontemlerin
kullandig1 goriilmektedir. Ornegin gorme yetisini kaybetmemis birisinin gozlerini
baglayip bastonla bir yliriiyiis yolunda yiiriimesi, o kisinin bu etkinlikte zorlanmasina
ve kars1 tarafi yanlis anlamasina neden olabilmektedir. Ciinkii unutulmamasi gerekir
ki géorme engelli bireylerin hemen hepsi gérme duyusu disindaki duyularini oldukca
Iyi kullanan ve baston kullanma pratigi olan kisilerden olusmaktadir. Dolayisiyla bu
gibi etkinliklerin toplumsal boyutta olumsuz etki olusturma ihtimali daha yiiksektir.
Sosyal hizmet uzmanlarmin uygulama yaparken bu gibi popiilist yaklagimlardan

uzak durmalar1 gerektigi unutmamalidir.

*Engellilik bilincini yiikseltici konferanslar verilmelidir. Bu konferanslarda;
engelli bireyin kim oldugu, engelli bireyle nasil iletisim kurulacagi, engelli bireye

nasil yardim edilmesi gerektigi gibi noktalarda bilgiler verilmesi gerekmektedir.

*Tv kanallarinda izlenme oranin yogun oldugu saatlerde, engelli ebeveyn
iceren ailelerin de oldugu dizi-film senaryolarinin, kamu spotlarinin yaymlanmasinin

elzem oldugu diistiniilmektedir.

*Erisilebilir olmayan g¢evrenin yeniden diizenlenip uygun duruma getirilmesi
noktasinda sosyal hizmet uzmanlarinin aktivist ve/veya savunucu rolleriyle
politikalara etki etmeleri ve kisilerin yasal haklarimi kullanmalarina yardimci

olmalar1 elzemdir. Bununla birlikte kentlerin; engelli dostu, ¢ocuk dostu vb. ince bir
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ayrimcilik da igerebilen sifatlarin Otesinde “herkes ic¢in erisilebilir kentler”

anlayistyla yeniden diizenlenmesi de biiyliik 6nem tasimaktadir.

*Daha doyurucu bir sosyal hayat i¢cin engelli bireylerin de tam katiliminin
saglandig1 etkinliklerin diizenlenmesi gerekmektedir. Gorme engelli bireyler i¢in
turistik gezilerin diizenlenmesi, tiyatro oyunlarinin ve futbol sahalarinin erisilebilir

hale getirilmesi 6rnek olarak siralanabilir.

*QOgretmen, Psikolojik Danisman vb. meslek elemanlarmin engellileri/engelli
ebeveynleri dogru bir sekilde tanimadigir goriilmiistiir. Bu noktada sosyal hizmet
uzmanlarinin, ilgili meslek elemanlari i¢in ulusal boyutta bir bilinglendirme programi

hazirlamas1 ve uygulamalari elzemdir.

*Bagimsiz yasam anlayisinin gérme engelli grubu icin tekrar sorgulanmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ciinkii gorme engelli grubu i¢inde bagimsiz yasam
fikriyle ilgili anlagilmayan noktalar ve kisisel asistan kullanimiyla ilgili olumsuz
algilar oldugu fark edilmistir. Oysa baston kullanma becerisi miilkemmel olan bir
kisinin bile erisilebilir olmayan bir ¢evrede bagimsiz hareket etmesi miimkiin
degildir. Bununla birlikte ¢evrenin kisa bir slirede tam erisilebilir bir hale getirilmesi
de olanakli goriinmemektedir. Bu nedenle bagimsiz yasamla ilgili biling ylikseltme
toplantilariin  diizenlenmesinde sosyal hizmet uzmanlart O6nemli bir rol

oynayacaktir.

* Engelli ebeveynler, herkes gibi ¢esitli duygusal olumsuzluklar yasadiklari
gibi engelli birey veya engelli ebeveyn olarak da c¢esitli duygusal olumsuzluklar
yasayabilmektedirler. Yasanan bu sorunlarin giderilmesi adina ihtiya¢ duyan kisilere
istege bagli bireysel danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir. Direkt
veya dolayl1 olarak toplumun 6n yargili tavir ve davranislarina maruz kalan ¢ocuklar
da bu durumdan olumsuz olarak etkilendikleri i¢in ¢ocuklara da istege bagl

danismanlik hizmetleri sunulabilir.
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Birey ve Aile Temelli Aracsal Destek Onerileri

Bu baglikta sunulan aragsal destek Onerilerinin devlet, sivil toplum ve yerel

yonetimler tarafindan sunulabilecegi diisiiniilmektedir.

*Bagimsiz yasam igin kisisel asistan segme ve kullanma hakkinin ihtiyact olan
kisiler i¢in devlet tarafindan saglanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte asistan
hizmeti sunan 6zel sirketlerin olusturulmasi da bu ihtiyacin giderilmesi noktasinda

onemli bir kaynak olusturacaktir.

*Cocuklar ilkokula basladig1 ve okuma yazmayi yeni 6grendigi donemde etiit,
0zel 6gretmen vb.sistemlerden gelecek olan desteklere 6zellikle ihtiyag duymaktadir.

Bu sebeple gocuklara egitim destegi saglanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

*Yine egitim noktasinda ihtiya¢ duyan ailelere okul servis destegi de

saglanabilir.

*Engelli ebeveyn iceren ailelerin; 6zellikle saglik, temizlik ve ¢cocuk bakimi
hizmetleriyle ilgili ekstra giderleri olabilmektedir. Ihtiya¢ temelli olarak devletin
bireylere saglayacagi ekonomik destek hizmetlerinin olmasi  gerektigi

diistiniilmektedir.

Yapilacak Akademik Calismalarla Ilgili Oneriler

*Calisma siirecinde karsilagilan bilgi eksikliginin giderilmesi adina, gorme
engelli ebeveynlerle ilgili yapilacak olan c¢alismalarin arttirilmas:  gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu boliimde, aragtirmacinin hem yontem hem de igerik acgisindan
eksik gordiigii noktalarin tamamlanmasit adma Oneriler verilitken zorlanilmasi

muhtemel noktalarda da ipuglar1 verilmeye c¢alisilmistir.
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*Hem ebeveyn hem de cocuklarin katildiklari c¢aligsmalarin yapilmasi aile
atmosferinin biitiinsel olarak anlasilmasina yardimci olurken aile bireyleri arasindaki
farkl1 bakis agilarinin anlagilmasini da saglamaktadir. Bununla birlikte ¢alismaya
katilan kisilerin ayni aileden olmasinin, kisilerin samimi bilgi verme olasiligin

arttirarak caligmanin gecerlilik-giivenilirligini arttirdigi diistiniilmektedir.

*Sadece engelli ebeveyni olan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisinin
yok denecek kadar az oldugu fark edilmistir. Yapilan caligmalarin ise ¢ocuklarin
birer bakim veren olarak degerlendirildigi “gen¢ bakic1” literatiirii kapsaminda
calisilmig olmasi, ¢ocuklarin ger¢ek deneyim ve ihtiyaclarinin ortaya ¢ikmasini
engellemektedir. Bu noktada yapilacak olan galigmalarda, ¢cocuklar sadece ebeveyni
engelli oldugu i¢in O6rnekleme dahil edilmeli ve her ¢ocugun sosyo-ekonomik-
psikolojik durumu ve i¢inde yasadigi kiiltiirel ¢cevreye gore farkli deneyim ve farkli

ihtiyaclariin olacagi unutulmamalidir.

*Ayrica yalnizca gérme engelli anneler veya babalarla yapilacak ¢alismalarin
da onemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismaya esin katilma zorunlulugunun
olmamamasinin ornekleme ulasilmasi agisindan arastirmacilara avantaj saglayacagi

diistiniilmektedir.

*Yalnizca ¢ocuklarla yapilacak olan arastirmalara da ihtiya¢ duyuldugu
diistiniilmektedir. Ancak bu noktada ¢cocugun 18 yasini agsmis bireylerden olusmasi,
arastirma  siirecini  kolaylastiracak  bir  etken  olacaktir.  Arastirmacinin
deneyimlerinden hareketle bazi ¢cocuklarin verdikleri yiizeysel cevaplara karsin yeni
sorular sorulmasmma dair tereddiitte kalinmis ve cocuklarin sOylemleri ile
yetinilmesinin, yeni bir soru sorulmamasmin dogru olacag diisiinlilmiistiir.
Arastirmaciyr bu tercihe iten sebep ise her cocugun yasadiklarini ve fikirlerini
anlatma konusunda ayni derecede istekli olmamasidir. Bu gerceklik miilakatlar
esnasinda bir ka¢ cocugun hem beden dilleri hem de anlati1 tarzlarindan anlasilmstir.
Dolayisiyla yalnizca ¢ocuklarla yapilacak olan caligmalarda ¢ocugun belli bir yasin
tistiinde, kendisini biligsel ve psikolojik olarak daha rahat ifade edebilecegi bir yasta

olmasi da avantaj saglayacaktir.

309



*(Ozellikle hem ¢ocugun hem de ebeveynin goérme engelli oldugu ailelerin

yasam deneyimleri ve ihtiyaclarinin daha farkli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla

bu kriterlere sahip olan ailelerle yapilacak calismalar 6nem arz etmektedir. Ayrica

calismaya katilim cagrisinin cesitli sosyal platformlarda duyuruldugu siire i¢inde

cocugu da gorme engelli olan iki aile, aragtirmacinin ilanin1 goérdiiklerini belirterek

calismaya katilma isteklerini belirtmiglerdir. Buradan hareketle bu gruba dahil olan

ailelerin fark edilme ve kendileriyle ilgili destek onerilerini agiklama noktasinda

istekli olduklari ¢ikarimi yapilabilir.

Sekil 5.1. Onerilerin Gorseli

SOSYAL HIZMET ONERILERI

»—‘ HANGI BOYUTLARDA

Bireylerle Sosyal Hizmet

Allelerle Sosyal Hizmet

Toplumia Sosyal Hizmet

!

HANGi YONTEMLERLE

]

Alleler igin Danigmanhk

Ebeveyn ve Coculdar igin
Bireysel Danigmanhk

Pslko-Egitim

mm gEDEVEYN ve Alleler Savunculuk|

Blling Yilkseltme

Aragsal Destek

Ekonomik Destek

}

}

!—‘ HANGI ROLLERDE

1

KIMLERLE CALISILMALI

Vaka Yoneticisl

Danigman

Sosyal Degigme Ajam

Alle Galigma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhg

Yerel Yénetimler

Diger Meslek Elemanlan
(Psikiyatri, Psikolog)
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OZET

Gorme Engelli Ebeveynlerin Ve Gorme Engelli Ebeveyne Sahip Cocuklarin Yasadig
Deneyimlerin Sistem Yaklasim Cercevesinde Incelenmesi

Bu calisma gérme engelli ebeveynlerin ve onlarin goren ¢ocuklarinin yasadiklari
deneyimlerin ortaya cikarilmasi, aile iiyelerinin hayatlarinin isleyisini arttiran ve azaltan
noktalarin analiz edilmesi ve daha iyi bir yasam i¢in oneriler sunulmasi amaciyla yapilmigtir.
Bu amagla aile bireylerinin hayatlarini etkileyen sistemler aile hayati, psiko-sosyal ve
ekonomik boyutlariyla ele alinmigtir. Yontemsel olarak nitel arastirma metodu kullanilmig
ve fenomonolojik desen secilmistir. Miilakatlar istanbul, Ankara, Izmir ve Gaziantep olmak
iizere 4 farkli metropol sehirde gergeklestirilmistir. 9 gérme engelli anne baba ve onlarin 9
goren ¢ocugu olmak iizere toplamda 27 katilimci ile ayr1 ayr1 goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara kartopu
teknigiyle ulasilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle NVivol2 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ik olarak ebeveynlerin aile ve cocuk sahibi olma asamasinda
yasadiklar1 deneyimler irdelenmistir. Sonrasinda aile {iyelerinin aileye ve yalnizca
ebeveynlerin ¢ocuga atfettikleri anlamlara yer verilmistir. Aile i¢inde yasanan deneyimler
ise; roller, iletisim, ilgi gosterme, duygular, davranis kontrolii, problem ¢6zme boyutlariyla
irdelenmistir. Psikolojik alanda yasanilan deneyimler incelenirken aile iiyelerinin; genel ruh
halleri, gorme engelinin duygu diinyasi tizerine etkisi ve yasadiklari duygusal olumsuzluklar
ele alinmistir. Sosyal alanda yasanan deneyimlerde ise aile tiyelerinin sosyal hayati nasil
deneyimledikleri, engel faktoriiniin sosyal hayati nasil etkiledigi ve sosyal sorunlardan
bahsedilmistir. Ekonomik alanda yasanan deneyimler boliimiinde de aile bireylerinin
ekonomik durum degerlendirmeleri ve engellilige bagl giderleri incelenmistir. Son olarak
ise aile liyelerinin bu alanlarda yasadiklari sorunlarla nasil bas ettikleri, destek sistemleri ve
daha iyi bir hayat i¢in nasil bir beklenti i¢inde olduklar1 incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda aile dinamiklerinin gorme engeli faktoriinden ziyade igsel faktorlerin etkisiyle
sekillendigi ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte gérme faktoriiniin baz1 dinamikler {izerinde
sekillendirici etkisinin oldugu da anlasilmistir. Bagimsiz yasam bilinci ve becerileri olan,
¢ocugunun bagimsiz ve ayri bir birey oldugunun farkinda olan ve g¢ocuklarinin otonom
bireyler olarak yetismesine katki saglayan ebeveynlerin islevsel bir aile hayati igin kilit
temelleri olusturdugu anlasilmigtir. Bununla birlikte ekonomik yeterlilik, ¢cocuk ebeveyn
iliskisindeki adaptasyon etmenlerinin aile islevselligine katki sagladigi anlasilmistir.Psiko-
sosyal deneyimler noktasinda ise deneyimlerinin sekillenmesinde 6znel durumlarla birlikte
toplumun engellilik bilinci, erisilebilir bir ¢evre ve bagimsiz yasam becerilerinin etkili
olabildigi goriilmiistiir.Aile iiyelerinin ekonomik deneyimlerinin sekillenmesinde ise algi ve
beklentilerin 6nemli bir etki olusturdugu ve engellige bagli c¢esitli ekonomik giderlerin
olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Aile liyeleri yasadiklari sorunlarla biiyiik oranda bas ediyor olsa
da baz1 kisilerin ekstra destek ihtiyaci hissedebildigi de anlasilmistir. Elde edilen veriler
15181nda ailelerin daha iyi bir hayat yasamalar1 noktasinda sosyal hizmet baglaminda 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile Hayati, Bas Etme, Engelli Ebeveynler, Géren Cocuklar,
Psiko-Sosyal Deneyimler.
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SUMMARY

An Analaysis of Experiences of Visually Disabled Parents and Children Who Have
Disabled Parent in terms of System Approach

This study aims to find out the experiences of the sight-disabled persons and their
children who can see, to analyze the points that increase or decrease the life functions of the
family members, and to offer any suggestions for a better life. Therefore, the systems that
affect the lives of the family members were handled with the family life, psycho-social and
economic aspects. In the study, a qualitative research method was used, and a
phenomenological design was chosen. The interviews were performed in four different
metropolitans; Istanbul, Ankara, Izmir and Gaziantep. It was interviewed with totally
twenty-nine participants, nine of whom were sight-disabled parents, and nine of whom were
the children of those parents. The participants were reached by using the snowball method.
As well, the data obtained were analysed with descriptive analysis method by using the
NVivol2 programme. At the beginning of the study, the experiences of the parents during
the process of deciding to be a family or have a child were studied. Then, the meanings
attributed to the family concept both by the family members and only by the parents were
discussed. The experiences felt about family were also researched regarding their roles,
concerns, feelings, behaviour control, and problem-solving. While psychological experiences
of the family members were studied, their general states of mind, the influence of their sight-
disable on their psychologies, and the troubles that they faced were examined. Moreover, it
was touched on how the family members experience their social lives, how their disabilities
affect their social lives, and social problems. In addition, economic condition evaluations of
the family members and their costs due to disability were investigated through the economic
aspects. Finally, it was emphasised on how the family members can struggle with the
problems on disability, their endorsement systems, and what they expect for a better life.
Following the data obtained, it is revealed that family dynamics are formed by internal
factors rather than sight-disability ones. Moreover, it is understood that the sight factor may
also affect some other dynamics significantly. It is also understood that the parents, who
have the conscious and ability to live independently, who can recognise that each of their
children is a different independent individual, and who can contribute their children to grow
as autonomous individuals, create key factors for a functional family life. Hovewer, it is
understood that some other factors economic self-sufficiency and the adaptation for the
child-parent relationships contribute to family functioning.Concerning psycho-social
experiences, it is seen that disability consciousness of society, an accessible environment,
and independent life skills may influence forming their experiences and some specific
conditions.

Besides, it was revealed that perceptions and expectations have an important impact
on the formation of the economic experiences of the family members, and various economic
costs can emerge due to disability. It is also understood that some family members may need
extra support, although most of them can cope with the troubles that they face. In the light of
the data obtained, the families were offered some suggestions within the context of social
works for a better life.

Keywords: Coping, Disabled Parents, Family Life, Psycho-Social Experiences,
Sighted Children.
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EKLER

EK-1-Ebeveyn i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

EBEVEYN ICIN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Aragtirmanin Adi: Gérme Engelli Ebeveynlerin ve Gorme Engelli Ebeveyne
Sahip Cocuklarin Yasadigi Deneyimlerin Sistem Yaklasimi Cercevesinde

Incelenmesi

Sayin goniillli,

Benim adim Zeliha Téren. Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde
doktora dgrencisiyim. Ayn1 zamanda Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinde
Aragtirma Gorevlisi olarak c¢alismaktayim. Hocam Elif Gokgearslan Cifci
danismanhiginda yiiriitmekte oldugumuz tez caligmasi kapsaminda yukarida adi
yazili arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya katilmadan once,
arastirmanin ne amagcla yapilmak istendigini anlamamiz ve kararimzi bu

bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve

acik yanitlar isteyiniz.

Bu calisma ile engelli ebeveynlerin ve gorme engelli ebeveyne sahip goren
cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerinin, aile olma deneyimlerinin, giinliik hayatta
yasadiklar1 deneyimlerin, yasadiklari ile bas etme mekanizmalarmin ve destek

ihtiyaglarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismaya evlenmeden 6nce de gérme
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engelli olan anne, baba ve engelli ebeveyne sahip 12 yas ve iizeri ¢ocuklar

katilacaktir.

Bu kapsamda size aile olma, giinliik hayat, ¢ocuk yetistirme, psikolojik, sosyal,
ekonomik yasantilarinizla ilgili sorular sorulacaktir. Verdiginiz cevaplar yasanilan
sorunlara ¢6ziim Onerisi olma amaciyla hazirlanacak sosyal politika ve sosyal hizmet

oOnerilerine katkida bulunma noktasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

Goriligme sizin i¢in uygun olan bir mekanda yapilacaktir. Arastirmada gergek
adiniz kesinlikle kullanilmayacaktir. Ancak goériismemizin kesintiye ugramamasi
acisindan gorisiilenlerin kaydedilmesini rica edilmektedir. Ses kayitlar1 ¢aligma

bittikten sonra imha edilecek ve arastirma disinda baska bir amagla kesinlikle

kullanilmayacaktir.
Katilimcinin Adi Soyadi: Aragtirmacinin Ad1 Soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
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EK-2-Cocuklar I¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

EK 2

GORME ENGELLI EBEVEYNI OLAN COCUK ICIN

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Gorme Engelli Ebeveyne
Sahip Cocuklarin Yasadigi Deneyimlerin Sistem Yaklasimi Cercevesinde

Incelenmesi

Sevgili goniillli,

Benim adim Zeliha Téren. Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde
doktora dgrencisiyim. Ayn1 zamanda Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde
Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaktayim. Hocam Elif Gokgearslan Cifci
danigsmanliginda yiirlitmekte oldugumuz tez c¢alismasi kapsaminda yukarida adi
yazili aragtirmaya davet edilmis bulunuyorsun. Bu arastirmaya katilmadan Once,
aragtirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlaman ve kararinini bu bilgilendirme

cercevesinde 0zgiirce vermen gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice oku, sorularin olursa liitfen bana hig

cekinmeden sorabilir ve agik yanitlar isteyebilirsin.

Bu calisma ile engelli ebeveynlerin ve goérme engelli ebeveyne sahip goren
cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerinin, aile olma deneyimlerinin, giinlik hayatta
yasadiklar1 deneyimlerin, yasadiklari ile bas etme mekanizmalarmin ve destek

ihtiyaglarinin belirlenmesi amaglanmstir.
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Bu ¢alismaya evlenmeden 6nce de gérme engelli olan anne, baba ve engelli

ebeveyne sahip 12 yas ve iizeri ¢ocuklar katilacaktir.

Bu kapsamda sana aile olma, giinliikk hayat, okul hayati, psikolojik, sosyal,
ekonomik yasantinla ilgili sorular soracagim. Verdigin cevaplar yasanilan sorunlara
¢ozlim Onerisi olma amaciyla hazirlanacak sosyal politika ve sosyal hizmet

oOnerilerine katkida bulunma noktasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

Gorligme senin i¢in uygun olan bir mekanda yapilacaktir. Arastirmada gergek
adin kesinlikle kullanilmayacaktir. Ancak goriismemizin kesintiye ugramamasi
acisindan goriisiilenlerin  kaydedilmesini rica ediyorum. Ses kayitlar1 c¢aligma
bittikten sonra imha edilecek ve arastirma disinda baska bir amagla Kkesinlikle

kullanilmayacaktir.

Arastirmaya anneler, babalar ve cocuklar da dahil olmak {izere toplamda 45
kiginin dahil edilmesi planlanmaktadir. Goriisme ortalama olarak 1.5-2 saat
araliginda siirecektir. Rutin hayatini ilgilendiren klasik sorular olmasi nedeniyle
goriisme siiresince herhangi bir risk ile karsilasmayacagin disliniilmektedir.
Katilmay1 kabul etmeme ya da arastirmadan ayrilman durumunda herhangi bir

olumsuz sonugcla karsilagsmayacaksin.

Aragtirmada yer almak tiimiiyle senin isteg§ine baglidir. Katilmayr kabul
edebilir veya reddebilirsin. Hemen karar vermek zorunda degilsin. Ailenle birlikte
oturup katilip katilmayacagina karar verebilirsin. Eger olumlu karar belirtir ve
goriigmeye katilmay1 kabul edersen istemedigin sorulara cevap vermeme konusunda
da Ozgiirsiin. Bununla birlikte ¢alismadan herhangi bir aciklama yapmadan sadece
devam etmek istemedigini sOyleyerek c¢ekilebilirsin. Bu arastirmanin sonuglar
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmen ya da arastirmact
tarafindan ¢ikarilman halinde, seninle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler
anonimlestikten sonra arastirmadan cekilmen miimkiin olmayacaktir. Senden elde
edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik

bilgilerinin gizliligi korunacaktir.
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Yukarida bahsi gecen calisma ile ilgili goniillillere verilmesi gereken metni
okudum ya da sozlii olarak dinledim. Eksik kaldigini diigiindiigiim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilip

katilmak istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kosuluyla sunulmasi
ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

beyan ederim.

Akliniza takilan herhangi bir soru karsisinda bana ve hocam Elif Gokgearslan

Cifci’ye asagidaki adres ve telefon numaralarindan ulasabilirsiniz.

Katilimcmin Adi Soyadi: Arastirmacinin Ad1 Soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
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EK 3-Cocuk Katimi i¢in Ebeveyn Onam Formu

COCUK KATILIMI ICIN EBEVEYN ONAM FORMU

Aragtirmanin Adi: Gorme Engelli Ebeveynlerin ve Géorme Engelli Ebeveyne
Sahip Cocuklarin Yasadigi Deneyimlerin Sistem Yaklasimi Cercevesinde

Incelenmesi

Sayin ebeveynler,

Benim adim Zeliha Toren. Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde
doktora 6grencisiyim. Ayn1 zamanda Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinde
Arastirma Gorevlisi olarak calismaktayim. Hocam Elif Gokgearslan Cifci
danismanhiginda yiiriitmekte oldugumuz tez caligmasi kapsaminda yukarida adi
yazili aragtirma i¢in ¢ocugunuzla goriigme yapmayi talep ediyorum. Cocugunuzun bu
arastirmaya katilmasina onay vermeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak
istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgilirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorularmiz olursa

sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

Bu calisma ile engelli ebeveynlerin ve gérme engelli ebeveyne sahip goren
cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerinin, aile olma deneyimlerinin, giinliik hayatta
yasadiklar1 deneyimlerin, yasadiklari ile bas etme mekanizmalarinin ve destek

ihtiyaclarinin belirlenmesi amaglanmstir.

Bu calismaya evlenmeden 6nce de goérme engelli olan anne, baba ve goérme

engelli ebeveyne sahip 12 yas ve tizeri cocuklar katilacaktir.

Bu kapsamda cocugunuza aile olma, giinliik hayat, okul hayati, psikolojik,

sosyal, ekonomik hayati ile ilgili sorular sorulacaktir. Bu arastirma c¢ocugunuza
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dogrudan bir yarar saglamayacaktir. Ancak verdikleri cevaplar yasanilan sorunlara
¢ozlim Onerisi olma amaciyla hazirlanacak sosyal politika ve sosyal hizmet
Onerilerine katkida bulunma noktasinda biiyilk O6nem tasimaktadir. Boylelikle

¢ocugunuzun da dolayl olarak yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Gorligme siz ve c¢ocufunuz i¢in uygun olan bir mekanda yapilacaktir.
Arastirmada c¢ocugunuzun gercek adi kesinlikle kullanilmayacaktir. Ancak
goriisgmemizin kesintiye ugramamasi acisindan gorisiilenlerin kaydedilmesini rica
edilmektedir. Ses kayitlar1 ¢alisma bittikten sonra imha edilecek ve arastirma disinda

baska bir amagla kesinlikle kullanilmayacaktir.

Arastirmaya anneler, babalar ve ¢ocuklar da dahil olmak iizere toplamda 45
kisinin dahil edilmesi planlanmaktadir. Goriisme ortalama olarak 1.5-2 saat
araliginda siirecektir. Rutin hayatin1 ilgilendiren klasik sorular olmasi nedeniyle
goriigme siiresince herhangi bir risk ile karsilasilacagi disiiniilmemektedir.
Cocugunuza bu arastirma hakkinda anlayacagi sekilde bilgilendirme yapilacak ve
aragtirmaya katilmasi i¢in rizasi aliacaktir. Onay vermeme ya da arastirmadan

ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsilagsmayacaksiniz.

Aragtirmada yer almak tlimiiyle sizin ve c¢ocugunuzun istegine baghdir.
Katilmay1 kabul edebilir veya reddebilirsiniz. Hemen karar vermek zorunda
degilsiniz.  Ailenizle birlikte oturup c¢ocugunuzun arastirmaya  katilip
katilmayacagiiza karar verebilirsiniz. Eger olumlu karar belirtir ve gorlismeye
katilimin1 kabul ederseniz ¢ocugunuz istemedigi sorulara cevap vermeme konusunda
da Ozgiirdiir. Bununla birlikte calismadan herhangi bir acgiklama yapmadan sadece
devam etmek istemedigini soyleyerek cekilebilir. Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Cocugunuzun aragtirmadan cekilmesi ya da arastirmaci
tarafindan ¢ikarilmasi halinde, cocukla ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak
veriler  anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmesi miimkiin olmayacaktir.
Cocuktan elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa

kimlik bilgilerinin gizliligi korunacaktir.
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Yukarida bahsi gecen calisma ile ilgili goniillillere verilmesi gereken metni
okudum ya da sozlii olarak dinledim. Eksik kaldigmi diisiindiigim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Cocugumun
calismaya katilip katilmak istemedigini onaylamam konusunda karar vermem igin

yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda arastirma kapsaminda elde edilen cocuguma ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kosuluyla sunulmasi
ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

beyan ederim.

Akliniza takilan herhangi bir soru karsisinda bana ve hocam Elif Gokgearslan

Cifci’ye asagidaki adres ve telefon numaralarindan ulasabilirsiniz.

Velinin Ad1 Soyadi: Aragtirmacinin Adi Soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
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Ek-4-Ebeveynler icin Yar1 Yapilandirilmis Form

EBEVEYNLER ICIN YARI YAPILANDIRILMIS FORM

1.Sosyo-demografik Bilgiler

Kendinizden kisaca bahseder misiniz? (Dogdugu yer, yas, egitim, engel durumu,
kullanilan yardimci arag-gerecler vb.).

2. Aile Olma

Aile olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Aile olmaya karar verme asamasinda yasadiklarinizdan biraz bahseder misiniz?

Cocuk sahibi olmaya karar verme asamasinda yasadiklarmizdan biraz bahseder
misiniz?

Cocuk sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

3. Aile Islevselligini Etkileyen Giinliik Yasam Deneyimleri, Bas Etme
Mekanizmalari ve Sosyal Destek

*Roller
Ginliik hayatta aile i¢cinde ne gibi roller iistleniyorsunuz, ailedeki rol paylasimindan

bahseder misin?

Aile i¢i rol paylasimi hangi kriterlere (beceri, zaman, cinsiyet vb.) gore nasil
diizenlendi, biraz bahseder misiniz?

Sorumlu oldugun rollerden ve rollerle ilgili isleyisten memnun musunuz, biraz
bahseder misin?
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Ailenizi birbirinizin  yagam becerilerini (Kariyer, okul hayati, serbest zaman
etkinlikleri) desteklenme noktasinda nasil degerlendiriyorsunuz? Herkes birbirinin
kisisel gelisimlerini destekler mi, nasil?

*letisim
Aile i¢i iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz, biraz bahseder misiniz?

Ailede herkes birbirine sdylemek istedigini acik ve net bir sekilde sdyleyebilir mi?
Bu durumu biraz degerlendirir misin?

Aile ici iletisimde duygularmizi da katar misimiz? Soyle soyle oldu ben suna
tiziildiim bdyle oldu ben de buna mutlu oldum gibi. Bu durumu biraz degerlendirir
misiniz?

Aile i¢i glinliik iletisiminiz hangi konular tizerinden ilerliyor, biraz bahseder misiniz?

*lgi Gosterme
Aile i¢i iliskilerinizde birbirinize ilgi ve deger gosterme durumunu nasil

degerlendiriyorsunuz, biraz anlatir misin?

Aile tiyeleriyle birlikte ne kadar vakit gecirirsiniz, bu siire i¢inde neler yaparsiniz,
biraz bahseder misin?

Aile i¢i baghiliginizi nasil degerlendiriyorsunuz, sizce birbirine bagli bir aile misiniz?
Bu durumu biraz anlatir misin?

Ailenizde biri bir sorun yasadiginda diger bireyler bunu anlar mi, anlarsa nasil
davranir. Biraz bahseder misiniz?

*Duygular

Aile bireyleri olarak birbirinize karst nasil duygular igerisindesiniz? Ailedeki
duygusal atmosfer nasil, biraz bahseder misiniz?

337



Birbirinize karst olan olumlu duygularimiz1 (sevgi, sefkat gibi) yansitabilir misiniz?
Olumlu duygusunu yansitan kisiye diger aile bireyleri nasil karsilik verir biraz
bahseder misiniz?

Birbirinize karsi olan olumsuz duygularinizi (sinir, 6fke gibi) yansitabilir misiniz?
Ofkesini yansitan kisiye diger aile bireyleri nasil karsilik verir biraz bahseder
misiniz?

*Problem Cozme
Aile i¢inde problemler yastyor musunuz, biraz bahseder misiniz?

Problem ¢6zme noktasinda aile olarak nasil ¢oziimler bulursunuz, biraz bahseder
misiniz?

Aile i¢i problem ¢6zme konusunda ailenizi nasil degerlendiriyorsunuz?

*Davrams Kontrolii
Aile iginde kurallar var midir? Bu kurallara uyulmadigi zaman ne olur, biraz

bahseder misiniz?

Aile ici iliskilerde aile iiyelerinin kendilerini kontrol etme durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Aile i¢i problem olarak gordiigiiniiz durumlar var mi, bu sorun/sorunlarla basa
¢ikabiliyor musunuz, nasil?

Aile i¢i sorunlar1 agma konusunda destek aldiginiz herhangi bir kurum veya kisiler
var m1 bu durumdan biraz bahseder misiniz?

Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa aile hayatim daha kaliteli olurdu
dediginiz bir nokta var mi? Biraz bahseder misiniz?

*Sosyal Deneyimler, Bas Etme Mekanizmalar: ve Sosyal Destek

Sosyal yasaminizdan biraz bahseder misiniz? (Nerelerde, kimlerle, nasil
sosyallesiyor)
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Sosyal yasam sizin i¢in ne kadar doyurucu, biraz bahseder misin?

Gorme engelli ebeveyn olarak sosyal yasaminiz nasil sekillendi, biraz bahseder
misiniz?

Sosyal sorunlarla (varsa) nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Sosyal sorunlarin (varsa) asmak icin size destek olan kisiler veya kurumlar var ma,
biraz bahseder misiniz?

Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa sosyal hayatim daha kaliteli olurdu
dediginiz bir nokta var mi1? Biraz bahseder misiniz?

*Ekonomik Durum

Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz

Engellige bagl ekonomik giderleriniz oluyor mu biraz bahseder misiniz?
*Psikolojik Deneyimler, Bas Etme Mekanizmalar1 ve Sosyal Destek

Ihtiyaci

Duygusal diinyanizi biraz agabilir misiniz? (Genel olarak nasil hissediyor, ruh halini

olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler)

Engelli ebeveyn olmak duygusal diinyanizi nasil etkiledi, biraz bahseder misiniz?

Duygusal sorunlarinizla (varsa) nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Duygusal sorunlariniz (varsa) paylasabildigin kisiler var mi1?

Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa ruh diinyam daha iyi olurdu dediginiz bir
nokta var m1? Biraz bahseder misiniz?
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EK-5- Cocuklar icin Yar1 Yapilandirilmis Form

COCUKLAR ICIN YARI YAPILANDIRILMIS FORM

1.Sosyo-demografik Bilgiler

Kendinden kisaca bahseder misin? (Dogdugu yer, yas, egitim, vb.).

2. Aile Olma
Aile olmak senin i¢in ne anlam ifade ediyor?

3. Aile Isleyisini Etkileyen Giinlik Yasam Deneyimleri, Bas Etme
Mekanizmalari ve Sosyal Destek Sistemi

*Roller
Giinliik hayatta aile icinde ne gibi roller istleniyorsun, ailedeki rol paylagimindan

bahseder misin?

Aile i¢i rol paylasimi hangi kriterlere (beceri, zaman, cinsiyet vb.) gore nasil
diizenlendi?

Sorumlu oldugun rollerden ve rollerle ilgili isleyisten memnun musunuz, nasil
degerlendiriyorsunuz?

Aileni birbirinizin  yasam becerilerini ( okul hayati, kariyer, serbest zaman
etkinlikleri) desteklenme noktasinda nasil degerlendiriyorsun? Herkes birbirinin
kisisel gelisimini destekler mi, nasil?

*letisim

Aile i¢i iletisiminizi nasil degerlendiriyorsun, biraz bahseder misin?

Ailede herkes birbirine sdylemek istedigini acik ve net bir sekilde sdyleyebilir mi?
Bu durumu biraz degerlendirir misin?
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Aile igi iletisimde duygularmizi da katar misiniz? Soyle soyle oldu ben suna
lizlildiim bdyle oldu ben de buna mutlu oldum gibi. Bu durumu biraz degerlendirir
misin?

Aile i¢i giinliik iletisim hangi konular {izerinden ilerliyor, biraz bahseder misin?

*Ilgi Gosterme
Aile i¢i iligskinizde birbirinize ilgi ve deger gosterme durumunu nasil

degerlendiriyorsun, biraz anlatir misin?

Aile iiyeleriyle birlikte ne kadar vakit gecirirsiniz, bu siire i¢inde neler yaparsiniz,
biraz bahseder misin?

Aile i¢i baghiliginiz1 nasil degerlendiriyorsun, sence birbirine bagl bir aile misiniz?
Bu durumu biraz anlatir misin?

Ailenizde biri bir sorun yasadiginda diger bireyler bunu anlar mi, anlarsa nasil
davranir. Biraz bahseder misin?
*Duygular

Aile bireyleri olarak birbirinize kars1 nasil duygular igerisindesiniz? Ailedeki
duygusal atmosferi nasil degerlendiriyorsun biraz bahseder misin?

Birbirinize kars1 olan olumlu duygularmizi (sevgi, sefkat gibi) yansitabilir misiniz?
Olumlu duygusunu yansitan kisiye diger aile bireyleri nasil karsilik verir biraz
bahseder misin?

Birbirinize kars1 olan olumsuz duygularmizi (sinir, 6ftke gibi) yansitabilir misiniz?
Ofkesini yansitan kisiye diger aile bireyleri nasil karsilik verir biraz bahseder misin?

*Problem Cozme

Aile i¢inde problemler yasiyor musunuz, biraz bahseder misin?

Problem ¢6zme noktasinda aile olarak nasil ¢oziimler bulursunuz, biraz bahseder
misin?
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Aile i¢i problem ¢6zme konusunda aileni nasil degerlendiriyorsun?

*PDavrams Kontrolii

Aile icinde kurallar var midir? Bu kurallara uyulmadigi zaman ne olur, biraz
bahseder misin?

Aile i¢i iliskilerde aile {tyelerinin kendilerini kontrol etme durumunu nasil
degerlendiriyorsun?

Aile i¢i problem olarak gordiiglin durumlar var mi, bu sorun/sorunlarla basa
¢ikabiliyor musunuz, nasil?

Aile igi sorunlar1 agsma konusunda destek aldiginiz birileri veya herhangi bir kurum
var m1 bu durumdan biraz bahseder misin?

Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa aile hayatim daha kaliteli olurdu dedigin
bir nokta var mi1? Biraz bahseder misin?

*Ekonomik Durum

Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsun?

*Sosyal Deneyimler, Bas Etme Mekanizmalar: ve Sosyal Destek

Sosyal yagsamindan biraz bahseder misin? (Nerelerde, kimlerle, nasil sosyallesiyor)

Sosyal yasam senin i¢in ne kadar doyurucu, biraz bahseder misin?

Gorme engelli ebeveyninin olmasi sosyal yasamini nasil sekillendirdi, biraz bahseder
misin?

Sosyal sorunlarla (varsa) nasil basa ¢ikiyorsun?

Sosyal sorunlarin (varsa) asmak i¢in sana destek olan kisiler veya kurumlar var mu,
biraz bahseder misin?
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Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa sosyal hayatim daha kaliteli olurdu
dedigin bir nokta var m1? Biraz bahseder misin?

*Psikolojik Deneyimler, Bas Etme Mekanizmalar1 ve Sosyal Destek

Duygusal diinyan1 biraz agabilir misin? (Genel olarak nasil hissediyor, ruh halini
olumlu ve olumsuz etkileyen faktdrler)

Gorme engelli ebeveyninin olmasi duygusal diinyan1 nasil sekillendirdi, biraz
bahseder misin?

Duygusal sorunlarinla (varsa) nasil basa ¢ikiyorsun?

Duygusal sorunlarini (varsa) paylasabildigin kisiler var m?

Soyle bir destek sistemi veya/degisim olsa ruh diinyam daha iyi olurdu dedigin bir
nokta var m1? Biraz bahseder misin?
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EK-6-Etik izin Formu

ANKARA UNiVERSi‘!‘ESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  : 27/07/2018
Toplanti Sayisi : 12
Karar Sayist  :178

178-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisi  Sosyal Hizmet Anabilim Dali doktora
égrencilerinden Zeliha Téren'in “Gérme Engelli Ebeveynlerin ve Gérme Engelli Ebeveyne Sahip
Cocuklarin Yasadigi Deneyimlerin Sistem Yaklagimi Cergevesinde Incelenmesi” basliki doktora
tez nerisi ile ilgili 06/04/2018 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru
Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisti Sosyal Hizmet Anabilim Dali doktora égrencilerinden
Zeliha Téren'in “Goérme Engelli Ebeveynlerin ve Gérme Engelli Ebeveyne Sahip Cocuklarin
Yasadigi Deneyimlerin Sistem Yaklasimi Cergevesinde Incelenmesi” baglikh doktora tez dnerisi ile
ilgili aragtirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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