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ONSOZ

Bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, dil ve biligsel olarak olumlu gelisebilmesi,
saglikl1 bir ¢ocukluk yasantis1 gegirmesi ile dogrudan iligkilidir. Cocugun gelisiminde
annenin ¢ocukla kurdugu iliskinin kalitesi ve niteligi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun ilk
iki yilinda kendisine gosterilen tutarli ve pozitif iletisim ile annenin duyarli bakimi
olumlu gelisim i¢in oldukga kritik bir énem tasir. Cocugun 6zellikle de anne ile
kurdugu bag ve bagin kalitesi giivenli baglanmanin olugsmasinda en énemli faktordiir.
Annenin bebegin her ¢agrisina anlamli ve tutarli cevap vermesi, bebegin verdigi
sinyallerin farkinda olmasi, hazir oluglugu ve ulasilabilirligi, empatik beceriye sahip
olup ¢ocugun goziinden olaylara bakabilmesi, bebegin verdigi isaretleri ¢arpitmadan
yorumlayabilmesi bebekle arasinda olmasi gereken yakinlik ve giliven duygusunu
olusturur ve giivenli baglanmanin temeli atilmig olur. Giivenli baglanmanin
gelismesinde etkilesimli oyunlarin araci rolii gok 6nemlidir. Etkilesimli oyunda anne
bebegi neyin etkiledigini, sevindirdigin, uyardigini, 6fkeyi neyin tetikledigini,
dikkatini neyin ¢ektigini kesfeder. Sonu¢ olarak bebek ve anne arasinda karsilikli
nitelikli iliski kurulmus olur. Bu aragtirmada Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek

Programinin bebeklerin baglanma diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Egitim ve 6gretim siirecinin doktora asamasi olaylara derin ve genis bir bakis
acistyla bakabilmenin, irdeleme, analiz, sentez ve degerlendirme yapabilmenin
kazanildig1 en 6n 6nemli asamadir. Bu asamada doktoraya basladigim ilk giinden beri
kosulsuz yanimda olan, tez oncesi ve tez silirecinde karsilastigim tiim zorluklari
asmamda bana en biiyiik destegi saglayan, ilk giinden itibaren bana en dogru yolu
gosteren, zekasi, yaraticiligi, olumlu bakis agis1 ve giiler yiizli ile her zorlukla bag
etmemde destek olan ve alternatif ¢ozliim yollar1 sunarak bana bilimsel yaklagimi ile
tim doktora siirecime rehberlik eden ve siireci rahatlatan, yiiksek diizeyde sabr1 ve
Ozverisiyle benim yanimda olan, manevi destegi ve bana giiveni ile motivasyonumu
saglayan, degerli bilgilerini benimle paylasan ¢cok kiymetli Hocam Prof. Dr. Miidriye
YILDIZ BICAKCTI’ya yiirekten ve sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Akademik hayatta

0grenme ve O6gretmenin ne kadar kutsi bir gérev oldugunu gosteren ve beni inandiran,

Vi



vazgegmemesiyle ve 6grenme askiyla hayatta idoliim olan canim hocam size ne kadar

tesekkiir etsem azdir.

Tez Izleme Komitesinde yer alan ve tez siireci boyunca ¢alismami takip eden,
yol gosteren, Oneri ve yaklasimlari ile ¢alismama katki saglayan, sicak, samimi ve
icten desteklerini her zaman hissettigim, tezin planlanmasi Ve Yiiriitiilmesi siirecinde
teorik ve pratik tiim bilgilerini paylasan, her zaman 6zel olan degerli hocalarim Prof.
Dr. Giilen BARAN ile Prof. Dr. Ilkay ULUTAS’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimiinde doktora égrenimim boyunca
bilgilerini ve engin tecriibelerini paylasan Prof. Dr. Neriman ARAL, Prof. Dr. Giilen
BARAN, Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN,
Prof. Dr. Figen GURSOY, Dog. Dr. Ender DURUALP hocalarima her zaman bana
verdikleri manevi destek, yiikksek motivasyon ve ders donemindeki kiymetli

katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir eder, saygi ve sevgilerimi sunarim.

Aragtirmada istatistik ¢aligmalarimin gergeklestirilmesinde yardimlarin

esirgemeyen Dr. Sibel ADA’ya sonsuz tesekkiir eder, sevgilerimi sunarim.

Doktora siirecimin zorluklarini benimle yasayan, zaman zaman ihmal ettigim
ama her zaman benimle birlikte yiiriiyen, kosulsuz sevgisini hep hissettigim,
duyarlilig1, sabr1 ve sakinligi ile bana kol kanat geren, sol yanim, canim, sevgili esim
Murat’a ve canimdan &te, giinesim, nefesim, ruhum canim kizim Deniz’e ne kadar

tesekkiir etsem azdir. Sizleri ¢cok seviyorum.

Egitimin hayattaki en biiylik hazine oldugu gercegini bana asilayan ve en
biiyilk yatirrmin kendine yatirim oldugunu her firsatta dile getiren, belirledigim
amaglara ulasmam igin gerekli istek, ¢caba ve motivasyonu gostermemde maddi ve
manevi desteklerini ve kaynaklarini hi¢ esirgemeyen Babam Okay TAYGUR ile
Annem Umit TAYGUR a sonsuz tesekkiirlerimi ve siikranlarimi sunuyorum. Sevgili

kardesim Ugursen TAYGUR ARIKAN’a da yanimda olup destegini esirgemedigi,
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varligt ile giic verdigi i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Yegenlerim Dila ve Cansu
ARIKAN’a da sevgileri ve varliklariyla bana nese ve giic verdikleri i¢in sonsuz

sevgilerimi sunuyorum. Sizler iyi ki varsinmz.

Tez siirecinde beni evlerinde kabul eden, sonsuz Ozverileri, giiler yiizli
davraniglari, beni kabul eden tavirlari ile arastirmami mutlu olarak yiriitmemi

saglayan sevgili bebeklere ve ailelere de sonsuz tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, dil ve bilissel olarak olumlu gelisebilmesi,
saglikl1 bir gocukluk yasantis1 gegirmesi ile dogrudan iliskilidir. Cocugun gelisiminde
anne ile cocugun iliskisi, etkilesimi ve bu etkilesimin kalitesi olduk¢a Onemlidir.
Cocugun ilk ii¢ yilinda tutarl ve pozitif iletisim ile annenin duyarli bakimi saglikli
gelisim i¢in oldukea kritik bir 5nem tasir (Komisar ve Miner, 2017). Ozellikle cocugun
birincil bakim veren kisi (genellikle anne) ile kurdugu iligkilerin niteligi sosyal ve

duygusal anlamda olumlu gelisimin temelini atar.

Insan sosyal bir varlik olarak gruplar i¢inde hayata tutunur ve biiyiir (Ruppert,
2011 ve Soysal ve ark. 2005). insan yavrusu, dogadaki diger canlilar gibi erken yasta
motor beceri, beslenme ve korunma gibi faaliyetlerde yeterli kapasiteye sahip
olamadig i¢in diger yetiskinlerin bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Etoloji ve evrimsel
yaklagimlar, erken yasta anneye yakin kalmak insanin dogumdan sonra hayatta kalma
sansint arttirdigin1 ifade etmektedir (Siimer, 2012 ve Siimer ve ark., 2016). Bu
kacinilmaz durum baglanma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Baglanma, bireyin
kendisi icin miithim olarak degerlendirdigi kisilere kars1 gelistirdigi etkili duygusal
baglar olarak tanimlanir (Bowlby, 1973). Baglanma, bebekler ile anne babalar arasinda
duyguya dayanan olumlu ve birbirlerine yonelik yakin iliskinin kurulmasidir ve ayni
zamanda giiclii ve glivene dayali bag olarak tanimlamaktadir (Acar Sengiil ve
Yiikselen, 2015). Bowlby (2012), baglanmay1 yakinlik arama ve siirdiirme, Stern
(2017) baglanmayi, fiziksel yakinlik ve giivenlik hislerini diizenleyen biitiin olaylar,
karsilikli yaratilan deneyimler, Trawick-Smith (2014), ise bebeklik doneminde
basgkalar1 ile duygusal bag kurmak olarak tanimlarlar. Bebegin kendi ihtiyaglarini
karsilayan figiir ile kurdugu baglanmaya dayali temas emniyet, giiven ve siginma i¢in
en temel unsurdur (Berk, 2013; Delgado ve ark., 2017 ve Siimer, 2012). Baglanma
davranis1 digerinde yakinlik arama ve siirdiirmedir (Bowlby, 1969). Baglanma
durumu, 6nemseme ve uyum saglama iizerine insa edilir. Anne bebek iliskisinde
bebegin ihtiyaclari ile annenin bu ihtiyaglara verdigi karsilik ve geri bildirim baglanma
durumunu ortaya ¢ikartir. Anne ile bebegin etkilesiminin kalitesinin yiiksek olmasi

giivenli baglanmanin temelini olusturur. Bowlby (1988)’e gore yeni doganda annesine



kars1 bag, tohum halinde bulunur (Bee ve Boyd, 2009) ve bu bag bebegin hayatta
kalmasi i¢in ¢cok onemlidir. Baska bir deyisle, bebek, diinyaya baglanma sistemi ile
gelir ve bu baglanma sistemi tetiklenmeye ve bigimlendirilmeye hazir olarak
donatilmistir. Bu sistem bebegin hayatta kalmasini ve korunmasini garantilemek icin
bulunur ve bebek kendini tehdit altinda hissettiginde ya da stres isaretleri aldiginda
aktif hale gelir (Stimer, 2012). Dolayisiyla baglanmanin olusumu ile baslayan
donemden bitisine kadar ki donem olan ilk iki yil arasinda anne ile bebegin
etkilesiminin olumlu yonde desteklenmesi giivenli bagin kurulmasinda etkili

olmaktadir.

Anne bebek arasindaki iliskinin niteligi de baglanmayi etkileyen énemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Akgiin, 2008; Akgiin ve Yesilyaprak 2011; Driscoll ve
Easterbrooks 2007 ve Noll ve Harding 2003). Van ljendoorn ve ark. (1992) yaptiklari
calismada bebekleriyle olumsuz yonde iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinda hem
kaginici hem de karsi koyucu baghlik tiirlerine rastlandigi goriilmiistiir. Lyons-Ruth
ve ark. (1990), bebegine karsi olumsuz davranis uygulayan anneler ile on sekiz aylik
bebekleri yabanci durum prosediiriinii kullanarak evde gozledikleri calisma sonucunda
sorunlar1 olan annelerin bebeklerine siklikla saldirgan bir bicimde karistiklar1 ve bu
annelerin  bebeklerinde yiiksek oranda giivensiz baglilik iliskisi gorildigi
belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda annelere
destek ve egitim verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilerek, bir egitim destek programi
gelistirilmis, gelistiren program uygulanmig ve egitim programinin uygulama
sonrasinda annelerin, arastiricilardan destek gorme stireleriyle bebeklerine kars ilgi

arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur.

Genel olarak baglanmay: etkileyen faktorler ele alindiginda anne ve bebege
bagl faktorler ele alinabilecegi goriilmekte olup, bu faktorlerin temelinde anne bebek
arasindaki iliskinin niteliginin arttirilmasi yani etkilesimli oyunlar ile desteklenebildigi
goriilmektedir (Akgiin, 2008; Akgiin ve Yesilyaprak 2011; Driscoll ve Easterbrooks
2007; Noll ve Harding 2003 ve Schaefer ve Drewes, 2013).



Etkilesimli oyunda anne bebegi neyin etkiledigini, sevindirdigini, uyardigini,
ofkeyi neyin tetikledigini, dikkatini neyin ¢ektigini kesfeder. Sonug olarak bebek ve

anne arasinda karsilikli nitelikli iliski kurulmus olur. (Gander ve Gardiner, 2010).

Bowlby ve Ainsworth, “baglanma giivenliginin gelismesinin altinda yatan
ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn-cocuk etkilesiminin diger yonlerinden 6rnegin
oyun ile ayirt edilebilir” diyerek oyunun 6nemini vurgulamiglardir (Haltigan, ve ark.,
2012). Bell (1979)’da anne bebek etkilesimlerini inceledigi bir ¢alismada, bebegin tek
basina mirildanirken aslinda isi olan annesinin hemen dikkatini ¢ektigini, bu
mirildanmanin anne i¢in kars1 konulamaz bir etki yarattigini ve anne ile bebek arasinda
oyun bagladigint belirtmistir. BOylece anne ile bebek arasinda beklenti bigimleri,
karsilikli tepkiler ve karsilikli duyarli davranislar gelistigi gézlenmistir (Gander ve
Gardiner, 2010).

Bowlby (1969)’a gore, bebek anneyle bag olustururken ¢esitli asamalardan
gecer. Ilk aylarda, bebekler igin ¢evresindeki herkes onun ilgi odagidir. Buna gore,
onlara sokulurlar, tutmak isterler, giilimserler. Baglanmanin kokleri bu donemde
atilir. ikinci asamada ise artik baglanma figiirlerini sinirlandirmus olup kendisine ilgi
gosterenlere ilgi gosterirler. Bebek alt1 aylik iken baglanma asamasina geg¢ilmis olur.
Giivenli Uis davranig1 burada devreye girer. Bebek sekiz-on aylikken anneden ancak
kisa mesafe ayrilmay1 goze alabilir. Kendini de giivende hissetmek icin sik sik geriye
bakar. Annesinin yanina giderek onunla temas kurar ve annesinden ne kadar
uzaklagabildiginin farkina varir. Bu da baglanmanin var oldugunun Onemli
gostergelerinden biridir. Ayrilik kaygisi ve yabanci korkusu alt1 dokuz aylar1 arasinda
gerceklesirken, on iki ile on alt1 ay arasinda goriilme sikliginda artis goriiliir. Yirmi
dordiincii aydan itibaren azalmaya baglar (Bee ve Boyd, 2009; San-Bayhan ve Artan,
2012 ve Trawick-Smith, 2014). On iki- on alti ay arasinda bebegin yiiriimeye
baslamasi ve dzgiirce hareket etmesi bebege ¢ok biiyiik bir cosku verirken, bir taraftan
da kaygi duyarlar. Ayriliga kars1 ¢ikan bazi davranislar gosterirler. Cocuk bu donemde
hem kendini gostermek isterken hem de cevrede karsilastigt her seyle bas
edemeyecegini hisseder. Bu duygular birbiriyle ¢atigir. Kisaca on iki ay sonrasinda
bebegin baglanma 6zellikleri daha net gézlemlenir (Bowlby, 1969; Bowlby, 20123;



Bowlby, 2012b ve Bowlby, 2014). Bu baglamda yasamin ilk yillari, &zellikle
kesinlesmis baglanma evresi olan, ayn1 zamanda ayrilik anksiyetesinin de siklikla
artmaya devam ettigi ve 24. Aydan itibaren azalmaya bagladigi 12-24 ay arasinda
cocuklarin baglanma davranislarinin gézlemlenmesi Onemli bir zaman araligidir.
Baglanma siiresi be oyun ile ilgili ¢alismalardan yola ¢ikarak bu ¢alismada Baglanma
stiresi Ve oyun ile ilgili ¢aligmalardan yola ¢ikarak Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim
Destek Programinin bebeklerin  baglanma diizeylerine etkisinin incelenmesi

amagclanmistir.

1.1. Baglanma

Bu boliimde baglanmanin tanimi ve énemi, baglanma kuramlari, baglanmay1

etkileyen faktorler konulari ele alinmustir.

1.1.1. Baglanmanin Tanimi ve Onemi

Insanlar iliski kurmaya yatkin olarak dogarlar. Olumlu ve uzun siireli iliskilerin
kurulmasinin temelinde baglanma yatar. Bowlby (1969), baglanma davranisini
yakinlik arama ve siirdiirme olarak tanimlar. Baglanma kavrami, bireylerin aidiyet ve
giiven gereksinimi sebebiyle yakin iliski i¢inde olduklar1 kisilerle sagladiklar1 uzak
olmayan duygusal bagi tanimlar. Bu duygusal bag yasam boyu devam eder. Bu bag
insanlarin kendileri i¢in hayati 6nem tasiyan kisilere karsit gelistirdikleri giiglii
duygusal bagdir (Bowlby, 1969).

Baglanma doganin evriminde bulunur. Biitiin canlilar birlikte yasamlarini
stirdiirmek zorunda olduklarindan baglanmanin itici giicii ile birbirlerine yakinlasirlar.
Baglanma anlik ten ya da beden temasi ile gérme, koklama, tatma ve duyma gibi
duygusal algilamalar ile birlikte gergeklesir. Sevgi ve korku gibi duygular ile konugma

bu baglanma olusumuna eslik eder. Baglanma senkronize bir sekilde olusur. Esg



zamanh ve karsilikli adaptasyon siireci i¢inde, her bir liyenin diger iiye lizerinde iz
birakmasi ile gelisir (Ruppert, 2011). Baglanmanin temel bi¢imi anne ile olusur.
Bebek, ilk once annesinin memesini emmesiyle fiziksel temasa gecer ve boylelikle
annenin kokusunu ve siitiiniin tadim1 kaydeder. Bu siiregte géz gbze temas kurulur.
Anne ile bebegin karsilikli tanigsma ve bagi kuvvetlendirme siireci, annenin sesini
duyma ve soylediklerini anlama seklinde ilerleyerek karsilikli bagin gelisimini baslatir
ve devam ettirir (Bee ve Boyd, 2009 ve Ruppert, 2011). Anne bebegin duygulanim
kategorisini diizenler, hislerini anlamaya calisir ve bebegin davranisini ve yiiz ifadesini
bu bag sayesinde daha iyi yorumlar. Anne, duygu diizenleme ile “Bu oyun komik mi,
sevecen mi, yoksa rahatsiz edici mi? Ya da bu yiiz saskin mi1, yoksa kizgin m1?” gibi
sorular sorarak bebegin davranisini yorumlar. (Stern, 2017). Bu bag eksik kaldiginda
ise bebegin duygusal gelisimi olumsuz etkilenir. Boylece kendiyle ve dis diinya ile
ilgili glivenlik duygusu olusmaz (Winnicott, 2018). Bebek i¢in uygun ve en 6nemli

ihtiyaclarindan biri olan giivenli ¢evrenin olusmasi ¢ok énemlidir.

Bu ¢evrenin olugmasinda en biiyiik katkiy1 bebegin ilk baglanma figiirii olan
ve birincil bakim veren kisiler genellikle de anne saglar. Anne uygun giivenli ¢evreyi
saglayamazsa ¢ocugun kisisel gelisimi ya hi¢ gerceklesmez ya da bu gelisim sekteye
ugrar. Bebege bakim veren kisi olan annenin bebegini tanimasi, ihtiya¢larini bilmesi,
bu ihtiyaclar tutarli ve dengeli bir sekilde karsilayabilmesi bebegin tiim gelisim
alanlarinin olumlu gelismesine 6nemli katki saglar. Bu tutarlilik ve istikrar bebegin
kendini giivende hissetmesini saglayarak giivenli baglanmasimi destekler. Bebek
yeterince 1yi bakim verildiginde tamamen kendisine ait kisisel bir hayat yasamaya
baglar (Winnicott, 2018). Bebek, sadece ona koruma ve bakim saglayabilecek bir
yetiskinin varliginda hayatta kalabildigi i¢in yasamimi siirdiirebilmek icin de
kendinden daha tecriibeli ve yetkin bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duyar. Baglanma
kuramina gore bebek baglanma figiirii haline gelen bakim vereniyle temas halindeki
durumunu korumaya caligir, bakim veren yaninda olmadigi ya da gittigi zaman onu
arar ve bakim verenle temas kurmasinda zorluk yasandigi zaman endiselenir.
Baglanma figiirii bebegin etrafin1 arastirma ve degerlendirme sirasinda gereksinim
oldugu anda geri doniilebilecek ve sigmilacak bir “giivenli iis” islevi gorerek, bebegin

hayatta kalma ve gelisme sansini arttirmaktadir (Ergin, 2009). Yeni dogan ile onun



ihtiyacini karsilayan (baglanma figiirii) arasinda kurulan baglanmaya dayali birliktelik

hayat boyunca diger yakin birlikteliklere tasinir (Kirimer ve ark., 2014).

Freud, haz bolgesi olarak onem kazanmis olan ilk organin agiz oldugunu
belirtmistir (Freud, 2013 ve Freud, 2019). Beslenme bu nedenle insanin varhigini
korumast ve devam ettirmesi yoniinde kuvvetli bir aracidir. Freud, bu bolgenin
ihtiyacinin giderilmesinin 6nemini vurgulamistir. Bu bakimdan sevme, tatmin edilmis
beslenme ihtiyacinin giderilmesi olmakla birlikte, baglanma siirecinin en &nemli
triinidir (Bowlby, 1969 ve Bowlby, 2012). Harlow ve Zimmerman (1959), bu
goriisiin yeterli aciklama yapmadig1 goriislinii ortaya koyarak, bir bebek i¢in temas
etme rahatliginin giiven verici bir baglanma sagladigini belirtmislerdir. Bu bedensel
temasin basit bir temastan ziyade interaktif olmasimnin daha da 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir (Rosenblum ve Harlow, 1963). Bowlby (1969) baglanmayt, iki yonlii
bir segenek olarak degerlendirmistir. Bebekler yetiskinlerin, dikkatini cezbeden
sefkat, merhamet, vicdan sevgi ve ilgi gosterme gibi gii¢lii duygular1 besleyen sosyal
davraniglar — giilimseme, goz kontagi kurma, agulama- gosterirler. Yetiskinler
bebegin hareketlerine samimiyetle ve etkilesim kurarak karsilik verirler. Boylece
bebekler ve onlarin yagaminda hayati 6nem tasiyan kisiler birbirlerine baglanirlar
(Trawick-Smith, 2014). Bu baglamda baglanma kurami; beslenme iligkisinin,
bagliligin temelini olusturdugunu kabul etmekle birlikte, bebeklerin ebeveynleri ile
sabit bir iliskiden cok interaktif bir iliski kurmasmnin baglanmanin niteligini
yiikselttigini vurgular. Bu goriisleri ele alan baglanma kuramlarini ayrintili olarak ele

almak gerekmektedir.

1.1.2. Baglanma Kuramlari

Gelisimsel kuram ve yaklagimlarin temelinde ebeveyn ile bebek arasindaki
iliskinin niteliginin 6nemi iizerinde durulur. Etkilesim ve kurulan iligkinin niteligi
gelisimin her asamasinda ciddi rol oynar. Baglanma kuramlart da ¢ocugun kisilik
olusumunda, biligsel, duygusal ve davranigsal gelisiminde ana-baba ¢ocuk iliskilerinin

yasamin her alanina (romantik, is yasami ya da egitimsel yasam) etkisi oldugunu ileri



stirer (Schultz ve Schultz, 2002; Sroufe ve ark., 2005; Siimer ve Sendag, 2009 ve
Whelan ve Stewart, 2017)

Baglanma kurami, psikanalitik bakis agisindan etkilenmis ve sonrasinda yeni
bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. Kuram, nesne iliskileri kurami gergevesinde
gelismistir (Fonagy, 2001 ve Cortina ve Mario, 2003). Nesne iliskileri kurami
geleneginde yetisen John Bowlby’nin gelistirdigi Baglanma Kurami, nesne iligkileri
kuraminin eksik kaldig1 ve agiklayamadigi noktalar1 gelistirmis, daha genisletmis ve
gelisime dayali psikolojik temelli bir kuram halini almigtir. Kendi gergevesinde temel
cizgilerini belirginlestirerek nesne iligkileri kuramindan kopmus ve kendine 6zgii bir
kuram olmustur. Bu boliimde sirastyla, psikanalitik kuram ve baglanma, davranisgi
kuram ve baglanma, Lorenz’in Baglanma Teorisi, Harlow deneyi ve baglanma,
Bowlby’nin etolojik kurami ile Mary Ainsworth’un baglanma kuramina yer

verilmigtir.

1.1.2.1. Psikanalitik Kuram ve Baglanma

Ik kez Sigmund Freud, bebegin annesi ile kurulan duygusal bagin daha sonra
kurulacak olan iligkilerin temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir (Berk, 2013). Freud
(1958)’e gore yeni dogan bebegin ilk basta aglik diirtiisii ile dogdugunu belirterek bu
diirtiiyle birlikte cesitli giiclii diirtiilerinde aglik diirtiisline eslik ettigini belirtmistir.
Anne ise diirtiilerin bosaliminin gergeklestigi bir nesnedir. Biitiin bebekler
gerilimlerini azaltan ve tiim ihtiyaglari1 karsilayan annelerine baglanirlar. Agizla
ilgili hazlarin karsilanmasinda birincil baglanma figiirii olarak anne, baglanmanin
olusmasinda 6nemli rol oynar (Freud, 2019; Freud; 2013 ve Snowden, 2013). Bu bag
aclik diirtisii ve meme arasinda emme refleksi ile kurulur. Psikanalitik bakis agisi
beslemeyi, ilk bakimi veren kisilerin ve bebeklerin yakin duygusal bagi
gelistirmelerinde merkeze alir. Freud i¢in i¢giidiiler asi ve asosyaldir ve ancak insan
kisiliginde varolan ego’nun miicadelesi sayesinde uyum igine girer (Fairbairn ve
Winnicott, 2012; Freud; 2013, Freud, 2019 ve Snowden, 2013). Freud 0-2 yas araligini

oral donem olarak adlandirir. Bu donemde bebegin beslenme ihtiyaci agizla basladigi



icin agiz, dil ve dudaklar en birincil odak bolgelerini olusturur. Freud baglanmanin
temelde, yiyecek ihtiyacini giderme tizerine kurulmus oldugunu savunur. Buna gore,
bir bebegin kendini tehlike i¢inde zannetmesi ancak tatmin edilmemis fizyolojik
ihtiyaglardan kaynakli olaur. Bebek ihtiyaglarinin karsilanmamasi nedeniyle asiri
uyarilmiglik halini alir. Bebek bu durumda normalin disina ¢ikar. Bebek i¢in olusan
bu tehlike aslinda bebegin kendisinin yalniz oldugunu diistindiirtiir. Bebek yalnizlikla
miicadelesinde savunmasidir. Anne bebegin varligini algilayarak bu tehlikeli durumu
sonlandirir. Anne bebegin tiim ihtiyaclarini fark edip onu huzura kavusturdugu icin
bebek annesinin varligini algilamak ister. Bebek tatmin edildik¢e annesine baglanma

gelistirir (Freud, 1935).

1.1.2.2 Davrams¢1 Kuram ve Baglanma

Davranis¢r Kuramin ilk belirleyicisi olan John B.Watson, davranis bilimi adin
verdigi anlayis cercevesinde, ¢ocuklarin 6grenmelerinin ¢evre tarafindan bir amag
dogrultusunda sekillendirmeleri gerekliligi tizerinde durur. Bu kurama gdre ¢cocugun
zihni ilk dogdugunda bos bir levha gibidir. Kalitim ve olgunlasma ile birlikte ¢evrenin
etkisi ile kisilik ve davraniglar gelisir. Bebek ilk dogdugunda refleksif hareketler
gosterir. Ebeveynlerin davraniglart ve yakin c¢evrenin etkisi ile sosyal ve duygusal
gelisimi desteklenir. Yenidogan’in ilk olarak genel davraniglari gézlemlenebilir, fakat
bebegin kapasitesi, yetenekleri, mizaci, kisiligi, zihinsel yapis1 ve niteligi ve tiim ig¢
duygusal yasami gdzlemlenemez. Duygusal durum ve ¢cocugun korkabilecegi her sey,
iginde biiyiimesine izin verilen ortamin sonucudur. Cocuk i¢giidiisel olarak annesini
sevmez. Onda sevgi tepkisi annesinin oksamasi, tenine, dudaklarina ve cinsel
organlarina hafifce dokunmasi ile olur (Watson ve Watson, 1928). Ogrenme, klasik ve
edimsel kosullama sistemleri ve ebeveynlerin gosterdigi pekistiregler yoluyla olur.
Davranis¢1 kuram, beslenmenin onemini vurgulamaktadir ve yetigkinlerin ¢ocugun
gelisimindeki roliine ¢ok 6nem verir. Bebekler beslenme i¢in annelerine ihtiyag
duyarlar. Davranisg1 agiklamaya gore, bebekler annenin yumusak sivazlamalarini,
sefkat dolu kucaklamalarini, sicak tebessiimlerini ve sevecenlik dolu sozlerini tercih

ederler, ¢iinkii bunlardan her biri anne, anne bebegin a¢higim giderdik¢e kaygidan



kurtulma ve rahatlama ile eslesmistir. Dolayisiyla uyarict ve tepki mekanizmasi
onemlidir (Watson ve Watson, 1928). Baglilik 6grenme kurallari sonucunda olusur.
Bebek gerilimden kurtulduktan sonra rahatlama duygusu yasar. Yakin g¢evresinde
bulunan anneye olumlu duygularimi aktararak annenin ilgisini ¢eker ve baglanma
olusur. Bebek annesine duydugu olumlu duygulari Pavlov’un kopeginin zil sesine

agzinin sulanmasi 6rnegi ile ayni siireci yasayarak aktarir (Hortagsu, 1997).

Psikanalitik ve davranis¢1 yaklasimlarin en biiyiik eksikliklerinden biri de
bebege bakan kisilerin baglanma iligskisine katkisin1 vurgularken bebegin

ozelliklerinin baglanma davranigindan etkisine vurgu yapmamalaridir (Berk, 2013)

1.1.2.3 Konrad Lorenz’in Baglanma Kuram

En popiiler etolojik yaklasimdan birisi Konrad Lorenz tarafindan
gelistirilmistir. Kusglar1 inceleyerek baglanma davranisina iliskin i¢gdriilerini elde
etmistir. Lorenz’in yavru kazlarin miihiirleme/basimlama davranist hakkindaki
meshur calismast 1935 yilinda “Kral Siileyman’in Yiiziigi” adli ¢aligmasinda
yayinlanmigtir (Bowlby, 1969, Bowlby; 2012). Lorenz (1957), “miihiirleme” yi, bir
ebeveynin isitsel ve gorsel Ozelliklerinin hizli bir sekilde 6grenilmesi ve kisinin
“miihiirlenmis” oldugu ebeveyni takip etme ve ona yakin olma egilimi oldugunu
varsaymistir. Lorenz (1957) ayrica “miihiirleme” nin belirli 6zelliklerini 6ne stirmis,
gen¢ bir organizmada ¢ok sinirli olgunlasmanin oldugu kritik dénemde meydana
geldigi ve bu siirecin hem hizli hem de geri dondiiriilemez oldugunu diistinmiistiir.
“Miihiirleme” i¢in kritik donemin yumurtadan ¢iktiktan sonra 13 ve 74 saat iginde
gerceklestigi ileri siirmiistiir. Konrad Lorenz yabankazlari tizerine yaptigi miihiirleme
caligmasi ile dogumdan kisa bir siire sonra ¢ogunlukla bir ya da ikinci giinde belirli
kuslarin 6rnegin kazlarin annelerinin ve bu sayede tiirlerinin ayirici 6zelliklerini en 1yi
sekilde 6grenme becerisine sahip olduklarini ileri siirmiistiir. Bu tiir yavru hayvanlar
bu donemde bir uyarani izlemeyi 6grenir ve o uyarani tercih etmeye baslarlar. Bu
duruma miihiirleme/basimlama adi verilir (Miller, 2008). Bu yavrular en basta

biiyiikliigii belirgin bir genislikte olan ve hareket eden herhangi bir nesneyi takip



edecektir. Bu su demektir ki, dogduktan kisa bir zaman sonra ve hemen hareket
edebilen prekosyal (dogduktan ya da yumurtadan ¢iktiktan kisa bir siire sonra yuvadan
ayrilabilen) diye bilinen hayvan tiirlerinde bir takip etme tepkisi bulunmaktadir. Bu
tiirler birkag giin sonra nesneden yemek ve rahatlatilma elde edip etmemesine
bakmaksizin alisacak ve benzer nesneleri takip edecektir. Bu nesneler ona bakan insan
bile olsa gegerlidir (Bowlby, 1969, Bowlby; 2012 ve Miller, 2008). Lorenz bir kulugka
makinesine koyarak iirettigi yaban kazlar1 yavrularinin kulucka makinesinden ¢ikar
cikmaz ilk canli ve hareket eden nesne olarak kendisini takip ettigini gdzlemlemistir.
Kazlar annelerinin yanina kondugu zaman bile annelerinden ayrilarak Lorenz’i takip
etmisler ve anne olarak benimsemislerdir (Lorenz, 1957). Daha sonra atlar, koyunlar,
kediler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da bu hayvanlar kendilerine bakan insanlar
basimlamislardir (Bowlby, 2012 ve Miller, 2008). Miihiirleme/basimlama yavrunun
hayatta kalma sansini arttirir ¢iinkii bu durum annelerine ve dolayisiyla yiyecek ve
barinaga yakin durmalarina sebep olur. Bdylece tehlikeli durumlardan uzak kalarak
hayatta kalma sanslarini arttirirlar (Miller, 2008). Lorenz (1957) baglanmanin
gelisimsel siirecini ayni1 zamanda “geri dondiirtilemez” olarak nitelendirmis ¢iinkii bir
kez miihiirlenildiginde, baska bir uyarana miihiirlenilemeyecegini belirtmistir.
Lorenz’in miihiirleme ile katki sagladigi onemli detaylar goze c¢arpmaktadir. Bu
Ozelliklerin hayatin sadece kisa ve hayati 6neme sahip olunan déneminde olusmasi,
geri doniilebilirliginin olmamasi, diirtiisel olarak 6grenilmesidir (Bowlby, 1969).
Lorenz’in varsayimlar1 ve teorileri, en dnemlisi insan anneler ve bebekler arasinda

olusan baglar olmak tizere diger tiirlere genellestirilmistir (Beaudoin; 2006).

1.1.2.4. Harry Harlow’un Deneyi ve Baglanma

Harry Harlow, annenin bebegin tiim fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini
karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve bebek arasinda duygusal bir bagin olustugunu
ileri siirer. Bu da Bowlby’nin arastirmalarinin temel noktasini olusturur. Freud ve
davranigg1 kurami destekleyen diger arastirmacilar bebeklerin ebeveynlerine
baglanmalarini beslenmelerinin ebeveynleri tarafindan ~ karsilanmasina

dayandirmiglardir. Baglanmay1 daha iyi anlayabilmek i¢in Harry Harlow yeni dogan
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rhesus maymunlarinin anneleriyle bag kurma mekanizmalarini incelemek istemistir
(Baysinger ve ark, 1973). Harlow aragtirmalari neticesinde Bowlby’nin kuramini
destekleyen arastirma sonuglari elde edilmistir. 1950’lerde yapilan ve iinlii bir deney
olan “Harlow’un maymun deneyi” baglanmanin, ag¢ligin giderilmesine bagh
olmadigin1 gostermistir. Buna gore bu arastirma ile bir yavru i¢in temas etme
rahatliginin, giiven verici bir baglanma sagladigini ve giivenli baglanmanin en 6nemli
yapitast oldugunu ortaya koymuslardir (Harlow ve Suomi, 1970). Harlow ve
Zimmerman (1959), 1958°de baglanmay1 degerlendirmek i¢in bir deney yapmuislardir.
Harlow, rhesus yavrularint dogar dogmaz annelerinden ayirarak baska kafeslere
koymustur. Bu kafeslerin igerisine telden yapilmis ve siit veren anne ile siit vermeyen
ama yumusak kumasglarla sarilmis yapay anne yerlestirmistir. Rhesus maymunlar,
telden yapilma yapay anneye sadece beslenmek igin yaklasmislar ve karmlarini
doyurduktan hemen sonra da kumastan yapilma yumusak yapay annenin kucagina
giderek tiim vakitlerini onunla birlikte olarak gegirmislerdir. Bu anneye daha ¢ok
sokulmus ve sarilmiglardir. Bu arastirmada rhesus maymun yavrularinin biiyiik bir
kisminin vakitlerini kumas kapl yapay anne ile gecirmeleri ve sadece beslenmek igin
diger anneye gitmeleri, bedensel temasin 6nemini ortaya koymustur. Bu arastirmanin
bir diger kisminda ise, rhesus maymun bebeklerine hafif sicak demir ve kumas kapl
serin bir ortam hazirlanmistir. Kullanilan yapay anneden olan kumas anne, havlu
kumastan bir kilifla kapli bir silindir ahsaptir ve tel anne bir hirdavat-kumas
silindiridir. Baslangicta, siinger kaucugu, kumas annenin havlu kumas kilifinin altina
yerlestirilmistir ve her annenin tastyict annesinin arkasina bir ampul yerlestirilerek
radyan 1s1 saglanmistir. Maymunlarin hafif sicak demirleri tercih ettikleri gézlenmistir.
Bu deneyle de 1s1 nedeni 6nem kazanmig ve Harlow’un, annenin sadece fizyolojik
ithtiyaclart saglamadig1 goriisii onem kazanmigtir. Bunun yaninda rahatlik ve sicaklik
saglamaninda annenin bebek ile iliskisinin niteligini gelistirmede énemli yeri oldugu
bu calisma ile desteklenmistir. Arastirmanin ti¢iincii kisminda ise, bebek maymunlar
korktuklar1 veya alisik olmadiklar1 bir uyaran ile kars1 karsiya kaldiklarinda da
bedensel temas saglamak i¢in kumastan yapilmis yapay anneyi kullanmislar ve onu
koruma kalkani olarak gormiislerdir. Bir oyuncak ay1 davul ¢aldig1 zaman bu yapay
anneye siginmiglardir. Tehlikeli durum sona erdiginde bu maymunlar tekrar

annelerinden ayrilarak ¢evreyi kesfe ¢ikmiglar ve sonra tekrar yapay annelerine geri
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donmiglerdir. Sergilenen bu davranis ile kumas kapli yapay annenin yiyecek
saglamadig1 halde tehlikelerden koruyan bir anne olarak algilandigi, besleyen anne ile
sadece beslenme ihtiyacini gidermek i¢in yanina gidildigi ve herhangi bir baglanma
gelistirmedigi ortaya ¢ikmistir (Harlow ve Zimmerman, 1959). Baysinger ve ark.
(1973) bebek maymunlarda kullanim i¢in degisken sicaklikta bir vekil anne
yaratmiglardir. Sicaklik degiskeninin anne bebek baglanmasina etki edip etmedigini
inceledikleri 9 haftalik arastirmada diisiik vekil anne sicakliginin bebek maymunun
rahatsiz edici davraniglarini dramatik bir sekilde arttirdigi ve patolojiye giden

rahatsizliklara yol a¢tigini belirlemislerdir.

Bu arastirmalar sonucunda Harlow’a gore fiziksel temas ve sicaklik anne bebek
bagliliginin kurulmasinda 6nemlidir. Harlow, Bowlby’nin ilk baglanma figiirii ile
kurulacak olan baghlik iliskisinden yoksunlugun sonraki kurulacak iliskilerin
belirleyicisi  oldugu dogrultusundaki hipotezini desteklemistir (Harlow ve
Zimmerman, 1959). Anne-cocuk birlikteligi sonucu olusan karsilikli sevgi baginin
ileriki yasantiya olan en onemli katmadegeri, ileriki donemlerde diger insanlarla
kurulan biitiin iliskilerde giiven duygusunun temelini olusturmasidir. insan bebekleri
de ilk baglanma figiirii olan annenin diginda babalar, kardesler, biiyiik anne ve biiyiik
babalar gibi ender besleyen aile tiyelerine baglanirlar. Bat1 kiiltiirlerinde bazi ¢ocuklar
bebegin beslenmesinde hic¢bir yeri olmayan nesnelerle duygusal baglar gelistirirler. Bu
cocuklarin yalniz uyuyan ve ana-babalarindan giin igerisinde sik sik ayrilan kiiciik
cocuklar oldugu goriilmiistiir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Sonraki arastirmalar fiziksel
temasin baglanmaya olan etkisinin énemli olduguna dair sonuglar verse de tek ve en
onemli etmen olmadigini gostermis, baglanmada karsilikli etkilesim i¢cinde olmanin
onemli bir etmen oldugu arastirmalarla desteklenmistir (Crugnola ve ark, 2009; Lyons-
Ruth ve ark; 1990; Stimer ve ark., 2016).
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1.1.2.5. John Bowlby’nin Etolojik Kurami

Bugiin bebekle ilk bakimi veren kisi arasindaki duygusal bag: aciklayan en
kabul gormiis kuram “etolojik baglanma kurami”dir (Berk, 2013; San Bayhan ve
Artan, 2012).

Bowlby psikoanalitik kuramla yetismis fakat ¢ocuk terapisi yaparken bu
kuramin birgok eksigi oldugunu fark etmistir. Freud psikanalitik kuram baglaminda
anne ile bebek arasindaki olusan ilk bagin, bir anda gelen aglik diirtiisii ile anne
memesi arasinda kurulan ve bebegin emme refleksi ile oryaya ¢ikmis olan bir iliski
oldugunu savunmustur. Ayrica Bowlby kendi goézlemleri ile psikanalitik kuram
arasinda tutarsizliklar oldugunu belirlemistir. Bowlby’e gore kurumdaki gorevliler
tarafindan agliklar1 giderilip bakim gérmelerine ragmen kurumlarda bulunan g¢ocuklar
asirt sikintili ve yogun kaygihidirlar. Gelisimde yetersizdirler. Dolayisiyla Bowlby
psikoanalitik kuramin “gocuklar annelerini aclik diirtiilerini giderdigi i¢in severler”
goriisi ile uyusamadigini dile getirmistir. Bu durum Bowlby’i bir arayisa gotiirmiistiir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby yeni doganin en temel diirtiisiiniin temas yani
iligkisellik arayisi oldugunu savunmus ve bu diirtiiniin baglanma davranis ile kurulan
sistem araciligiyla olusup gelistigini ve giiven hissinin yeniden olugmasina temel
olusturdugunu belirtmistir (Ulug, 2012).  Bowlby psikanalitik ve biyolojik
yaklasimlar1 ele alarak bir sentez gelistirmistir. Buna gore, Freud gibi o da insan
kisiliginin koklerinin en erken bebeklik iliskilerinde yattigini savunarak bu donem de
yasanan basarisizlik ya da travmanin ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegini
ve tiim yasamin sekillendirebilecegini belirtmistir. (Bee ve Boyd, 2009). Bowlby
psikanalitik ekolde yetismis fakat gozlemleri sonucunda g¢ocuklarin sorunlarinin
tamamen kendi i¢ catigsmalarindan kaynaklanmadigini belirtmistir. Bu sorunlarinin
olugmasinin nedenini anne ¢ocuk iliskisinde aramistir. Bowlby, Harlow’un annesiz
bliyliyen maymunlarin gelisimsel sorunlar1 ile Lorenz’in miihiirleme aragtirmasi,
Spitz’in yetimhanede biiyiiyen ¢ocuklarin sikintilar1 ve Hinde’nin biiyiileyici
caligmalar1 olan grup yasamindaki rhesus anne ve bebeginin ayrilma ve birlesme
davraniglarinda bireysel farkliliklar1 arastirma konulu makalelerinden ilham almistir

(Bretherton, 1992).
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John Bowlby, 1928 yilinda iiniversiteden mezun olduktan sonra egitimlerini
devam ettirmis ve 1936’da gocuk egitim danmismani olarak ¢alismaya baslamstir. Tlk
olarak zor cocuklar i¢in okullarda ve yetimhanelerde goniillii olarak calilsmistir. iki
cocukla yasadiklar1 baglanma konusunu derinlemesine incelemesine sebep olmus ve
calisma hayatina yon vermistir (Bretherton, 1992 ve Dixon, 2000). Bu ¢ocuklardan
biri, on tig-on dokuz yas arasindadir. Bu ¢ocuk annesini hi¢ tanimamistir. Yalniz bir
cocuk olan bu kisi calma ve gasp olaylarindan dolay1 okuldan atilmistir. Digeri ise
Bowlby’nin devamli yaninda olan, nereye gitse takip eden yedi-sekiz yaslarinda
endiseli bir ¢ocuktur (Dixon, 2003). Bowlby’nin Londra Cocuk Danisma
Klinigi’ndeki notlar1 énemlidir. Bu notlar onun ilk deneysel arastirmasinin temelidir
(Hazan ve Shaver, 1994). Klinik vakalarin geneli okuldaki uyumsuz, zor, sevgi
yoklugu bulunan ve hirsizliga egilimli erkek ¢ocuklaridir. “Kirk Dort Geng Hirsiz”
tizerinde yapmis oldugu arastirmada Bowlby, anne ya da bakim veren figiirlerden ayr1
kalmis, bu ayrilmadan dolayr aci ¢ekmis ve cani yanmis, sevgi gostermeyi
beceremeyen hirsiz ¢ocuklar iizerinde durmustur ve ayrilik ile sevgi eksikligi
arasmdaki iliskiye dikkat ¢ekmistir (Yoriikan, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu
arastirmay1 yapmasindan kisa bir siire sonra evsiz ¢ocuklarin ruhsal sagligi iizerine
konusma yapmasi i¢in 1950 yilinda John Bowlby’yi bildiri sunmak iizere ¢agirmistir
(Bretherton, 1992 ve Hazan ve Shaver, 1994). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’nun bu
daveti “kirk dort c¢ocuk hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” konulu makalesinin
yaymlanmasindan sonra gelmistir. Bu makalede Bowlby erkek c¢ocuklar iginde
anneden erken donemde ayrilanlar ile daha sonraki siiregte suglu olma arasinda pozitif
ve kuvvetli bir iliskinin oldugunu belirlemistir. Diinya Saglik Orgiitii Raporu (1951)
ozellikle yasamin ilk ii¢ yili i¢inde, anne yoksunlugunun, ¢ocuklari artan olciilerde
fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina soktuguna isaret etmistir. Rapor etkili olmus ve
kabul gérmistiir, fakat erken anne yoksunlugunun neden ve ne igin bdylesi
olumsuzlastirici etkilere yol agtigini agiklamakta basarisiz olmustur (Bretherton, 1992
ve Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1952)’e gore bu durumun nedeni, ¢ocuklarin
erken donemde anne ile gergek duygusal bir bag kuramamalari ve dolayisiyla

baglanmadan yoksun kalmalari1 nedeniyle sevmeyi basaramamalarindandir.
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Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby Diinya Saglik Orgiitii Ruh Saglig1
Komisyonu Birinci Boliim raporunda (1952) “Bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin ruhsal
bakimdan saglikli olmalar1 i¢in en 6nemli ve gerekli olan sey olan anneyle ya da ona
bakim veren ve ihtiyaglarini karsilayan ve anne yerine gegen her kimse ile her ikisinin
de hosnutluk ve keyif i¢inde oldugu sicak, igten ve siirekli bir iliski iginde olmasidir”

konusuna deginmistir.

Bowlby’nin baglanma ile ilgili arastirmalar1 anne yoksunluguna olan ilgisinden
kaynaklanmistir. Bowlby ilk bakimi1 veren kisilerden ayrilmis ve ¢cocuk bakimevlerine
yerlestirilmis bebek ve ¢ocuklar1 gézlemleme sonucunda, bu bebeklerin ve ¢ocuklarin
tepkilerinin iki yonlii oldugunu savunmustur. Bunun yaninda bebek ve ¢ocuklarin
giderek kestirilebilir ve degismez duygusal tepkiler sergilediklerini gdérmiistiir.
Ayriliklara tepkileri bakimindan ¢ocuklar arasinda biiylik benzerlik vardir. Bunlarin
ilki aglama ve baskalarimin sakinlestirme ¢abalarina direnci igeren karsi
¢ikma/protestodur. Bunu edilgenlik ve acik iziintii ile gosteren umutsuzluk izlemistir.
Ucgiincii ve son evre duygusal kopmadir (Bowlby, 2012b ve Hazan ve Shaver, 1994,)
Bebeklerin anne yoksunluguna tepkilerinin en 6nemli sonuglarindan birisi bebegin
anneden kisa siire bile ayrilsa bu ayriliklarin uzun siireli etkilerinin olabilecegi
diistincesidir. Hala protesto evresindeyken ilk bakimi veren gocuklar gdzlenmistir.
Yeniden bakim veren ile karsi karsiya gelen gocuklarin terkedilmeye karsi asiri
hassasiyet gosterdikleri ve kaygili olduklari, fiziksel temas istedikleri, onun yakininda
kalabilmek i¢in uzun siire israrla aglama ve ayrilmama garantisi i¢in daha asir1 bir
gereksinim sergilemislerdir (Hazan ve Shaver, 1994 ve Siimer ve ark., 2016). Bebek
ve ¢ocuk annesinden ayrildiginda gozyaslar icinde ve kizginlikla annesini geri ister
ve onu tekrar elde edebilecegine dair timitli goriiniir. Daha sonra ¢ocuk sessizlesir ve
bu siire zarfinda kafasi hala annesi ile mesguldiir ama donmezse umutlar1 zayiflar ve
umutsuzluk evresine girer. Genellikle bu iki asama birbirinin yerine gecer. Umut kimi
zaman umutsuzluga doniisiirken, bazen de umutsuzluk tazelenen umuda doniisiir.
Aradan gecen zaman da degisim gerceklesir ve bebek annesini unutmus gibi goriiniir
ve annesi geldiginde onu gdrmezden gelir. Ilgi gdstermez ve onu tanimamis gibi
goriiniir. Bu evre tigiincii evre olan kopma evresidir. Bu evrelerin her birinde bebek ve

cocuk i¢in 6fke patlamalar1 ve zarar verici davramislar goriiliir. Kopmalar ayriligin
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bitiminden aylar sonrasina kadar da devam eder. Cocugun eve doniis sonrasi
davraniglar1 ayrilma stireci sirasinda bulunulan evreye baglidir. Cocuk annesi ile karsi
karstya geldiginde bir siire tepkisiz kalir ve talepkar davranmaz. Anneden ayrilik siiresi
ve annenin ¢ocugunu ziyaret sikligi ne kadar siire tepkisiz kalacagini ve talepkar
olmayacagimi belirler. Ornegin anne cocugunu birkag hafta ya da aylar boyunca ziyaret
etmez ise kopmanin ilk evrelerine girmis olunur. Buna gore tepkisizlik ve talepkar
olmama davranisi bir saatten bir giin ya da daha fazlasina kadar siirer. Cocuk annesine
kars1 yogun kararsiz duygular attiktan sonra siki bir duygu firtinas1 yasanir ve anneye
yogun yapisma davranisi goriiliir. Anne her ayrildiginda bir dakika bile olsa yogun
anksiyete ve 6fke patlamalar1 yasanir. Anne haftalar ya da aylar boyunca ¢ocugunun
yaninda bulunmadigi zaman ¢ocugun tahammiilsiiz taleplerine 6fkeli suclamalarina
yogun bir bigimde maruz kalir. Annenin alt1 aydan daha fazla gocugundan ayri kalmasi
ve ayrilmalarin sik tekrarlanmasi sonucunda gocuk kopmanin ileri diizeyine ulagir ve
ebeveynine olan duygusal yakinligin1 kaybetmesi s6z konusudur (Bowlby, 2012Db).
Bowlby’e gore kaygi, protesto ve hatta kopma tepkileri cocugun temel kolayicisindan,
himaye edeninden, ilk baglanma figiirii olan kisiden ayrilamaya karsi gosterdigi
yiiksek diizeyde duruma uymaya ve rahatlamaya dair bir davranistir. Cocuk sikintisini
gosterdigi ve ifade ettigi takdirde bu durum ilk bakimi veren kisinin ilgisini ¢eker ve
onu yanmna getirir. Ancak ¢ocugun yakinligr yeniden saglama umudu kalmamissa
fiziksel olarak tiikenir. Umutsuzluk ¢ocugu sessizlestirir ve bu durum aslinda yine
uyum saglama ve iyilesme siirecinin bir pargasidir. Kopma ile yeni bir baglanilacak

kisi aranmaya baslar (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby (1952) ayrica, bir siire ebeveyni ile birlikte cocukluk gegiren ama daha
sonra uzun siireli ayriliklar sonucu iiziintii yasayan gocuklarda da ayni belirtileri
saptamistir. Bu ¢ocuklar, insanlara yakinlagsmaktan korkmakta ve vazgecmektedir. Bu
saptamalar, Bowlby’nin anne ile bebek arasindaki iliskiye dayali olusan duygusal baga
gereken Onem verilmeden ve hassasiyetle yaklasilmadan gelisim slirecinin
anlasilamayacag1 diisiincesine yol a¢mistir. Kurulan duygusal bag herhangi bir
nedenden otiirii koptugunda, ¢ocuk son derece ciddi, agir, endise veren problemler
yasamaktadir. Bowlby, ruh sagligi agisindan saglikli biiylimek igin bebek ve kiigiik

cocuklarin anneyle sicak, cana yakin, mesafesiz ve siirekli bir iliski yasamasi
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gerektigini savunmustur. Bu iliskide tatmin, haz ve nesenin de yer almasinin zorunlu

oldugunu diisiinmiis sorularina yanitlari etolojide aramistir.

Bowlby, baglanma kuraminm1 ilk kez Londra’da Ingiliz Psikoanaliz
Toplulugu'nda anlatmistir. “Cocugun Annesine Baginin Dogasi”(1958), “Ayrilma
Kaygis1”(1959), ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem”(1960) adli ii¢
makalesiyle kuramin 6nemini ifade etmistir (Bowlby, 1958; Bowlby; 1960 ve 1960b)

Bowlby’e (1973) gore insanlar duygusal baglar kurma egilimindedir. Bu
duygusal baglar1 kendileri i¢in hayati 6nem tasiyan, miithim olarak gordiikleri diger
kisiler ile saglamaya calisirlar. Buna gore baglanma davranisi, digerinde yakinlik
arama ve siirdiirme olarak tanimlanir (Bowlby, 2012) Baglanma, bebegi tehlikelerden,
beklenmedik durumlardan bireyi koruyan bir sistemdir. Ayrica davranigsal bir sistem
niteligi tasir. Bu davranigsal sistemin amaci kendine bakan kisiyle yakinlig
stirdirmektir. ~ Dolayisiyla baglanma sistemi bebegin ¢evreden gelebilecek
tehlikelerden korunmasina yardim etmektedir. Ayrica bebegin kesif hareketleri igin
gerekli ortam ve kosullari saglamaktadir. Baglanma sistemi tehlikeli ve tehdit edici bir
durum ortaya ¢iktiginda devreye girer. Genel anlamda baglanma davranisi, basarma
giiclinii kendinde daha az hisseden bireyle basarmaya daha ¢ok giicli oldugu goriilen
birey ile yakinligi koruma ve/veya iletisimi koruma g¢abasidir. Baglanma Bowlby
(1969; 2012,)’e gore besikten mezara kadar insan dogasinin bir 6zelligidir. Bireyin
kaygili ve sikintili oldugu zaman sevgiye ve ilgiye ihtiyact olmasini baglanma sistemi
net bir sekilde agiklar. Bowlby’e (2014) gore, kurulan duygusal bag, huzuru, rahatligi,
muhafaza edilmeyi ve giivenligi i¢ine alir. Bowlby, baglanma davranisinin emme,
tutma, giilme gibi i¢giidiisel tepkilerden olustugunu ifade eder. Baglanma davranisi ile
anne bebegine, bebek de annesine yakinlagir. Aralarindaki ilgi, sevgi daha giiclii hale
gelir. Bowlby (1969), bireylerin ilging, karanlik, gizemli, tehlikeli ve bilinmeyen
seylerden korktuklarini ifade eder. Bireylerin bunlarla savasabilmesi igin birinin
destegine ve yakinligina ihtiyag duydugunu ve bir dayanak aradigini ifade eder. Bu
nedenle herkesin baglanma donanimiyla diinyaya geldigini sdylemektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Baglanma davranisi, belli sartlar ortaya ¢iktiginda aktif hale gelir ve

belli sartlar saglandig1 zaman durur. Bir bebegin veya ¢ocugun baglanma davranisi
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¢ocugun, annenin nerede oldugu ve davranigi ve diger ortamsal kosullar olan bebegin
durumu nedeniyle aktive olur. Cocugun durumu dendiginde yorgunluk, aglik, aci,
lisiime, hastalik sayilir. Annenin nerede oldugu ve davranisi ise annenin var olmamast,
annenin ayrilmasi, annenin yakinlik kurma kararindan vazgeg¢mesi seklinde
Ozetlenebilir. Diger ortamsal kosullar ise, korkutucu durumlarin ve olaylarin olusmasi
ve diger eriskin ve g¢ocuklar tarafindan reddedilme, istenmeme olarak degerlendirilir
(Bowlby, 1969). Ozellikle ac1, yorgunluk ve korkutucu herhangi bir sey ve aym
zamanda annenin ulasilamaz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan baglanma davranisinin
sona ermesi davranigin uyarilmasinin yogunluguna gore degisir. Annenin goriintiisii
ve sesi diisiikk yogunluk olabilirken, annenin ¢ocugun varligin1 kabullenmesi ve ona
sarilmasi, dokunmasi yiiksek uyarilmayi isaret eder (Bowlby, 2012). Bowlby (1969)
baglanma iliskilerinin gorevlerini ve baglanmanin {i¢ dnemli niteligini belirtmistir.
Birincisi; bakim verene (anneye) uzak olmama, ikincisi; ¢evreyi kesfederken ve yeni
seylere girisirken yardim alabilecegi ve dayanak olabilecek “giivenli {is” olarak anneyi
kullanma ve {igiinciisii; bebegin rahatlik, koruma ve destek i¢in anneye giivenmesini

saglayan gilivenli liman olmasidir.

Anne ve bebek arasinda temel yakinlik ve giiven duygusunun olugmasi annenin
bebegin istegine, talebine anlamli ve tutarl yanit vermesi ile olur. Bebek bu yakinlik
araciligiyla gereksinim duydugu herhangi bir zamanda annesinin onun yaninda
olacagina, destek olacagina ve onun ihtiyaglar ile ilgilenecegine, onu tatmin etmeye
ve rahatlatmaya ¢alisacagina inanir. Boylelikle kendini giivende hisseder. Kendisini
degerli, 6nemli, korunmaya deger, 6zen gosterilecek bir varlik olarak degerlendirir.
Yakinlik, bebegin ¢evresini kesif siirecinde kullanabilecegi “saglam bir siginak”
gorevi goriir. Bundan basgka annesinin hazirladigi bu giiven ve yakinlik hissiyati
araciliyla, sadece annesinin degil, ¢evresindeki her bireyin onunla ilgilenecegine,
alakadar olacagina, bu konuda herkese giiven duyabilecegine inanir (Solmus, 2002).
Bebegin baglanma davranisinin gelisiminde ve formunun belirlenmesinde anneden
aldigr ilgi ¢esidi cok 6nemli olmakla beraber bebegin kendisinin de etkilesime girdigi
derece ve aldig1 etki bigimi de onemlidir. Bebek etkilesim sirasinda oldukga aktif
alicidirlar (Bowlby, 1969).
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Lorenz’in miihiirleme/basimlama c¢alismasindan etkilenen Bowlby insan
bebeklerdeki baglanma davraniginin gelisiminin daha yavas oldugunu belirtmis ama
buna ragmen insan olmayan memelilerdekine benzer oldugunu belirtmistir.
Insanlardaki baglanma davranisinin gelisimini Bowlby (1969) sekiz baslik altinda
toplamistir. Buna gore;

e Insan bebeklerdeki olusacak her tiir tepki oncelikli ¢ok cesitli
uyaricilarla harekete gecerken sonra daha az tlirde uyarici ile
harekete geger. Birkag ay sonrasinda bir ya da birka¢ bireyden
gelen uyarici ile tepkiler kisitlanir.

e Diger memeli tiirlerine gore ¢ok daha fazla uyarici ¢esidini ortaya
cikarmak i¢in sosyal olarak yanit verecek belirli yatkinligin var
oldugunun kanitlar1 mevcuttur.

e Bebek, bir birey ile sosyal etkilesim igine girdik¢e etkilesim tecriibesi
artacak, o bireye baglanmasi daha da kuvvetlenecektir.

e Degisik ylizleri ayirt etmeyi 6grenme, dikkatle bakma ve dinleme
davraniglar1 arkasindan gelir. Bu siire¢ maruz kalma &6greniminin
onemli bir araci rol oldugunu belirtir.

e Yasamin ilk yilinda ¢ogu bebek tercih edilen bir figiire baglanma
davraniglarint ~ gelistirir. Bu bir yi1l hassas donem olarak
isimlendirilmektedir ve baglanma davraniginin rahatlikla gelistigi bir
yildir.

e Hassas donemin yaklagik alt1 haftaliktan 6nce baslama olasiligr yoktur.
Ancak birkag¢ hafta sonra baslayabilir.

e Bebekler korku tepkilerini yabanci figiirlere yaklasik alt1 ay ama daha
fazla sekiz dokuz aydan sonra daha giiglii verirler. Korku tepkilerinin
sikligr her gecen giin artar ve gii¢lenir. Bu gii¢ nedeniyle, yeni bir
baglanma figiiriine baglanmanin gelisimi, ilk yilin sonuna dogru
gerceklesir ve sonrasinda gittikge zorlagir.

e Bir ¢ocuk, belli bir figiire cok kuvvetli bir sekilde baglanir ve sonra o
figiirli digerlerine tercih eder. Bu tercih ettikleri kisilere kars1 ayrilmaya

kars1 protesto egilimi gosterirler.

19



Bowlby’e gore, bebegin annesini ¢agirmada ve iligkiyi baglatmada dogustan
getirdigi bir dizi sinyalleri bulunur. Iliski bir dizi sinyalle baslar. Zamanla bilissel ve
duygusal beceri artmasi ile gergek duygusal bag olusur. Bu olusum sicak ve duyarh
bir bakim ge¢misinin yardimi ile gergeklesir. Bowlby’nin kuramimda baglilik 4 evrede
gerceklesir (Bowlby, 1969)

Evre 1: Figiiriin simirh ayrimiyla yonelim ve sinyaller (Baglanma o6ncesi

evre-Dogumdan 8-12 haftaya kadar)

Bu evrede bebek belirli karakteristik 6zelliklerle insanlara yonelik davranis
gosterir. Bu donemde bebegin yaptigi hareketler onun ¢evresindeki kisiler ile iliski
kurmasini destekler. Bunlar etrafinda bulunan bir kisiye yonelme, goz hareketlerini
izleme, algilama ve ulagma, yakalama, kavrama, giilimseme, aglama ve babbling gibi
seylerdir. Bu davraniglara yetiskin tepki verir. Bebegi kucagma alir, oksar, onu
rahatlatici bir tonda konusur. Heniiz baglilik gelismemistir. Bebek annesinin sesini ve
kokusunu tanimaya baglamistir fakat ona heniiz baglanmamistir. Tanimadiklar1 bir kisi
ile kalmak onlar1 rahatsiz etmez. Yaklasik on iki haftalik olduktan sonra arkadasca
tepkilerin yogunlugu artar ve o zamandan sonra bebek sosyal tepkilerini spontane,

enerjik ve neseyle verir.

Evre 2: Bir ya da birden fazla ayn figiire yonelme ve yoneltilen sinyaller

(Baglanmamin olusum asamasi- 8-12 haftadan 6-8 aya kadar)

Bebek evre 1’deki gibi ¢evresindekilere ayn1 dostga tepkilerde bulunmaya
devam eder. Bu evrede daha acik olan sey digerleri yerine anne figiiriine yonelmesidir.
Isitsel uyaric1 acisindan farkli tepkilerin verilmesinin dort haftadan 6nce, gorsel
uyarictya ise farkli tepkilerin verilmesinin ise on haftadan once kolaylikla
gozlenebilmesi miimkiin olan bir sey degildir. Ailelerle birlikte biiyliyen pek ¢ok
bebekte her ikisinin de goriilmesi ve belirginlesmesi on iki haftadan sonra olur. Bebek
dordiincii ay itibariyle annesi onu kucagina aldiginda ona giiliimser, giiler, sesler
cikartir. Anne baba ile yliz yiize olmaktan hoslanir ve yaptigi davraniglar ile

¢evresindeki insanlarin davraniglarini yonlendirebildigini diistiniir. Bu sekilde sinyal
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verdiginde gereksinimleri karsilandig1 takdirde giiven hissi gelisir. Ama hala anneden

ayrilmaya protesto tepkisi vermez. Anneyi heniiz ayirt edebilme agamasindadir.

Evre 3. Sinyallerin yanisira lokomasyon aracihigiyla ayr1 bir figiire
yakinhgin korunmasi (Kesinlesmis baglanma evresi/baghlik asamasi- 6-8 aydan

18 ay-2 yila kadar)

Bu evrede baglilik kesin olarak goriilmektedir. Bu kisi genellikle annedir.
Bebek ortamdan ayrilan anneyi takip eder, dondiigiinde onu selamlar ve kesfe ¢ikmak
icin anneyi iis olarak kullanir. Bununla beraber baskalarina kars1 dost¢a ve daha ayirt
edici tepkileri hafifler. Belirli baz1 kisiler ikincil baglanma figiirii olarak segilirken
digerleri se¢ilmez. Yabancilara artan bir tedbirle yaklasilir ve korku ile geri ¢ekilme
tepkileri gosterilir. Bu donemde bebek ayrilik kaygisi yasar. Clinkii artik annesi onun
diinyay1 kesfetmesine yardimei olan giivenli bir dayanaktir. Ayrilig1 protesto baglar.
Hatta bu donemin daha ileriki yaslarinda ¢ocuk annenin yanindan ayrilmak istemez,
pesinden gider. Annenin yanindan kesif i¢in kisa bir siire ¢ocuk ayrilsa da hemen sonra
giiven hissetmek icin yanina doner. Pek cok kiiltiirde ayrilik kaygisi, 6 ile 15 ay
arasinda artar. Bebekler bakim veren kisiyi gérmediklerinde, halen bu kiginin var
olmaya devam ettigine dair net bir algilayis gelistirirler. Bu nedenle ayrilik kaygisinin
yasanmasit bunun bir delilidir. Ebeveyni baskalarina tercih ederler. Alistiklari,
kendilerine bakan kisiyi, giivenli bir dayanak olarak kullanir ve kesiflerine devam
ederler. Evre ii¢ genellikle altinci, yedinci ay arasinda baglar fakat birincil figiir ile gok

az temas var ise bu evre ilk dogum giiniine kadar ertelenebilir.

Evre 4.: Hedef diizeltimli bir partnerligin bicimlenmesi (Karsihkh

iliskinin kurulmasiy/Karsilhikl iliski olusturma asamasi- 18 ay-2 yil ve iizeri)

Evre 3 boyunca baglanma figiiriine yakinlik ilkel bilissel yap1 kullanilarak
devam eder. Yalin bir sekilde organize olmus hedef diizeltimli sistemler araciligiyla
yakinlik siirdiiriilmeye baglar ve devam eder. Buna gore, anne figiirii uzay ve zamanda

devam eden ve uzay zaman siirekliliginde minimum diizeyde dngdriilebilir bicimde
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hareket edebilen 6zgiir bir nesne olarak algilanir. Uciinde evrede bebek annesinin
kendisine hangi durumda yonelecegini, hangi durumda uzaklasacagini ve hareketlerini
neye gore degistirirse ve hangi tedbirleri alirsa annesinin ona yonelecegine dair bir
kavrayisa sahip degildir. Dordiincii evre, yeni anlayis ve kavrayislarin dénemdir. Bir
cocuk annenin davranisint buna etki edeni gézlemleyerek annesinin belirli amaglara
ve bu amaglara ulagsmak i¢in kabul ettigi planlarin bir boliimiini anlamaya ve
algilamaya baglar. Bu donemde hem bilissel hem motor hem dil becerileri gelistigi igin
annenin gidisinin nedenini ve geri donecegini anlar. Bu nedenle protestolar: azalir.
Uzak mesafeden gereksinimlerini iletir ve temasini siirdiiriir (Berk, 2013; Baran, 2011
ve Bowlby, 1969). Ebeveynleri ile belli sartlar1 ileri siirerek amacina ulasmak i¢in rica

ve ikna kabiliyetini kullanir.

Yasamin ikinci yilindan itibaren baglanma davranislar1 daha fazla gelisir. Cogu

zaman anlamli sesler yardimiyla daha rahat iliski kurar.

1.1.2.6. Mary Salter Ainsworth’un Baglanma Kurami

Mary Salter Ainsworth, baglanma kuramina onemli katki saglayanlardan
biridir. Bowlby’nin diisiincelerini benimsemis olmakla birlikte bebek ve anne bagini
daha 1y1 anlamanin 6nemini bilen ve arastirmalarini bu konunun iizerine yapan 6nemli
bir aragtirmacidir. Ainsworth basit ve ekonomik olarak gelismemis bir insan
toplulugunda Uganda’da Ganda kabilesinde saha aragtirmasi yapmis, anne bebek
davraniglarint  gozlemlemistir. Bu gozlemi sabahlar1 ve genellikle annelerin
dinlendikleri ve ziyaretgi kabul ettikleri bir zamanda yapmustir. Iki saat siiren bu
aragtirmada, bebeklerin ya kucaga ya da etege alinarak uyandirildiklarimi ya da
emeklemeleri i¢in yere birakildiklarini ve bu birakilma aninda bebegin ¢evresinde bir
¢ok insan var oldugunu ve dolayisiyla boyle bir ortamda anneye ve baskalarina karsi
gosterdigi baglanma davraniglarini rahat¢a gozlemledigini belirtmistir (Ainsworth,
1974; Bowlby, 1969, Bowlby, 2012a ve Bretherton, 1992). Ainsworth arastirma
sonucunda Ganda cocuklarinin ¢ok kiiciik bir kismi diginda hemen hepsi alt1 aylik

olduklarinda anne mekani terk ettigi zaman aglamislar ve geriye dondiigii zaman onu
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giilerek karsilamiglardir. Annelerine karsi kollarint agarak onu karsilama hareketi
yaparak agik bir baglanma davranisi sergilemislerdir. Aglama davranisi ¢ocuk bir
yabanci ile birakildiginda ya da yalniz oldugu zaman goriilmiistiir. Bebekler alt1 dokuz
ay arasi olduklarinda annelerine karsi gosterdikleri baglanma davranisi ¢ok daha
diizenli ve giiclii bir hal almistir. Bu yastaki bebekler anneleri odayi terk ettigi zaman
onu takip etmisler ve dondiigli zaman anneyi ilk karsilayan onlar olmustur. Bu siire
zarfinda ¢ok hizli emekleyerek onlara kavusmaya calismislardir. Ainsworth (1974)
aglama ve pesinden gitme davranisinin on besten on yedi haftaliga kadar diizenli bir
sira ile meydana geldigini ifade etmistir. Bu iki davranisin bebek alt1 aylik oldugunda
daha yaygin bir sekilde goriildiigiinii belirtmistir. En etkili takip bebekler dokuz
aylikken daha net gozlemlenmistir ve bu gibi durumlarda daha az aglar olmuslardir.
Bebek dokuz aylik olduktan sonra anneye tutunma ve sarilma davranisi daha belirgin
bir hal almistir. Bu durum bir yabanci odaya girdigi zaman daha fazla goriilmiistiir.
Baba eve geldiginde babayr da sevingle karsiladiklar1 fakat bebek dokuz aylik
oluncaya kadar anne disinda kimseyi takip etmedikleri gézlemlenmistir. Anne bebegin
yaninda degilse bdyle bir durumda bir tanidigin pesinden gittikleri gorilmistiir
(Bowlby, 1969). Ainsworth annenin bebek icin merkez olarak kullanildigindan
bahsederek bebeklerin annelerini merkez olarak kullandiklarint ve korkmadan
uzaklasip kesifte bulunulacak ve ayni zamanda belirsizlik anlarinda korunma ve giiven
i¢in sigmilacak bir “glivenli merkez” seklinde gordiiklerinden bahsetmistir (Goncii ve
ark., 2019). Davranig Oriintiilerinin timi ilk yilin son geyregi ve ikinci y1l boyunca
stirmiistiir (Bowlby, 1969). Ainsworth tarafindan incelenen Ganda ¢ocuklarinin yirmi
yedide yirmi iigii cok net bir sekilde baglanma davranig1 gostermistir. Gozlemler sona
erdiginde ise dort bebekte hicbir baglanma davranisi gézlenmemistir. Geri kalan
cocuktan ikiz olan iki ¢ocugun yaslar1 alt1 aylik ve diger ikisi de on bir ve on iki

ayliktirlar.

Ainsworth Uganda’da anneler ve bebekler {izerine yaptigi calismalar
dogrultusunda annenin ve bebegin tepkilerinin hizinin, yogunlugunun ve bigiminin
kayitlarin1 daha sistematik bir sekilde yapabilmek i¢in ikinci bir caligmaya yonelmistir.
Ainsworth, ¢ocuklarin beslenme, tekmeleme, aglama, sarilma, yapisma, kucaklama,

g6z temast kurma gibi baslica bir¢ok durumda her bir annenin bebegine yo6nelik
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davranigina dikkat ederek, onlar1 “Yabanci Ortam Teknigi” adi verilen bir teknikle
laboratuvar ortaminda goézlemlemistir (Bretherton, 1992 ve Bowlby, 1969). Bu
calisma Ainsworth ve meslektaslarinin Baltimore Maryland’ da beyaz orta sinif aileler
kiimesinde yasamin ilk on iki ayinda, bebegin baglanma davranislarinin nasil gelistigi
ile ilgili gozleminden olusur. “Yabanci ortam teknigi” on iki aylik bebeklerde anneyi
hedef alan baglanma davranisginin organize olmasinda bireysel farkliliklar
gozlemlemek ve degerlendirmek tizere tasarlanmistir. 56 bebekten olusan denekler bir
yasinda ve beyaz Amerikali orta sinif ailelerden gelen bebeklerdir ve aile iginde
bakilmaktadirlar. Teknik, bir yasinda bir bebegin once annesiyle, sonra annesi
olmadan ve ardindan annesi dondiikten sonra kiiciik, rahat ve bol oyuncakli bir
oyuncak odasinda tamami yirmi dakika siiren deneysel asamalardan olusur (Bowlby,
1969; Bowlby, 2014). Bu deneyin amaci, bir bebegin kesif igin bir {is olarak annesini
kullanmasi, ondan huzur elde edebilmesi ve degisen durumlara yonelik bebegin
gosterdigi  baglanma ve kesif davramiglarini incelemek, bireysel farkliliklar
gozlemlemektir. Ayrica bebeklerin hem anneleriyle birlikte evdeyken hem de biraz
farkli bir test ortamindayken aralarindaki denge hakkinda gdzlem yapabilmektir
(Bowlby, 2012a). Bu nedenle kiimiilatif bir stres ortami1 sunarak anne-gocuk etkilesimi
sonucu ortaya cikan baglanma stillerindeki farkliliklar1 tanimlamak arastirmanin
onemli bir kismini olusturmaktadir (Bretherton, 1992; Bowlby, 1969, Bowlby; 2012a,
Bowlby; 2014). Olusturulan deney ortaminda ise, ii¢ sandalye ve ortada agik bir alan
olusturulmustur. Odanin bir kdsesindeki sandalye anne i¢inken yine aymi taraftaki
diger sandalye yabanci i¢in ayrilmistir. Diger taraftaki sandalyenin iistiinde ise
oyuncaklar bulunmaktadir. Yabancinin odaya yavasca girmesi planlanmistir. Anneye
ve yabanciya nasil bir rolde olacaklarina iligkin dnceden bilgi verilerek asamalardan
olusturulmustur. Bu yontemde bebekler diizenli olarak kiigiik araliklarla annelerinden
ayirmislar, bir yabanci ile tek basina birakilmislar ve son olarak anneleri ile yine bir
araya getirilmislerdir. Sekiz tane deneysel asama ayarlanmistir ve bu deneysel
asamalar serisi bebegin giinliik yasaminda karsilastig1 olaylarla benzer tiirden olaylar

gibi tasarlanmistir. Bu deney asagidaki asamalarda yapilmistir (Bowlby, 2014).

1. Anne kucaginda bebegi ile birlikte birinin esliginde odaya girer ve daha sonra

gozlemci odadan ayrilir.
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Ug dakika siiren ikinci asamada anne bebegini yetiskinler igin ayrilan iki
sandalyenin arasina koyar ve kendi sandalyesine sessizce oturur. Anne, bebek
annesinin ilgisini istemedigi siirece oyuna katilmaz. Katilacak olursa da bu siire
birka¢ dakikay1 gecmez.

Ucg dakika siiren iiciincii asamanin basinda yabanci odaya girer ve bir dakika
sandalyesinde sessizce oturur. Ikinci dakikada anneyle konusur ve en sonunda
ticlincii dakikada bebege yaklasarak ona bir oyuncak gosterir. Bu arada anne
sessizce oturmaya devam eder.

Anne cantasini sandalyesinde birakarak odadan yavasca cikar. Eger bebek
huzurlu ve neseli bir sekilde oyun oynamaya devam ediyorsa yabanci sesini
cikartmadan oturmaya devam eder. Eger bebek hareketsizse yabanci onun
dikkatini oyuncaga ceker. Eger bebek huzursuz olursa yabanci onun dikkatini
dagitir ya da onu avutur. Bu asama da 3 dakika siirer, fakat bebek
huzursuzlanirsa ve teselli edilemezse bu asama kesilir.

Anne geri doner ve yabanci digari ¢ikar. Anne odaya girerken bebegin annesini
goriince nasil tepki verecegini anlamak i¢in kap1 araliginda duraklamas: istenir.
Sonra anne nasil isterse 6yle davranir. Gerekirse bebegi avutur ve oyuncaklara
tekrar yonlendirir. Bebek oyuncaklarla oynamaya basladiginda anne odayi terk
eder. Giderken kisa bir siire duraklar ve hosca kal der.

Bebek yalniz kalir ve huzursuzlanmadigi siirece bu asama da ii¢ dakika siirer.
Yabanci odaya girer.

Anne odaya girer.

Bu deneyde iki degisken bulunmaktadir (Ruppert, 2011).

Annenin varlig1 ya da yoklugu
Yabanci birinin varlig1 ve yoklugudur.

Cocugun davraniglar1 gézlemlendiginde su 6zellikler degerlendirilmistir.

Oyun ve kesif hareketi,
Anneden ayrilmaya verdigi tepkiler,
Yabanc kisi tarafindan sakinlestirilmeye ve dikkatinin dagilmasma verdigi

tepkiler,
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e Anne odaya dondiigiindeki tepkileri,

e Gerginliginin s6zel olmayan ifadeleri izlenmistir.

Bu deneyde, annenin bebekten ayrildiginda nasil davrandigi, biling bulanikligi
ve panik mi yasadigi ya da sakinligini koruyup koruyamadigi, yabanci kisi tarafindan
sakinlestirilme ve dikkatinin dagilmasina izin verip vermedigi, anne geri dondiiglinde
nasil tepki verdigi, mutlu mu, sakin mi, reddedici mi oldugu gozlenmeye ¢alisilmistir.
Bebek ile ilgili gdzlenen davranislar arasinda ylirlimek, emeklemek, siiriinmek, ayaga
kalkmak, uzanmak, oturmak, tepinmek, oksamak, diisiirmek, itmek, birisine oyuncak
vermek, anneye oyuncak gostermek, anneye el uzatmak, yabanciya el uzatmak, odanin
herhangi bir yerine bakmak, aglamaktan hi¢bir seyle ilgilenmemek, parmagini emmek,
cignemek, kendi viicuduyla oynamak, kendi giysileri ile oynamak, yabanciya ya da
kendi kendine giilimsemek, biberon emmek, kendini yerden yere atmak gibi
davraniglart gozlenmistir. Ayrica anneden oda i¢inde ne kadar uzaklastigi, anne ve
yabancinin kucaginda kaldig: siire, kucakta olmadigi siirece yabanci ve anneye kurulan
fiziksel temas, yetigkinden ayrilmamak i¢in sarilmasi, kucaktan yere birakilirken
direnip direnmedigi, yetigkinin kucagma c¢ikmaya calismast gibi davraniglar
gbzlenmistir. Annenin ise, bebegini kucagina almasi, bir yerden bir yere bebegini
tagtyarak mi, tastmadan mi gotiirdiigl, yere nasil koydugu, bebegine temasinin nasil
oldugu, bebekle oyuncaklari nasil oynadigi, oyuncaklar1 gosterip gostermedigi
gozlemlenmistir. Bu yolla ¢ocuklarin baglanma sistemlerinin harekete ge¢mesi
hedeflenmistir. Ainsworth bu ¢alismada bebeklerin ayrilma, yabanci ile birlikte tek
basina kalma ve yeniden birlesme davraniglarini gézlemlemistir. Baglanma stillerini

siiflandirmistir (Ainsworth; 1974 ve Ainsworth; 1978).

Bu deney sonucunda;

a) Giivenli baglanan bebekler:

Bu bebekler anneleri odadayken, onlart giivenli bir iis olarak goriip gevreyi
kesfetmisler, yabanci birinin varliginda kaygilanmiglar ve ondan uzaklasmislardir.

Annelerinin odadan kisa siireligine ayrilmasina liziilmiisler, aglamislardir. Anneleri
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odaya geri dondiigiinde bebekler annelerine yakinlagsmiglar, dokunmak, kucaklanmak
istemigler ve annelerinin kollarina sarilarak huzur bulduktan sonra ¢evreyi kesfe
devam etmislerdir. Ev gézlemlerinde ise bu bebeklerin annelerinin, bebeklerinin ilk ti¢
ayinda diger bebeklerin annelerine gore daha duyarli davrandiklari, bebeklerinin
aglamalarma, gereksinimlerine ve giilimseme, goz temas: kurma, aglama, agulama
gibi bebeklerinin verdikleri sinyallere hemen duyarlilikla cevap veren kimseler
olduklar1 gézlemlenmistir. Cocugun anneye ihtiya¢ duydugu her ne zaman olursa
olsun anne her zaman hazirdir. Ainsworth, ¢ocuk her ne zaman olursa olsun annenin
hazir oldugunu bilirse diinyay1 kesfetmeye de hazir oldugunu ifade etmistir. Ev
gbzlemlerinde giivenli {is olarak annelerini kullanan ¢ocuklarin anneleri odaya geri
dondiigiinde onlara giilimsedikleri, selamladiklari, cok mutlu olduklari, annelerine
yaklastiklar1, kucakladiklari, sarildiklari, evde daha az agladiklari, kucaga alinmaya ve
bir siire kucakta tutulduktan sonra yere birakilmaktan mutluluk duyduklar
gozlemlenmistir. Yeni bir kesif hareketi yapmadan 6nce anneleriyle duygusal iletisim
kurmuslardir (Ainsworth, 1974; Ainsworth, 1978; Bretherton; 1992 ve Waters, 2004).

Bu bebekler i¢in ebeveyn giivenli bir dayanaktir

b) Giivensiz/Kacinan baglanan bebekler:

Bu bebekler, anneler odadayken oyuncaklarla oynamiglar, ama anneyi giivenli
bir iis veya dayanak olarak kullanmamislardir. Annelerinin odadan ¢ikmasina ¢ok az
kaygi belirtisi gostermisler, anne odaya geri geldiginde; annelerini 6nemsememisler,
anneleriyle etkilesime girmeyi reddedip ondan uzaklagmislardir. Hatta oyuncaklar
tekmelemislerdir (Ainsworth, 1974; Ainsworth; 1978 ve Waters, 2004). Anneyle
yakinliktan kaginmislar ve onun temas ¢abalarina sirt gevirerek, uzaklara bakmislardir.
Ondan uzaklasarak direnmislerdir. Ne kucaga alininca sikica sarilmiglar ne de yere
birakilinca karst koymuslardir. Terk edilmis olmalarina iizlintli belirtisi
gostermemislerdir. Anne ve yabanci kisiye neredeyse ayni davranmiglardir. Bu
cocuklar annelerinden higbir olumlu beklentisi yokmus gibi geri ¢ekilmeye karar
vermislerdir. Cocuk kendini, korku, ofke ve iizlintii duygularindan koparmistir
(Ruppert, 2011). Ainsworth bu durumun iyiye isaret olmadigini belirtmis, bir seylerin

ters gittigini hissetmis ve ev gozlemleriyle bu durumun nedenini arastirmaya
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caligmistir. Ev gozlemlerini degerlendirdiginde, bu bebeklerin annelerinin, yakin
fiziksel temas gdstermeyen anneler oldugunu ortaya cikartmistir. Bu annelerin ayni
zamanda cocuklarinin gereksinimlerine karsi genelde tutarli olmayan, dengesiz,
aglamalarina karsi tepki gostermeyen ve reddedici olduklarini gérmiistiir. Bu reddedici
ve dengesiz davranis nedeniyle bu ¢ocuklarda ge¢miste yasadiklari tecriibeden dolay1
annelerini giivenli bir iis olarak itimat edemeyecekleri hissiyati egemendir. Bu
bebekler ev gozlemlerinde de annelerini giivenli bir iis olarak kullanmamislardir
(Waters, 2004). Bu bebeklerin ayrica ev ve laboratuvar ortamlarinda gosterdikleri
farkli davranislar aragtirmacilar i¢in yaklagma ve uzaklagsma arasinda bir ¢eliski ve bu
celigki ile ilgili korku ve kizginlik duygulart yasadiklari izlenimini yaratmistir.
Kizginlik anneden ¢ok cansiz nesnelere yonelmistir. Anneye gosterilen kizgilik ise
nedensiz ve kizginlik gosterilemeden 1sirma seklinde kendini gostermistir. Bu
bebekler anneleriyle temas kurarken onlarin eteklerine veya ayaklarina dokunmuslar

ama kucaga alindiklarinda mutluluk ve rahatlama gostermemislerdir (Ainsworth,
1974).

C) Giivensiz-kararsiz/Kaygili-kararsiz baglanan bebekler:

Ainsworth’a gore bebekler hareketlenmeye bagladiktan sonra annelerinden
uzaklasip etrafi kesfetmeye baslarlar. Giivenli baglanan bebekler annelerine stirekli
yakin durmaya g¢aligmazlar, annelerinin nerede olduklarini bildikleri siirece kesifte
bulunurlar. Yabanci bir durum veya bir tehlike sezdiklerinde de giivenli liman olarak

annelerine kagarlar (Ainsworth; 1974 ve Bretherton, 1992).

Kararsiz baglanan bebekler ise annelerinin nerede olduklariyla mesgul
olduklarindan dolayr kesfe ¢ikamazlar. Bu bebekler laboratuvar ortaminda
incelendiklerinde anneleri odada iken oyuncaklarla hemen hemen hig
ilgilenmemislerdir. Anneleri odadan ¢ikinca ¢ok tiziilmiislerdir (Waters, 2004) ve
yuksek sesle bagirarak aglamiglardir (Bretherton, 1992). Anneleri geri dondiigiinde
kolayca sakinlesmemisler, anneleriyle iletisim kurmak istemisler fakat ¢ok sinirli
olduklarindan dolay1 annelerine sarilmayr ve anneleri tarafindan avutulmayi

reddetmislerdir. Sessiz kalip (Bretherton, 1992), annelerinden uzakta durmuslardir
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(Waters, 2004). Bir yabanci ile tek baslarina kaldiklarinda ve anne odaya geri
geldiginde siddetle aglamislar ve ve 6fkelenmislerdir. Ayriligin acisini ¢ok yiiksek
derecede yasamislar ve bu nedenle anneye gitme veya ondan uzak kalma istegini ayirt
edememislerdir (Ruppert, 2011). Ev goézlemlerinde bu c¢ocuklarin annelerinin
cocuklarina karsi, bazen duyarli, bazen duyarsiz olduklari, bazen ¢ok alaka gosterirken
bazen de ¢ok ilgisiz davrandiklari, genellikle ¢ocuklarma gereken Onemi
vermemislerdir. Bu c¢ocuklarin anneleri, diger annelere gore, bakim ve diger
gereksinimlerin kargilanmas1 konusunda epeyce istikrarsiz ve tutarsiz davranmislardir
(Mikulincer, 1998 ve Siimer ve Glingor, 1999a). Ainsworth ve ark. (1978) bebeklerin
anneyle temasi arzu ettigini ama annenin kendisine, tepkilerine ve duyarliligina

giivenmediklerini savunmusglardir.

Mary Main ve Erik Hesse bilimsel ¢alismalari neticesinde bu ti¢ kategoriye ek
olarak “Diizensiz/Daginik baglanmayi” da eklemislerdir. Bu baglanma stiline sahip
olan g¢ocuklar, ayrilma ve yeniden birlesme halinde “Anneye dogru kosar, yolun
yarisinda durur, bekler, geri giderek anneyle arasindaki mesafeyi arttirir ve uzaklagir.
Kararsiz bir bebek gibi davranir. Yapisir, daha sonra uzaga gider. Aniden kaginan
baglanma isaretleri gosterir Ayrica bir hareketi yaparken orta yerinde durdurabilir,
dondurabilir. Bununla birlikte tekdiize hareket ve davranis oriintiileri de gézlenebilir
(Ruppert, 2011 ve Trawick- Smith 2014). Hesse ve Main (2000) diizensiz baglanma
stilini benimseme nedeni olarak ¢ocugun ya travmatik bir kayip yasamasini ya da
ebeveynler tarafindan (fiziksel siddet ya da cinsel istismar gibi) travmatize edilmesini

gostermiglerdir.

Ainsworth ve ark. (1978), ayrica bu c¢alisma sonucunda giivenli iis ve kesif
davraniglarin1 anne duyarlilig1 ve gostergeleri kapsaminda agiklamiglardir. Buna gore,
anne duyarlilifi, ebeveynin bebegin duygusal isaretlerini algilama ve bunu dogru
yorumlamakla beraber, bu isaretlere zamaninda ve tutarh bir sekilde cevap vermesidir.
Annenin bebege kars1 duyarlilig1 bebek anne iliskisinin niteligini belirler (Ainsworth,
1978). Duyarlilik, sicaklik, ilgi ve yakinlik kavramiyla tanimlanir (Ainsworth, 1974
ve Stimer, 2012). Giivenli anne bebek iliskilerini giivensiz iligkiden ayiran faktor

annenin duyarliligidir. Giivensiz anne bebek iliskisinde anne davranisi olarak bebegin
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aglamasina duyarsizlik, isbirligi yapmama, bebege karsi aldirmaz davraniglar, g6z
temast kurmama, bebegi kucagindayken baska islerle ugrasma, bebegine dikkat ve
0zen gostermeme, erisilebilir olmama sayilabilir. Giivenli anne bebek iliskisinde ise
bebegin aglamasina duyarli olma, erisilebilirlik, tutarli davraniglar, bebegini kucagina
aldiginda gosterdigi sefkat, yumusaklik, dikkat, bebegin tepkilerine sevgi dolu
hareketler ile karsilik verme, gz temasi kurma, annenin kendini yeterli gérmesi,
annenin kisilik 6zelligi sayilir. Ainsworth ve ark. (1978) anne duyarliligini iki kutuplar
halinde dort boyutta tanimlamiglardir. Birinci boyut duyarli-duyarsiz anne davranisi,
ikincisi ise kabule karsi reddetme boyutu, tigiincii boyut isbirligine karsi miidahale
boyutu ve dordiincii boyut ise ulasilabilirlige karsi ihmalkarlik boyutudur. Bu boyutlar

asagida kisaca agiklanmustir.

e Birinci boyut olan duyarli-duyarsiz anne davranisinda annenin ya da
ihtiyaglarini karsilayan kisinin, bebegin ortiik mesajlarini ve ilettigi
sinyalleri algilamas1 ve dogru bir sekilde yorumlamasidir. Tepkilerini
1se zamaninda, uygun ve tutarl bir sekilde vermesidir.

e Ikinci boyut olan kabule kars1 reddetme boyutu ise annenin bebekten
kaynaklanan olast olumsuz duygulari ve bu duygulardan kaynakl
gelisen catismay1 ¢6zme becerisidir. Ebeveyn duyarliligin gostergeleri
annenin bebeginin arzu ve gereksinimleri ile bir biitiin olarak ona ne
kadar kabul edici davrandig1 ya da ne kadar reddedici bir yaklagimda
bulundugu ve nasil bir atmosfer iginde ebeveynlik yaptig1 ile iliskilidir.

e Uciincii boyut olan isbirligine karsi miidahale boyutunda annenin
bebegin istek ve ihtiyaclarini onun bireysel 6zellik ve isteklerine saygi
gostererek karsilamasi, bakimini saygi cergevesinde karsilamasi ve
tepkilerini bebegin haline ve aktivitelerine uygun olarak senkronize bir
sekilde bicimlendirebilmesidir. Anne, bebegin kesif girisimlerini ve
faaliyetlerini keserse ve gereksiz miidahalelerde bulunursa, asiri
kontrolcii bir sekilde davranirsa bu durum miidahale olarak tanimlanir.

e Dordiincii boyut olan ulasilabilirlige kars1 ihmalkarlik, annenin fiziksel
ve duygusal olarak siirekli ulasilabilir pozisyonda olmasidir. Bebegin

verdigi isaretleri gormezden gelmesi ihmalkdr davranmig olarak
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tanimlanir. Anne eger bebeginin psikolojik ihtiyaglarindan ¢ok kendi
ihtiyaglari ile ugrasirsa bu durum ihmalkarlik davranisi tanimina girer
(Ainsworth ve ark; 1978; Siimer, 2012 ve Siimer ve ark.2016)

Duyarliligin gosterilmesi gereken en kritik dénem bebeklik donemidir.
Aglama, erken baglanma davranislarinin en géze ¢arpanidir. Bir anneyi memnun eden
giiliimsemenin aksine, aglamak hosnutsuzluk ifadesidir ve alarm niteligindedir. Anne
bu durumu sonlandirmaya ve yeniden bebeginin rahatlik i¢inde olmasina yonelik
miidahalelerde bulunur. Yakinligi ve dolayisiyla baglanmay1 diger erken sinyal verme
davraniglarindan daha etkili bir sekilde tesvik etmek icin aglamanin giicii nemlidir.
Ilk olarak aglamaya annenin verdigi tepki duyarli davranislarin gosterilmesidir
(Ainsworth, 1972). Duyarlilik dort alt davramgsal dgeyi icine alir. Ilki, annenin
bebeginin ilettigi sinyalleri dikkate almasi, bu nedenle her zaman hazir ve erisilebilir
durumda olmasidir. ikincisi ise, annenin bebegin ilettigi sinyalleri dogru yorumlama
becerisidir. Bu nedenle annenin empati yeteneginin olmasi, bebeginin gdziinden
olaylara bakabilmesi, kendi diisiince ve inanglarindan arinmig olarak sinyalleri
carpitmadan dogru yorumlayabilmesidir. Ugiinciisii ise annenin bebegin ilettigi
gostergelere Ozellikle kaygi belirtilerine zamaninda yanit vermesi, baska bir deyisle
dakik olmasidir. Dordiinciisii ise dogru yorumlanan sinyallere en yararli tepkiyi
vermesidir. Bu nedenle annenin i¢inde bulundugu durum ile bebegin arzular1 ve
gereksinimleri arasinda bir denge kuracak yeterlilikte olmasi 6nem tasir (Ainsworth,
1972; Ainsworth; 1978 ve Siimer, 2012).

Duyarli bir anne bebeginden alacag: sinyalleri devamli algilamaya calisir ve
g0zii bebeginin iizerindedir. Bu sinyallerden devamli haberdar oldugu icin biiyiik
olasilikla dogru yorumlar yapar ve uygun, zamaninda ve tutarli bir sekilde cevap verir.
Bu annelerin bebeklerinin ileride mutlu ve kendine giivenen ¢ocuklar olma olasiliklari
yiiksektir. Duyarsiz anne ise genellikle bebeginin sinyallerini fark etmez, dalgindir.
Eger fark ederse bu sinyalleri yanlis yorumlar, bu yorumlar: gecikmeli olarak ve uygun
olmayan bir sekilde cevaplandirir ya da hi¢ cevaplandirmaz. Bebegin faaliyetlerine

keyfi bir sekilde miidahale eder ya da onlari basitge reddeder. Bu annelerin
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bebeklerinin ileriki donemlerde mutsuz, kaygili ve zor cocuk olma olasiliklar

yiiksektir (Bowlby, 2012b).

Bowlby ve Ainsworth’un bebek ve anne ile ilgili yaptiklari ilk yasantilara dair

calismalar baglanma Kuraminin bugiinkii halini almasini saglamstir.

1.1.3. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Bu boliimde baglanmayi etkileyen faktorler olarak baglanma firsati, bakimin
niteligi, bebek 6zellikleri, aile kosullar1 ve ana babalarin igsel olarak isleyen modelleri

ele alinmistir.

1.1.3.1. Baglanma Firsati

Annenin ya da ilk bakimi1 veren kisinin davranisi, bebegin kendisi ile ¢evresi
arasinda insa ettigi iliskide bir bag olusturur. Baska bir ifadeyle, anne, bebegin
kendisine ve gevresine yonelik algilarinin, tutumlarinin, deger yargilarinin olumlu ya

da olumsuz degerlendirilmesine yon vermektedir (Solmus, 2002).

Bebek, kendisiyle yakin bir iliski kurma firsat1 bulan kisi ile bag kurar. Eger
boyle bir iliski kuracak kisiyi bulamazsa baska bir deyisle kendisine bakacak kisi
devamli olarak degisirse ya da bir bakiciy1 birka¢ bebek ile paylasip ihtiyaglarini
gidermeye calisirsa bebeklerde ileriki donemlerde baglanma giigliikleri sergileme,
yetigkin dikkati i¢in ¢ok biiyiik istek, tanidik olmayan kisi ya da akranlara iliskin
“yogun arkadaslik kurma” egilimi, arkadas azlig1 gibi sosyal iliski ve uyum sorunlari
goriilebilir (Berk, 2013 ve Tercan ve ark., 2015).

Anne bebek baglanmasi ve iletisimler ¢ok giiclii hisler ve duygular barindirir.

Baglanma bu gii¢lii duygular esliginde meydana gelir. Baglanma dolayisiyla giiclii
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iletisim ile saglanir ve giiclenir. Yiiz ifadesi, durus, ses tonu, hareket temposu
baglanmanin 6nemli faktorlerini olusturur. Yiiz ifadesi, isitsel mekanizmalar, prozodi
(sesin miizikal tonu), temas, davranisa iliskin duygulanimlarin iletilmesini saglayan
karsilikl1 bakigsmalar baglanmayi etkiler. Anne bebegin istedigi seyi verir ve boylece
anne ile bebek arasinda uyum goriiliir. Birbirlerini anlarlar. Baglanma bag1 dolayisiyla
anne tarafindan kurulmayip bebek ve anne tarafindan ortaklasa yaratilir (Schore,
2012). Bu etkilesimle kurulan duygusal bag olarak tanimlanan baglanma, ileride
bireye gore 6zel insanlar ile kurulan bagin gii¢lii olmasini saglar ve bu giiclii bag
bireyin onlar ile iliski halindeyken neseli olmasini, stresli oldugu zamanlarda ise
onlarin yakinlig1 sayesinde rahatlamasini saglar (Berk, 2013). Anne ile giivenli
baglanma, bireyin ¢evresindeki diger 6zel insanlarla arasindaki gii¢lii duygusal bagin
temelini olusturur ve bu bag sayesinde birey, diger insanlarla etkilesim halindeyken
mutlu olmayi, neseli hissetmeyi saglamis olur ve stresli oldugu zamanlarda bu bag
sayesinde rahatlar. Anneyle dogum sonrasi ilk dokunma ile baslayan baglanma stireci,
bebegin benlik kavrami {izerinde ve kisiliginin saglikli gelisiminde etkili olabilecegi
gibi ayn1 zamanda insanin tim yasami boyunca yasamindaki duygusal yasami, is
yasami, egitim hayati, arkadaglik iligkileri gibi alanlar1 da etkiler. Park ve Waters
(1989) anneyle kurulan giivenli baglanma ile okul oncesi donemdeki arkadaslik
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismaya dort yasinda 33 cocuk ve bu g¢ocuklarin
arkadaslar1 dahil edilmistir. Buna gore giivenli-giivenli olarak siniflara ayrilan anne ve
cocugun, giivenli-giivensiz olarak siiflandirilan anne ve ¢ocuktan daha uyumlu, daha
duyarli, daha huzurlu ve bagkalarin1 daha az kontrol eden o6zelliklere sahip grup
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Wood ve ark. (2004) yaptiklart ¢alismada bebeklik
donemindeki anne-cocuk baglanmasi ile arkadas reddi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ug yasinda 37 ¢ocuk iizerinde yaptiklari calisma sonucunda giivenli
baglanmasi diisiik olan ¢ocuklarin, yiiksek diizeyde arkadas reddi yasadiklar1 ortaya
¢cikmistir. Annenin, cocugu ne zaman ihtiya¢ duyarsa onun yaninda olmasi, ona bakim
ve koruma saglamasi, ihtiyaglarina karsi duyarli olmasi ve bundan tatmin olmasi
bebekte temel giiven duygusunun olusmasia sebep olurken, annenin lazim olan
yakinligi ve bakimi saglayamamasi1 bebekte Ozen gosterilemeyecegi, deger
verilmeyecegi ve hi¢ kimsenin de ihtiyaci oldugunda onun yaninda olmayacagi, onu

korumayacagi ve dayanak olmayacagi bilincini yaratir (Solmus, 2010). Anne ¢ocugun
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temel baglanma figiirii olurken, bu figiiriin bebege kars1 yeterli ve 6zenli olamamasi
sonucunda, bebek baglanma figiirii ile kuramadigi iliski sonucunda hem kendisine hem
de digerlerine karsi olumsuz algilar gelistirir. Kisacasi, duyarli ve tutali bakimla
bliyliyen ¢ocuklar, erken yaslarda kendilerini sevilmeye layik bir baska deyisle
kendilerini degerli hissederek biiyiirler (Bee ve Boyd, 2009).

1.1.3.2. Bakimin Niteligi

Giivenilir baglar gelistirmek insanin en temel ihtiyaglarindan biridir. Bu bag
kurulamadigi takdirde kisi, kendini varolussal olarak tehlikede ve bicare hisseder. Bir
cocuk i¢in ebeveyn ile kurulan duygusal bag, hayati devam ettirebilmesi i¢in olmazsa
olmazlardandir. Cocugun, giivenilir ve saglam bir bag kurma ihtiyacini giderdigi
kisinin de bunu karsilamamasi ¢gocugun ruhunda agir ve tahripkar bir etki yaratir. Bu
baglamda, bakimin niteligi ¢ok onemlidir. Bakimin niteligi denildiginde bakimin
duyarli olup olmamasi 6nem kazanir. Duyarl bakim, bebeklere zamaninda, tutarli ve
yerinde tepki verme, onlar1 yumusak ve 6zenli bir sekilde kavrama, tutarli ve uygun
sekilde karsilik verme, tutarli yiiz ifadesi ve yumusak ses tonu seklinde tanimlanir
(Berk, 2013; Ruppert, 2011 ve Tercan ve ark. 2015). Cocuklarini sistematik olarak
ihmal eden, reddeden, nefret eden, siddet uygulayan ebeveynler ¢ocugun basina
gelebilecek en olumsuz durumu gerceklestirmis olurlar. Cocuga gore sevgi, ancak
travmatik aciy1 yasadigi takdirde duyabilecegi bir duygu halini alir. Cocuk agisindan
igsel bosluk hissi, bir bagkasi ile temas kurmanin imkansizlig1 hayatinin merkezi haline
gelir. Tk bakicisi-ki bu genellikle anne olur- ile yasayamadigi yakin temas: siirekli

olarak bagkalarinda arar (Ruppert, 2011).

1.1.3.3. Bebek Ozellikleri

Bebegin 6zelligi de baglanma giivenliginde 6nemlidir. Bebek dogdugu andan
itibaren bir takim davranis sistemleriyle donatilmistir ve bu sistem bebek ile anne

arasindaki iletisimi kolaylastirmaya yardim eder. Baglanma davraniginin gelisimi de
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bu sistemdeki bazi davraniglarin gelismesine dayanmaktadir. Emme, parmak
yakalama, giiliimseme aglama, mirildanma ve gezme gibi bir¢ok farkli davranis ¢esidi
baglanmaya aracilik etmektedir. Gelisimin erken asamalarindan itibaren bu
davraniglarin her biri birincil bakim veren kisiye/anneye yakinlik saglamakta ve

giderek amag yonelimli sistemler tarafindan diizenlenmektedir (Bowlby, 1969).

Anne ile bebegin baglanmasinda, bebegin mizacinin rolii etkili olmaktadir.
Derryberry ve Rothbart (1997)’a gére mizag, insan deneyiminin sekillendirdigi ve
olusturdugu duygusal motive edici ve dikkatli adaptasyon varyasyonlaridir. Mizagc,
tepkisellikte ve benlik olusumunda erken donemde ortaya ¢ikan kararli bireysel
farkliliklardir. Bebekligin erken donemlerinde gozlenebilen, kismen sabit biyolojik
kokenli duygu, davranis ve dikkat siireglerini ifade eden bireysel farkliliklardir. Mizag
ozellikleri, su¢/utang egilimlerine yonelmede bireysel farkliliklari, empatik ya da
saldirgan cevap vermeyi, yardim etme ile is birligi icinde olmay1, yeni aktivitelere agik
ya da karsit olmay1 igerir (Rothbard ve ark. 1994). Mizaci olusturan psikolojik
ozellikler kisiligin yapitaglarini bigimlendirir. Mizacin belirli 6zellikleri ii¢ ¢ocuk
tipini ortaya ¢ikartir. Bunlar kolay ¢ocuk, zor ¢ocuk ve yavas 1sinan ¢ocuktur. Kolay
cocuk hizlica kolay rutinler olusturup yeni deneyimlere kolayca uyum saglar ve
neselidir. Zor c¢ocuk, giinliik rutinlere uyumda diizensiz olmakla birlikte yeni
deneyimleri kabuk etmekte olduk¢a yavastir. Yeni deneyimlere olumsuz ve kati
bicimde tepki verir. Yavas 1sinan ¢ocuk ise, durgun olup, yeni deneyimlere ilimli ve
yumusak tepki verir. Yeni yasantilara yavas uyum saglar (Tercan ve ark., 2015).
Glivenli baglanmanin olusmasinda bebegin mizacinin roliiniin  arastirildig:
caligmalarda anne duyarlilig1 ile cocugun mizag 6zellikleri arasinda iligski bulunmustur
(Ciciolla ve ark., 2013; Stimer ve ark., 2016 ve Van ljzendoorn ve ark. 2004). Ciciolla
ve ark. (2013) zor mizag Ozelligine sahip g¢ocuklar ile anne duyarliligi arasinda
olumsuz yonde bir iliski saptamislardir. Susman-Stillman ve ark. (1996) bebegin
mizac1 ile giivenli baglanmaya etki eden anne duyarliligi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Buna gore 6 aylik bebeklerde 6fke ve krizler ile glivenli baglanmaya
etki eden anne duyarlilifi arasinda iliski oldugu ve anne duyarliliginin giivenli
baglanmada araci rol istelendigi ortay c¢ikmistir. Donovan ve Lewis (1989),

laboratuvar ortaminda bebeklerinin aglamasini kontrol edebileceklerine yiiksek, orta

35



ve diisiik derecede inanan bes aylik bebegi olan annelerle yaptig1 ¢aligmada gergekte
bebegin aglamalarini kontrol edemeyecekken edebileceklerine inanan annelerin diger
annelere kiyasla daha fazla depresif 6zellikler tasidiklari ortaya c¢ikmustir. Clark
(1986), anne bebek 6zellikleri ile baglanma stilini inceledigi ¢calismalarinda kaginmaci
stile sahip bebeklerin annelerinin bebeklerine olumsuz yonde asir1 tepki gosterdigi
ortaya ¢cikmistir. Main ve ark. (1985), yaptiklari bir arastirmada giivenli baglanan
bebeklerin annelerinin daha sicak ve duyarli olduklarini, bebekleri ile senkronize iliski
icinde bulunduklarini, kaginan baglanmaya sahip bebeklerin annelerinin bebekleriyle
fiziksel temastan kagindiklari, soguk olduklari ve genellikle reddedici davrandiklart,
kaygil kararsiz bebeklerin annelerinin ise, bebekleri ile es zamanli davranamadiklari,

daha ¢ok tutarsiz, diisiinceleri dagilmis, endiseli davrandiklar1 gézlenmistir.

Eger ilk bakimi veren kisi, davranislarini bebegin gereksinimlerine gore
uydurursa, bir¢ok ¢ocugun ozelligi giivenli baglanma ile degisebilir. Bakimi veren
kisilerin kendi kisilik 6zellikleri ya da gerginlik yaratan yasam kosullari, bakimi veren
kiginin yeteneklerini zorladiginda, hastaligi, engeli ve mizag sorunlar1 bebegin

baglanma sorunlar1 agisindan tehdit altinda olmasini kaginilmaz hale getirir (Berk,

2013)

1.1.3.4. Aile Kosullar:

Is kaybi, basarisiz evlilik, ekonomik sorunlar ebeveyn duyarliligini azaltarak
baglanmay1 dolayli olarak olumsuz etkiler. Ebeveynlerin bosanmasi ya da herhangi
birini kaybetmek, bir rahatsizlik ya da kaza, annenin ise baslamasi ve hastaneye yatis
ve en Onemlisi annenin ruh halindeki degisiklikler baglanmaya etki eden diger
faktorlerdir. Bu tiir gerginlik yaratic1 faktorler ailenin duygusal havasini degistirerek
kaygi olusmasina neden olur. Annelerin 6zellikle esiyle olan iliskileri baglanmaya
yansiyan Onemli bir faktordiir. Rholes ve ark. (1995), yaptiklar1 bir ¢alismada
kaginmaci baglanma sistemine sahip anneler ile cocuklari laboratuvar ortaminda oyun
oynarken gozlemlemisler ve goézlemler sonucunda evlilik doyumu yiiksek olan

annelerin bebeklerine daha uzak, diisiik olanlarin ise daha yakin hissettikleri ortaya
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cikmigtir. Ayrica bu annelerin asir1 kontrolcii ve eslerini kendilerine yardim
etmedikleri i¢in daha fazla sucladiklari belirlenmis ve bu annelerin bebekleri arasinda
glivensiz baglanma anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bebegin hastalanmasi,
korkmasi, yalniz kalmasi1 veya kendini iyi hissetmemesi gibi kaygi verici durumlarda
ihtiya¢ duyulan ilgi ve destegin verilmesi ¢ok gereklidir. Annenin bu tiir ¢cagrilara
tutarsiz, yetersiz ya da dengesiz karsilik vermesi, sinirli olmasi ya da miidahaleci
davranmasi bebekte kaygili baglanmaya yol agmaktadir (Stiimer, 2012). Farkh
ilkelerde yapilan arastirmalarda anne duyarliliginin, bebegin giivenli baglanma stilini
olusturmasinda onemli belirleyicilerden biri oldugunu gostermistir (Smith ve
Pederson, 1988 ve Vondra ve Shaw, 1995). Main (1990)’a gore annenin bebegin stres
belirtilerine ve gereksinimlerine tutarli ve uygun olarak karsilik vermesi, giivenli
baglanmayla, tutarsiz olarak cevap vermesi, kagcinan baglanma ve kaygili kararsiz
baglanma ile iliskilidir. Annenin kisilik 6zellikleri ve aile ortaminda aldigi destegin
niteligi baglanma {izerinde etkili olan 6nemli diger bir faktor olarak goriilmektedir.
Fagan ve Dore (1993) cocuklarin1 ihmal eden ve etmeyen annelerin bir-ii¢ yas
araligindaki cocuklarin1 evlerinde yapilandirilmamis oyun etkilesimleri ile
degerlendirdikleri ¢alismada, cocuklarini ihmal eden annelerin, ihmal etmeyen
annelere gore oyun etkilesimleri i¢inde c¢ocuklarint olumlu yanitlamada ve
cocuklariin gelisimsel diizeylerine uyum saglamada daha yetersiz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bolde ve ark. (1996) 30 anne ve ¢ocugunun yer aldigi ve annelerin
cocuklar ile oyunlarindaki destek diizeylerinin aylara gore degisimini arastirdiklar
calismada c¢ocuklar ve annelerini 13., 14., 20. Ve 21. Aylarda ziyaret etmisler ve 10
dakika oyun siirecinde gozlemlemislerdir. Calisma sonucunda duyarli annelerin, oyun
etkilesimlerinde ¢ocuklarina daha fazla sorumluluk aktardiklar1 ve gocuklarmnin
yeterliligine daha fazla inandiklar1 gozlenmistir. Driscoll ve Easterbrooks (2007)
annelerin ¢ocuklar1 ile oynadiklar1 oyun etkilesimlerinde; bireysel ve sosyal
degiskenlerin annelerin oyundaki davraniglar ile iligkisi olup olmadigini belirlemek
i¢in yaptiklari ¢aligmada duyarli baglanmis annelerin bagka annelere nazaran en uygun

oyun davranislarini sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

Aile iginde is birligine dayali evlilik iliskisi, toplumsal destegin ulasilabilirligi,

cocuk bakiminda birbirlerine yardim eden anne babalarin varligi, aile gerginligini
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azaltir ve daha giivenli baglanmaya dogru ilerleme olur (Berk, 2013 ve Tercan ve ark.,
2015). Anne igin sartlar ne kadar iyiyse, ¢ocuklar i¢in de o oranda iyi sartlar olusur.
Bunun tam tersi olarak da anne igin kayg1 yaratan ve yetersiz olan her sey ¢ocuk igin
de ayn1 oranda Yyetersiz ve kaygi yaratici olur. Anne, esinden, annesinden ya da diger
akrabalarindan destek alamiyorsa, baski ve ruhsal gerilimle daha fazla karsi karsiya
kalir. Buna ek olarak da bir de baskalari tarafindan asagilanip, siddete ugruyorsa bunun
etkileri gocuga aktarilir. Bu yiizden ruh sagligini etkileyen problemlerin birgogu, erken

gelisimsel donemdeki anne ¢ocuk iligskisinden etkilenir.

1.1.3.5. Anne Babalarin i¢csel Olarak isleyen Modelleri

Bebekler i¢in yasamlarinin ilk yillarinda birincil baglanma figiirleri ile olan
etkilesimleri ¢ok 6nemlidir. Bu etkilesim igsellestirerek bebekler ileride kendileri ve
diger insanlar hakkinda igsel calisan modeller gelistirirler (Bowlby, 1980 ve Bowlby;
2013). Igsel ¢alisan modeller zihinsel modeller olarak iki tip seklinde tanimlanir. Bu
modellerden ilki annenin bebek igin sefkatli, merhametli, vicdanl, destekleyici,
giivenilir, ulasilabilir, hazir ve ilgili olmas1 gibi 6zellikleri iceren baskalariyla ilgili
zihinsel modeldir. ikinci tip i¢sel ¢alisan model ise, bebegin kendisinin ilgiye, bakima
ve sevilmeye deger olup olmadigi ile ilgili inang ve beklentilerinden olusan benligine
iliskin gelistirdigi igsel ¢alisan modeldir (Bowlby, 1980). Annenin ulasilabilir, hazir,
giivenilir ve ilgili ve is birligi i¢inde olmasi bebeklerin hem kendilerine hem de
basgkalarina iliskin giivenilir, sevilebilir, iyi niyetli olumlu igsel ¢alisan modeller
gelistirmesine neden olur. Eger bebek annesi ile soguk, tutarsiz ve reddedici tecriibeler
yasarsa baskalarina kars1 glivenilmez, soguk ve mesafeli gibi olumsuz igsel ¢alisan
modeller ve benliklerine iliskin sevilmeye ve desteklenmeye degmez, olumsuz huylu
olma gibi olumsuz zihinsel modeller gelistirirler (Bowlby, 2014). Bu zihinsel modeller
yetiskinlik doneminde kisilerarasi iliskileri sekillendirmede Onemli bir neden
olusturur. Kisinin bebegiyle kuracag iliskiyi ve dolayisiyla baglanma stilini etkiler
(Bowlby 1980 ve Miller, 2008). Olumlu ya da olumsuz zihinsel modeller kisinin
iliskilerinde verilen tepkilere baglh olarak davraniglarini farklilagtirir (Bowlby, 1973).

Bebek ile anne bag kurdugunda annenin gosterdigi duyarl davranis karsisinda bebek
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kendisinin zihinsel modelini olusturur. Kendini yetiskinin goziinden degerlendirerek
sevgiye deger olup olmadigina dair varsayim gelistirir. i¢sel calisan modeller
yorumlayici filtrelerdir. Yeni iliskiler ve diger deneyimler filtrelerden gecirilerek
yorumlanir. Kisinin kendisi ve digerleri hakkinda iyi ya da olumsuz sezgisel
beklentilerini dogrulamaya ve siirdiirmeye yardim eder. i¢sel calisan model tiim yakin
iliskiler i¢in bir rehberdir ve kisiligin olmazsa olmaz bir pargasi haline gelir (Berk,
2013). Anne babanin igsel ¢alisan modeli baglanmaya 6nemli 6l¢giide etki eder (Berk,
2013). Baglanma kurami ¢ercevesinde annenin kendi annesiyle kurdugu iliski sonucu
gelistirdigi baglanma Oriintiisiinlin ana babalik davraniglar1 lizerindeki etkisi oldukca
onemlidir. Baglanma genel anlamda ebeveyn 6zelliklerinin bir yansimasi olarak ele
almir.  Gilivenli baglanma stiline sahip ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimlerinde, daha duyarli ve daha az miidahaleci olduklar1 ortaya c¢ikmustir.
Tutarli ve olumlu davranislar sergileyen ve duyarli bakim saglayan ebeveynlerin
cocuklari erken yaslardan itibaren kendilerini sevilmeye layik ve degerli olduklarini
hissederek biiylirler. Bu zihinsel sema, olumlu benlik (igsel calisan) modeli olarak
tanimlanir. Cocuklar ana babalarinin tutumlarindan baskalarima kars1 giiven
gelistirmeyi 6grenirler. Boylelikle olumlu bagkalari modeli olarak isimlendirilen sema
da ¢ocuk iizerinde gerceklesmis olur. Main (1990)’a gore ebeveynin ¢ocugun kaygi
belirtilerine ve gereksinimlerine tutarli ve dengeli olarak karsilik vermesi, giivenli
baglanmayla, gormezden gelmesi kaginan baglanma ile tutarsiz ve dengesiz olarak

cevap vermesi ise kaygili kararsiz baglanma ile iligkilidir.

Genel olarak baglanmay1 etkileyen faktorler incelendiginde anne ve bebege
bagl etkenlerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerin temelinde anne bebek
arasindaki iliskinin niteliginin arttirilmasi 6nemli bir yere sahiptir. Anne bebek
Iliskinin giiglenmesi ve dolayisiyla giivenli baglanmanin gelismesinde etkilesimli
oyunlarin 6nemli oldugu goriilmektedir (Akgiin, 2008; Akgiin ve Yesilyaprak 2011;
Driscoll ve Easterbrooks 2007; Noll ve Harding 2003 ve Schafer ve Drewes, 2013).
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1.2. Oyun

Bu bdliimde oyunun tanimi, oyun ile ilgili goriisler, oyun ile ilgili kuramlar ve

oyunun ¢ocugun gelisimine etkileri konular1 ele alinmistir.

1.2.1 Oyunun Tanim

Oyun insan dogdugu andan itibaren baslar ve hayati boyunca devam eder.
Freud (1908) ¢ocuk i¢in en sevilen ve en yogun meslegin oyun oldugunu ifade eder ve
her ¢ocugun oyun igerisinde yaratici bir yazar gibi davranarak kendine ait bir diinya
yarattigini ya da kendi diinyasindaki seyleri kendisini mutlu edecek sekilde yeniden
diizenledigini belirtir. Erikson (1963; 1977) ilk basta oyunun gergek amagtan ¢ok arzu,
diirtii ve fantezi igerdigini belitmis ve ileride cocugun hareketi ve bilissel seviyesi
arttikca cocuk i¢in oyun algisinin degisecegini ileri siirmiistiir. Oyunu normal gelisim
devam ederken ortaya ¢ikan diizensizlik ve tutarsizliklarla basa ¢ikmak i¢in sembolik
bir ara¢ olarak tanimlamigtir. Montessori (1982) ise g¢ocugun toplumsallasmasi
acisindan oyunun 6nemli oldugunu vurgulamistir. Vygotsky (2016) ¢ocuk igin
oyunun sadece izole edilmis arzular1 degil temelde arzularin yerine getirilebilecegi bir
aktivite oldugunu ve farkindaliktan uzak olarak giidiiler yoluyla yaptig1 etkinlikler
olarak yorumlar. Piaget (1962) ise oyunu ¢ocuklarin kendi g¢evrelerini anlamli hale
getirme ve bu c¢evre iginde nasil yer alacaklarini 6grenme yolu olarak gérmektedir.
Etkinlikler yoluyla bilgi saglama fikrinin ayn1 zamanda bir oyun formu oldugunu
belirtmektedir. Yavuzer (1996) oyunu ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi diisiince,
olay ve durumlar kendi yasantis1 ve deneyimleri ile 6grenme yolu olarak tanimlamis,
sonucu diisiiniilmeden eglenmek amaciyla yapilan hareketler olarak degerlendirmistir.
Rubin, ve ark. (1983) oyunu ciddi bir amaci gerceklestirmek amaciyla degil de,
eglenme amaciyla yapan ve kendi eylemlerinin esneyebilen c¢esitlerini denedikleri,
icten giidiilendikleri bir cocukluk etkinligi oldugunu belirtmisler ve gocugun oyununu
tanimlamak igin dort kriter belirlemislerdir. Bunlar sirasiyla mecazi olmasi, kendi
sebepleri dogrultusunda oynanmasi, baska bir deyisle digsal bir hedefe yonelik

olmamasi, keyif verici olumlu duygular ortaya ¢ikartmasi, oyun siirecinin yan1 sira
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oyunda kullanilan nesnelerin de esneklik icermesidir. Tugrul (2013) oyunu ¢ocugun
Ozgiirce ve icinden gelerek yaptigi, bazen bir amaca yonelik bazen de amaca bagh
olmadan kendilerine has ve kat1 olmayan, esneyebilen eylemler olarak tanimlamistir.
Burghardt (2005) oyunu su sekilde Ozetlemistir. “Oyun; yapisal, baglamsal veya
otogenetik olarak daha kritik 6zelliklerden farkli bir tarzda tam manasiyla fonksiyonel
olmayan, tekrarlanan davraniglardir ve oyun diisiik kaygi ortaminda isteyerek
baglatilir”. Eberle (2014) oyunu insani gelismenin bir yonii ve islevi olarak tartismais,
yasamin her asamasinda fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel odiillerin bir
karisimini sundugunu belirtmis ve beben i¢in 6nemli bir egzersizken, duygular i¢in de
zihin antrenmani oldugunu ifade etmistir. VanFleet ve ark. (2018)’e gore oyun
cocuklara anlasilmasi zor, komplike iligskilerde ve sosyal etkilesimlerde olagan gelisen
tartismalar neticesinde onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu
savunmuglar, oyunun ¢ocuklarin birbirleriyle giivenli baglar kurmalarmi da
destekledigini belirtmislerdir. Giivenli baglanmalarin ise ¢ocuklarin kendi sartlari
icinde ve gilivenli sinirlar1 dahilinde diinyay1 kesfetmelerini sagladigini ve daha sonra
tekrar gilivenli baglandiklar1 iliskilerine donmelerine yardimer oldugunu ifade
etmiglerdir. Artar (1999) oyunu spontane gelisen, diizenleme yapilmadan eglence
amagli ve haz duymak igin gergeklestirilen bir davranis olarak belirtir. Keskin (2015)
oyunu, ¢cocugun kendini ifade etmesi seklinde tanimlarken, hayal ile gercek arasinda
kurulan bir koprii, bir uyum, bir sosyal kurulus, bir is, i¢ diinyay1 yansitan bir ayna,
kisiligi ve tim gelisimi destekleyen en ideal ortam, yetiskin yagamina hazirlayan en
Oonemli ortam, sosyal ve ahlaki degerlerin 6grenildigi bir platform olarak tanimlamagtir.
Kogyigit ve ark. (2007), oyunu. Dogal bir 6grenme araci olarak tanimlarken, cocugun
tiim gelisim alanlarina etki eden, onu destekleyen ve cocugun isteyerek ve keyif alarak
istirak ettigi, kendini belli bir amagla ya da amagsiz, kurall1 ya da kuralsiz, aragli ya da

aracsiz olarak ortaya koydugu kendiliginden olan 6grenme araci olarak tanimlamastir.

Tanimlamalardan anlasildig1 gibi, oyun, ¢ocuklarin evrensel dilidir (Komisar
ve Miner, 2017) ve etnik koken, dil, din ve diger kiiltiirel farklilara gore degiskenlik
gostermez (Drewes 2006). Oyun yasamin sadece ¢ocukluk degil tiim donemleriyle

ilgili bir ugrastir ve tiim yastaki bireyler i¢in motivasyon kaynagidir, fakat 6zellikle
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cocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli ve kritik bir 6neme sahiptir (Schafer ve Drewes,
2013 ve Tugrul, 2013,).

Oyun ile birlikte gocuk, kendi hayatini yansitir ve hikayesini olusturur. Cocuk
asil haliyle kendi orijinal halini anlatir. Oyun i¢inde problemlerini ve ¢atismalarini
yasar ve ¢ozer. En 6nemli duygularindan biri olan heyecan, mutluluk, 6fke oyunun en
onemli 6geleri olur ve hissedilen duygunun anlasilmasi ile kisilikleri geligir ( Frost ve

ark., 2005)

1.2.1.1. Oyun ile Tlgili Goriisler ve Kuramlar

Cocuklar diinyanin dort bir yaninda her kosulda nefes almak kadar dogal bir
eylem olan oyunu oynarlar. Oyun insanlik tarihi kadar eski ve evrenseldir. Diinyanin
her tarafinda yapilan arkeolojik kazilar ¢ocuk oyunlarinin Klasik Yunan ve Atina’ya
kadar dayandigim gostermektedir. M.O kurulmus olan Antik Cin, Peru ve Misir
uygarliklar1 igin yapilan kazilarda, ¢ocuklarin oynadiklar1 seyler topraktan ve
metalden yapilmis ve birgok oyuncak ortaya ¢ikartilmistir. Bu kazilarda elde edilen
duvar resim ve seramiklerinde oyun sahnelerinin resimlendigi, bu resimlerde tiyatro,
dans ve sarki etkinliklerinin oldugu saptanmistir (Halmatow, 2017). Bu saptamalar
bircok goriis ve kurama temel olmus ya da gorlis ve kuramlar bu saptamalara etki
ederek oyunun arastirilmast saglanmigtir.  Bu boliimde oncelikle oyun ile ilgili

goriislere ve ardindan kuramlara yer verilecektir.

1.2.1.1.1. Erken Donem Diisiiniirleri

Oyun alaninda yapilan ¢alismalar ¢ok uzun bir tarihe sahiptir. Tarihsel siireg
icerisinde oyunla ilgili goriisler degerlendirildiginde, oyunun énemli bir yere sahip
oldugu vurgulanmistir. Bu goriisler bir kuram olarak goriilmese de ileri ki donem de

oyun kuramlarinin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir.
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Oyun Eski Yunanlilar zamanindan bu yana felsefi sdylemin bir pargasi
olmustur. Platon (Eflatun) (M.O 427-347), Socrates (M.O 470-399) Aristoteles (M.O.
384-322), and Xenophanes (M.O.6. Yiizyil) gibi filozoflar, insan1 anlamak ve
aciklamak i¢in kendi c¢ercevelerinin bir pargasi olarak oyunun anlamini arastirmigtir

(akt; Frost ve ark. 2005).

Platon (Eflatun) (M.O 427-347), oyunu yasamin bir parcasi olarak kabul
etmistir (akt. Celen, 1999). Ogrenme 6zgiirliigiiniin éneminden bahsederek oyun
oynamanin ileride daha sonra kullanilmak tizere elde edilecek miikemmel bilgiye
onemli derecede destek oldugunu belirtmistir (Wolfe, 2002). Platon (Eflatun), ¢ocugun
egitiminin oyunla kazanilmasi gerekliligi iizerinde durmus, ¢ocugun oyunla biiylimesinin
onemli oldugunu savunarak ¢ocuklarin oyun oynama etkinliklerinin yetiskinler tarafindan
kisitlanmamamasi gerektigini savunmustur. Eger yetigkin ¢ocugu asir1 engellerse bu
durumun ¢ocuga zarar verecegini belirtmistir. Platon beden ve ruh sagliginin 6nemine
vurgu yaparken ¢ocugun egitiminde her ikisinin de birlikte kullanilmasini 6nermistir.
Cocugun yapabileceklerinin ve giicliniin kesfedilmesinde oyunun énemli oldugunun

altin1 ¢izmistir.

Gazali (1058-111) oyunu g¢ocugun egitiminde onemli bir yere koymus ve
cocugun bellegini gelistirerek, zihnini tazeleyerek 6grenme kapasitesini arttirdigini ve

onu dinlendirdigini belirtmistir (Akandere, 2003, Keskin, 2015).

Ibn-i Sina (980-1037) ¢ocuklarin alt1 yasindan sonra okula gonderilmesi
gerektigini vurgulayarak, akran grubunun ve oyunun ¢ocugun egitiminde dnemli bir

gereksinim oldugunu belirtmistir (Tugrul, 2013).

Michel de Montaigne (1533-1592), Ogrenmenin hayatin ig¢inden ve

uygulamaya doniik oldugunu belirtmis ve bu nedenle teorik egitime asirt 6nem
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verilmesini elestirmistir. Oyunun bu kapsamda 6grenmek icin en uygun platform ve

gercek bir is oldugunu vurgulamistir (Montaigne, 2019).

Amos Comenius (1592-1671) oyunu, ¢ocugun kisilik gelisiminde hassas bir
yere koyar ve ve ahlaki degerleri kazanmasinda stratejik bir rol oynadigini belirtir.
Oyunun 6nemli bir 6grenme aract oldugunu vurgulayarak 6zellikle disiplin ve sistem
kazanmada 6nemli bir gérevi oldugunu savunmustur (Sezgin, 2017). Oyunu insanin
bagimsiz olma istegi ile iliskilendirmis ve oyunun, kii¢iik ¢ocuklar i¢in bir gereksinim
oldugunu belirterek, egitimin oyun yoluyla verilmesinin 6grenme ve egitimde etkili
olacagini vurgulamistir. Cocuklarin kisilik gelisiminde, miizik esliginde oynanan
oyunlarin énemli oldugunun altini ¢izmistir. Insanlarm oyun yoluyla hareket etme,
arkadaglik gibi gereksinimlerinin karsilanacagini savunmustur (Duman, 2010;

Halmatow, 2017).

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) oyunu erken ¢ocukluk déneminin 6nemli
bir parcas1 olarak gorerek oyunun cocuk icin bir hak oldugunu savunmustur.
Cocuklarin yaparak ve yasayarak Ogrendiklerini dolayisiyla oyunun bu 6grenme
yolunda Onemli bir ara¢ oldugunu savunmustur. Cocuklarin oyun ig¢inde Ozgiir
olmalarimin ve kendilerine 6zgiir bir ortam yaratmalarinin 6grenmede biiyiik bir etki
sagladigini ifade etmistir. Insanm dogustan iyi oldugunu ileri siirmiis ama kurumlarin
onlari kotiilestirdigini belirtmistir. Bu dogrultuda egitimin baslangi¢c noktasinin aile
oldugunu vurgulamis, bunu devletin devam ettirmesi gerektiginin altini ¢izmistir.
Cocuklarin oyun araciligiyla eglendigini ifade ederek el isleri ve sanat ¢alismalarinin
¢ocugun ogrenmesinde ve egitilmesinde 6nemli bir faaliyet oldugunu belirtmistir.
Oyunun, gelisimin 6nemli ve dogal bir pargasi oldugunu savunarak oyunun ve
oyuncaklarin tabii hallerinin korunmasi gerektiginin altini ¢izmistir (Kogyigit ve ark.

2007; Tugrul, 2013; Keskin 2015, Sezgin, 2017).

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), oyunu bir egitim aract olarak

gormistiir (Pestalozzi, 1977). Tiim bilginin mutlak temelinin duyu izlenimi oldugu
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belirtmis ve duyu egitiminde de oyunun 6nemli bir ara¢ oldugunu ileri siirmiistiir
(Frost, 2010). Yaparak ve yasayarak 6grenmenin dnemine dikkat ¢ekmis ve oyunun
hedefleri olmasinin 6nemini savunarak topluma faydali faaliyetler igermesi gerektigini
belirtmistir. Cocugun icinde onu faaliyete siiriikleyen ve harekete yonelten bir itici
giiciin oldugunu ifade ederek, ¢ocugun aslinda yerinde duramadigini, durmadan
kipirdandigint ve dolayisiyla hareketli temel egitimin ve oyunun bu konuda 6nemli
oldugunun savunuculugunu yapmustir (Kogyigit ve ark. 2007; Tugrul, 2013; Keskin
2015).

Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852) oyunu, birbirinin tam tersi iKi
giic olan saf-ruhsal duygu ile akilci disiince arasinda bir arabulucu olarak
nitelendirmistir. Froebel ilk anaokulunu gelistirmis ve erken cocukluk egitimi
miifredatinda oyunu tanitmistir. Yaraticilik tizerinde durmus ve insanlarin ancak
yaraticilikla ve yaparak yasayarak ilerleyebilecekleri ve gelisebileceklerini
belirtmistir. Toplar1 ve bloklart kullanma, sarki sdyleme, organize oyunlara katilma ve
cocuklarin ¢esitli yetiskinlere iyi hizmet edecek soyut fikirler ve manevi degerler
edinmelerine yardimci olma araci olarak ¢esitli el sanatlar1 uygulamasi gibi
yapilandirilmis bir oyunu tanimlamistir. Frobel’e gore yapilandirilmis oyunda
cocuklar toplumun yaratict, ahlaki ve sorumlu insant olmay1 6grenirler ve etraflarindan

gorev ve uyum hakkinda bilgi edinirler (Hughes, 2010).

Friedrich Froebel’e gore oyun, ¢ocuk i¢in 6nemli bir ihtiyag ve en uygun ruhsal
etkinliktir (Duman, 2010). Cocugun igtenlikle ve samimiyetle kendini anlatma
bi¢imidir. Cocuk oyun alaninda hem eglenir hem de 6grenir. Bu nedenle ¢cocuga her
bilgi, oyun yoluyla 6gretilebilir ve oyunda edinilen bilginin kalicilig1 ¢ok yiiksektir.
Oyun ayni zamanda, ¢ocugun i¢ diinyasin1 anlatan ve aktaran ayna ve yetiskinler ile
iletisim kurmay1 saglayan bir aractir. Frobel’e gore oyunun egitsel rolii vardir ve bu
rol yadsinamaz. Bu nedenle egitici oyuncaklar ¢ocugun kendi gayreti ile 6grenmesine
yardimci olur ve 6grenmeye temel olusturur (Frost; 2010; Goksen; 2014; Keskin 2015;
Kogyigit ve ark. 2007; Onur ve Giiney, 2004; Sezgin 2017 ve Tugrul, 2013). Frobel

(1887) ‘su anda oynamak derin bir Ooneme sahiptir, ileriki yasamin ¢imlenme
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yapraklaridir’ diyerek oyunun dogal yagamin tamami gibi insan yasaminin tipik bir
davranig 6rnegi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle nese, 6zgiirliik, i¢ ve dis dinlenme,

diinya ile baris1 ve huzuru getirdigini ifade etmistir (Frost, 2010).

Maria Montessori (1870-1952) ¢ocugun eylemlerini, gayretlerini, tecriibelerini
ve caligmalarini oyun degil is olarak tanimlamistir (Montessori; 1914;1965). Bu
anlay1s1 sosyal uyum olarak adlandirdigi egitim fikri ile birlestirmistir. (Elkind, 1999).
Montesorri’ye gore cocuk daha iyi bir mesguliyet bulamazsa oyun oynar (Montessori;
1914;1965). Oyun oynama, ¢ocuk gelisim ve 6grenme gayreti i¢cinde oldugu siirece
devam eder (Duman, 2010; Tugrul, 2013). Montessori, hayali oyunlardan daha ¢ok
oyunun bir amact olmasinin gerekli oldugunu savunmustur. Froebel gibi Montessori
de cocugun bir yetiskinin denetiminde fakat kendi istegiyle, atilganlig1 ve girisimiyle
etkinlikte bulunmasinin 6neminden bahsederek, oyun malzemeleriyle yapilan insa
oyunlarinin daha 6nemli oldugunu vurgulamistir (Montessori; 1914;1965). Montessori
iinlii yontemi g¢ocuklar1 oyuncak ¢ekic, bulasik ve firin gibi yetiskin yasami i¢in
etkileri olan unsurlarla oynamaya tesvik etmektir. Cocuklarin, fantezi temelli rol
oynama yerine kiiltiirel olarak degerli esyalarla kendi kendine rehberlik yaparak bir

etkinlik arzuladiklarin1 savunmustur (Montessori, 1992).

Montessori 6zellikle duyarlilik donemi olan yagamin ilk alt1 yilinin oyunla
desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Cocuklarin 6grenme tempolar1 ve siirelerini
kendilerinin belirledigini ifade etmis ve egitimde d6diil-ceza yaklagimin, ¢ocugun i¢
disiplin kazanmasini zorlastirdigini belirtmistir. Oyunda ¢ocugun arkadas segimine ve
oyun se¢imine kendisinin karar vermesine firsat verilmesi gerekliligi izerinde durmus
ve ayrica cocuklarin etkinliklerini akranlariyla paylasmanin getirdigi sosyal
onaylanmadan da hoslandiklarini ifade etmistir (Henricks, 2014). Bu goriisler ile

birlikte birgok oyun kurami da tartigilmistir.
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1.2.1.1.2. Oyun ile lgili Kuramlar

Bu bolimde Kisilik Kurami (Sigmund Freud), Psiko-Sosyal Gelisim
Kurami (Erik Erikson), I¢ten Uyarilma Kurami (D. E. Berlyne), Sosyo- Kiiltiirel
Gelisim Kurami (Lev Semenovich Vygotsky), Sosyal Ogrenme Kurami (Albert
Bandura), Yapi-insa Kurami (Jean Piaget), Sosyal Gelisimsel Kuramlarina Gore Oyun
(M. Parten, S. Smilansky) kuramlarindan bahsedilmistir.

1.2.1.1.2.1. Kisilik Kurami (Sigmund Freud)

Freud (1908) cocuk i¢in en sevilen ve en yogun meslegin oyun oldugunu ve
her cocugun oyun igerisinde yaratici bir yazar gibi davranarak kendine ait bir diinya
yarattigini ya da kendi diinyasindaki seyleri kendisini mutlu edecek sekilde yeniden
diizenledigini belirtir. Freud (1967) oyunun tek basina bir haz kaynagi haline gelen
libidinal arzularin denetimi altinda olan bir ego ustalig1 6riintiisii oldugunu belirtmistir.
Oyunun arzularin gerceklestigi siireg oldugunu ifade etmis, oyunun tam bir doldurma
oldugunu ve ¢ocuklarin belirsizlikler, endigeler sergilemelerine izin verdigini 6ne
stirmiistiir. (Freud, 1959). Oyunun fonksiyonunun duygusal denge i¢in id ve ego
arasindaki ¢atigsmalarin ¢oziilmesine yardimei oldugunu ifade eder (Neumann, 1971).
Psikanalitik kuramcilarin basinda gelen Freud’a gore, cocuk oyunlari serbestlik
alanlaridir. Bu alan, bilingaltinin bilince ¢ikarildig: yerdir. Bilingaltindaki egilimler,
oyun aracilityla gerceklige doniisiir. Ust benligin kabul etmedigi arzular, oyun
oynanarak giderilir (Halmatow, 2017 ve Tugrul, 2013). Bu nedenle oyunlar anlasilmali
ve ¢oziilmelidir. Saldirganlik ve cinsellik gibi diirtiiler, oyun yolu ile disa vurulur ve
dile getirilir. Oyun travmatik olaylarin iistesinden gelmede yardimci olurken kisiyi
rahatlatir. Freud’a gore oyun, gergegin kendisidir. Cocugun, ketlerden ve gercek
diinyanin yasaklarindan kurtuldugu gitivenli bir ortamdir. Freud, tekrarlanan
takintilardan s6z etmis ve oyunun ustalik kazanma ve bir seyin {iistesinden gelme
Ozelligini de vurgulamistir. Tekrarlanan davraniglar, psisik bir mekanizmadir ve

bireylerin korkulariyla basa ¢ikmasinda etkili yoldur (Freud, 1958)
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Freud’a gore oyun, ¢ocuk i¢in bir arinma, isteklerini karsilayip, travmalarini
yasaylp c¢oOzebilecegi iyilestirme siireci, gerceklerin sinirlarindan ve yapilarindan
uzaklasabildigi giivenli bir alandir. Bdylece ¢ocuk uzaklasma ve armma ile ruh
sagligin1 koruyabilecek ve travmatik olaylarla daha kolay basa ¢ikabilecektir (Freud,
1959). Freud, cocuklarin gerceklik ilkesi ile birlikte zevk ilkesine gore de hareket
ettiklerini belirtmis ve Montessori’den farkli olarak oyunun sosyal bir uyum olmaktan
¢ok kisinin kendisini tanimasiyla alakali olarak kisiye iliskin bir uyum oldugunu ifade
eder (Elkind,1999 ve Onur ve Giiney, 2004).

1.2.1.1.2.2. Psiko-Sosyal Gelisim Kurami (Erik Erikson)

Erik Erikson’un (1902-1999) oyunu, kisilik gelisimi baglaminda ele almistir.
Erikson, insan gelisiminin tek basina psikoseksiiel gelisimle agiklanamayacagini
belirtmis, sosyal ¢evrenin de gelisimde biiyiik etkisi oldugunu ifade etmistir. Erik
Erikson (1950), hayali oyununun genis toplumla baglantisinin altin1 ¢izerek bu goriisii
kabul etmis ve genisletmistir. Erikson’un hayali oyunu, ¢ocuklarin kendileri ve sosyal
diinyalar1 hakkinda bilgi edinebilecekleri merkezi bir aragtir. Buna ek olarak oyun,
cocuklara kendilik ve kiiltiire gore belirlenmis roller arasindaki baglanti hakkinda
onemli bilgiler saglar. Cocuklar oyun figiirlerinin rollerini gozlemleyerek, taklit
ederek ve oynayarak, kabul goren sosyal rolleri kisiliklerine entegre ederler. Bu yolla
aslinda oyun olgun ve sosyal agidan uyumlu davranislar1 tesvik eder (Erikson, 1950).
Erikson, (1963) oyunu egonun bir fonksiyonu olarak degerlendirmis, bedensel ve
toplumsal stiregleri benlikle senkronize etme girisimi olarak tanimlamistir. Cocugun
karsilastig1 tecriibelerle basa ¢ikma araci olarak degerlendirmistir (Neumann, 1971).
Oyunu, ¢ocugun psikososyal gelisimin aynasi olarak degerlendirmis ve gelisim

donemleri siiresinde farklilik gosterdigini belirtmistir.

Erikson’a gbre oyun yalnizca tehlikeli arzu ve diirtiilerin bosaltilmas1 degildir.
Bunun yaninda normal gelisim doneminde fiziksel ve biligsel biiylime siirecinde ortaya

¢ikan diizensizlikler ve tutarsizliklarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan sembolik bir aragtir
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(Elkind,1999). Oyunun, ruh sagligi iyi olmayan ¢ocuklar i¢in iyilestirici giicli vardir.
Buna karsilik oyun bu gorevin daha fazlasidir. Erikson, ¢ocuklarin oyunlarinin sadece
catigmalarini ve sorunlarini ifade etmekle kalmayip, ayn1 zamanda sembolik ¢6ziimler
bulma girisimi oldugunu da ifade etmistir. 12 yasinda vahsi hayvanlar i¢ceren kafesleri
temsil eden blok yapilar insa eden bir ¢cocugun daha sonra geng¢ yastaki holigan
gruplariyla basarili bir sekilde ¢aligmaya basladiginin 6rnegini vermistir (Erikson,

1977).

Oyun ile ilgili biligsel kuramlar arasinda Daniel Ellis Berlyne’nin igten
uyartlma kurami, Lev Semenovich Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim kurami,
Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ve Jean Piaget’in yapilandirmaci kurami
vardir. Biligsel kuramlar ile ¢ocugun nicin oynadigindan daha ¢ok, oyunun icerigi ve

anlami anlagilmaya calisilmistir.

1.2.1.1.2.3. i¢ten Uyarilma Kuram (Daniel Ellis Berlyne)

Icten uyarilma kurammin kurucusu Daniel Ellis Berlyne (1924-1976) uyarilma
ilkesine dayanan en kapsamli motivasyon teorisini gelistirmistir. Norofizyolojik
bulgulara dayanarak, Berlyne (1960) bir yandan aktivasyonun (uyarilma) uyarici
yoOniinii ve diger yandan uyarilmaya bagli motivasyon etkilerini arastirmistir. Uyarict
tarafta, uyarilma islevini belirleyen bilginin dogasi ve ortaya ¢ikan ¢atigma vardir.
Berlyne bu uyarici ve catisma ozelliklerini tanimlamak i¢in “kolektif degiskenler”
terimini kullanmistir (Heckhausen ve Heckhausen, 2008). Bu kurama gore oyun, baslt
basina heyecanli ve zevk veren bir faaliyettir. Kesif diirtiisli, merak, yeni ve olagan
dis1 bir sey hakkinda bilgi sahibi olma arzusu olarak tanimlanirken, oyun ¢ocuklara
yenilik, siirpriz, komplike ve ¢eliskili olasiliklari sunar ve kesif diirtiislinii canlandirir

(Santrock, 2012).
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1.2.1.1.2.4 Sosyo- Kiiltiirel Gelisim Kurami (Lev Semenovich Vygotsky)

Vygotsky oyunu, biligsel gelisim igin olaganiistii bir platform ve bilissel
sistemlerin islemesine en uygun ortam olarak gérmiistiir. Oyun kesiftir ve yeni bir
tesekkiildiir. Cocuk ¢oziilemeyen ¢eliski ve ¢atismalari, ger¢ek hayatta deneyimledigi
olaylar1 oyuna yansitir. Oyunu toplumsal bir faaliyet olarak nitelendirip yasanmis
olaylardaki iliskileri kullanir. Sosyo-kiiltiirel temelleri kapsaminda bilis kavramini
aciklamaya c¢alisir. Oyunu baskin bir faaliyet bi¢cimi olarak degil fakat, belli bir
anlamda okul 6ncesi yillardaki en 6nde gelen gelisim hatt1 olarak degerlendirmistir
(Vygotsky, 1933/2016). Vygotsky (1978), hem isbirligi yapan hem de birbirlerine
meydan okuyan farkli konumdaki bireyler arasindaki diyalog olarak deneyime ve
oyuna odaklanmistir. Oyun cocugun zihinsel yapis1 vasitasiyla ortaya ¢ikar.
Oziimleme uyum saglamadan ayrimlastiginda ortaya ¢ikan bir faaliyettir ve dziimleme
tek basina faaliyete gectiginde meydana ¢ikar (Vygotsky, 1933/2016). Oyunun
oncelikle, sembolik ve taklit yonleriyle ilgilenmistir (Santrock, 2012). Taklit etme,
oyunun dogas1 geregi ¢ocugun o anki halinin var olan sinirlandirmalarindan kendisini
kurtarmasini zorunlu kilar. Kii¢iik bir cocuk bir objeyi aldiginda, o objeyi anlamindan
ayirt edemez, fakat taklit araciligiyla oyuna sahip ¢iktiginda, bir objeyi diger bir objeyi
yansitacak sekilde kullanir. Bir sopay1 at gibi kullanarak, anlami somut objeden ayirir

(Yavuzer, 2012).

Vygotsky (1933/2016)’ya goére oyun, elde edilemeyen arzularin ortaya
cikmaya basladig1 noktada icat edilir. Oyun erken ¢ocukluk doneminde meydana gelen
ve gergeklestirilemeyen arzulara yonelik bir tepki olarak olugmaktadir. Dolayisiyla,
cocugun gerceklesmeyen arzulari, oyun araciligiyla hayali olarak gerceklesir.
Cocuklar ilk olarak ¢evreyi etkinlik yolu ile denetlemeye baslarlar. Bu girisimler, 6nce
dogrudan yapilirken daha sonra sembolleri arag olarak kullanmalari yoluyla daha
zenginlesir. Etkinliklere toplumsal sembollerin yansitilmasi ile oyun daha sosyal bir

durum haline gelir.
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Vygotsky oyunun biligsel gelisimin bir aynasi oldugunu ifade etmekle birlikte
biligsel gelisime de onemli katkilar1 oldugundan bahseder. Vygosky’e gore oyun
toplumsal bir faaliyet olmakla beraber yeteneklerin ortaya c¢ikmasinda ve
bigimlenmesinde dnemli bir aragtir. Cocuk tasarimlama yetenegi ile dolar. Oziimleme
-mis gibi yapmanin kaynag1 duruma gelir. Mis gibi oyun ile ¢cocuk ge¢mis yasantilarini
egonun doyuma ulasmasi i¢in bastirir (Nicolopoulou, 2004). Oyun, sikinti veren bir
duygu ile baglar ve denetleme mekanizmalar1 sonucu arzularin gergeklesmesi ile
mutluluk, haz veren bir duygu ile yer degistirir. Mis gibi oyun c¢ocugu halihazir
durumun baskilarindan kurtarir. Bu nedenle Vygotsky (1933/2016) oyunu, yiiksek

derecede yonetilebilir bir davranis olusumu olarak degerlendirir.

1.2.1.1.2.5. Sosyal Ogrenme Kuram (Albert Bandura)

Albert Bandura’ya (1925-2003) gore oyun, ¢ocugun gozlemleri araciligiyla
biridir (Tugrul, 2003). Sosyal Ogrenme Teorisi sosyal baglamda baskalariyla olan

etkilesimlerden 6grenilenler fikrine dayanmaktadir.

Oyun cocuk i¢in sosyallesmenin en saf ve akilct bi¢cimidir. Bandura’ya gore
oyun, cocugun sosyallesmesi, iliski ve iletisim kurmasi agsindan énemlidir. Cocuk,
oyunla birlikte arkadas edinir. Cocuklar oyun sirasinda tekrarlarla davranislarini

gelistirirler ve yeni davraniglar edinirler (Tugrul, 2013;2015)

1.2.1.1.2.6. Yapi-insa Kuram

Piaget'in oyun teorisinde (Piaget, 1966) oyunlar, ¢ocuklarin neseli
faaliyetlerinin son tezahiirtidiir. Piaget, taklit veya sembolik oyun iizerine gézlemlerini
gerceklestirmeden ¢ok Once (Piaget, 1946), misketler ve diger geleneksel oyunlarin
(Piaget, 1932) calismasina deginmistir, ancak oyunun gelisimine iliskin

aciklamasinda, entelektiiel biiyiime ve oyun aktivitesi arasinda yakin bir etkilesim
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onermigtir. Kurallarin pratik bilgisi ile ugrasirken, ¢cocugun biligsel yapilariyla (motor
semalar, sezgisel diisiinme, somut ve bigimsel islem) dogrudan ilgili dort kategori
(motor oyun, egosantrik oyun, isbirliginin baslangici ve kurallarin kodlanmasi)
Onermistir. Bu bilgiyi, bugiiniin 'istbilissel yeteneklerinin' 6nciisii olan kurallarin
'farkindalig1' olarak adlandirdig1 seyden keskin bir sekilde ayirmistir ve farkindaligin
ic ana agsamasini onermistir. Bunlar kurallar hakkinda herhangi bir bilincin olmamasi,
kokeninde igsel olarak kavranmasi ve bu nedenle degismez olmasi ve son olarak, dahil
olan oyuncular arasinda karsilikli anlagmanin {iriinii olarak kurallarin bilincinin var
olmasidir (Piaget, 1932). Erkek ve kiz ¢ocuklarinda her iki bilgi tiirii i¢in de ayni
gelisgme egilimini Onermesine ragmen Onun sonuclari, kiz oyunlarinda kodlama
asamasinin sasirtici derecede eksikligini gostermistir. Kizlarin erkeklerden neredeyse
iki y1l once, oyuncular arasinda salt bir anlasma olarak kurallarin erken bir
kavrandigini ileri stirmiistiir (Piaget, 1966). Piaget (1962) oyunu asimilasyon veya
cocugun ¢evresel wuyaranlari kendi kavramlarma uydurma c¢abasi olarak
tanimlamigtir.  Piaget, oyunun sadece zevk i¢in oldugunu ve ¢ocuklarin daha once
ogrendikleri seyleri pratik etmelerine izin verirken, yeni seyler Ogrenmeyle
sonuclanmadigini iddia etmistir. Baska bir deyisle oyunun, ¢ocugun halihazirda
ogrendiklerini yansittigini, ancak ¢ocuga zorunlu olarak yeni bir sey Ogrettigini
belirtmistir. Bu goriise gére oyun, "ortaya ¢ikan sembolik gelismeyi yansitan, ancak

ona ¢ok az katkida bulunan bir siire¢" olarak goriilmektedir (Piaget, 1962).

Piaget’ye gore Ozliimleme ve uyumsama davranislar1 genellikle ayni anda
ortaya ¢ikmasina ragmen bazen biri digerinden agir basar. Oyun olgusu iste bu
dengesizlik durumunda ortaya ¢ikar. Bu durum yeni kazanilan bilgilerin mevcut
semalar dahilinde 6ziimlenmesini gerektirir. Bu asamada ¢ocuk dis ger¢egi kendi bakis
acisindan algiladig1 icin diislince yapisinda bir degisiklige gitme yolunu se¢mez.
Uyumsama davranigin1 gerektiren durumlarda ise oyunda taklit gerekliligi ortaya
c¢ikar. Cocuk bu durumda degisiklik yapma ihtiyacini hisseder. Bu davranis 6ziimlenip
oyun olgusunu baglatana kadar tekrarlanir. Piaget’ gore yeni 6grenilmis davranislar
tekrar gerektirir. Bu dongii yeni semalarin ¢ocugun kendi i¢sellestirilmis dagarcigina

girene kadar siirmektedir. Cocuga sunulan bilgi, mevcut semalarindan ¢ok farkl ise,
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cocuk buna anlam vermekte zorlanir. Diger bir deyisle ¢ocugun Ozlimleme ve
uyumsama mekanizmalar1 yetersiz kalir. Cocugun semaya yerlestiremedigi bilgi

gegersiz olur (Piaget, 1969).

Isvigreli filozof ve gelisim psikologu Jean Piaget bebeklikten okul ¢agina kadar
¢ocuklarin oyununu goézlemlemis ve bu yas dénemlerinin her birinde en yaygin oyun
tiirlerini tanimlamistir. Piaget’in oyun kuramui, biligsel gelisimden gii¢ alir. Cocugun
oyun yolu ile biligsel siiregleri denetledigini ifade eder. Piaget’e gore, insan zekasinin
gelismesi, 6ziimleme ve uyma islemleri ile iliskilidir ve oyunda 6ziimlemenin énemli

oldugunu ifade etmistir (Piaget, 1962).

Piaget oyun kuramini, oyun ve biligsel gelisim iliskisi temeline dayandirmis ve
bu iliskinin dnemini vurgulayan ii¢ belirgin asama tanimlamistir. Cocuk oyunlarini,
cocuk-¢evre arasindaki etkilesim kaynakli, ¢ocugun zihninde ortaya ¢ikan degisim
kaynaklt ve c¢ocugun cevreyi etkileme ve yonlendirme giicii kaynakli olarak

degerlendirmis ve bunlar1 agsamalar halinde agiklamistir (Piaget, 1962).

Piaget, zihnin gelismesine ve olgunlagmasina dayanan oyunun ii¢ asamasini
belirlemistir (1962). Piaget’in oyun gelisim asamalari incelendiginde ilk asama,
alistirmali oyun (0-2) yas, ikinci asama sembolik oyun (2-12) yas ve {i¢ilincii agsama ise

kuralli oyun (12 yas ve iizeri)’dur.

1. Ahsarmali Oyun

Dogumdan baslayarak iki yasina kadar olan siireyi kapsar. Piaget’e gore 0-18
ay arasinda olan bebeklerde emme, firlatma, yakalama, elleri agip kapatma, sallama,
tekrar almay1 deneme gibi psiko-motor faaliyetlere egilir. Oyun davranislari motor
faaliyetler ve haz aldiklar1 hareketlerin tekrarindan olusur (Piaget, 1962). Piaget'e gore

ilk agsama, bilissel gelisimin sensorimotor agsamasina karsilik gelen alistirmali oyun
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asamasidir (0-2 yas). Cocuk yeni bir hareket fark ederek oyuna baslar (Piaget, 1962).
Tamamen fiziksel davraniglara bagli duyu-motor ve kesfedici oyunlarin gorildiigii,
¢ocuklugun ilk evresidir (MEB, 2014; Kogyigit ve ark. 2007 ve Tugrul, 2015). Motor
etkinlikler ve tekrarlamalar, alistirmali oyunun en goéze carpan 6zelliklerindendir.
Alistirmali oyunlar, ¢ocuk tarafindan edinilen tiim duyu-motor semalarindan ortaya
cikar. Bir nesne veya bir kisini viicuduyla duyusal ve motor uyarim disinda goriiniir
bir amaci olmayan tekrarlayan etkilesimleri igerir (Piaget, 1962). Cocugun nesneleri
kullanmasi bi¢imine odaklanir. Bu donemde ¢ocuk bedenini, uzuvlarini, nesneleri, bu
nesnelerin islevlerini 6grenir ve haz aldig1 hareketleri tekrarlar. Bu hareketler cocuk
icin bir oyun halidir ve bu bedensel hareketlerin tekrarlanmasi ile haz elde edilir. Bu
tip hareketler ile diinya ile etkilesimde bulunur (Saracho ve Spodek, 1998). Bir bebegin
cingiragl sallamasi, ritmik bir sekilde vurarak takirti ¢ikarmasi, oyuncak g¢ekicle art

arda vurmasi bu etkinliklere 6rnek verilebilir.

1.2.1.1.2.7. Sosyal Gelisimsel Kuramlarina Gore Oyun (Mildred Parten Newhall,

Sara Smilansky)

Parten oyunu, ¢cocugun sosyal gelisimine gore incelemistir. Parten ¢cocugun
sosyal oyun gelisimini, katilimsiz davranis, tek basina oyun, seyirci rolii, paralel oyun,
birlikte oyun ve igbirlik¢i/kooperatif oyun seklinde agiklamigtir (Ata 2016; Durualp ve
Aral, 2011; Marcelo, 2016; Ozmutlu ve Eroglu; 2019 ve Tugrul, 2013 ve Tugrul;
2015).

Katilimsiz davranig: Sifir-iki yas arasini kapsayan bu evrede ¢ocuk, durumun

icine yonelmez ve sadece izler, Etrafin1 gbzlemler. Cocuk aktiftir ama amacsizdir.

Tek basina oyun: Cocuklarin iKi-ii¢ yas arasinda olup, kendi oyuncaklar ile
tek basgina oynadigi bir evredir. Cocuk ¢evresindeki ¢ocuklar gozlemler, fakat onlarla

iletisime girmez. Tek basina oyun oynar.
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Smilansky, Piaget’nin bilissel oyun asamalarina yapi inga oyun asamasini
ekleyerek yeniden diizenlemistir. Sembolik oyunu temel alarak oyunu
smiflandirmistir.  Piaget’in oyun evrelerini genisleterek ve bilissel gelisimi destek
alarak oyunu smiflandirmistir. Smilansky sembolik oyunda da temsili eylemlerin
bulundugunu belirtmis ayrica bilissel bir yapinin da buna eslik ettiginin altin1 ¢izmistir.
Smilansky sembolik oyunu, dramatik ve sosyo-dramatik (karsilikli etkilesimli olmasi
gereken) oyun olmak iizere ikiye ayirmistir. Bu oyun tiirleri taklit, rol oynama sozlii
ve sOzsiiz iletisim, mig gibi yapma unsurlarini i¢inde barindirir. Smilansky, sembolik
oyunlarda ¢ocugun beraberinde getirdigi dnceki yasantilarin etkin bir rol oynadigini
ileri stirer (Aslan, 2013). Buna gore oyunun gelisimi 4 evreli bir modelden olugsmustur.
Her evre birbirinden ayr1 yapi1 ve davranmislari icermekte ve kompleks ozellikler
gostermektedir (Rubin, 1977, Tugrul, 2015; Ata, 2016). Oyun Kategorileri

Islevsel/Fonksyonel oyun, Yapi-insa oyunu, dramatik oyun ve Kuralli oyun’dur.

Islevsel oyun: Obje ya da obje kullanmadan yapilan basit kas hareketleridir
(Rubin, 2007). Cocugu fiziksel olarak harekete gecirecek fiziksel gereksinimler
islevsel oyunu ortaya ¢ikartir. Cocuk hareketlerini tekrarlar, yeni hareketler dener,
fiziksel ve dil becerilerini kullanarak egzersizler yaparak cevresini kesfeder. Tekrarlar
yardimiyla ¢ocuk nesneye ya da olaya egemen olur. Anlama yetenegi artar ve
dolayisiyla kendine giiveni gelisir. Hos vakit gecirerek mutluluk duygusu yasar

(Tugrul, 2015).

1.3. Oyunun Cocugun Gelisimine Olan Etkileri

Cocuklarin gelisim ve dgrenmesinde en dinamik ve aktif rol oynayan tiim

gelisim alanlarinda etkili olmaktadir.
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1.3.1. Fiziksel Gelisim ve Oyun

Oyun oynama ile viicut sistemleri diizenli bir bigimde ¢alisirken, fazla yaglar
yakilir, kaslar giiclenir, i¢ salgi bezleri diizenli halde c¢alisir ve biiylimeye dair
fonksiyonlar yerine getirilerek viicudun hareketi saglanmis olur ve dolayisiyla fiziksel

gelisim olumlu yonde desteklenir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

1.3.2. Psiko-Motor Gelisim ve Oyun

Denge oyunlari, toplarla oyunlar, Jimnastik, ip, ¢ember, bisiklet, tirmanmak
biiyiik kas gelisimini hizlandirir ve dis gevreye karsi korunmada donanimli hale getirir.
Karsina ¢ikabilecek engellerde, bu engellerin iistesinden gelme ve agma yeteneginin
gelismesine destek olur. Yogurma maddeleri ile oynama, makasla kesme, bloklarla
oynama, ¢esitli el isi faaliyetleri, kalem ve firca kullanma, kalem tutma, birakma,
cekme, biikkme, yirtma, yapistirma, burusturma, katlama, iifleme kiigiik kaslarin
gelismesine katki saglar. Cocugun el-géz koordinasyonu gelisir. Cocuk giiciinii
yerinde ve tam vaktinde kullanmay1 6grenir. Gii¢ ve tepkiye etkili bir sekilde karsilik
verme, hiz, dikkat, koordinasyon, esneklik gibi psikomotor yetenekler, ¢ocuga oyunla
edindirilir. Kuvvet gelisimi, cabukluk gelisimi, dayaniklilik, esneklik ve hareketlilik,
koordinasyon ve beceri gelisimi psikomotor becerilerin oyun i¢inde gelistirilmesi ile
cocuga kazandirilir (Aral ve Durualp, 2011; Bekmezci ve Ozkan, 2015; Kogyigit ve
ark., 2007; Kocabas, 2018 ve Ozer ve ark., 2006).

1.3.3. Bilissel Gelisim ve Oyun

Piaget’'nin gelistirdigi bilgi kazanim anlayisma gore bilig, tiim zihinsel
yapilarin yoneldigi bir denge durumudur. Piaget zihinsel gelisim siirecinde iki donem
olan éziimleme ve uyumsama’yi ele almistir. Oziimleme bireyin ¢evresine uyumunu

saglayan bilissel bir siirectir. Baska bir deyisle, cocugun karsilastigi yeni bir olayi, fikri
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ve objeyi, kendisinde daha onceden var olan biligsel yap1 igine alma siirecidir. Cocuk
cevresiyle kendisinde olusturdugu bilissel yapilarla iletisime geger. Diizenleme ise
bireyin sahip oldugu mevcut semalar1 yeni durumlara, objelere ve olaylara gore
yeniden bigimlendirme siirecidir. Her deneyim 6ziimleme ve uyumsamayi i¢ine alir.
Piaget oyunu c¢ocugun deneyimlerini, bilgilerini ve bildiklerini biitiinlestirdigi bir
durum olarak kabul eder (Piaget, 1969). Oyun cocuga, arastirma, sebep sonug
iliskilerini kurma, dikkatini toplama, kendini bir hedefe gevirme, diisiinme, algilama,
eslestirme, siniflama, siralama, analiz, sentez, degerlendirme ve problem ¢dzme gibi
biligsel siireglerin isleyisinin hizlanmasi gibi islemleri gerceklestirme firsat1 verir.
Biyiikliik, agirlik, doku, sekil, boyut, hacim, zaman, renk, soguk, sicak gibi birgok
kavrami da kazanmasini destekler (Aral ve Durualp, 2011; Bekmezci ve Ozkan, 2015;
Kogyigit ve ark., 2007; Kocabas, 2018 ve Ozer ve ark., 2006).

1.3.4. Dil Gelisimi ve Oyun

Cocukta alic1 diden sonra ifade edici dil gelisir. Cocuk oyun yoluyla s6zciik
dagarcigini gelistirir. Cocuk oyun ile birlikte, rahatca konusmay1, kendini ifade etmeyi
ogrenir. Diisiincelerini agiklama aligkanligini kazanir. Soru sorar. Yeni bilgiler edinir.
Obijelerin isimlerini 6grenir ve islevlerini anlar. Oyun sirasinda sozel olarak ifade
edilenleri kavrar. Yeni kelimeler 6grenir. Duygu ve diisiincelerini anlatir. Ornegin,
yetigkinler ile yaptig1 s6zlii oyunlar sirasinda kendisine anlatilan masallar1 ve ninnileri
dinleyerek sozciik dagarcigini genisletir. Kelimelerin anlamlarini sorarak kavramlari
ve isimleri 6grenir ve telaffuz eder. Yetigkinler tarafindan yapilan pekistireglerle dil
gelisimi desteklenir. Coskulu sozler ve tekerlemeler, cocugun dil gelisimini destekler.
Cocugun dil 6grenmesinde taklit 6nemli ve en etkili davraniglardan biridir. Sembolik
oyunlar, evcilik oyunlart ve dramatik oyunlar cocugun diizgiin ciimleler kurmasina ve
sesleri ve tonlamalar1 yanligsiz kullanmasia destek olur (Aral ve Durualp, 2011,
Bekmezci ve Ozkan, 2015; Kogyigit ve ark., 2007; Kocabas, 2018; Ozer ve ark., 2006
ve Tugrul, 2015).
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1.3.5. Sosyal-Duygusal Gelisim ve Oyun

Duygular bebeklik doneminde baslar ve bir¢ok duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun
yolu ile 6grenir. Oyun ¢ocuga, kendini tanimayi, duygusal tepkileri kontrol altina
almay1, duygulari diizenlemeyi, ¢evredeki yetiskinlerin siirekli ilgisini beklemekten
kurtulmay1, duygusal problemlerini ortaya ¢ikarmayi, mutluluk, heyecan, kaygi,
kiskanglik gibi duygular1 ortaya koymayi ve hissetmeyi, kendine yeterli olmayi
gelistirmeyi ve estetik duygular1 kazanmay1 ve ilerletmeyi saglar ve sevgi ihtiyacin
karsilar. Ayrica baskalarinin duygularini anlama ve empati yeteneginin
kazanilmasinda oyun 6nemli bir yere sahiptir (Aral ve Durualp, 2011; Bekmezci ve
Ozkan, 2015; Kogyigit ve ark., 2007; MEB, 2014, Ozer ve ark., 2006 ve Yazgan Inang
ve ark., 2012).

Cocuk bulundugu ¢evrede daima bagkalar ile iligki ve iletisim durumundadir.
Bu etkilesimde yer alan her kisi cocugun sosyal gelisiminde etkilidir. Cocuk
oyunlarinin genelinde, sosyal bir yap1 bulunur. Cocuklar oyun ile birlikte, duygusal-
sosyal gelisiminde baglanmanin temeli olan sosyallesmeyi ve kurallara uymay1

Ogrenir.

Anne ile bebek etkilesimi bebek tarafindan baglatilabildigi gibi anne tarafindan
da baslatilabilir. Bebeginin nerede oldugunu bilmek icin seslenmek, bebeginin yanina
gitmek anne tarafindan baslatilan etkilesimken, bebegin annesine kosarak gitmesi ya
da aglayarak girisimde bulunmasi bebegin etkilesim girisimi olarak gosterilir. Anne
bebek arasinda hareketli, etkin bir denge yani oyun vardir. (Bowlby, 1969). Bebekle
oynamak en etkin ve giiglii etkilesim yontemidir. Oyun oynarken an paylasilir. An
paylasilirken heyecan duyulur ve bu heyecanin paylasiminda kurulan bagda oyun
aracilik eder (Komisar, 2019). Oyun oynarken bebekle etkilesime girmek, isbirligi
icinde oynamakla, iletisime gecmekle, seslenmekle, konusmakla, gbéz temasi
kurmakla, kucaklamakla ve dokunmakla olur. Bebegin etkinlik i¢indeyken bagimsiz
olmasma izin vermek, kesfetme davramisini desteklemek saglikli ayrilmanin ve

bagimsizligin baslamasini destekler. Annenin bebegine biitiin dikkatini verdigi ve
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dolayistyla tutarli ve zamaninda gereksinimlerini karsiladigi ve bebegin ise nese ile
etkinlik i¢inde oldugu, kesfe ¢iktig1 ve anneyi giivenli bir iis olarak kullandig1 bir
yontem ve zaman dilimi olan oyun, giivenli baglanmanin olusmasinda en onemli
yollardan biridir. Glivenli baglanma ise ileride bireye gore 6zel insanlar ile kurulan
bagin gii¢lii olmasini saglar. Bu giiglii bag bireyin gevresi ile iliski halindeyken neseli
olmasini, stresli oldugu zamanlarda ise onlarin yakinli1 sayesinde rahatlamasini

saglar (Berk, 2013).

1.4. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde baglanma ve oyun ile ilgili yurt i¢i ve yurtdisinda yapilan

calismalara tarih sirasina gore yer verilmistir.

1.4.1. Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Bebeklik doneminde giivenli baglanma yiiksek bir oneme sahip olmasina
karsin, ililkemizde bu konuda deneysel ve nitel ¢aligmalarin goriilmedigi genelde
baglanmayi etkileyen faktorler ve durum saptamasina iligkin ¢alismalarin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilmis bebeklik doneminde (0-2) baglanma ile
ilgili yapilan caligmalara bakildiginda calismalarin nicel boyutta oldugu ve ve
baglanmay1 etkileyen faktorlere odaklanildigi goriilmistiir. Yapilan caligmalarda
dogum Oncesi egitimlerin anne bebek baglanmasina etkisi (Atalay, 2014), prenatal
anne- bebek baglanmasinda maternal oksitosin, kortizol ve prolaktin diizeylerinin
etkisi ve annenin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile iligkisi konusu (Tiiren,
2014), dogumhane ortami ve kosullarinin dogum agrisi, dogumdan memnuniyet ve
anne-bebek baglanmasi iizerine etkisi (Yazgan, 2014), anne bebek baglanmasi ile
dogum sonu depresyon arasindaki iliski (Ari, 2012), dogum sayisinin anne-bebek
baglanmasina etkisi (Solt, 2011), bebek masajinin anne bebek baglanmasi ve emzirme

basarisina etkisi (Giirol, 2010), dogum sonrasinda anne-bebek baglanmasini etkileyen
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faktorler (Akkoca, 2009), anneanne — anne — bebek baglanmasinin incelenmesi (Sen,

2007) ¢alismalarina rastlanmustir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda bebeklerin dogumdan sonra en
gec 3 saat igerisinde anneyle etkilesiminin bebeklerin baglanmasina etkisi (Mehler ve
ark, 2111); anneye olan giivenli baglanma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
arkadagliklart arasindaki iligskisi Park ve Waters (1989), bebeklerin bakicilariyla
gecirdigi saatlerin az ya da fazla olmasinin annelerine giivenli baglanma diizeylerine
etkisi (Belsky ve Rovine, 1988), ebeveynlik stresi ve bebege baglanma arasindaki
iliskide annenin ebeveynlik davranislarinin araci roli (Hopkins, ve ark. 2013)
bebeklerin baglanma stilleri ile annelerin ruh sagliklar1 arasindaki iliski (Greig ve

Howe, 2001) ¢alismalarina rastlanmstir.

1.4.1.1.Tiirkiye’de Baglanma ile lgili Yapilan Cahsmalar

Bahtiyar (2015) ebeveynlik boyutlar1 olarak annenin asir1 korumaciligi ve
duygusal sicakligi ile ¢ocugun mizag Ozellikleri olarak ¢ekingenlik ve olumsuz
duygulanimin, ¢ocuklarin kaygilartyla iligkisini belirlemeyi amaglamistir. Bununla
birlikte, anne c¢ocuk baglanma stillerinin (6zellikle giivenli ve kaygili baglanma
stilleri) araci roliinii de de incelenmistir. Arastirmaya 18-36 ay araligindaki anne ve
bebekler dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuk Baglanma
Siniflama Seti 60 (TTAS60), Erken Cocukluk Davranisi Olgegi ve Ebeveyn Tutum
Olgegi, Cocuk Davranislar1 Kayit Formu ve Bebekler ve Kiiciik Cocuklar i¢in Sosyal-
Duygusal Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Bebek ve anne ev ortaminda serbest
oyun etkinliklerinde 10-15 dakika gézlemlenmislerdir. Daha sonra anne 5 dakikaligina
ayrilmis ve bebegin davranislari degerlendirilmistir. Bebegin anne ile birlesme
zamaninda annenin davranmiglar1 da gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
bebeklerin kaygi problemlerinin annenin asir1 korumaciligi ve kaygili baglanma ile
pozitif yonde iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Glivenli baglanmanin annenin duygusal
sicakligi ile pozitif, kaygili kararsiz baglanmanin davranigsal ket vurma ile pozitif

yonde, giivenli baglanma ile negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir.
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Karabekiroglu ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢calismada 12-21 ay arasi bebek ve
anneleri ile annelerin kaygi ve depresif semptom seviyeleri, baglanma Oriintiileri ve
ebeveynlik tutumlar1 ile bebeklerin sosyal duygusal problemleri ve gelisim
diizeylerinin anne bebek iliskisine etkisini incelemislerdir. Calisma iki gruptan
olugmus olup 18 anne ve preterm bebekler grup 1’1, 20 anne ve term bebekler grup
2’yi olusturmustur. Bebek ve Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Degerlendirme Olgegi
Kisa Formu, (BITSEA), Bayley Bebek Gelisim Olgegi (BSID), Beck Depresyon
Olgegi, Ebeveynlik Tutum Arastirma Olgegi (PARI) ile Durumluluk Siirekli Kaygi
Envanteri ve bebek baglanmasini 6lgmek igin Anne Bebek Iliskisini Degerlendirme
Olgegi (PIRGAS) kullanilmistir. Buna gore c¢alisma sonucunda anne-bebek
etkilesiminin ve giivenli baglanmanin term ve preterm bebeklerde benzer oldugu
bulunmustur. Hem grup 1 hem de grup 2’deki annelerin benzer Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) puanlar1 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ancak 32. Gebelik haftasindan 6nce dogum yapan annelerin siirekli
kaygi puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Grup 1’in
ebeveynlik stili Ebeveynlik Tutum Arastirma Olcegi (PARI) alt dlgegi (asir1 disiplin)
puaninin (39.6’ya karst 32.1; p =0.02) ‘den daha yiiksek puanlara sahip olduklarini

ortaya koymustur.

Stimer, Sayil ve Kazak Berument, (2016) 12-18 ay arasindaki ¢ocuklarla erken
donem baglanma ve anne duyarliligi iizerine yaptiklar1 ¢alismanin 6rneklemini
Ankara’da yasayan 85 anne ve onlarin 4 yas ve alti ¢ocuklart olusturmustur. Bu
cocuklardan 46 tanesi 10-24 ay, 24 ¢ocuk 25-36 ay ve 15 ¢ocuk 35-50 ay arasindadir.
Bu calismada ¢ocuk vv ziyaretleri yapilmis ve bu ziyaretlerde baglanma davranislari
smiflandirma Seti (BDSS) kullanilarak ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyleri
belirlenmis ve baglanma ile anne duyarlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore, annelerin genelde duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda giivenli
baglanma diizeyinin ise Bati {ilkelerinden elde edilen ortalamalardan gorece diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne duyarlilig ile ¢ocuktaki glivenli baglanma arasindaki

iliski ise anlamli oldugu belirlenmistir.
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Kahya (2018) annenin psikolojik islevselligi ve baglanma oriintiileri ile anne-
bebek 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin
birinci amaci bebek-anne bakis, bebek vokal duygulanim-anne dokunma, bebek bakis-
anne dokunma ve bebek-anne yiiz duygulanimi eslesmelerindeki organizasyonu, anne-
bebek 06z-tutarlik ve etkilesimsel uyum agisindan incelemektir. Calismanin ikinci
amaci ise annenin postpartumdaki ve dordiincii aydaki psikolojik islevselligi,
baglanma Oriintiileri ve bebegin mizaci ile etkilesimlerdeki eslesmelere ait 6z-tutarlik
ve etkilesimsel uyum arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin ilk asamasina,
postpartum déneminde (4. ile 6. hafta arasinda) heniiz ilk bebegine sahip olmus toplam
66 anne katilmistir. Calismanin ikinci agamasinda ise anne bebek yiiz yiize etkilesim
video kayitlar1 bebekler 4 aylik oldugunda incelenmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Anne-Bebek Yiiz Yiize Oyun Etkilesimi: Davranigsal Kodlamalar, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-1l), CES-Depresyon Olgegi (CES-D),
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE), Annelerin Ebeveynlige Iliskin
Algiladiklar1 Oz-Yeterlik Olgegi (AEAOO), Bebek Davranis Anketi-Revize Edilmis
Cok Kisa Form kullanilmistir. Annelerle kurulan ilk temasta, ¢aligma kapsami
bebeklerin sosyal gelisimi iizerine olmustur ve postpartum déoneminde ev ortaminda
yalnizca annelerle goériismeyi igeren bir ilk asamadir. Bebekler 4 aylik oldugunda
yaklasik 10 dakika siiren anne-bebek etkilesim video ¢ekimini laboratuvar ortaminda
yapilmistir. Anne-bebek etkilesimlerinin 2.5 dakikasi; bebek anne bakis, bebek-vokal
duygulanim, anne-dokunma, bebek-anne yiiz duygulanimi gibi iletisim kanallari
acisindan saniye temelinde video-mikroanaliz yontemiyle kodlanmistir. Sonug olarak
anne-bebek etkilesimlerini, farkl iletisim kanallar1 eslesmelerindeki anne ve bebege
ait 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum organize ettigi ortaya ¢ikmistir. Diger bulgulara
gore, annenin dordiincii aydaki depresyon ve kaygisi, sirasiyla azalma ve artis
yoniinde, bebek bakis Oz-tutarligin1 yordamistir. Annenin postpartum kaygisi ve
kaygili baglanmas1 arasindaki etkilesim etkisi, bebek bakisa senkronize olan-anne
bakis etkilesimsel uyumu yordamistir. Ayrica, annenin postpartum depresyonu ve
kaygili baglanmasi arasindaki etkilesim etkisi, anne dokunma Oz-tutarligini
yordamustir. Annenin kaygili baglanmasi, anne dokunma davranigina senkronize olan-
bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyumdaki ve bebek bakisa senkronize olan-anne

dokunma etkilesimsel uyumdaki artigi; anne yiliz duygulanimina senkronize olan-
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bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumdaki azalmayi yordamistir. Annenin
dordiinci  aydaki depresyonu, bebek bakisa senkronize olan-anne dokunma
etkilesimsel uyumdaki azalmay1 yordamistir. Annenin postpartum ve dordiincii ay
kaygisi ile kaygili baglanmasi arasindaki etkilesim etkisi ve postpartum kaygisi ile
kacinict baglanmasi arasindaki etkilesim etkisi, anne yliz duygulanimina senkronize
olan-bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu yordamistir.  Postpartum ve
dordiincii ay anne 6zyeterligi; farkl iletisim kanallarindaki 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyumdaki artis1 veya azalmay1 yordamigtir. Bebegin mizag 6zelliklerinden olumsuz
duygulanim, bebek bakisa senkronize olan-anne dokunma etkilesimsel uyumdaki

azalmay1 yordamistir.

Artar (2018) annelerin baglanma sekilleri ile emzirme niyetleri ve anne ¢ocuk
baglanma kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek icin yaptigi ¢alismaya 0-3 yas arasi
bebegi olan 1203 anneyi dahil etmistir. Veri toplama araci olarak annelerin baglanma
seklini belirlemek i¢in YBO-R (Revize edilmis Yetiskin Baglanma Olgegi) ile ve
anne-bebek  baglanma kalitesi MBO (Maternal Baglanma Olgegi) ile
saptanmistir. Arastirma sonucuna gore annelerin baglanma sekilleri ile emzirme
niyetleri ve anne-bebek baglanma Kkalitesi arasinda anlamli pozitif bir iligki

bulunmustur.

Avect ve ark. (2018) Ankara Kalkinma Ajansi mali destegi ve Aile ve Sosyal
Politikalar Ankara Il Miidiirliigii ortaklig1 ile Gazi Universitesi koordinatdrliigiinde
yiiriitiilen Giivenli Bebekler Glivenli Yarinlar projesinde Ankara il sinirlar1 igerisinde
koruma altinda bulunan 0-3 yas arasi bebeklerin bakimindan sorumlu birincil kisilere
ve evlat edinen/edinecek, koruyucu aile olan/olacak kisilere baglanmay1 destekleyici
davraniglart kazandirmayi amaglamiglardir. Calismaya Aile ve Sosyal Politikalar
Ankara {1 Miidiirliigii araciligiyla belirlenen 30 aile ve 10 bakim veren kurum personeli
dahil olmustur. Hazirlanan egitim programi haftada bir giin, iki oturum halinde dort
saat gerceklestirilmis, 10 hafta boyunca toplamda 40 saat devam etmistir. Egitim
programinin hazirlanmasi asamasinda, ihtiya¢ analizi ¢alismasi yapilmig, ailelerin
baglanma, etkilesim gibi konulara yonelik goriisleri alinmis, bebek gelisimi ve

bakimina yonelik bilgi ihtiyaglar1 belirlenmistir. Calismanin temellerini Stanley
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Greenspan’in yerde oyun zamani yaklasimi, Bruce Perry’nin norodizisel yaklagimi ve
baglanma kurami olmak iizere dort teorik altyapi olusturmustur. Yapilan ihtiyag¢
analizi bulgular1 ve ilgili literatiir dikkate alinarak 16 modiilden olusan egitim
programi hazirlanmistir. Egitim programi, “Baglanma Nedir?”, “Yenidoganda Temel
Gereksinimlerin Karsilanmasi ve Bakim”, “Bebek ve Kiiciik Cocuklarda Gelisim”,
“Oyun Zaman1”, “Cocuk Katilim1 ve Bebek Imaj1”, “Ben de degerliyim!”, “Sosyal
Cevre”, “Duyarli Ebeveynlik”, “Beslenme Cantas1”, “Sosyal Bebek: Etkilesim”,
“Gelisimde Zorlu Siiregler”, “i¢sel Modeller”, “Zaman1 Yéonet”, “Ev ve Kurum
Ortammin Bebege Uygun Olarak Diizenlenmesi” ve “Bebek Gelisimini Izleme
Uygulamalar1” temel konu basliklarinda toplam 16 modiilden olusmustur. Egitimin
sonucunda aileler genellikle egitim siireci boyunca Ogrendiklerini g¢ocuklariyla
etkilesimlerinde kullandiklarini, bunun kendi yakin cevrelerindeki iliskilerine de
yansidigmi ifade etmislerdir. Cocuklariyla daha fazla ve etkin bir sekilde zaman

gecirdiklerini, aile ic¢indeki sosyal konumlarmin olumlu ydnde etkilendigini

belirtmislerdir.

Kizil Siirticiiler (2019) 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin baba-
bebek baglanma durumuna etkisini incelemistir. Arastirmaya 6-12 aylik bebege sahip,
arastirma Kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 60 baba katilmistir.
Veri toplama araci olarak Baba Bebek Baglanma Olgegi kullamlmustir. Gruplart
belirlenen babalardan, kontrol grubuna sadece aragtirma hakkinda bilgilendirme
yapilmig, egitim grubuna ise literatiir dogrultusunda hazirlanan egitimler verilmistir.
Arastirma sonucunda, baba-bebek baglanma toplam puani ile babanin yasi, babanin
O0grenim diizeyi, esin yasi, esin ¢alisma durumu, ailenin aylik toplam geliri, esin
ogrenim diizeyi, bebegin yasi, bebegin cinsiyetine gore anlamli bir fark bulunmazken,
babanin meslegi, bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma durumu ve es iliski durumu
acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Baba bebek baglanma 6lgegi
“sabir ve hosgorii” alt boyut puanlamasinin babalarin meslekleri, ailelerin aylik gelir
durumu, bebek haricinde ¢ocuk olma durumu ile anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Egitim grubunun 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda; sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyutlari ile baba-bebek baglanma

toplam son test puanlarinin 6n test puanlarina goére daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Egitim grubunun sabir ve hosgorii etkilesimde zevk, sevgi ve gurur ve baba-
bebek baglanma toplam 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1
farklilik oldugu, son test puanlarinin, 6n test puanlarina gére anlaml diizeyde daha

yuksek degerler gosterdigi saptanmistir.

1.4.1.2. Yurtdisinda Baglanma ile Tlgili Yapilan Calismalar

Slade (1987) yaptig1 ¢alismada baglanma kalitesi ile sembolik oyun gelisimi
arasindaki iliski ile giivenli ve kaygili ¢ocuklarin annelerinin oyuna dahil olma
bicimlerindeki farkliliklart incelemeyi amaclamistir. 20-28 ay arasi yedisi giivenli
sekizi kaygilt on bes anne arastirmaya dahil edilmistir. Calisma boyunca anne ve
bebekleri serbest oyun etkinlikleri sirasinda videoya alinmistir. Calisma sonucunda
giivenli baglanan c¢ocuklarin kaygili baglanan c¢ocuklara gore sembolik oyun
boliimlerinin daha uzun siirdiirdiigli, annenin sembolik oyuna katilmasiyla gilivenli
baglanan ¢ocuklarin daha uzun epizotlarda oyun oynadiklar1 ve daha yiiksek seviyeli

oyunlara gegtikleri belirlenmistir.

Pederson ve ark. (1990), yaptiklari ¢alismada anne duyarliligini ve bebek anne
giivenli baglanma diizeyini 6l¢gmeyi amaglamiglardir. Veri toplama araglar1 olarak
bebeklerin baglanma giivenligini tanimlamak i¢in Ainsworth Yabanci Durum Testi ve
anne duyarliligim1 degerlendirmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan “Anne
Davranig Degerlendirme Seti” kullanmislardir. 12 aylik 40 ¢ocuk, anneleri ile birlikte
iki gozlemci tarafindan gozlenmistir. Caligma sonucunda zor mizag 6zelligi olan
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarina yonelik oldukca ilgisiz olduklar1 gozlenmistir.
Giivenli bebeklerin annelerinin ise bebeklerinden gelen sinyallere karsi hassas
davrandiklar1 ve bu sinyalleri kullanarak bebeklerinin davranislarini yonlendirdikleri
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu annelerin giivensiz bebeklerin annelerine gore

bebekleri konusunda daha c¢ok bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.
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Lyons-Ruth, ve ark. (1990), yoksullugun, anne depresyonunun ve bakim
yetersizliginin birlesik etkilerini inceledikleri ¢alismaya yiiksek riskli 18 aylik 31
bebek ve annesini dahil etmislerdir. Calismada haftalik ev ziyareti ile bebek
baglanmasini, anne bebek etkilesimini ve annenin depresyonu ile annenin sosyal
temaslarini incelemislerdir. Veri toplama araci olarak Bayley Zeka Testi ve Yabanci
Durum Prosediirtinii kullanmiglardir. Arastirma sonucuna goére bebegine kars1 olumsuz
davranig sergileyen anneler ile on sekiz aylik bebekleri yabanci durum prosediiriinii
kullanarak evde gozledikleri calisma sonucunda sorunlar1 olan annelerin bebeklerine
siklikla saldirgan bir bicimde karistiklar1 ve bu annelerin bebeklerinde yiiksek oranda

giivensiz baglanma stili goriildiigii belirlenmistir.

Posada ve ark. (1999) anne duyarliligi ile giivenli baglanma arasindaki iligkiyi
inceledikleri calismaya 6-12 ay arasi bebekleri dahil etmiglerdir. 4 ay ara ile ev
ziyaretleri yapilarak  baglanma sitilleri belirlenmistir. Arastirmada “Baglanma
Davraniglar1 Smiflandirma Seti” kullanilmistir. Buna gore anne duyarlilig: ile bebegin

giivenli baglanma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur.

Van ljzendoorn ve Hubbard (2000) yaptiklari ¢alismada 50 aileyi 20 saatten
fazla bir siire ile ilk bir y1l ev ortaminda gozleyerek bebek aglama davraniglari ile anne
tepkilerini incelemislerdir. Anne ve bebekleri bebek 15 aylik iken “Ainsworth Yabanci
Durum Testi” ile degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda kaginan bebeklerin
annelerinin en ¢ok bebeklerinin aglamasina hemen karsilik verdigi, evde aglamanin
giivenli ya da giivensiz baglanma stillerine gore degismedigi ve aglamanin yabanci

durum aglamasi ile iliskili olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Braungart-Rieker ve ark. (2001), arastirmalarinda sonradan baglanmanin
belirleyicileri olarak ebeveyn duyarliligini, bebek duygulanimmi ve duygu
diizenlemesini incelemeyi amaclamiglardir. Baba duyarliligi yiliz yiize etkilesim
boliimii ile incelenmis; bebegin etkisi ve diizenleyici davranislari anne-bebek ve baba-
bebek yliz tanima bolimleri ile degerlendirilmistir. Anne-bebek baglanmasi ve baba-
bebek baglanmasi bebekler 12 ve 13 aylik olduklarinda incelenmistir. Arastirmaya 94

bebek (4. 12 ve 13 aylikken) ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin verileri 90
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saniyelik serbest oyun etkinligi ile toplanmistir. Anne-bebek ve baba-bebek ikililerinin
serbest oyun ortaminda karsilikli, birbirlerinin yliziinii gorecek sekilde oturmalari
saglanmistir. Arastirmada ebeveyn duyarliligimi degerlendirmek i¢in besli, bebek
davranisini  degerlendirmek i¢in yedili derecelendirilen Kodlama Semasi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda anne bebek baglanmasi ve anne duyarlilig
arasinda onemli bir iliski bulunmustur. Annelerin bebekleri ile karsilikl etkilesimleri

babalarin etkilesimlerine gore anlamli fark gostermistir.

Vaughna ve ark. (2007) annelerin giivenli iis hikayelerini temel alarak
bebeklerin annelerini giivenli iis olarak gorlip gormediklerini belirlemek icin yaslar
30-35 ay arasi olan 25 erkek bebek ve annesini ¢alismaya dahil etmisler Kolombiya,
Portekiz ve Amerika Birlesik Devletleri olmak tizere ii¢ sosyo-kiiltiirel grup
olusturmuslar ve ev gézlemleri ile anne ve bebekleri gdzlemlemislerdir. Veri toplama
araci olarak Ainsworth Yabanci Durum Testi, bir hikayenin ana hatlarini olusturan
kelime listesi komutlarimi (alt1 farkl liste) kullanarak giivenli temelli komut dosyasini
hazirlamak i¢in “Giiven Tabanli Komut Dosyas1 icin Kelime Listesi Bilgi Istemi
Olgiisii” kullamilmistir. Buna gore annenin giiven temelli hikayeleri bebegin anneyi

giivenli iis olarak kullanma davranisin1 yordadigi ortaya ¢ikmuigtir.

Bilgin ve Wolke (2019) yaptiklar1 ¢alismada bebegin aglama, uyku problem
semptomlar1 ve baglanmasini annenin depresif semptomlar: ve duyarliligi géz oniine
alinarak aralarindaki iligki boylamsal olarak incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmaya
105 bebek ve annesi dahil edilmistir. Veri toplama araglari olarak aglama ve uyku
semptomlarini 6lgmek i¢in Erken Diizenleyici Problemler Gorlisme Formu, baglanma
davraniglarini 6lgmek icin Ainsworth Yabanct Durum Testi, Anne Duyarlilig1 testi,
Edinburgh Depresyon Olcegi kullanilmistir. Bebeklerin 3. Ve 18.ayda uyku
problemleri ve aglamalar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore bebegin
aglamas1 ve uyku problemi semptomlarinin bebegin giivenli ya da giivensiz
baglanmasindan kaynaklanmadigi ortaya c¢ikmistir. Ancak bebegin daginik
baglanmasinin bebegin ii¢iincii ve on sekizinci ayda aglama ve uyku problemleri ile

dogrudan iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
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1.4.2 Oyun ile Tigili Arastirmalar

Bebeklik donemi giivenli baglanma olusumunun temelinde anne bebek
etkilesiminin roliiniin biiylik oldugu yapilan calismalar ile ortaya konmustur.
Etkilesimin oyun yoluyla saglanmasi bebek ve anne arasindaki giivenli baglanmay1
destekleyici en 6nemli araclardan biridir. Tiirkiye’de yapilmis bebeklik doneminde (0-
2) oyun ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda ¢aligmalarin tiimiiniin 36 ay ve istii
cocuklar iizerinde yapildig1 goriilmektedir. Anne cocuk iliskisini oyunla gelistirme
egitiminin, 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklar ile etkilesim diizeyi
tizerindeki etkisi (Akgiin, 2008), annelerin 4-6 yas g¢ocuklar1 ile serbest oyun
etkilesimlerinde kullandiklar1 ifadelerin belirlenmesinin incelenmesi (Akgilin ve
Yesilyaprak; 2001), “Oyun Temelli Davramgsal Oz-Diizenleme Egitim Programimin”
ana okula devam eden 48-60 ay arasi ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine
etkisi (Sezgin, 2016), okul 6ncesi 4-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal
beceri diizeyi ve oyun davrams: arasindaki iliski (Oztiirk, 2019), okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine, “Oyun Temelli
Biligsel Gelisim Programi™nin etkisi (Tiirkoglu, 2016), 36-72 aylik ¢ocuklarin oyun
davraniglar1 (Kusgu, 2014), oyun temelli matematik egitim programinin okul dncesi
cocuklarin dikkat ve say1 korunum becerilerine etkisi (Giilleci, 2019), cocuklarin oyun
becerileri ile aile-cocuk iletisimi ve etkilesimi arasindaki iligski (Sezer ve ark. 2016)
calismalarina rastlanmistir. Yurtdisinda yapilan g¢aligmalara bakildiginda giivenli
baglanma ile bebegin biligsel ve sosyal duygusal gelisimi arasindaki iliski (Main,
1983), Giivenli baglanma ile oyun ortaminda anne bebek iliskisi (Roggman ve ark.
(1987), ¢ocuklarmi ihmal eden ve etmeyen annelerin oyun etkilesimleri (Fagan ve
Dore (1993), annelerin ¢ocuklar ile oyunlarindaki sosyal destek diizeylerinin aylara
gore degisimi, anne bebek baglanmasi arasindaki iliski (Cassiba ve ark. (2000)

caligmalarina rastlanmistir.
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1.4.2.1 Tiirkiye’de Oyun ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Ulutas Avcu (2015) Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin
(EMABEP) annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglar1 ile bebegin
gelisimine etkisini incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmustir. Veri toplama araglar
olarak “Genel Bilgi Formu”, “Miza¢ Degerlendirme Bataryasi (Temperament
Assessment Battery): Duyarlilik (Sensitivity) ve Karsiliklilik (Synchrony) Alt
Testleri” ve “Denver Gelisimsel Tarama Testi II” kullanilmistir. 9-12 aylik 44 bebek
ve annesi (22 deney, 22 kontrol) ile arastirma yiritiilmistiir. Programda ise bebek
gelisiminin desteklenmesi ile anne duyarliligi ve annenin karsilikli etkilesim
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik etkinlikler yer alir. Egitim programinin birinci
oturumunda annelerle tanigilarak programin tanitimi yapilmistir. Son oturumunda
annelere bebegin gelisimine iliskin yapabilecekleri konusunda Onerilerde
bulunulmustur. Diger oturumlarda ise anne duyarliligi, anne karsiliklilifi, bebegin
bilissel, dil, sosyal duygusal, ince motor ve kaba motor gelisimi ile ilgili oyun
etkinliklerine yer verilmistir. Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programu, ii¢ aylik
(12 hafta) donemde, haftada bir kez ve 45 dakika olarak ev merkezli ¢aligmalarla
yiritiilmiistir. Her bir annenin bebegiyle etkilesimi Duyarlilik (Sensitivity) ve
Karsiliklilik (Synchrony) testleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda;
deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu, on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin karsiliklilik testi 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki
bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanda on test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi, kisisel-sosyal, ince motor ve kaba
motor alanda son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu , dil alaninda
anlaml fark olmadig1 belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin kisisel-
sosyal, ince motor ve kaba motor alanda 6n test-son test puanlari arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir fark oldugu, dil alaninda anlamli fark olmadig1 saptanmistir. Deney

69



grubundaki annelerin duyarlilik ve karsiliklilik testi son test ve kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Deney grubundaki
bebeklerin DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puan, kisisel-sosyal, ince
motor ve dil alt boyutlarina iliskin son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda

anlamli fark oldugu (p<0.05), kaba motor alanda anlamli fark olmadig1 saptanmistir

Ulutas Avcu, ve Caligkan (2015) 10-12 aylik bebeklere yonelik
hazirlanan Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi'nin bebeklerin gelisimine
etkisinin incelenmesi amaciyla bir calisma yapmislardir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 10-12 aylik 44 bebek olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak i¢in Genel
Bilgi Formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Gelisim Kontrol Listesi
kullanilmistir. Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programu, iki aylik (8 hafta) donemde,
haftada bir kez ve 45 dakika olarak ev merkezli ¢alismalarla yiiriitilmistir. Egitimci
tarafindan bebeklerin sekiz hafta boyunca haftada bir giin 45 dk. gelisimsel oyunlar
oynamalar1 saglanmistir. Uygulama, her hafta ev ziyaretleri sirasinda aragtirmacinin o
hafta oynanacak oyunlar1 bebekle oynamasi ve bazi oyunlar i¢in anneye model olmasi
seklinde devam ettirilmistir. Aragtirmanin sonucunda bebeklerle oynanan oyunlarin
bebeklerin sosyal-duygusal, dil, psikomotor ve biligsel gelisim alanlarina olumlu

katkilart oldugu saptanmistir.

Demir (2016), Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin
(OTEBABEP) baba ve bebek etkilesim davraniglar tizerindeki etkisini incelemek
amactyla bir arastirma yapmustir. {lk asamada Tamis-LeMondave ark. (2004)
tarafindan gelistirilmis olan Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet
Olgegi (Caregiver-Child Affect, Responsiveness and Engagement Scale)’ nin
Tiirk¢eye uyarlama caligmasi i¢in gegerlik ve giivenirlik 6l¢iimleri degerlendirilmis ve
sonrasinda Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek
davraniglar1 {izerindeki etkisi arastirilmistir. Uyarlama c¢alismasi, 12-15 aylhik (£2
hafta) 85 bebek ve babalar1 tizerinde yapilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programinin uygulamasi, 12-15 aylik 40 bebek ve
babas1 (20 deney, 20 kontrol) ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
40 baba ve bebegi olusturmustur. Aragtirmada bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
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Formu”, “Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO)
ve “Denver Gelisimsel Tarama Testi II”” kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen deney
grubundaki bebek ve babalara haftada bir giin (45 dakika) olmak iizere on hafta
boyunca Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise egitim verilmemistir. Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki
bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanda 6n test toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig, kisisel-sosyal alan, dil ve kaba motor
alanda son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ince motor alaninda
anlaml fark olmadigi belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin ince
motor, dil ve kaba motor alanda On test-son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlaml1 bir fark oldugu, kisisel-sosyal alanda 6n test-son test puanlari arasinda kontrol

grubu lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Atl1 (2019) 18-24 aylik bebeklere verilen Ev Merkezli Biligsel Gelisim Destek
Programinin bebeklerin bilissel gelisimlerine ve adaptif davranislarina etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesine yonelik bir aragtirma yapmustir. 15 bebek deney ve 15
bebek kontrol olmak tizere 30 bebek dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak
Kiiciik Cocuklar Icin Bilissel Degerlendirme Araci, adaptif davramslar
degerlendirmek ic¢in Adaptif Davranig Degerlendirme Sistemi 3 (ADDS3)
kullanilmistir. Gelisim gostergeleri dogrultusunda 18-24 aylik bebeklere uygulanacak
olan 12 haftalik, haftada iki giin uygulanmak iizere 24 oturumdan olusan Ev Merkezli
Bilissel Gelisim Destek Programinin etkinlikleri olusturulmustur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda 18-24 aylik bebeklere haftada iki giin olmak iizere 12 hafta boyunca ev
ziyaretleri yoluyla biligsel gelisim destek programi uygulanmistir. Etkinlikler
egitimcinin bebekle birebir uygulayacag: sekilde hazirlanmistir. Ev Merkezli Biligsel
Gelisim Destek Programi deney grubundaki bebeklerin hem biligsel hem de adaptif
davraniglar1 ve adaptif davraniglarin iletisim, toplum igerisindeki davranislar, okul
oncesi islevler, ev yasantisi, saglik ve emniyet, 6z bakim, 6z yonetim, sosyal yasam ve

motor beceriler boyutlar1 lizerinde anlamli bir farklilik ortaya koymustur.
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1.4.2.2 Yurtdisinda Oyun ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Main (1983) 40 bebek ve annesi ile baglanma giivenligi ile ilgili olarak 21.
ayda bebegin kesif davranisini, sosyal davranisini, biligsel gelisimini ve dilini
degerlendirmek amaciyla bebek 12 aylikken kisa siireli uzunlamasina calisma
gerceklestirmistir. “Bayley Bebekler Igin Zeka Testi” ile degerlendirme yapmustir.
Giivenli baglanmis bebeklerin glivensiz baglanmis bebeklere gore dil gelisiminin daha
yiiksek oldugu, sozciik bilgisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Oyunlarda hem
arastirmact hem de yetigkin ile daha oyuncu ve eglenceli oynadiklari1 buna karsilik
kaginan baglanma stiline sahip bebeklerin ise oyun arkadasi ve yetiskin ile kaginmaci
oynadigimi belirlemistir. Giivenli baglanan bebeklerin oyuncaklar1 ve materyallerle
spontane bir sekilde daha coskulu ve neseli oynadiklari, yapboz oyunlarina daha dikkat
vererek oynadiklar1 gézlenmistir. Glivensiz baglanma stiline sahip bebeklerin ise
dikkat siirelerinin daha kisa oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica serbest oyun sirasinda
giivenli baglanmis bebeklerin glivensiz  baglanmis bebeklere gore kesif

davraniglarinda ve oyunda daha istekli olduklar1 saptanmistir.

Roggman ve ark. (1987) baglanma stillerinin oyun iginde belirlenmesi
amaciyla gergeklestirdigi ¢caligmaya 18 gilivenli baglanmis ve 19 kaygili baglanmis
anne bebek ikilisini dahil etmislerdir. Calismada stressiz oyun ortaminda bebekler ve
anneleri 14 aylik iken gozlenmistir. Giivenli baglanmasi kanitlanmis bebeklerin
anneye daha sik oyuncak degis tokusu yaptig1, anneye dair oyun gosteriminin daha az
oldugu, pozitif tonda daha sik anneye dair vokalizsayonlar oldugu ve daha az pozitif
tonda olmayan bebek vokalizasyonu goriilmiistiir. Ayrica bebek oyuncak oyununun

biligsel kalitesinde bir fark bulunamamastir.

Fagan ve Dore (1993) ¢ocuklarini ihmal eden ve etmeyen annelerin bir-ii¢ yas
araligindaki cocuklarin1 evlerinde yapilandirilmamis oyun etkilesimleri ile
degerlendirdikleri ¢alismada, cocuklarini ihmal eden annelerin, ihmal etmeyen

annelere gore oyun etkilesimleri i¢inde duyarliliklarinin daha az olumlu olduklari,
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cocuklarint olumlu yanitlamada ve c¢ocuklarinin gelisimsel diizeylerine uyum

saglamada daha yetersiz kaldiklarini belirtmislerdir.

Bolde ve ark. (1996) 30 anne ve ¢ocugunun yer aldigi ve annelerin gocuklari
ile oyunlarindaki sosyal destek diizeylerinin aylara gore degisimini arastirdiklari
calismada cocuklar ve annelerini 13., 14., 20. Ve 21. Aylarda evlerinde ziyaret
etmigledir ve 10 dakika oyun siirecinde gozlemlemislerdir. Hem ebeveyn hem de
cocugun davranislarini bir nesneye isaret ederek gostermek veya bir yigin bloku
sabitlemek; bloklar1 birbirine vurmak gibi kesif oyunu, bloklar1 kutuya koymak veya
bosaltmak gibi birlikte oyun, bloklar1 kasikla karigtirmak veya ebeveyne bir blogu
“yedirmek” gibi sembolik oyun ve bloklar ile ilgili olarak bir oyun veya kolaylastirict
davranigin bitisik 5 saniyelik zaman i¢inde bagka bir farkli davranisi izledigi olaylar;
karistirmak veya yedirmek ya da bloklari tavaya koymak ve bosaltmak veya bloklart
birbirine vurmak ve devirmek gibi 6geler dizisi ¢iftlerinin ebeveyn, cocuk veya her iki
kisi tarafindan birlikte gerceklestirilip gerceklestirilmedigine bakilmis ve
kodlanmigtir. Calisma sonucunda duyarli annelerin, oyun etkilesimlerinde gocuklarina
sorumluluk aktardiklar1 ve ¢ocuklarmin yeterliligine daha fazla inandiklart

gdzlenmistir.

Cassibba ve ark. (2000) yaslar1 14 ve 36 ay aras1 degisen 58 bebek ve annesini
evde gozlemlemis ve bebek baglanma stillerini belirlemek igin yaptiklar1 ¢alismada
“Baglanma Davraniglartt Smiflandirma Seti” kullanmiglardir. Gozlemler oyun
merkezlerinde serbest oyun etkinliklerinde ger¢eklesmistir. Gozlemleyerek baglanma
stilleri ile oyun diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucuna gore
giivenli baglanan bebeklerin bilissel oyun diizeylerinin diger baglanma stilleri gdsteren

bebeklerin biligsel oyun diizeylerine gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Schoppe-Sullivan ve ark. (2006), yaptiklar1 arastirmada anne-bebek duyarliligi
ve onlarin bebekleriyle ilk iliskilerini bebegin cinsiyetine gore degerlendirmeyi
amaclamislardir. Arastirmaya bir yasinda 87 bebek ve ebeveyni birlikte katilmistir.

Anneler, babalar ve onlarin bebekleri laboratuvar ortaminda gozlemlenmistir.
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Laboratuar ortaminda ebeveynlerle bebeklerinin ii¢ dakika boyunca ortamda herhangi
bir oyuncak olmadan serbest oyun oynama siiregleri degerlendirilmistir. Arastirmada
anne ve baba duyarlihgmi degerlendirmek icin Ainshworth Duyarlilik Olgegi
(Ainshworth Sensitivity Scale) ve bebek davranmisini degerlendirmek igin besli
derecelendirilen Kodlama Semasi kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne ve
babalarin erkek ¢ocuklarina kars1 duyarlilik davranist ve baglanma iliskilerinin benzer
oldugu; babalarin kiz ¢ocuklarina karst duyarliliginin annelere gére daha az oldugu;
babalarin annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarina karsi daha duyarli oldugu ortaya
cikmigtir. Cocugun cinsiyetinin anne-bebek ve o0zellikle baba-bebek baglanma

iligkisinde 6nemli oldugu gorilmiistiir.

Driscoll ve Easterbrooks (2007) yaptiklari ¢alismada annelerin ¢ocuklari ile
oynadiklar1 oyun etkilesimlerinde; kisisel ve sosyal faktorlerin annelerin oyundaki
davraniglar1 ile iliskisi olup olmadigini1 belirlemeyi amaglamiglardir. 107 anne ve
bebek ev ortaminda gbézlenmis ve bes dakikalik oyun etkilesimleri kaydedilmistir.
Annelerin davraniglar1 dikkat (anne bebek dikkatinin ortak odagi) ve duygusal hazir
bulunusluk (duyarlilik, miidahalecilik ve diismanlik vb) acisindan kodlanmistir.
Anneler duyarli baglanmis, tutarsiz yonlendirici ve zorlayici engelleyici olmak iizere
lic gruba ayrilmislardir. Calisma sonucunda duyarli baglanmis annelerin tutarsiz
yonlendirici ve zorlayict engelleyici annelere goére daha duyarli ve en iyi

yapilandirmay1 yaparak daha az zorlayici ve engelleyici davrandiklar: goriilmiistiir.

Ereky-Stevens (2008), anne-bebek etkilesimleri ile ¢ocuklarin zihinsel ve
duygusal gelisimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada
annelerin bebeklerin davranislarina cevap verme egilimlerini, anne ve bebegin
etkilesimsel oyunu sirasinda kodlayarak 6lgmeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 10
aylik 108 bebek ve anneleri katilmistir. Orta sosyoekonomik diizeydeki annelerin
gontlli olarak katilimlar1 gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
besli derecelendirilen Kodlama Semasi, bebek icsel ifadelerini degerlendirmek i¢in
Meins Kodlama Semasi (Meins Coding Schema), duygusal ve zihinsel gelisimi
degerlendirmek i¢in Hikaye Temelli Batarya (Story-Based Battery) kullanilmistir. Ev

ziyaretleri gergeklestirilerek bebekler anneleriyle birlikte serbest oyun oynamalari
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sirasinda  gozlemlenmislerdir. Serbest oyun sirasinda bebegin yaninda annenin
hikdyede yer alan resimlerle ilgili konugmasi ve bebegin sevdigi birka¢ oyuncakla
oynamalar1 saglanmistir. Oyun sirasinda goz temasi kurma, dokunma, giiliimseme,
farkli sesler ¢ikarma gibi etkilesime yonelik davraniglarin sikligi kaydedilmistir.
Arastirmanin sonucunda annelerin bebeklerinin igsel ifadelerine kars1 duyarliligr ile

cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimi arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ferber, Feldman ve Makhoul (2008), yaptigi1 arastirmada hayatin ilk yilinda
anne-bebek karsilikliligr ile ilgili olarak anne dokunmasinin gelisimini incelemeyi
amagclamustir. Arastirmaya 3, 6, 9 ve 12 aylik 131 Israilli bebek ve annesi katilmis ve
anne-gocuk oyun oturumlar sirasinda goézlemlenmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Dokunma Puanlama Araci (The Touching Scoring Tool) ve Bebek
Davranist Kodlama Araci (The Infant Behavior Coding Tool) kullanilmistir.
Oturumlar, bebeklerin anne tarafindan cesaretlendirilmesi, bebegin etkilesime yonelik
ithtiyaclarinin karsilanmasini igeren oyun temelli 10 dakikalik bir siirectir. Oyunlarin
yer aldigi oturumlarda anne ve bebekler ev ortaminda gdzlemlenmistir. Oyun
oturumlari anne duyarliligi ve karsihiklihigi olarak kodlanmistir. Arastirmanin
sonucunda hayatin ikinci alt1 ayinda annenin sevgisi ve uyarict dokunusunun ilk alti
aya gore anlamli sekilde azaldig1; anne karsilikliliginin arttig1, anne duyarliliginin anne

karsilikliliginin gostergesi oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Crugnola ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada annenin baglanma sitili ile
bebekler dokuz aylik iken serbest oyun iginde anne bebek dikkat ve duygu
diizenlemesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 41 anne bebek ikilisi
katilmistir. “Yetigkin Baglanma Goriismesi’nin kullanildigir arastirmada giivenli
baglanmis annenin daha uzun siire birlikte isbirligi i¢inde es ve rakip olabildigi, daha
pozitif bir sekilde eslestigi, daha biiylik kapasite ile eslesebilen durumlardan
eslesmeyen durumlara gegtigi gézlenmistir. Giivenli anne olan ikilinin giivensiz anne
ikilisine gore oyunda daha fazla nesnelerle katilim gosterdigi ortaya g¢ikmuistir.
Glivensiz annelerin uyusmazlik ve negatif eslesmelerde daha fazla zaman gegirdigi

tespit edilmistir.
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Vlismas ve ark. (2013) miizik ve hareketin anne bebek etkilesimine etkisini
incelemisglerdir. Bilinen herhangi bir bozuklugu veya hastaligi olmayan ve 2 ila 6
aylik (ortalama yas 3,3 ay) 96 anne ve bebekleri (48 erkek ve 48 kiz)
calismaya katilmistir On ve son test olarak Oz Bildirim Anketleri, arastirmaci
tarafindan her katillmcmin evinde uygulanmistir.  Annelerin  bebekleri ile
etkilesimleri, arastirmacilar tarafindan tasarlanan Likert 6lgegi formatindaki iki anket
kullanilarak 6lgiilmiis ve ve annelerin bebekleri ile olan konusma, sarki sdyleme, oyun
oynama, dokunma ve masaj yapma, dans ve ritmik hareket, sosyal gezilere ¢ikma ve
bebekle yiirliylise ¢ikma aktiviteleri ve etkilesimleri hakkinda genel bilgiler elde
edilmistir. Annelerin bebeklerine duygusal baglanmalar1 “Anne Dogum Sonrasi
Baglanma Olgegi” ile degerlendirilmistir. Annelerin depresyonunu dogum 6ncesi ve
sonrasi taramak igin Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegi (EPDS)
kullanilmstir. 5 haftalik periyodlarda deney grubuna hareket ve miizik etkinlikleri ile
sosyal kontak kurma 6gretim yontemlerinden biri olan ylizyiize varim/yokum yontemi
kullanilmistir. Kontrol grubuna ise sadece ylizylize O0gretim yontemi kullanilip
varim/yokum oyunu oynanmistir. Deney grubu ile yapilan miizik ve hareketin annenin
bebegi ile etkilesimini ve bebegine baglanmasini arttirdigi ortaya ¢ikmistir. Kontrol
grubunda ise sadece yiizylize 6gretim yontemini kullanmis olmasinin anne bebek

baglanmasina etkisinin olmadigi ve etkilesimi arttirmadig: ortaya ¢ikmistir.

Shim ve Lim (2019) yaptiklari ¢alismada 17 aylik bebeklerde baglanma
giivenliginin 4-6 yaslarinda akranlar1 ile oyun etkilesimi ve davranig problemlerine
etkisini incelemislerdir. Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma Seti, Penn Etkilesimli
Akran Oyunu Olgegi, 5-5,5 Yas Cocuk Davranisi Kontrol Listesi, Cocuklar igin
Duygusal Etkinlik Sosyallik (EAS) Miza¢ Anketi’nin kullanildigi aragtirmaya 183
anne ve bebegi katilmistir. Boylamsal ¢alisma neticesinde 17 aylik iken giivenli
baglanmas1 yiiksek olan bebeklerin 4 yasinda oldugunda akranlar1 ile oyun
etkilesiminin pozitif yonde oldugu ve 6 yasinda ise igsellestirme ve dissallagtirma
problemlerinin giivensiz baglanan bebeklere gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
17. Ayda daha diisiik giivenlik puanina sahip ¢ocuklarin giivensiz igsel caligma

modelleri gelistirdikleri i¢in, akranlarina olumsuz tepki verdikleri, 4 yasinda olumsuz
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oyun etkilesimlerine girdikleri ve 6 yasinda ise daha fazla dissallagtirma problemleri

sergiledikleri belirlenmistir.

Verilen literatiir ve yapilan aragtirmalarin tlimiinde bebeklik ve erken ¢cocukluk
doneminde anne bebek etkilesiminin ve anne duyarliliginin bebegin baglanma
diizeyini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. Oyunun ise anne bebek
etkilesimini olumlu yonde etkiledigi ve giivenli baglanma diizeyini arttirdig literatiir
calismalar1 ile desteklenmistir. Bu c¢aligmanin amaci, Etkilesimli Oyun Temelli
Gelisim Destek Programimin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin

Incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda;

e 12-24 aylik bebek ve anneler i¢in Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart Gozlem
Formunun gelistirilmesi

e 12-24 aylik bebeklere Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin gelistirilmesi

e Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin giivenli baglanma {izerindeki

etkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Yapilan bu c¢alisma ile ayrica, anne-bebek gilivenli baglanma kavramina bilimsel
temelli bulgular saglayacagi, oyun temelli gelisim destek programinin ve baglanma
kavraminin tiim boyutlariyla ele alinacagi hem bu alanda ¢alisan dgretim tiyelerine
hem de kurumlarda ¢alisan ¢ocuk gelisimi uzmanlarina énemli katki saglayacagi ve

alanda 6nemli bir eksikligin giderilmesine yardimci olacag diistiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin (EOT-
GDP) bebeklerin baglanma diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda 12-24 ay arasi bebekler i¢in baglanma ve oyun kuramlari temel
alinarak oyun temelli gelisim destek programi hazirlanmis, ev ziyaretleri yoluyla
bebeklere yonelik oyunlar anneler tarafindan uygulanarak programin bebeklerin
baglanma diizeyleri iizerindeki etkililigi incelenmis ve ardindan son test
uygulanmistir. Programinin etkililigini incelemek i¢in programdan once on test, iki
aylik siirecte uygulanan programdan sonra son test, 1 y1l sonra ise kalicilik/izleme testi
uygulanmistir. Bu boliimde aragtirmanin desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama
araglarina, veri toplama yontemine, verilerin degerlendirilmesi ve analizine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Deseni

Arastirmada karma arastirma yontemlerinden i¢ i¢ce karma desen kullanilmigtir.
I¢ ice karma desende, arastirmacilar verileri geleneksel nicel ve nitel desenler i¢inde
toplar ve ¢dziimler. I¢ ice karma desen, deneysel ¢alisma gibi nicel ¢alisma igerisine
nitel bir agsama ya da durum caligsmasi gibi nitel bir ¢aligma igine nicel bir arastirma
eklenmesi ile olusabilir (Creswell ve Plano Clark, 2015). ¢ ice karma desenin bir
prototip modeli Sekil 2.1°de gosterilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma desenlerinden
durum calismasi igerisine destekleyici olarak yerlestirilmis nicel aragtirma
desenlerinden 2x3 karisgtk faktoriyel deneysel desenden faydalanilarak veri
toplanmistir. Ayrica deney grubu iizerinde tekrarli olgiimler iizerinden gelistirilen

etkinliklerin etkililigini belirlemeye yonelik zaman serisi deseni kullanilmistir.
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Nicel (veya Nitel) Desen
Nicel veya Nitel Veri Toplama ve Coziimleme

Nitel veya Nicel Veri Toplama
ve Coziimleme (Once, ayni anda
veya sonra)

Sekil 2.1. i¢ ice karma desen (Creswell ve Plano Clark, 2015)

Aragtirmanin nicel boyutunda 2x3 kanigik faktoriyel deneysel desen
kullanilmistir. Karisik deneysel desenlerde bagimli degisken tizerinde etkisi incelenen
en az iki degisken vardir. Bunlardan biri yansiz gruplarin olusturuldugu farkli deneysel
islem kosullarini ve digeri ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarl 6lgtimlerini igerir
(Blytikoztiirk, 2007, s.15). Bu calismada bagimli degisken bebeklerin baglanma
diizeyleri, bagimsiz degisken ise bagimli degiskenler lizerinde etkisi incelenen
Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programidir. Arastirma 2x3’liik karisik
faktoriyel deneysel desen ile gerceklestirilmistir ([deney-kontrol grubu] x [6n test-son
test-izleme testi]). On test, son test ve izleme testi olarak BDSS kullanilmustir.

Deneysel siirecin simgesel gosterimi Cizelge 2.1°de 6zetlenmistir.

Cizelge 2.1. Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi

On Test Son Test [zleme Testi
R BDSS Etkilesimli Oyun Temelli | BDSS BDSS
Gelisim Destek Programi
R BDSS (EOT-GDP) BDSS

Cizelgede yer alan BDSS deney grubu i¢in 6n test, son test ve izleme testinde,
kontrol grubu i¢in ise On test ve son testte uygulanan Baglanma Davranislari
Siniflandirma Seti Slglimlerini, EOT-GDP ise deney grubuna 8 hafta boyunca
uygulanan Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi’ni goéstermektedir.
Aragtirmanin nicel boyutunda ayrica zaman serisi deseni kullanilmistir. Zaman serisi

deseninde tek bir grup lizerinde etkisi incelenen uygulamanin, etkinligini test etmek
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lizere ayni1 ara¢ kullanilarak ayni kisiler tizerinde ayn1 degiskene ait ¢ok sayida dl¢iim
alimir. Zaman serisi deseninde deneysel islemin etkisi grafik analizinin Otesinde
tekrarli Ol¢timler i¢in uygun istatistikler kullanilarak incelenebilir (Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2012). Calismanin deneysel siirecinde
ayrica gozlem formunun derecelendirme 6lgegi seklinde tasarlanmis boliimiinden de
haftalara gore gozlem yapilarak nicel veriler elde edilmistir. Deneysel siirecteki
programin uygulanmasi asamasinda haftalara gore elde edilen gézlem ile bebeklerin
baglanma davranisi, anne-bebek iligkisi, anne davranislar1 ve bebek davranislari ile
ilgili detayli bir gelisim siireci incelenmistir. Calismanin bu asamasinin simgesel

gosterimi Cizelge 2.2°de sunulmustur.

Cizelge 2.2. Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin Uygulanma Siireci

Grup
Islem 1
Olgiim 1
Islem 2
Olgiim 2
Islem 3
Olgiim 3
Islem 4
Ol¢iim 4
Islem 5
Olglim 5
Islem 6
Olgiim 6
Islem 7
Olgtiim 7
Islem 8
Olciim8

Etkilesimli Oyun 2
Etkilesimli Oyun 3
Etkilesimli Oyun 4
Etkilesimli Oyun 5
Etkilesimli Oyun 6
Etkilesimli Oyun 7
Etkilesimli Oyun 8

Deney Grubu
Etkilesimli Oyun 1
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)

Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)
Gozlem Formu (Derecelendirme Olgegi)

Arastirmanin nitel boyutunda ise “durum c¢alismas1” deseni kullanilmistir. Yin
(2009) durum caligmasint “gercek yasamin, giincel baglam ya da ortamin ig¢indeki
arastirilmasini igerir” seklinde tanimlamistir (Akt: Cresweel, 2013). Belirli bir duruma
iliskin sonuglari ortaya koymay1 amaglayan bir yaklasim olan durum c¢aligmasinin en
temel Ozelligi bir ya da birkag durumun derinligine arastirilmasidir. Durum

calismalarinda, ortam, bireyler, olaylar, siire¢ vb. duruma iliskin etkenlerin ilgili
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durumu nasil etkiledigi ve ilgili durumdan nasil etkilendigi iizerine odaklanilir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismada hem deney dncesinde annelerin bebeklerin
baglanma diizeylerine yonelik goriisleri ile annelerle bebeklere uygulanacak
EOTGDP’ye yonelik beklentilerine iliskin goriisleri hem de deney sonrasinda
uygulanan programin etkililigine yonelik gortisleri yar1 yapilandirilmis goriisme formu
ile toplanmistir. Ayrica sekiz haftalik EOT-GDP siiresince arastirmaci tarafinda
yapilan gozlemler nitel olarak arastirmaci notlar1 seklinde kaydedilmis ve gézlem
formundaki dereceli puanlama anahtari ile ilgili analizlerin yorumlanmasinda
kullanilmistir. Bu gozlem notlar1 yar1 yapilandirilmis alan ¢alismasi olarak
degerlendirilmistir.  Yar1 yapilandirilmis alan g¢aligmalarinda tam kontrollii bir
laboratuvar ortami ile kontrolsiiz bir dogal ortam arasinda ara bir alan bulunmaya
calisilir. Kullanilan 6l¢me araci gézlenen ortami dlciilebilir hale getiren davraniglar

icermelidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Gortisme teknigi, deney grubundaki annelerin EOGDP’nin olusturulmasina
katki saglayacak bilgileri edinmek ve ayrica programin siirecine ve etkililigine iligkin
gortislerini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Nitel kisimda goriismeler, sadece
deney grubundaki anneler ile gerceklestirilmistir. Gorlisme teknigi, arastirmaci ile
arastirmanin 0znesi konumunda yer alan kisi arasinda gecen kontrollii ve amagh sozel
iletisim bigimidir (Cohen ve Manion, 1994: 271). Goriismelerde arastirmaci tarafindan
olusturulan, agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir.  Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, goriisme sorulari arastirmaci
tarafindan daha once hazirlanmis olsa da, goériismedeki gelismelere bakarak yeni
sorular diistinmek ve sormak gerekebilir. Bu nedenle arastirmaci goriisme sirasinda
katilimcilara kismi esneklik saglayarak olusturulan sorularin yeniden diizenlenmesine,

tartisilmasina izin vermektedir (Karasar, 2009).

Nitel kisimda ayrica Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gozlem Formu
(BEOGF) (Ek 5) ile Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinda yer alan
etkinliklerin anneler tarafindan uygulanmasina rehberlik etmek, uygulama siirecine

rehberlik etmek ve programin uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla
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kullanilmistir. Gozlem teknigi, verilerin bir baskasinin yoluyla degil, dogrudan elde
edilmesine doniik bir tekniktir (Karasar, 1999). Gozlem teknigi, diger elde edilmis
bilgilerin desteklenmesinde veya tamamlanmasinda yararlanilan 6nemli bir nitel
calisma teknigidir (Biiylikoztiirk ve ark.; 2014). Gozlemler, arastirmaci tarafindan
haftada birer kez deney grubundaki her bebegin evine yapilan ziyaretlerle annelerin
bebekleriyle gergeklestirdigi oyun etkinlikleri sirasinda yapilmistir. Annelere iletisim
ve oyun etkinlikleri konusunda geri bildirimler verilmis ve ilgili yonlendirmelerde
bulunulmustur. Gézlem sonuglari, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan gdzlem
formuna kaydedilmis, etkilesimli oyun temelli egitim siireci ve bu siirecin bebegin

giivenli baglanma olusumuna etkisine iligkin nitel sonuglar seklinde sunulmustur.

Yukarida nicel ve nitel boyutlar1 detayli bir sekilde anlatilan ¢alisma kapsaminda

kullanilan i¢ ige karma desenin akis semas1 Sekil 2.2°de sunulmustur.
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DENEY ONCESI

Nicel Verilerin
Toplanmasi

Nitel Verilerin
Toplanmasi

- Genel Bilgi Formu

(BDSS)

- Program oOncesi

5 bebeklerin
- Baglanma bas
aglanmalarmin
Davranislari o
) anne goziiyle
Simiflandirma Seti dop gy .
egerlendirilmesine

yonelik yar1

[Son Test- izleme
Testi]

[Goriisme Teknigi]

Sekil 2.2 Aragtirma Siireci Akis Semasi

[Durum saptamasi- yapilandirilmis 6n DENEYSEL SUREC
o oriisme formu
On test] SO Nicel Verilerin Nitel Verilerin
[Gorisme Teknigi] Toplanmast Toplanmast
] - Bebek Ebeveyn
Oyun - Bebek
Davranislarn Ebeveyn Oyun
DENEY SONRASI Gozlem Formu Davranlslarl
. - ] . Derecelendirme 6zlem Form
Nicel Verilerin Nitel Verilerin ( < Gozlem Formu
Olgegi) (Yan
Toplanmasi Toplanmasi ) yapilandirilmis
[GOZIEI.H alan calismasi)
- Baglanma Teknigi] [G6zlem
Davraniglari - Prvograml_ Teknigi]
. Degerlendirmeye
Simiflandirma Seti e e
Yonelik Goriisme
(BDSS)
Formu

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2019 yil1 Ankara ili 6zel kreslerine devam eden 12-
24 ay aralifinda bebege sahip olan, tam aileye sahip, bebegin herhangi bir engelinin
bulunmadig, ikiz olmayan ve c¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneler

ve bebeklerinden olusmustur.
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Calisma grubunun belirlenmesin {i¢ asamada gergeklestirilmistir. Asagida

asamalar ayrintili olarak aciklanmuistir.

e Birinci Asama — Kreslerin Belirlenmesi: Cocuklara ulasabilmek amaciyla
kreslerden destek alinmigtir. Kreglerin belirlenmesini iceren bu agamada Etik
kurul karar1 (Ek 1) ile dncelikle amacina gore ornekleme yonteminden kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile ii¢ farkli 6zel kres belirlenmistir. Patton
(1987) amagl 6rneklemenin zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
derinlemesine c¢alisilmasina imkan sundugunu ifade eder (Akt: Yildirim ve
Simsek, 2011). Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ise arastirmacinin yakin ve

kolay bir durumu se¢gmesine dayanir (Yildirim ve Simsek, 2011).

e ikinci Asama — Kreslerden/Okullardan Calisma Grubunun On Belirleme
Calismasi: Okullar belirlendikten sonra ise amacli Ornekleme yontemi ile
arastirmada caligilacak bebek ve annelerin belirlenmesine gecilmistir. Amacl
ornekleme yontemi ¢alismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin  secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir
(Biiyiikoztiirk ve ark. 2014). Ug kresten oncelikli olarak tam aileye sahip,
herhangi bir engeli bulunmayan ve ikiz olmayan 32 bebek ve annesi amach
ornekleme ile belirlenmistir. Daha sonra belirlenen anneler ile iletisime gegilmis
ve 8 anne aragtirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Calisma grubunda kalan 24
bebegin BDSS ile baglanma diizeyleri belirlenmistir. 24 bebekten 10’unun ise
BDSS puanlart yiiksek diger bir deyisle giivenli baglanma diizeyleri yiiksek
oldugu i¢in arastirmaya katilimi uygun bulunmamistir. BDSS puani yiiksek
oldugu icin arastirmaya alinmayan 10 bebegin BDSS puanlar1 0,19 ile 0,62

arasinda degismekte ve ortalamasi 0,36 dur.

e Ugiincii Asama: Deney ve Kontrol Grubunun Belirlenmesi: Sonug olarak 14
bebegin arastirmaya katilmasi uygun goriilmiis, arasgtirmaya katilan anne ile
bebeklerin yedisi deney ve yedisi kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen bebeklerin BDSS puanlar1 Sekil 2.3’te sunulmustur.
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Yapilan 6rneklem belirleme yontemleri sonucunda ¢alisma grubu 7’si deney ve
7’si kontrol grubunda olmak tizere toplamda 14 bebek olarak belirlenmistir. Ancak
yapilan iki etkinlikten sonra deney ve kontrol grubunda birer kisi ayrilmay1 talep
etmiglerdir. Calismanin deney (6 bebek ve anne) ve kontrol (6 bebek ve anne)
gruplarin1 olusturan bebeklere ve ailelere ait demografik bilgiler Cizelge 2.3’de

verilmisgtir.

Cizelge 2.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol Toplam
n % n % n %

Cinsiyet Kiz 4 66,67 2 33,33 6 50,00
Erkek 2 33,33 4 66,67 6 50,00
18 ay 3 50,00 3 50,00 6 49,99
Yas 20 ay 1 16,67 1 16,67 2 16,67
22 ay 1 16,67 1 16,67 2 16,67
23 ay 1 16,67 1 16,67 2 16,67
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 4 66,67 5 83,33 9 75,00
Bir kardesi var 2 33,33 1 16,67 3 25,00
Dogum sirasi Tk ¢ocuk 5 83,33 5 83,33 10 83,33
Son ¢ocuk 1 16,67 1 16,67 2 16,67
Anne Yas 30 ve alt1 1 16,67 2 33,33 3 25,00
31 ve distii 5 83,33 4 66,67 9 75,00
30 ve alt1 0 0,00 1 16,67 1 8,33

Baba Yas . 100,0
31 ve istii 6 0’ 5 83,33 11 91,67
Anne Cahsma Calismiyor 2 33,33 3 50,00 5 41,67
Durumu Calistyor 4 66,67 3 50,00 7 58,33
Anne Egitim Ortaf'igretim 1 16,67 0 0,00 1 8,33
Durumu Lisans 3 50,00 4 66,67 7 58,33
Lisansiistii 2 33,33 2 33,33 4 33,33
e Ortadgretim 1 16,67 0 0,00 1 8,33
Baba it Lisans 5 | 8333 | 4 | 6667 | 9 | 7500
Lisansiistii 0 0,00 2 33,33 2 16,67
istenen Bebek Istenen 5 83,33 5 83,33 10 83,33
Olma Durumu Plansiz 1 16,67 1 16,67 2 16,67

Cizelge 2.3 incelendiginde deney ve kontrol grubunun birbirine benzer 6zellikler
tasidigr sOylenebilir. Deney grubundaki bebeklerin dordii kiz ve ikisi erkektir.
Bebeklerin dordii tek cocuk iken ikisi iki kardestir. Dogrum siras1 agisindan
bakildiginda ise bebeklerin besi ilk cocuk biri son ¢ocuktur. Anne yas1 27 ile 39
arasinda degigmekte olup ortalamasi 33,33 olarak belirlenmistir. Baba yas1 ise 33 ile

39 arasinda degigsmekte olup ortalamasi 35,5 olarak saptanmistir. Arastirma esnasinda
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annelerin dordii calistyor ve ikisi ¢alismiyor iken babalarin hepsi caligmaktadir.
Annelerin biri orta 6gretim mezunu, iicii tiniversite mezunu ve ikisi lisanstistii egitim
mezunudur. Babalarin da birimin orta 6gretim mezunu ve besinin {iniversite mezunu

oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki bebekler ¢ekirdek ailede yasamaktadir.

Kontrol grubundaki bebeklerin dordii erkek ve ikisi kizdir. Bebeklerin besi tek
cocuk iken biri iki kardestir. Dogrum siras1 agisindan bakildiginda ise bebeklerin besi
ilk cocuk biri son ¢ocuktur. Anne yas1 25 ile 38 arasinda degismekte olup ortalamasi
32,5 olarak belirlenmistir. Baba yasi ise 29 ile 41 arasinda degismekte olup ortalamasi
35,67 olarak saptanmistir. Arastirma esnasinda annelerin licii calisiyor ve gl
calismiyor iken babalarin hepsi ¢alismaktadir. Annelerin dordii tiniversite mezunu ve
ikisi lisansiistii egitim mezunudur. Babalarin da dordiiniin {iniversite mezunu ve
ikisinin lisansiistii egitim mezunu oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki bebekler

cekirdek ailede yasamaktadir.

Deney Grubu bebek ve annelere iliskin diger ozellikler asagida kisaca

sunulmustur.

Deney grubu bebek 1 ve anne: Anneye giin i¢erisinde neler yaptiklari sorulmusg
ve birlikte yemek yedikleri, oyun oynadiklar1 ifade edilmistir. Bebegin bakimini
istlenen kisinin sadece annenin kendisi oldugu vurgulanmistir. Dogumun zamaninda
oldugu, dogum sonrasi herhangi bir durumdan dolay:r bebekle ayri kalinmadig:
belirtilmistir. Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeye devam edildigi ve aksamlar1
uyurken 6zellikle bebegin emdigi ifade edilmistir. Bebegin kendi odasi olmadigi,
ablasi ile birlikte ayn1 odada kaldiklar1 ve herhangi bir gecis nesnesi bagimliliginin
olmadig1 cevabir verilmistir. Bebegin emerek uyudugunu, uyanirken aglayarak
uyandigini belirtmistir. Kendisinin de bebegi uyandiginda uykusu varsa emzirdigini

ve uyuttugunu, uykusu yoksa kucaklayip optiigiinii ifade etmistir.
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Deney grubu bebek 2 ve anne: Anneye giin i¢erisinde neler yaptiklari sorulmus
ve birlikte yemek yedikleri, oyun oynadiklar1 ve kitap okuyup sarki syledikleri ifade
edilmistir. Bebegin bakimin1i anneannenin istlendigi belirtilmistir. Dogumun
zamaninda oldugu, dogum sonrasi herhangi bir durumdan dolay1 bebekle ayri
kalinmadigi belirtilmistir. Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeyi ise 10. ayda
biraktig1 ifade edilmistir. Bebegin kendi odasinda uyudugu ve herhangi bir gecis
nesnesi bagimliliginin olmadig1 cevabi verilmistir. Bebegin uykuya dalarken rahat ve
giilerek uyudugu, giilerek uyandigi belirtilmistir. Kendisi bebegi uyandiginda giilerek

tepki verdigini, sevdigini ve sarildigini ifade etmistir.

Deney grubu bebek 3 ve anne: Anneye giin igerisinde neler yaptiklari sorulmus
ve birlikte yemek yedikleri, parka gittikleri ve oyun oynadiklar1 ifade edilmistir.
Bebegin bakimini bakicisinin tistlendigi belirtilmistir. Dogumun zamaninda oldugu,
dogum sonras1 herhangi bir durumdan dolay1 bebekle ayr1 kalinmadig: belirtilmistir.
Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeyi ise 12. ayda biraktig1 ifade edilmistir.
Bebegin gecenin ortasina kadar kendi odasinda uyudugu, sonraki siiregte ise anne ve
baba ile uyudugu belirtilmistir. Bebegin uyurken kullandigi yumusak tiylii kiigiik bir
tavsant oldugu ifade edilmistir. Bebegin uykusunu aldiysa giizel uyandigi, sikinti

yaratmadigi, eger uykusunu alamazsa aglayarak uyandigini belirtilmistir.

Deney grubu bebek 4 ve anne: Anneye giin igerisinde neler yaptiklart sorulmus
ve parklara, bahgelere gittikleri, bazen de tiyatrolar ve sirklere gittikleri belirtilmistir.
Bebegin bakimini iistlenen kisinin sadece annenin kendisi oldugu vurgulanmistir.
Dogumun zamaninda oldugu, dogum sonrasi herhangi bir durumdan dolay1 bebekle
ayr1 kalinmadigi belirtilmistir. Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeye devam
edildigi ve 6glen ve aksam uyurken 6zellikle bebegin emdigi ifade edilmistir. Bebegin
kendi odas1 ve yatagi oldugu ve kendi yataginda uyudugu ve herhangi bir gecis
nesnesinin bulunmadigi ifade edilmistir. Bebegin uykuya dalarken memede uyudugu,
bazen akli oyunda oldugu i¢in hi¢ uyumak istemedigi belirtilmistir. Eger uykusunu
almigsa anneyi ¢agirdig1 ve gilizel uyandigi agiklamasi yapilmistir. Annenin bebegi

uyandiginda yanina gittigi ve kucakladig: belirtilmistir.
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Deney grubu bebek 5 ve anne: Anneye giin igerisinde neler yaptiklar: sorulmus
ve bebegin kitap okumay1 ¢ok sevdigi ve bol bol kitap okuduklari, salon ve odasi
arasinda tur attiklari, annenin de bebegi ile tur attig1 ve takip ettigi, bebegin devamli
odasindan salona, salondan odaya bir seyler tasidigi ve ayrica kovalamaca ve sarilmaca
oyunu oynadiklar1 belirtilmistir. Bazen de disar1 ciktiklari, parka gittikleri ifade
edilmistir. Bebegin bakimini anneannenin ve dedenin istlendigi belirtilmistir.
Dogumun zamaninda oldugu, dogum sonrasi herhangi bir durumdan dolay1 bebekle
ayr1 kalinmadigi belirtilmistir. Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeye devam
edildigi ve aksam uyurken 6zellikle bebegin emdigi ifade edilmistir. Bebegin kendi
odasi ve yatagi oldugu ve kendi yataginda uyudugu ama uyaninca annenin yatagina
gectigi ve herhangi bir gecis nesnesinin bulunmadigi ifade edilmistir. Bebegin
uyaninca anne diye seslendigi, neseli uyandigi, annenin de bebeginin yanina gidip ona

sarildig1 ve kucakladigi belirtilmistir.

Deney grubu bebek 6 ve anne: Anneye giin igerisinde neler yaptiklar: sorulmus
ve birlikte yemek yedikleri, oyun oynadiklari ve parka gittikleri ifade edilmistir.
Bebegin bakimini iistlenen kisinin sadece annenin kendisi oldugu vurgulanmustir.
Dogumun zamaninda oldugu, dogum sonrasi herhangi bir durumdan dolay1 bebekle
ayr1 kalinmadigi belirtilmistir. Bebegin sik sik hastalanmadigi, emzirmeye devam
edildigi ve 6zellikle bebek ne zaman isterse o zaman emdigi ifade edilmistir. Bebegin
annenin yaninda yatti81, herhangi bir gec¢is nesnesinin bulunmadig: ifade edilmistir.
Bebegin meme icin aglayarak uyandigi, annenin onu emzirdigi ve tekrar uyudugu
belirtilmistir. Uyandiginda uykusunu almigsa giilerek kalktigi, annenin onu

kucakladigi ve sevdigi ifade edilmistir.

Genel olarak deney grubu ozellikleri degerlendirildiginde bebeklerin 5’inin
istenen bebek, 1’inin plansiz bebek oldugu, bebek ve annelerin uzun siire ayri
kalmadiklari, en az 10 aya kadar bebeklerin emzirildigi, annelerin bebekleri ile bos
zamanlarinda oyunu cok sik oynadiklari, parklara giderek a¢ik havada wvakit

gecirdikleri belirtilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada hem nicel hem de nitel boyutta kullanilmak iizere ¢esitli veri toplama
araclart kullanilmistir. Nicel boyutta bebekler ve aileleri hakkinda cesitli bilgileri
edinmek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”; Bebeklerin
baglanma diizeyini degerlendirmek icin Waters ve Deane (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Stimer ve ark. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olan Baglanma
Davraniglart Smiflandirma  Seti (BDSS) uygulanmistir. Nicel boyutta ayrica
caligmanin deneysel siirecinde arastirmaci tarafindan hazirlanan Bebek Ebeveyn Oyun
Davraniglart Gézlem Formu (BEOGF) (Ek 5) kullanilmistir. Derecelendirme dlgegi
seklinde tasarlanmig boliimiinden haftalara gére gozlem yapilarak nicel veriler elde
edilmistir. Deneysel siirecteki programin uygulanmasi asamasinda haftalara gore elde
edilen gézlem ile bebeklerin baglanma davranisi, anne-bebek iliskisi, anne davraniglar
ve bebek davraniglar ile ilgili detayli bir gelisim siirecinin incelenmesi i¢in BEOGF
(Ek 5) kullanilmagtir.

Nitel boyutta ise Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi
uygulanmadan  Once bebeklerin  baglanma  diizeylerinin anne  goziiyle
degerlendirilmesine yonelik olusturulmus ve ayrica programin olusturulmasina katki
saglayacak ve programin ihtiyacimi belirlemeye yoOnelik sorulardan olusturulmus
“Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu” (ABBGF), program uygulandiktan
sonra deney grubundaki annelerin Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi
(EOTGDP) uygulama siirecini ve etkililigini degerlendirdikleri ve programin bebegin
gelisimine, anneye ve aile iligkilerine yansimalarinin incelendigi program sonrasi
programi degerlendirmeye yonelik goriisleri belirlemek i¢in ise “Programi
Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu” (PDGF) (Ek 6) kullanilmigtir. Ayrica
arastirmaci tarafindan olusturulmus, gézlem formu niteligi tasiyan ve deney grubu
anneler tarafindan uygulanan EOT-GDP uygulama siirecine rehberlik etmek ve
programinin uygulama stirecini degerlendirmek amaciyla ev ortaminda kullanilacak
olan Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gézlem Formu (BEOGF) (Ek 5) nitel boyut

icin de ayrica kullanilmigtir.
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2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formunda (Ek 3) bebege ve bebegin anne-babasina iligkin bazi
bilgileri elde etmek amaciyla bebegin adi-soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayis1
ve dogum sirasi, anne ve babanin yasi, 6grenim diizeyi ve aile tipi ile ilgili sorular yer
almaktadir. Bu sorularin yaninda baglanma durumunu anlamaya yonelik ebeveyn-
bebek iletisimi ve etkilesimi, dogumu, uyku, beslenme ve giinliik bakimina iliskin
sorular sorulmustur. Genel Bilgi Formunda (EK 3) yer alan sorular, bebegin annesi

tarafindan yanitlanmistir.

2.3.2. Baglanma Davranislar1 Simflandirma Seti-BDSS

Bebegin, cocugun baglanma giivenligini degerlendirmek i¢cin Waters ve Deane,
(1985) tarafindan gelistirilen ve Waters (1995) tarafindan revize edilen 6lgek, Stimer
ve ark. (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lgme araci, dogal ortamlarda
cocugun giivenli davraniglarin1 tanimlayan ifadelere bagli olarak, ¢cocugun anneye
giivenli baglanmasini degerlendirmek icin kullanilir. Ozellikle 1-5 yas aras1 ¢ocuklara
yonelik bir 6lgme aracidir. Gozleme dayal1 bir 6l¢gme araci olan Baglanma Davranislari
Siniflandirma Seti- BDSS nin uygulanmasi “kart siniflama teknigine” dayanmaktadir.
Gozlemci, anne-cocuk etkilesiminde c¢ocugun giivenli davranislarini goézlemler.
Gozlemi yapan arastirmacilar gézlem sonunda oncelikle ¢ocugun davranislarini, “en
stk yaptig1”, “orta siklikta yaptig1” ve hi¢c yapmadig1 davranislar olarak iice ayirir ve
daha sonra her grup, kendi i¢inde tekrar iice boliinerek 9 grup olusturur. Cocugu en iyi
tanimlayan ozellikler en {iist 3 kategoriye (7-9), en az tanimlayan 6zellikler ise en alt
ti¢ kategoriye (1-3) yerlestirilir. Cocugu ne tanimlayan ne de tanimlamayan 6zellikler
ya da gozlenemeyen davranislar ise dagilimin orta kategorisine (4-6) yerlestirilir. Her
bir maddenin bulundugu kategorinin tasidig1 deger, cocugun o maddeden aldig1 puani
temsil etmektedir. Daha sonra bu puanlar, Waters’in (1995) uzman grubunun
degerlendirmesiyle olusturulan ve gilivenli ¢ocugu temsil eden “ideal oOlgiit” ile
karsilastirilarak ¢ocugun baglanma giivenligi diizeyi hesaplanir. Cocugun puani ile

uzmanlarin ideal ¢ocuk puani arasindaki korelasyon, cocugun giivenli baglanma
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diizeyini temsil eder. Boylece puanlar, -1 ile +1 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar (“1’e yakin puanlar”) ¢cocugun giivenli baglanmaya sahip oldugu ve diisiik
puanlar ise (-1’e yakin puanlar) giivensiz baglanmaya yakin oldugu anlamina
gelmektedir. Baglanma Davraniglari  Smiflandirma  Seti-BDSS  puanlarina
bakildiginda puanlarin -1 ile +1 arasinda degistigi goriiliir. Siimer ve ark. (2016) nin
yaptiklari dlgegin gecerlik calismasinda ¢ocuklarin baglanma puanlarinin ortalamasi
23 (S=.19) olarak bulunmustur. Bu baglanma puan1 12-18 aylik ¢ocuklar i¢in .22
(n=26); 19-24 aylik ¢ocuklar igin .19 (n=20) ve 24 aydan biiyiik ¢ocuklar igin .26
(n=39) olarak bulunmustur. Yapilan gézlemler sonucunda 1-9 arasinda siniflandirilan
maddelerin ortalamalar1 alinmis ve her bir gozlem icin tek bir sonu¢ puani elde
edilmistir. Bu dogrultuda 9 iizerinden degerlendirilen BDSS maddelerinin ortalama
puanlarinin 2.30 ve 7.54 arasinda degistigi belirlenmistir. Siimer ve ark. (2016)’nin
yaptig1 calismada giivenitlik katsayis1 .76 olarak saptanmustir. Iki bagimsiz gézlemci
grubunun kendi i¢indeki uyum katsayilari ise (ilk grup i¢in r ort= .86, ikinci grup i¢in
ise r ort=.83) bulunmustur. Bulgularin genel olarak Bati kiiltiirlerinde yiiriitiilen
arastirmalarin ortalama degerleriyle tutarli oldugu ve Tiirkiye’deki gecerligin uygun
oldugu belirlenmistir. Bu set, bebekle annenin etkilesimini ev ortaminda dogal siirecte
gozleme dayanilarak 6lgmekte ve yaklasik 3,5 saat siirmektedir. Ev ziyaretleri anne ve
cocugun evde yalniz olduklari, cocugun da uyumadigi zamanlarda planlanmis ve
gerceklestirilmistir. Ziyaretin basinda arastirmaci anne ile kisa bir merhabalastiktan
sonra, annelerden ¢ocuklartyla her zamanki gibi etkilesimde bulunmalarimni ve normal
aktivitelerini siirdiirmelerini istemistir. Ziyaret sirasinda ve gozlem silirecinde
arastirmaci anne veya ¢ocukla herhangi bir etkilesimi baslatmamis ancak anne ve
¢ocugun rahat olmasini saglamak i¢in onlardan gelen sozlere ve tesviklere karsilik
vermistir. Annenin herhangi bir sorusuna arastirmaci anne-bebek iliskisinin dogal

akisin1 bozmayacak sekilde karsilik vermistir.

2.3.3. Bebek Ebeveyn Oyun Davramislar1 Gézlem Formu (BEOGF)

Gozlem formu, bebeklerin ve annelerin baglanma davranislarina iliskin gézlem

yapmak, anneler tarafindan uygulanan EOT-GDP’nin uygulama siirecine rehberlik
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etmek ve programiin uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla ev ziyaretleri
sirasinda kullanilmak {izere arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir goézlem

formudur.

Literatiir Taramast, Formun Dayandigi Kuramsal Temeller ve Madde Havuzunun

Olusturulmasi

Gozlem Formu, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un baglanma kuramlari
smirlar1 gergevesinde literatiir taramasi yapilarak olusturulmus ve etkilesimli anne
bebek iligkisi temel alinarak hazirlanmistir. Form baglanma kuramlari ¢ergevesinde
anne bebek iligkisi, anne duyarlilig1 ve sicakligi, anne bebek etkilesimi, anne davranis
tutumlari, bebek baglanma stilleri, bebek giivenli baglanma davranis gostergeleri
konularmi kapsamigtir. Anne ¢ocuk etkilesimimin kalitesi gilivenli baglanmay1
etkileyen en temel faktordiir. Bebegin giivenli baglanmasinda anne kritik bir 6neme
sahiptir. Bebegin istek ve beklentilerine duyarl: bir sekilde cevap veren anne, giivenli
baglanmanin olugmasini ve gelismesini destekler (Bowlby, 1969). Anne bebek
arasinda gilivenli baglanmanin olusabilmesinde yardimci olacak anne duyarliligi ve
anne bebek etkilesimini destekleyici davraniglarin neler olabilecegi ile ilgili literatiir
taramasi yapilmistir. Bu g¢er¢evede John Bowlby’nin vurguladigi bebek ve anne
arasindaki duygusal ifadelerle olusan baglanma davranis1 ile Mary Ainsworth’un
vurguladig1 giivenli baglanma diizeyini arttiric1 duyarl bebek-ebeveyn etkilesimi ve
Piaget ve Vygotsky’nin oyun davraniglart temel alinmistir (Ainsworth ve ark. 1978;
Bowlby, 1969, Piaget; 1966 ve Vygotsky, 1933/2016)

BEOGTF (Ek 5) olusturulurken anne ve bebegin karsilikli etkilesimi g6z 6niinde
bulundurulmustur. Bu nedenle hem anne hem bebek davraniglari gézlem formunda
birlikte incelenmistir. Bu kapsamda dncelikle madde havuzu yaklasik 100 maddeyi
icermis ardindan 82 madde uzmanlara sunulmustur. Bu 82 madde su sekilde

yapilandirilmigtir.
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1.Kistm: Uygulamaya Hazirlik Siireci: Bu bolim iki béliimden olusmustur.
Bebegin hazirlanmasi boliimii 6 maddeden, ortamin hazirlanmasi bolimi ise

yine 6 maddeden olusmustur.

2. Kistm: Uygulama Stireci: Bu boliim hem anne hem de bebek etkilesimini ele
almis olup iki boliimden olusmustur. Uygulama Siirecinde Anne boliimii 3 alt
béliimden olusmustur. Duyarlilik alt boliimii 20, Istekli olma alt boliimii 16,
Yo6netme alt boliimii ise 14 maddeden olugmustur. Uygulama Siirecinde Bebek

Boliimii ise 20 maddeden olusmus olup alt maddeler igermemektedir.

Bebek Ebeveyn Oyun Davramiglart Gozlem Formu Gegerliligi

Gelistirilen 6lgme araglarinin kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla
uzman gorlslerine basvurulur. Uzman goriisleri sozel olarak birebir uzman ile
goriiserek alinabilecegi gibi hazirlanan bir form iizerinden uzmanlarin goriislerini
“Uygun”, “Uygun ancak diizeltilmeli” ve “Uygun degil” seklinde belirtmesine dayali
olarak da alinabilir. Diizeltilmeli olarak belirtilen maddeler i¢in uzmanlar tarafindan
Oneriler vermesine yonelik agiklama alani birakilmaktadir. Uzman goriisleri
derecelendirmeye dayali bir form ile toplandiginda Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO)
kullanilarak uzman goriislerinin degerlendirilmesi yapilabilir. Kapsam gegerlik
oranlar1 (KGO) uzman goriisiine dayali olarak toplanan nitel verilerdeki raporlama ve
iletisim giicliglinii ortadan kaldirmaya yardimer olur (Yurdugiil ve Bayrak, 2012).
Elde edilen kapsam gecerlik oran1 0,80°den biiyilik ise kapsam gecerligi yiiksektir

denir. Bu teknik igin en az 3 en fazla 20 uzman 6nerilmektedir (Yurdugiil, 2005).

Bu caligma kapsaminda hazirlanan 82 maddelik gézlem formu igin bu
dayanaklar dogrultusunda uzman goriis formu hazirlanmistir. Hazirlanan formun dil
ve i¢erik uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in okul oncesi, cocuk gelisimi, psikoloji
ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda 6gretim iiyesi ve uygulayici olarak ¢alisan

sekiz uzmanin goriisline sunulmustur.
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Uzmanlarin belirttigi goriisler dogrultusunda kapsam gegerlilik oran1 (KGO)

hesaplanmis ve sonuglar Cizelge 2.4’te sunulmustur.

Cizelge 2.4. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formu Uzman

Goriiglerinin - Degerlendirilmesi

Madde Madde Madde
No KGO | Madde No | KGO No KGO No KGO
m1l 1,00 m21 1,00 m41l 1,00 m61 1,00
m2 0,88 m22 1,00 m42 0,88 m62 1,00
m3 0,88 m23 1,00 m43 1,00 m63 1,00
m4 0,88 m24 1,00 m44 1,00 m64 1,00
m5 0,88 m25 0,88 m45 1,00 m65 1,00
m6 0,88 m26 0,88 m46 1,00 m66 1,00
m7 0,88 m27 1,00 m47 1,00 me67 1,00
m8 1,00 m28 1,00 m48 1,00 m68 1,00
m9 1,00 m29 1,00 m49 1,00 m69 1,00
m10 1,00 m30 0,88 m50 1,00 m70 1,00
mil 1,00 m31 1,00 m51 1,00 m71 1,00
m12 1,00 m32 0,88 m52 0,88 m72 1,00
m13 1,00 m33 1,00 m53 1,00 m73 1,00
m14 1,00 m34 1,00 m54 0,88 m74 1,00
m15 0,88 m35 1,00 m55 0,88 m75 1,00
m16 0,88 m36 1,00 m56 1,00 m76 1,00
m17 0,88 m37 0,88 m57 1,00 m77 1,00
m18 0,88 m38 0,88 m58 1,00 m78 1,00
m19 1,00 m39 1,00 m59 1,00 m79 1,00
m20 1,00 m40 1,00 m60 1,00 m80 1,00

Cizelge 2.4. incelendiginde uzmanlarin goriisleri dogrultusunda elde edilen

PR

kapsam gegerlik oranlarinin 0,88 ile 1 arasinda degistigi gorilmektedir. Elde edilen

kapsam gecerlik oraninin 0,80’den biiylik olmasinin kapsam gecerliginin yiiksek

oldugunu gostermesi nedeniyle gostergelerin kullanilmasi uygun bulunmustur.

Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen Form “Uygulamaya Hazirlik

Siireci” ve “Uygulama Siireci” olmak iizere iki genel kisimdan olusmustur. Birinci

kistm uygulamaya hazirlik siirecidir. Bu kisim bebegin hazirlanmasi ve ortamin

hazirlanmasi seklinde iki bdliime ayrilmistir. Ikinci kisim ise Uygulama Siireci (Anne

Bebek Etkilesimi) ad1 altinda uygulama siirecinde anne ve uygulama siirecinde bebek
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olarak iki bolimden olusmaktadir. Uygulama Siirecinde anne boliimii ise 3 alt

boliimden olusmustur. Bu alt boliimler Duyarlilik, Istekli Olma ve Yonetme alt

boliimleridir.

1.Kisim: Uygulamaya Hazirlik Stireci: Bu boliim iki boliimden olusmustur.
Bebegin hazirlanmasi boliimii 6 maddeden, ortamin hazirlanmasi boliimii ise

yine 6 maddeden olusmustur.

2. Kisim: Uygulama Siireci: (Anne Bebek Etkilesimi Kismi): Uygulama
slirecinde anne ve uygulama siirecinde bebek olarak iki bolimden olusmustur.
Uygulama siirecinde anne boliimii 3 alt boliimden olusmustur. Duyarlilik alt
boliimii 20, Istekli olma alt bolimii 16, Yonetme alt boliimii ise 14 maddeden
olugsmustur. Uygulama Siirecinde Bebek Boliimii ise 20 maddeden olugmus
olup alt bolimleri bulunmamaktadir. Bebek Ebeveyn Oyun Degerlendirme

Gozlem Formunun (Ek 5) baz1 maddeleri Sekil 2.5’te sunulmustur.
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Uygulamaya Hazirlik Siireci

(12 madde)

Bebegin

Hazirlanmasi
(6 Madde)

Ornek maddeler

Bebegin giinliik gereksinimlerini
(beslenme, uyku, tuvalet, banyo,
giydirme vb) zamaninda karsilayarak
rahat olmasini saglar.

Bebegine giiliimser

Ortamin

Hazirlanmasi
(6 Madde)

Etkinlige uygun olarak i1siklandirmay1
diizenler

Etkinlikler i¢in materyalleri uygun yere
yerlestirir.

Etkinlik igin kullanacagi materyallerin
temiz olmasi saglar.

Uygulama Siireci (Anne Bebek Etkilesimi)

Anne: (30 madde)

Bebek: (20 madde)

Uygulama Siirecinde Anne
Duyarhhk: (20 madde)

Istekli Olma: (16 madde)
Yonetme: (14 madde)

Duyarlilik alt boliimii ornek maddeler:
Bebegi ile gz temasi kurar.

Bebegi ile sakin/rahatlatici ve sevecen
bir ses tonu ile konusur.

Istekli Olma alt boliimii  ornek
maddeler:

Bebegiyle etkilesimde istekli oldugunu
giiliimseyerek gosterir.

Bebegiyle karsilikli olarak konusur.

Yonetme alt béliimii 6rnek maddeler:
Etkinlik siirecindeki hizin1 bebegin
katilim hizina gore ayarlar.

Bebek etkinlik yapmak istemediginde
1srarct davranmaz.

Uygulama

Siirecinde
Bebek

(20 madde)

Annesi etkinlik sirasinda seslendiginde
basini annesi yoOniinde cevirir ve ona
bakar.

Annesinin tepkilerine (glilimseme, goz
temasi1 kurma vb) beden dili cevap verir.

Sekil 2.5: Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gézlem Formu Maddelerinden

Ornekler

Son sekli verilen Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formunun pilot

uygulamasi ise 11-22/03/2019 tarihleri aras1 yapilmistir. Deneysel siire¢ baslamadan

once yaslar1 13-15, 16-18 ve 22-24 aylar1 arasinda olan 3 bebege programda yaslarina

gore yer alan ticer etkinlik uygulanmis ve uygulama siirecinde sorun olup olmadigi

degerlendirilmistir. Bu uygulama yapilirken gézlem formunun da pilot uygulamasi

yapilmustir. Pilot uygulama sirasinda herhangi bir sorun gézlemlenmemis ve gozlem
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formu oyun temelli gelisim destek programinda kullanilmak iizere yer almustir.

Gozlem formunun doldurulmasi en az 1 saat siirmektedir.

Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglar: Gozlem Formunun Giivenirligi

Olgme araglarinin bazi tiirleri icin maddelerin sadece bir seti kullanilir (6rnegin
bir performansin kontrolii iizerindeki davranislarin bir listesi) fakat ¢coklu gozlemler
her bir birey i¢in araci tamamlayan iki ya da daha fazla puanlayiciyla toplanir. Bu
durumda elde edilen gbzlemlerin tutarliligiyla ilgilenilir (Crocker ve Algina, 2006;
5.143). Giivenirlik durum belirleme puanlarinin tutarlilig olarak adlandirilir. Ornegin,
giivenilir bir testte bir 6grencinin durum belirlemesinin ne zaman tanimlandigina,
yanitlarin ne zaman ve kim tarafindan puanlandigina aldirilmaksizin ayni puani almasi
beklenir. Test-tekrar test, esdeger formlar, iki yarim test gibi yontemlerin her biriyle
elde edilen giivenirlik katsayilar1 belirli bir testte ya da birden fazla test igin 6grenci
performansinin tutarliligini belirlemesinde kullanilan istatistiksel yOntemlerdir.
Puanlayici giivenirligi genel olarak puanlarin tutarliligi olarak adlandirilir ve en az iki
bagimsiz puanlayici ya da farkli zamanlarda ayn1 puanlayicilarin puanlandirilmasina
dayanir. Iki bagimsiz puanlayicinin oldugu durum puanlayicilar arasi giivenirlik
(interrater reliability) olarak; farkli zamanlarda ayni puanlayicinin oldugu durum
puanlayict i¢i giivenirlik (inrarater reliability) olarak adlandirilir (Moskal ve Leydens,
2000). Calisma kapsaminda arastirmacinin yaptigi gozlem sonucu degerlendirme
bagimsiz bir uzman tarafindan da yapilmis ve arastirmacinin gozlemlerinin tutarlilig
puanlayicilar arasi giivenirlik katsayisi ile degerlendirilmistir. Bagimsiz uzman ¢ocuk
gelisimi boliimiinde Ogr. Gér. Dr. olarak ¢alismakta olup 12 yildir dgretim iiyesi

olarak ¢alismaktadir.

Gozlem formu ile toplanan verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla
oncelikle uygulama siirecinde bir bebege ait pilot uygulama, 6. hafta ve 7.hafta
uygulama video kayitlar1 ailenin izni ile bagimsiz arastirmaciya izletilip gézlem

formlar1 doldurtulmustur. Arastirmaci ve bagimsiz uzmanin yaptig1 puanlamalarin
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uzlagma durumu Krippendorf f alfa katsayisi ile incelenmistir. Sonuglar Cizelge 2.5’de

sunulmustur.

Cizelge 2.5. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislar1 Gozlem Formu Puanlarma Iliskin
Krippendorff Alfa Katsayisi

Uygulama Zamani Krippendorff Alfa Katsayisi
Pilot Uygulama 0.91
6. Hafta Uygulama 0.91
7. Hafta Uygulama 0.93

Pilot uygulama i¢in bir bebege ait uygulama ile 6. hafta icin arastirmaci ile
uzman arasindaki uzlasmaya iliskin Krippendorff alfa katsayis1 0,91 ve 7. hafta icin
aragtirmact ile bagimsiz uzman arasindaki uzlagmaya iliskin Krippendorff alfa
katsayis1 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin 1’e yakin olmasi puanlayicilar
arasinda uzlagsmanin oldugunu ve yapilan puanlama igleminin giivenilir oldugunu

gostermektedir (Krippendorftf, 2004).

2.3.4. Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF)

EOT-GDP uygulanmadan ve baglanma oturumu yapilmadan dnce bebeklerin
baglanmalarinin anne goziiyle degerlendirilmesine yonelik 6n bilgi almak ve
programin hazirlanmasina destek olabilecek sorulardan olusan ve programin ihtiyacini
belirlemeye yonelik Anne Goziiyle Bebek Baglanma Gorlisme Formu (ABBGF)

uygulanmistir. Bu form ii¢ asamadan gegerek olusturulmustur.

Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF) Olusturulmast ve
Dayandigi Temeller

Bu form baglanma kuramlari kapsaminda John Bowlby ve Mary Ainsworth’un

goriisleri1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu formda, bebegin 06zelliklerinin
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tanimlanmasi, bebegin annesi ile olan iligkisinin tanimlanmasi, bebegin gereksinimleri
zamaninda karsilanmadigi zaman (beslenme, alt temizligi vb) gosterdigi tepkiler,
annenin bebeginden ayrilirken bebegin verdigi tepki vb gibi sorular ile EOT-GDP’den
cocukla, anneyle ve aile ilgili beklentilerine iliskin sorulardan olusmustur. On goriisme
formunun uzman goriisiinden 6nce sorU Sayist 6, uzman goriisiinden sonra 11 soru

olarak olusturulmustur.

Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF) Gegerligi

Gelistirilen O6lgme araglarinin kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla
uzman goriislerine bagvurulur. Uzman goriisleri sozel olarak birebir uzman ile
goriliserek alinabilecegi gibi hazirlanan bir form iizerinden uzmanlarin goriislerini
“Uygun”, “Uygun ancak diizeltilmeli” ve “Uygun degil” seklinde belirtmesine dayali
olarak da alinabilir. Form ile toplanan uzman goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla
kapsam gegerlik oran1 (KGO) hesaplanir. Bu kapsamda Anne Goziiyle Bebek
Baglanma Goriisme Formu’nun (ABBGF) gecerligini belirlemek amaciyla KGO

degeri hesaplanmustir.

Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF) baslangigta alti
sorudan olusmustur. Hazirlanan gériisme formundaki sorularin uygun olma durumunu
degerlendirmek i¢in sekiz alan uzmanindan goriis alinmistir. Bu sorularin dil ve igerik
ile uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in sekiz uzmanin goriisiine (Cocuk gelisimi ve
okul Oncesi egitimi alaninda g¢alisan Ogretim {iyeleri, psikolojik danisma alaninda
calisan 6gretim iiyesi) sunulmustur. Uzmanlardan sorular1 degerlendirmeleri, icerik ve
dil olarak uygun olan, uygun olmayan ve diizeltilmesi gereken maddeleri uzman gortis
formunda belirtip, gerekli aciklamalar1 yapmalar1 istenmistir. Uzmanlardan gelen

oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir.

Uzmanlarin belirttigi goriisler dogrultusunda kapsam gegerlik oran1 (KGO)

hesaplanmistir. Sonuglar Cizelge 2.6’da sunulmustur.
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Cizelge 2.6. Anne Gozilyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF) Uzman
Goriiglerinin Degerlendirilmesi

KGO
Sorul 1,00
Soru 2 1,00
Soru 3 0,88
Soru 4 1,00
Soru 5 0,88
Soru 6 0,50

Cizelge 2.6 incelendiginde uzmanlarin goriisleri dogrultusunda elde edilen
kapsam gegerlik oranlariin 0,50 ile 1 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen
kapsam gecerlik oraninin 0,80’den biiyilk olmasit kapsam gecerliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Yurdugiil, 2005). Sadece soru 6 igin KGO degerinin
0,80°den kiiciik oldugu goriilmektedir. Soru 6 formdan ¢ikarilmis ayrica uzmanlarin
bazi sorularin birden fazla durumu icermesinden dolay1 sorularin boliinmesine yonelik
verdikleri diizeltmeler dikkate alinarak diizenlemeler yapilmistir. Anne Goziiyle

Bebek Baglanma Goriisme Formunun (ABBGF) son sekli uzmanlardan gelen

diizeltmeler de dikkate alinarak 11 madde olarak diizenlenmistir.

Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formunun (ABBGF) Giivenirligi

Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formundaki (ABBGF) maddelerin
anlagilir olmasi elde edilen sonuglardan hatalardan arinik olmasini, diger bir deyisle
elde edilen Ol¢limlerin giivenilir olmasini saglar. Bu kapsamda hazirlanan sorularin
hedef kitle tarafindan anlagilirligini test etmek amaciyla pilot uygulama olarak hedef
kitleye uygun ozellikler tasiyan bir kisi ile 6n goriisme yapilmistir. Gorligmeciyle
goriismesi  sonrast detayli olarak konusularak ve goriisme kaydi tekrar

degerlendirilerek sorularin anlasilirhigina yonelik diizenlemeler yapilmistir.

101



Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu (ABBGF) igin toplanan
verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda yapilan kategori
olusturma iglemi farkli bir bagimsiz uzmana daha yapilarak uzlasma durumu
incelenmistir. Bagimsiz uzman cocuk gelisimi boliimiinde Ogr. Gor. Dr. olarak
calismakta olup 12 yildir 6gretim iiyesi olarak ¢alismaktadir. Yapilan kategorilestirme
isleminde Krippendorff alfa katsayisi ile incelenmistir. Bu amagla bagimsiz uzmana
katilimcilarin yanitlarindan elde edilen birimler ve eslestirmesi beklenen kategoriler
sunularak birimlerle eslestirmesi yapmasi istenmisti. ABBGF’den elde edilen
yanitlardan olusturulan kategorilerden elde edilen uzlagsmaya iliskin Krippendorff alfa
katsayis1 0,94 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin 1’e yakin olmasi puanlayicilar
arasinda uzlagsmanin oldugunu ve yapilan puanlama isleminin giivenilir oldugunu

gostermektedir (Krippendorff, 2004).

2.3.5. Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF)

Yar1 yapilandirtlmis goriisme formlarindan bir digeri ise deney grubuna EOT-
GDP uygulandiktan sonra annelerle yapilan goriismelerde kullanilmak {izere

hazirlanmistir. Bu formun olusturulmasi {ic asamada gergeklesmistir.

Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formunun (PDGF) Olusturulmas

Bu form John Bowlby’nin ve Mary Ainsworth’un baglanma kuramlar ile
Piaget ve Vygotsky’nin oyun kuramlarina dayandirilarak olusturulmustur. Annelerin
“EOT-GDP” Sonrast Programi1 Degerlendirmelerine Yonelik Yart Yapilandirilmisg
Gorlisme Formu, programin anne goriislerine gore degerlendirilmesi ve programin
bebek, anne ve aile tizerindeki etkilerini degerlendiren sorulardan olugmaktadir. Bu

form baslangigta 5 sorudan olugsmustur.
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Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) Gegerligi

Formun dil ve igerik ile uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in dokuz uzmanin
goriisiine (Cocuk gelisimi ve okul Oncesi egitimi alaninda calisan 6gretim iiyeleri,
psikolojik danigsma alaninda ¢alisan 6gretim iiyesi) sunulmustur. Uzmanlardan sorular1
degerlendirmeleri, igerik ve dil olarak uygun olan, uygun olmayan ve diizeltilmesi
gereken maddeleri uzman goriis formunda belirtip, gerekli agiklamalar1 yapmalari

istenmigtir. Uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda forma son sekli verilmistir.

Uzmanlarin belirttigi gortisler dogrultusunda kapsam gegerlik orani (KGO)

hesaplanmistir. Sonuglar Cizelge 2.7’ de sunulmustur.

Cizelge 2.7. Program1 Degerlendirmeye Y 6nelik Gorlisme Formu Uzman
Gortislerinin Degerlendirilmesi

KGO
Soru 1 1,00
Soru 2 1,00
Soru 3 0,88
Soru 4 1,00
Soru 5 1,00
Soru 6 1,00

Cizelge 2.7 incelendiginde uzmanlarin goriisleri dogrultusunda elde edilen
kapsam gegerlik oranlarinin 0,88 ile 1 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen
kapsam gecerlik oraninin 0,80’den biiyiilk olmasi kapsam gecerliginin yiiksek
oldugunu gostermesi dikkate alindiginda sorularin kullanilmast uygun bulunmustur.
Bir uzman sorularin uzun oldugunu, tek tek maddelere ayirarak sormanin daha iyi
sonuglar verecegini belirtmis, bir uzman materyal ve etkinliklere bebeginizin ilgisinin
nasil oldugunun sorulmasinin degerlendirmeye katki saglayacagini belirtirken, baska
bir uzman ise hangi etkinliklerin kolay, hangi etkinliklerin zor oldugunun anneye

sorulmasinin faydali olabilecegini bildirmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler
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dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Programi
Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) gerekli goriilen diizeltmeler

dikkate alinarak diizenlendiginde alt1 sorudan olusan bir form elde edilmistir.

Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) Giivenirligi

Programi1 Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) i¢in toplanan
verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda yapilan kategori
olusturma islemi farkli bir bagimsiz uzmana daha yapilarak uzlasma durumu
incelenmistir. Bagimsiz uzman Ogr. Gor. Dr. olarak calismakta olup 12 yildir §gretim
liyesi olarak calismaktadir. Yapilan kategorilestirme isleminde Krippendorff alfa
katsayist ile incelenmistir. Bu amagla bagimsiz uzmana katilimcilarin yanitlarindan
elde edilen birimler ve eslestirmesi beklenen kategoriler sunularak birimlerle
eslestirmesi yapmasi istenmistir. Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme
Formundan (PDGF) (Ek 6) olusturulan kategorilerden elde edilen uzlagsmaya iligkin
Krippendorff alfa katsayisi 0,92 olarak hesaplanmustir. Bu degerlerin 1’e yakin olmasi
puanlayicilar arasinda uzlagmanin oldugunu ve yapilan puanlama igleminin giivenilir

oldugunu gostermektedir (Krippendorff, 2004).

2.4. Deneysel Siirecte Uygulanan Programlar

Sekiz haftalik EOT-GDP siiresince arastirmaci tarafindan yapilan goézlemler
nitel olarak arastirmaci notlar1 seklinde kaydedilmistir ve gézlem formundaki dereceli

puanlama anahtari ile ilgili analizlerin yorumlanmasinda kullanilmistir.
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2.4.1 Annelere Yonelik Baglanma Oturumu

Bu oturumun amacit EOT-GDP uygulama siirecinde annelerin baglanma ile
ilgili kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve oyunun c¢ocukla nasil
oynanabilecegine dair fikir sahibi olmalaridir. Oturum etkilesimli olarak yapilmis ve
anneler oyunlar kendileri deneyimleyerek dgrenme firsati bulmusglardir. Baglanma

oturumu belli agamalarda yapilmistir. Bu agamalar agagida agiklanmistir.

Annelere Yonelik Baglanma Oturumunun Olusturulmast ve Dayandigr Temeller

Bu form Baglanma Kuramlar1 g¢ercevesinde psikanalitik kuram, davranisci
kuram, Konrad Lorenz’in baglanma kurami, Harry Harlow’un deneyi ve goriisleri,
Bowlby’nin Etolojik kurami ve Mary Ainsworth’un baglanma kurami, oyun
kuramlari, ¢ocuk gelisimi kuramlar1 ile bebeklik donemi gelisimi ile ilgili literatiir
taramasi sonucu edinilen bilgilerden faydalanilarak olusturulmustur. Ayrica Programi
Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) da dikkate alinmistir. Annelere

Yonelik Baglanma Oturumu igerigi Sekil 2.6’da gosterilmistir.
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1. OTURUM: BAGLANMA OTURUMU

Oturumun Amaci; Katilimcilara anne bebek arasinda giivenli baglanmanin olusturulmasi
ve desteklenmesi i¢in teorik ve uygulamaya yonelik bilgi, beceri ve yeterlilik kazandirmaktir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM- SURE/dk.
TEKNIK-
YAKLASIM
Giris Anlatim, 20
Tanigma Soru-Cevap,
Grup kurallar anlatilmas1  |Oyun
Oturumun amacmin
anlatilmasi
Kazanimlarla ilgili
aciklama
Gruba katilma beklenti ve
amaclarin ifade edilmesi
Baglanma  kavramini|Gelisme Anlatim, 50
aciklar. Baglanma nedir? Video gdsterimi
Baglanmanin  ¢ocugun|Baglanmanin 6nemi nedir? |Soru-Cevap,
gelisimindeki  6nemini | Bebeklik baglanmasi Ornek Olay
aciklar. evreleri nelerdir? Goriis gelistirme
Cocugun olumlu|Kag tiir baglanma stili Rol oynama
duygusal  gelisiminde |vardir?
baglanma stirecini|Giivenli baglanmanin
agiklar. onemi nedir?
Anne-bebek arasindaki|Giivenli baglanmanin
etkilesimin baglanma ve |kurulmasinda ilk bakimi
duygusal gelisim [veren kisinin
iizerindeki etkisini|davraniglarinin 6nemi
aciklar. nedir?
Giivenli  baglanmanin|Baglanmayi etkileyen Anlatim, 60
gelisiminde etkili olan|faktorler nelerdir? Video gosterimi
faktorleri agiklar. Oyun nedir? Soru-Cevap
Oyunun ¢ocugun|Oyunun giivenli baglanma |[Oyun
gelisimindeki  roliinii | olusumundaki yeri nedir? ~ |Ornek olay
agiklar. Oyunun ¢ocugun Rol oynama
Giivenli baglanmay1 | gelisimindeki rolii nedir?
gelistirmede oyunun | Etkilesimli oyun nedir?
Onemini agiklar. Etkilesimli oyun ve
baglanma iligkisinde siireg
nasildir?
Giivenli baglanmay1 | Etkilesimli oyun 6rnekleri | Anlatim, 30
destekleyici etkilesimli|nelerdir? Soru-Cevap,
oyun orneklerini verir. Rol oynama
Sonuc¢ Anlatim, 20
Neler Yapacagiz? Soru-Cevap
Neler Ogrendik?

Oturum Materyal ve Ekleri: Tahta, tahta kalemi, Bilgisayar, A4 boyutunda kagit, kalem,

katilimci yaka kartlari, kiigiik toplar, sepetler, sesli Kitaplar

Sekil 2.6. Annelere Yonelik Baglanma Oturumu
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Annelere Yonelik Baglanma Oturumunun Uzman Goriigiine Sunulmasi

Baglanma oturumu formun dil ve igerik ile uygunlugunun degerlendirilmesi
i¢in dokuz uzmanin goriisiine (Cocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi alaninda ¢alisan
Ogretim lyeleri, psikolojik danigsma alaninda ¢alisan 6gretim {iyesi) sunulmustur. Tim

uzmanlardan olumlu geri bildirim alinmistir ve oturuma son sekli verilmistir.

Baglanma Oturumun Uygulanmasi

Calisma kapsaminda oncelikle EOT-GDP’nin anneler tarafindan yiiriitiillmesi
nedeniyle deney grubu annelerine uygulama 6ncesinde, baglanma ve baglanmanin
Onemi, bebeklik baglanma evreleri, baglanma gelisim siireci ve oyun konularini igeren
baglanma oturumu gerceklestirilmistir.  Ailelerin tercihlerinden dolay1 baglanma
oturumu tek oturum olarak gergeklestirilmis ve toplam 180 dk. siirmiistiir. Calismaya
destek olacak baglanma oturumunun tarih ve saati deney grubu ile daha dnceden
kararlastirilarak belirlenmistir. Bu gruplara onam formu (Ek 2) doldurtularak onamlari

alinmistir.

Bu oturumda anne bebek baglanmasinin 6nemi, oyun ve annelerin bebekleriyle
birlikte nasil oynayabileceklerine iligkin bilgiler sunulmustur. Arastirmact oturum
sirasinda annelerin uygulama yapmalarini desteklemistir. Baglanma oturumu siireci
icerisinde annelere bebekleri ile oynayacaklar: oyun 6rneklerinin materyalleri kolay
temin edilebilen, artik materyallerden elde edilen, anneler tarafindan bebekleriyle
oynamak i¢in rahatlikla hazirlayabilecekleri, ev ortaminda kolayca bulunabilecek
tirde hazirlanmistir. Evde oyun amagl kullanilacak materyalleri nasil
hazirlayabilecekleri konusunda bilgiler verilmis, ihtiya¢ halinde annelere farkli
oneriler de sunmustur. Bu oturum etkilesimli bir sekilde gerceklesmistir. Egitim
programinin uygulanmasina baglanma oturumundan sonra baglanmistir. Baglanma

oturumu arastirmacinin kendi psikolojik danigma merkezinde yapilmstir.
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2.4.2. Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi (EOT-GDP)

Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi’nin gelistirilme siireci;
Milli Egitim Bakanlig1 0-36 Aylik Cocuklar i¢in Egitim Programi’nda yer alan gelisim
gostergeleri kapsaminda aylara gore giivenli baglanmay1 destekleyici oyun temelli
etkinliklerin ve materyallerin hazirlanmasi ve uzman goriisiine sunulmasi, pilot

calismasi Ve etkinliklerin diizenlenmesi asamalarindan gegmistir.

Etkilesimli Oyun Temelli Geligim Destek Programinin Olusturulmast

Arastirma kapsaminda deney grubundaki bebeklere uygulanacak olan EOT-
GDP bebeklerin tiim gelisim alanlar1 temel alinarak sekil almis bir programdir.
Program, annelerin bebekleriyle sekiz hafta boyunca, haftada en az iki oyun
oynamalarin1 destekleyecek sekilde planlanmistir. Baglanma ve oyun kuramlar ile
ilgili literatiir incelenerek 12-24 aylik bebeklerin giivenli baglanma diizeylerinin
gelisimi ve oyun konusunda bilgi sahibi olunmugstur. Diinyada uygulanan giivenli
baglanma diizeylerinin gelisimini destekleyen baglanma temelli gelisim
programlarinin degerlendirme kisimlari incelenerek, bu yas grubunun sosyal-duygusal
alanda anne ile ilgili ihtiyaglar1 kabaca belirlenmistir. Programin hazirlanma
asamasinda arastirmact kendi gelisimi amaciyla Bilgelik Enstitiisii (Istanbul)
tarafindan diizenlenen 32 saatlik Biligsel Davraniggt Oyun Terapisi egitimine de

katilmistir. EOT-GDP iki asamada olusturulmustur.

1. Asama: Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin Dayandigi

Bilimsel Temellerin Belirlenmesi

12-24 aylik bebeklerin giivenli baglanma diizeylerini gelistirmek ve desteklemek
amactyla hazirlanan EOT-GDP, Milli Egitim Bakanlig1 0-36 ay Cocuklar Igin Egitim
Programinin felsefesine dayandirilan ve Baglanma Kuramlarini ve Oyun Kuramlarini

temel alarak olusturulan bir gelisim destek programidir. Baglanma Kuramlari
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kapsaminda John Bowlby ve Mary Ainsworth, Oyun Kuramlar1 kapsaminda ise Jean
Piaget ve Lev S. Vygotsky’nin goriiglerinden faydalanilmigtir. John Bowlby’nin
bebegin anne ile yakin duygusal baglar kurma egilimi ve kesif hareketleri, Mary
Ainsworth’un anne duyarliligi kapsaminda ne kadar kabul edici ya da reddedici bir
yaklasimda oldugu, isbirligine ne kadar agik oldugu, hazir ve ulasilabilirligi temel
alimmistir. Lev Vygotsky ‘nin sosyal etkilesimler ve deneyimlerin oyun iizerindeki
etkisi ile Jean Piaget’'nin oyun ve biligsel gelisim arasindaki iligskisi programin
dayandigi temellerdir. (Aisnworth,1974; Ainsworth ve ark. 1978 ve Bowlby, 1969;
Bowlby; 1973 ve Bowlby; 2012, Piaget, 1969; Vygotsky, 1978).

Baglanma kurami, bakim veren birincil kisi olan anne ile yakinlik arama ve
siirdiirme ve bu siire¢ sonunda olusan duygusal temelli baga odaklanir. Duygusal
temelli bagin giivenli olmas1 bebegin ileriki iliskileri, yetkinlikleri, 6z yeterliligi ve
girisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Giivenli baglanmanin olugsmasinda, annenin
cocukla neseli sosyal ve duygusal etkilesimler icinde olmasi, bebegin sinyal ve ortiik
mesajlarimi algilamasi, dogru yorumlamasi ve bunlara tutarli, uygun ve zamaninda
cevap verebilmesi onem kazanir (Biringen ve ark. 2000; Pederson ve ark. 1990;
Pederson ve Moran, 1995a; Pederson ve Moran 1995b ve Stack ve ark. 2012).
Ainsworth (1978) ebeveynlik stilleri ve bu stillerin ¢ocuklarin giivenli baglanma
diizeyleri arasindaki iligkiye etkisi tizerinde durmustur. Ebeveynlik stilleri duyarlilik,
empati, yansitma, sicaklik, tutarlilik, senkronize hareket etme, is birligi i¢inde olma
gibi davraniglar1 kapsar. Duyarli ebeveynligin bebegin igsel c¢alisan modellerinin
gelismesinde de onemli etkileri oldugu ve anne duyarlilig1 ile bebeklerdeki baglanma
arasinda iliski oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Booth ve Lindaman,
2014 ve Siimer ve ark. 2016). Piaget (1969) oyunu ¢ocuklarin nesesinin en biiyiik
gostergesi olarak gormiistiir ve ¢ocuklarin biligsel yapilarini ele almistir. Oyun ile
biligsel yap1 arasinda iligkinin 6nemini vurgulayarak entelektiiel biiyiime ile oyun
arasinda etkilesim oldugunu ifade etmistir. Vygotsky (1933/2016) ise oyunun sikinti
veren bir duygu ile basladigini, oyun ile sikintinin hazza doniistiigiinii ifade etmistir.
Biligsel gelisim i¢in milkemmel bir alan oldugunu vurgulamistir. Vygotsky
(1933/2016) degisimin bireyin ¢evreyle olan iliskisi neticesinde bu g¢evreden

etkilenmesi sonucu olustugunu belirtir. Birey ¢evreyi kontrol altina alarak degisim
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gosterir. Oyun ise biligsel mekanizmanin devreye girmesine ve islemesine firsat tanir.
Oyun ile ¢ocuk hayali bir ¢dziim yaratir. Bu diisiince ile bu programin iki boyutu
bulunmaktadir. ilk boyut anne ile bebek etkilesiminin giiclenmesi ve annenin
duyarlihgini arttirmaktir. Ikinci boyut ise bebegin giivenli baglanma diizeyini
desteklemektir. Program bu ¢ercevede Bowlby ve Ainsworth’un annelik ve
duyarliligima dair arastirma ve goriisleri ile oyun kuramlari temel alinarak

hazirlanmstir.

Arastirma i¢in hazirlanan program; 12-24 aylik bebeklere ev ortaminda verimli
anne bebek etkilesim deneyimleri sunmay1 ve giivenli baglanma diizeylerini en {ist
diizeye ulastirmay1 amaclayan bir igerikte diizenlenmistir. Program, ayrica ev iginde
kolayca elde edilebilen ¢esitli materyaller ile dil, biligsel, sosyal-duygusal ve motor
gelisim alanlarinda bebeklerin gelisimlerini desteklemesinin yani sira, anneleri de
sosyal duygusal anlamda besleyen ve ayni zamanda onleyici boyutlari ile ¢ok yonlii

bir program olma 6zelligine sahip olacak sekilde planlanmaistir.

2. Asama Ihtiyac Analizi

EOT-GDP uygulanmadan ve baglanma oturumu yapilmadan dnce bebeklerin
baglanmalarinin anne goziiyle degerlendirilmesine yonelik 6n bilgi almay1 saglayacak
ve programin hazirlanmasina destek olabilecek sorulardan olusan, bu kapsamda
anne/bebeklerin ihtiyaglarini belirlemeye yonelik Programi Degerlendirmeye Y 6nelik
Gortisme Formu (PDGF) uygulanmistir. Bu formdan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Sonuc¢ 1: Bebeklerin ozellikleri

Annelerden bebeklerinin Ozelliklerini agiklamalar1 istenmis ve verdikleri

yanitlar on kategori altinda toplanmigtir. Sonuglar Sekil 2.7°de sunulmustur.
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Sekil. 2.7. Annelere Gore Bebeklerinin Ozellikleri

Sekil 2.7 incelendiginde annelerin {igiiniin bebegini cana yakin, ikisinin giiler
yiizlii, ikisinin merakli, ikisinin istedigi yapilmayinca sinirlenen ve ikisinin 1srarci-
inatg1 seklinde tanimladig: goriilmektedir. Ayrica birer anne de bebegini sakin, neseli,
duygusal, konuskan ve hareketli olarak tanimlamaktadir. Bu konuda bazi annelerin

yanitlart asagida sunulmustur.

Ki1(22ay): Cok cana yakin, ¢cok merhametli ve her seye iiziiliir. Hi¢ Kimseye
kiyamaz. Ben iiziildiigiim zaman “iiziilme” der. Basimi oksar. Benimle ig
Yapmayt ¢ok sever. Sofrayi kurar kaldirir. Hep benim yanimdadir mesela.
Ofkelendigi ~ durumlarda olur. Ofkelendiginde ya da istedigi bir sey
vapilmadiginda kendini yere atar.

K4(17ay): Sevecen, sarilmayi ¢ok seviyor. Tensel temast ¢ok seviyor.
Inat¢iligy var. Hareketli, merakli, oyuncaklarla oynamayi ¢ok sever.
Kitap ¢ok alryyorum. Okuyoruz birlikte.

K6 (21ay): Uyumlu bir ¢ocuktur. En sevdigi sey parka gitmek. Cok fazla
aglayan ve  sorun c¢ikaran bir ¢ocuk degil. Neseli bir cocuktur. Evi
karistirmayi, mutfak dolabint bogaltmayi, elbise dolabini bogaltmayr ¢ok

sever. Duygusal bir cocuktur.
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Sonug 2. Annelerin bebekleri ile olan iliskileri

Annelerden bebekleri ile olan iligkilerini tanimlamalari istenmis ve verdikleri

yanitlar dort kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 2.8.’da sunulmustur.

Bagimsiz

Yari bagimh

Givenli bir sekilde bagh

|

Bagiml

I

0 2 3

Sekil 2.8. Annelerin Bebekleri ile Olan iliskilerini Tanimlamasi

Sekil 2.8. incelendiginde annelerin {i¢ii bebekleri ile olan iliskilerini
kendilerine bagiml olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Annelerden biri bebeginin
giivenli bir sekilde bagimli, biri yar1 bagimli oldugunu ve biri ise bagimsiz oldugunu
belirtmistir. Bagimsiz oldugunu belirten anne ¢ocugunu daha ¢ok il diginda
anneannesine birakmak zorunda kaldigimi1 belirterek, bu nedenle de iligkilerinin
bagimsizlastigini ifade etmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlarn asagida

sunulmustur.

K1(22ay): Benimle iliskisi cok cok iyi. Ozellikle benimle bayag: iyi. Yani
babaswyla falan iyi ama ben odadan ayrildigim zaman kalkar benim
yanima gelir ve hep  yaminda aslinda. Buse ablast babaya daha diiskiindiir,
ama Bebek 1 bana diiskiindiir. Bana yakin olmasi benim isimi hi¢ zorlagstirmaz.

Babasina, teyzesine de bwrakirim hi¢ zor olmuyor yine ben gidince bana
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yonelir. Ben yoksam digerlerine yédnelir. Yeri geliyor beni birakir, yeri
geliyor bana sarilir, per.

K2(17ay): Benim ilk aklima gelen sey beni hi¢ sallamadigi. Bana yapisik
hi¢bir zaman olmadi. Bebekligin ilk donemlerinde Bebek 2 Antalya’dayd:. Ben
de onu 2-3 giinliigiine birakiyordum tabi. Buraya geliyordum. Ben Ankara’ya
geldigimde annem sunu soyliiyordu. “Hi¢bir zaman sana yakin oldugu kadar
bize yakin degil” diyordu. Ben geldigimde yiizii giiliiyordu. Biiyiidiikce beni
sallamamaya basladi.  Antalya’ya birakiyorum Bebek2'yi. Ankara’ya
geliyorum. Sonra tekrar Antalya’ya dondiigiimde annem sunu soyliiyor. “Senin
geldigini soyliiyoruz. Annen geldi diyoruz. Seviniyor, sariliyor falan sonra
doniiyor ve devam ediyor. Anne annenin peginde kosuyor. Annem varken ben
ikinci kigiyim. Onun pesinden kosuyor. Esim varken de esimle daha iyi. Egim
onun dilinden konusur. Yumusaktir. Cok sabirli. Mesela bir tavsani vardi. Bir
yeri bozulmug. Onu birlikte tamir ettiler. Birlikte org c¢aliyorlar, tamir
yapuyorlar. Bebek 2°nin hosuna giden seyleri yapryorlar. Cocuklarin oldugu
bir ortamda ise hi¢birimize bakmaz. Cocuklar ile oynar. Cocuk varsa hig
durmaksizin onunla oynuyor. Aile dostumuzun ¢ocugu ile ¢ok yakin zamanda
gece 24.00°a kadar oynadi. Bakicisinin kizi ile de saatlerce oynuyor.
K3(22ay): Lyi. Pesimi birakmiyor. Keske baba ile de siki fiki olsa ¢ok iyi olur
diyorum. Benden sonra bakicisina ¢ok bagh

K4(17ay): Gelgitli. Emerek vakit kaybetmek istemiyor. Emeyim oyuna
gideyim derdinde. Oyun oynarken hi¢bir sitkintimiz yok. Cok mutluyuz
oynarken. Uyku ile emmeyi birlestirdigi icin beni uyutacak annem diye
diigtintiyor ve emmeyi reddediyor. Uyku ile problemi var Bebek 4in.

Oyle séyleyeyim. Basindan beri éyle

Sonug 3. Bebeklerin diger yetiskinler ile olan iligkileri

Annelerden bebeklerinin diger yetiskinlerle olan iligkilerini tanimlamalar
istenmis ve verdikleri yanitlar {i¢ kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 2.9°de

sunulmustur.
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Tanimadiklarti ile bir siire sonra kaynasir »

Tanidgi yetiskinler ile iyi vakit gegirir. -————-"'—-_—, “

Hemen alisir, cana yakin 7———

Sekil 2.9 Annelerin Bebeklerinin Diger Yetiskinler ile Olan Iliskilerini Tanimlamasi

Sekil 2.9 incelendiginde annelerin tigliniin bebeklerinin diger yetiskinler ile
olan iliskilerini hemen alisir, cana yakin seklinde tamimladiklar1 goriilmektedir.
Annelerden ikisi bebeklerinin diger yetiskinler ile olan iliskisini tanidig1 yetiskinler ile
Iyi vakit gecirir seklinde tanimlarken, ikisi ise tanimadiklart ile bir siire sonra kaynasir

seklinde tanimlamistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlari asagida sunulmustur.

K1(22ay): Herkese el sallar. Insanlar sokakta biri selam verdigi zaman ona el
sallar. Herkese opiiciik verir. Bebek 1 biiyiidiikce ger¢i degisiyor biraz ama
¢ok  yakin herkese sarilir.

K2 (17ay): Yetiskinlerle arasi da iyi. Saatlerce halasi, babaannesi ile de
oynar. Mesela ben hastaydim. Saatlerce onlarla oynadi.

K3(19ay): Tamdiklari ile gayet iyi. Oturur. Oynar. Ama bire bir yine kalmasi
gerekirse mizirdaniyor. Tammadig kisiler ile de 1sinmasit 10-15 dk. buluyor.
Bence insan canlist degil ama yabani de degil.

K5(17ay): Cok sicakkanlidir. Kendisini sevdirtir hem de sevilir. Ik torun hem
bizim tarafimizdan hem esim tarafindan ilk torun ve ¢ok seviliyor. Onun
igin ne isterse bizler yapiyoruz. Tabii ki yetiskinlerle de kesinlikle aras1  ¢ok
iyi. Tamimadiklariyla da once ¢ekinir ama ¢ok ¢abuk kaynasir. Cabuk alisir.
K6(21ay): Diger yetiskinlerle biraz taniyana kadar mesafeli davranir. Ancak

bir zaman ge¢tikten sonra giizel kaynasir.
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Sonug 4. Bebeklerinin yabanci bir ortama girdigindeki tepkileri ve davranislart

Annelerden bebeklerinin yabanci bir ortama girdigindeki tepkilerini ve
davraniglarin1 tanimlamalar1 istenmis ve verdikleri yanitlar {i¢ kategori altinda

toplanmistir. Sonuglar Sekil 2.10°da sunulmustur.

Ortami taniyip kendini giivende hissedene >

kadar yanindan ayrilmaz

Anne ya da babaya sarilir, hemen alismaz ——-_f

Cabuk aligir —I

Sekil 2.10 Annelerin Bebeklerinin Yabanci Bir Ortama Girdigindeki Tepkilerini ve
Davraniglarin1 Tanimlamalar1

Sekil 2.10 incelendiginde annelerin {igiiniin bebeklerinin yabanci bir ortama
girdiginde cabuk alistigin1 ve yabancilik ¢ekmedigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Bebekleri ¢abuk alisgan annelerin bebekleri bu tavr1 gosterdigindeki tavirlar
soruldugunda genel olarak c¢ocuklarini serbest biraktiklarini sdylemektedirler.
Annelerden birisi bebeginin sigara i¢en ya da parfiimlii birisine yaklagmasina engel
olmaya c¢alistig1, birisi bebegi baskasinin 6zel alanina girmedik¢e herhangi bir
miidahalede bulunmadigini ve birisi de rahat olmakla kontrollii olmanin gerekliligi
korku nedeniyle i¢inde yasadigini ifade etmistir. Annelerin ikisi ¢ocuklarinin
kendisine ya da babasina sarilarak ortamdaki yabancilardan g¢ekindiklerini, hemen
alisamadiklarini belirtmislerdir. Bir anne ise ortami tantyip kendini giivende hissedene
kadar yanindan ayrilmadigini, ancak kendini giivende hissettikten sonra ortama uyum

sagladigini belirtmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlari asagida sunulmustur.
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K1(22ay): Belki biraz bana sarilyor. Bacaklarimdan tutar, beni birakmaz ilk
defa yabanct bir yere gittigimiz zaman dyle ama tamdik biri olursa
ortamda beni  salar. Ona gider, oynar. Ilk defa girdigim bir ortamda
yabanct biri  olursa benim yanimdan ayrilmaz.

K3(19ay): Babast magaza da miidiir olarak ¢alistyor. Bir giin magazaya
gotiirdii bebek 2'yi. Uzun saatler orada kalmasi gerekti. Orada 60 kisi
calistyor. Babasinin elini birakmadan orada da giki ¢ikmadan 2 saat durmus.
Mesela Antalya’da kafeler var. Oralara gittigimizde hayatinda ilk defa
gordiigii insanlara hemen gidiyor. Her ¢agirana gidiyor.

K5(17ay): Ona da ¢abuk alisir. Herkesin kucagina hemen gitmez ama mesela
temizlige gelen ablamiz var onunla bakigiyor ama ikinci geldiginde hemen
kucagina gitti. Ashinda hemen isiniyor. Yabanci bir kigiye tabii ki ben
birakmiyorum teslim etmiyorum tamimadigim kigilere. Ama biraksam ¢abuk
alisir. Ben o kisiyi tamitirsam, agiklarsam ve ben sevecen yaklasirsam o
yabanci kisiye, ela da i1siniyor. Hatta yaminda da kalabilir birkag saat. Stkinti
olmaz ama oyle uzun siireli yetiskinlere tamimadigimiz kisilere biraktigimiz
bir zamanda olmadi

K6(21ay): Ortami taniyana kadar, kendini giivende hissedene kadar, kendini
gilivende hissedene kadar yanmimdan ayrilmaz. Ancak bir siire sonra alisir ve

uyum saglar.

Sonug¢ 5. Bebeklerinin gereksinimleri zamaninda karsilanmadiginda tepkileri ve

davranmislari
Annelerden bebeklerinin  gereksinimleri zamaninda karsilanmadiginda

tepkilerini ve davraniglarini tanimlamalari istenmis ve verdikleri yanitlar iki kategori

altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 2.11°da sunulmustur.
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Ofkelenme-sinirlenme |

Aglama-bagirma —

Sekil 2.11 Annelerin Bebeklerinin Gereksinimleri Zamaninda Karsilanmadiginda
Tepkilerini ve Davraniglarini Tanimlamalari

Sekil 2.11 incelendiginde annelerin {giiniin bebeklerinin ihtiyaglar
karsilanmadiginda 6fkelenme-sinirlenme tepkilerini verdigini belirttigi annelerden
ticii ise bebeklerinin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda aglama-bagirma gibi tepkiler
verdigini belirttigi goriilmektedir. Bir anne ise cocugunun hem aglama-bagirma hem
de ofkelenme-sinirlenme davranigi gosterdigini ifade etmistir. Anneler genel olarak
bebeklerinin bu tiir davraniglart karsisinda sabirli ve anlayish davranmaya
calistiklarini, sozel iletisimle ¢ocuklarini sakinlestirmeye calistiklarini belirtmislerdir.
Cocugunun hem aglama-bagirma hem de sinirlenme-6fkelenme tepkilerini verdigini
soyleyen anne ise bu durumlarda kendisinin de sinirlendigini sdyleyerek “O zaman
¢ok sinirleniyorum bir samar yiyor poposuna yani” seklinde bir agiklama yapmistir.
Bir anne ise bu konuda ¢ok dikkatli oldugunu ve ¢ocugunun ihtiyaglarini her zaman
zamaninda karsiladigini belirtmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida

sunulmustur.

K1(22ay): Mesela yiyecek bir sey istedigi zaman mutfakta aglar. Vermedigin
zaman. Tepinir. Yere yatar istedigi olmadigi zaman. O konuda kétii agikgast.
Aglar ve illaki verilecek, yapilacak ona gére. Istedigi olacak Ofkeleniyor.
Mesela ev soguktu gegenlerde. Sobayt yaktik. O an bir sey istedi. Biz yapmadik.
Kendini yere atti tam sobanin dibine diistii. Yanan sobaya neredeyse degecekti.

Yani nerede oldugunu nerede ne yapacagu bilmiyor. Hi¢ diistinmiiyor yani
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sobaya elini degdirebilir. Ya da basima gelse ne olur hi¢ diisiinmiiyor.
Arkasinda duvar mi var tag mi var hi¢ diigiinmiiyor.

K3(19ay): Zaten gosterir, soyler. Ben zamaminda karsilarim ama
karsilamadigim durumda agresiflesir.

K5(17ay): Mesela ¢ok acikmis olabiliyor ama o swada uygun degiliz.
Atryorum arabadayiz ama trafik oldu ve eve ulasamadik. O da acikti. Elinde
olmayan sebeplerle aglamaya baslar. Onun ihtiyacini tabii ki biliyorum ama
ben ona diyorum ki “biliyorum sen ¢ok aciktim ama su anda elimizde
olmayan nedenlerden dolayt sana yemek veremiyorum. Biraz sabret, sana
verecegim yemek” dedigim zaman o beni anliyor “tamam” diyor bekliyor bir
siire daha. Ama sonra tekrar bagwrmaya baslayabiliyor. Bagirmak oluyor
aslinda huzursuz olur. Bazen alti kuru oluyor, uykusunu almis oluyor, ag
olmamis  oluyor ama huysuzlandigt zamanlar oluyor. Ben onu
anlayamiyorum. Mesela ne istiyorsun Bebek 5 diye soruyorum, ondan ses
gelmiyor. Bazen bagirmaya devam edebiliyor. Orada bir anlasmazligimiz
olabiliyor.

K6(21ay): Sabirli bir ¢ocuktur. Boyle seyler i¢in ¢ok fazla tepki gostermez.

En fazla biraz aglar ve yanimdan ayrilmaz

Sonug¢ 6. Annelerin bebeklerini nasil sevdikleri

Annelerden bebeklerini nasil sevdiklerini tanimlamalar istenmis ve verdikleri

yanitlar alt1 kategori altinda toplanmistir. Sonuglar sekil 2.12°de sunulmustur.
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Oksayarak >
Gidiklayarak --——'—"’
Sikstirarak-isirarak ——————
Sarilarak [
Operek }

Sevgi dolu sozler soylerek

Sekil 2.12 Annelerin Bebeklerini Nasil Sevdiklerini Tanimlamalari

Sekil 2.12 incelendiginde annelerin bebeklerini genel olarak sevgi dolu sézler
sOyleyerek, operek, sarilarak ve sikistirarak-1sirarak sevdikleri goriilmektedir. Ayrica
bir anne bebegini gidiklayarak ve bir anne bebegini gidiklayarak sevdigini ifade

etmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida sunulmustur.

K2 (17ay): Budircimim, emegim, Bebek 2’'im, annem de seker sepetim der.
Babasi hep kizim der. Ben opmeye doyamam ve en ¢ok operek severim.  Cok
stkigtirarak seviyorum.

K3(19ay): Balim, sapsal diye severim. Esek sipast diye de severim. Herkesin
cocuguna da soylerim. Bebek 3’e de sdylerim. Melegim diyorum, askim
diyorum. Annecigim demiyorum. Ama arada diyorum. Annesinin kuzusu
diyorum. Davranmis olarak bayilrim sarilmaya. Ama onun izin vermesi
gerekir. Gidiklarim arada bir.

K4(17ay): Baligim benim diye sarivim baligimsin sen benim der ve
sarilirim. Saclarint oksarim.

K6(21ay): Sevgi dolu sézler séylerim. Ona ¢ok saruirim. Kucagima alirim.

Operim, koklarim.
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Sonug 7. Annelerin Bebeklerinden Ayr1 Kalma Durumlart
Annelerden bebeklerinden ayri1 kalma durumlarmi belirtmeleri istenmis ve

verdikleri yanmitlar dort kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 2.13’te

sunulmustur.

Ara-sira yarim giin s

Haftada Ug glin glindiiz is vakti

Giin boyu-is vakti }
—_———
——

Ayri kalmiyor

Sekil 2.13. Annelerin Bebeklerinden Ayri Kalma Durumlari

Sekil 2.13 incelendiginde annelerin ikisinin bebeklerinden hi¢ ayr
kalmadiklarini belirttikleri gortiliirken annelerin ikisinin giin boyu is mesaisi siiresince
bebeklerinden ayri kaldigini ifade ettikleri goriilmektedir. Annelerin biri ise ii¢ giin
calistigini ve slirece bebegine bakicisinin baktigini ifade etmistir. Annelerin biri ise isi
¢iktiginda bazen yarim giin teyzesine ya da babaannesine biraktigini belirtmistir. Bu

konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida sunulmustur.

K1(22ay): Bazen is olursa yarum giin bwrakiyorum teyzesine ya da
babaannesine bwrakiyorum. Bazen dokuzda birakiyorum 12°de aliyorum
bazen dokuzda birakiyorum, aksam altida alyyorum.

K3(19ay): Ise gidiyorum. Sabah 7.30 da ¢ikiyorum. 5.30 da geliyorum. Bu
stire boyunca yokum. Bakicist var. Bakicisi mayista gidiyor. Anne, ogul,
anneanne kalacagiz.

K5(17ay): Evet hafta i¢i ise gidiyorum. Sabah gidiyorum aksam geliyorum

eve.
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Annelere bebekleri ile ilgili kaygili olduklart durumlarin olup olmadig:
sorulmustur ve annelerden ii¢ii herhangi bir kaygist bulunmadigini belirtirken bir anne
nasil biiyiitecegi konusunda kaygi yasadigini, bir anne yetistirirken hata yapma
korkusu yasadigin1 ve bir annede fazla yemek yemesi nedeniyle kaygilandigini ifade

etmistir. Bu konuda baz1 annelerin yanitlar1 asagida sunulmustur.

K1: Benim tek kaygim biraz fazla besleniyor. Cok fazla yiyor. Biiyiik yetiskin
gibi  yiyor. FEkmeksiz bir sey yemiyor. Kilo problemimiz var diye
diisiiniiyorum.

K4: nasil biiyiitecegim kaygim var. Bakict nasil olacak. Ona nasil bakacak.
Ben ciinkii 5,6 ay sonra ¢alismaya baslayacagim. Nasil bir egitim alacak.

Gelecegi nasil olacak. Ama zamana birakiyorum. Diisiinmek istemiyorum.

Sonug 8. Annelerin bebekleri ile yasadiklar: baska olumlu ya da olumsuz durumlar

Annelerden bebekleri ile yasadiklari bagka olumlu ya da olumsuz durum var
ise agiklamalari istenmis ve bu soruya ii¢ anne sorulan sorular disinda herhangi bir sey
sOylemek istemediklerini belirtmiglerdir. Annelerden biri bebeginde yalandan aglama
sorunu ikisi ise uyku problemi oldugunu ifade etmistir. Bu konuda bazi annelerin

yanitlart asagida sunulmustur.

K1(22ay): Bir olumsuzlugum hi¢ olmad: bebek 1 ile ilgili olarak. Hatta hig
hasta bile olmadh.

K3(19ay): Bebek 3 bence munis bir ¢ocuk. Bazen tutturuyor, kendi istedigi
olsun istiyor. Yalandan aglamalart var ama wyumludur. Kendi haline
birak oyun oynar. Aglamalarimin siiresi kisadur. Istedigi olmayinca susar.
K4(17ay): Siz bebeginizden ayrilirken bebeginiz nasil tepkiler verir? Benim
gitmemi hi¢ istemiyor. Mesela egitime size gelirken ya da kiyafetimi
tizerime giydigimde gidecegim diye diisiintiyor ve tiim isini bwrakip bana

geliyor. Istemiyor ayrilmak. Ayrilirken agliyor. Ben de “oglum gelecegim
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ben” diyorum. Tuvalete giderken bile dyle bir kosuyor ki arkamdan.  Beni
bwrakma diyor. Tuvalete zor gittim. En son kagmak zorunda kaldim.
K5(17ay): Ise giderken bir sey yapiryorum. “Bebek 5’im, anne anneye geldik,
mamalarint ye sen, orada oyun var. Oyununu oyna, uykularini uyu, sonra
annenin isi var, isimi yapip aksam gelecegim. Tamam m1” diye soyliiyorum.
Sonra “bye bye” yapryoruz birbirimize en salltyorum ve ¢ok giizel ayriliyoruz.
Sonra da geliyorum eve ve “gelecegim dedim geldim degil mi? " diyorum o da
giilerek beni karsiliyor. Cok giizel ayrilryoruz ¢ok giizel birliktelik yastyoruz.
Ben soziimii tuttugumu da gostermeye ¢alistyyorum. “Soziimii tuttum geldim™
diye bunu gostermeye ¢alistyorum. Giderken ne yapacagimi anlatmaya
calisiyorum, dondiigiimde “iste soziimii tuttum geldim” diyorum. Her tiirlii
durumu anlatmaya ¢alistyorum ona. O yiizden hi¢ aglamiyor. Giivenli bir yere
de gidiyor tabii ki anneannesine dedesine gidiyor, ama ben yine de
anlatmaktan hi¢ vazge¢miyorum

K6(21ay): Uyku problemi var. Sadece giindiizleri uyumuyor. Bu da beni

tztiyor

Sonug 9. Annelerin Uygulanacak EOT-GDP 'den Cocuk ile Iigili Beklentileri

Annelere uygulanacak EOT-GDP’den ¢ocuk ile ilgili beklentilerinin neler
oldugu sorulmus ve verdikleri yanitlar dort kategori altinda toplanmistir. Sonuglar

Sekil 2.14 ’da sunulmustur.
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Utangag davranmasini 6nleme (s

Kendi basina oynama becerisi kazanma

7—'\
Bebegiyle etkili iliski kurma »—_

R_ )
Gelisime katki saglamasi T

Sekil 2.14 Annelerin Uygulanacak EOT-GDP’den Cocuk ile Ilgili Beklentileri

Sekil 2.14 incelendiginde annelerin uygulanacak olan EOT-GDP’den ¢ocuk ile
ilgili beklentilerinin genel olarak bebegi ile etkili iletisim kurmay1 6grenme, bebeginin
gelisimine katki saglama, ¢ocugunun kendi basina oynama becerisi kazanmasi ve
cocugun utanga¢ davraniglara sahip olmasinin Onlenmesi seklinde oldugu

goriilmektedir. Bu konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida sunulmustur.

Ki1(22ay): Cocugumla ilk olarak yani séyle ashinda bebek 1 ile ilgili tek
beklentim utanmamasi. Bir gseyden utanmadan davramsta bulunmasini
saglamak. Ciinkii ablasi Buse o kadar utangag ki ben bebek 1’in boyle olmasint
istemiyorum. Buse’nin ablasimin bir gosterisi var mesela o gosteriye
babasinmin gelmesini istemiyor ¢iinkii babast genelde giiler o bir davranista
bulundugunda. Simdi mesela evde oyun oynayacagi zaman gésterisinden bir
par¢a sunum yapacak. Hemen bizim yiiziimiize bakar. Acaba biz ona giiltiyor
muyuz giilmiiyor muyuz? diye. Ben bu sebepten dolayi bebek 1’in boyle
olmasini istemiyorum. Bir anne olarak nasil davranmalyiz ona? Bunu
ogrenmek istiyorum

K2 (17ay): Aslinda benim beklentim bana baglanmasindan ziyade mutlu bir
insan olmast. Babasina bagi ¢ok yiiksek zaten ama bana bagh degil, bu beni

tiziiyor olmasindan ziyade sundan rahatsizim. Yeteri kadar ben onunla vakit
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gegiremiyorum ve eglendiremiyorum diye iiziiltiyorum. Daha dolu dolu zaman
gecirmek istiyorum. Hangi oyunlarin faydali olacagini 6Srenmek istiyorum. Ise
yarar dogru hareketlerle dogru zaman gecireyim istiyorum. Ben mesai
dolduruyormusg gibi hissediyordum kendimi. 3 saatte degistirilmesi gerek bez 3
saati bulmadan iki saatte bir degisiyor. Yemekler tam dakikasinda yeniyor. Hig
a¢ kalmwyor. Hi¢ alti 1slak kalmiyor. A¢ik havast alintyor. Parka gidiliyor.
Oyunlar oynaniyor ama moda mod gibiydi. Bu benden kaynakli. Oyunu
oynamak zorundaymisim gibi oynuyorum. Genel beklenti mutlu zaman
gecirmek. Ciinkii Antalya da Bebek 2 hep beraberken ¢ok daha mutlu. Burada
da mutlu, mutsuz degil ama oradaki kadar degil. Bunun da sebebi orada ¢ok
aktivitesinin olmasi. Saz ¢aliyor dedesiyle. Anneannesiyle oyun oynuyor.
Dedesi ile tamirat yapar. Benimle yiirtiyiisii var, oynamasi var. Aktivite
bitmiyor. Bir salonun igerisinde sirayla elinde su aptal oyuncaklar: dondiiriip
dondiiriip oynuyor. Kendimle ilgili beklentim ise Bebek ‘i mutlu edebilmek.
Benim aslinda Bebek 2 i¢in beklentim, kompleksi olmayan parayt gii¢ olarak
gormeyen, paraya dayalt hayati olmayan, sahip oldugu seyler ile mutlu
olabilen biri olsun istiyorum. Kendiyle barigik olabilen, kompleksiz bir insan
olmak istiyorum. Ben peynir ekmekle de karmint da doyurabilecek duruma
diisebilir, ama orada da gelecekten benim beklentim peynir ekmegi de
mutlulukla yiyip annem babam yanmimda beni seviyorlar, ben mutluyum
diyebilmesi. Bunlar oldugu siirece her seyin iistesinden gelebilirim diye
diistinmesini istiyorum. En iyi egitimi almasi bunun yaninda olursa da olur,
olmazsa da olmaz diye diistindiigiim seyler. Benim kendimden de beklentim bu.
Bu belki yanlis ya da eksiktir ama benim istedigim bu. Ben béyle degilim
mesela. Baskalarina éykiinmeden, kiskanmadan, kendi kosullarint kabul eden
bir hayat yasamasint istiyorum.

K3(19ay): programdan ¢ocukla ilgili beklentiler. Keske olsa da Bebek 3’ta
kendi kendine oynayabilse. Ben varsam benimle oynuyor, alp varsa hep
beraber oynuyoruz. Bu giizel bir sey ashnda. Sanmirim kendi kendine
oynayabiliyor olmast lazim.

K6(21ay): gelisimine katki saglamasint isterim
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Sonug 10. Annelerin Uygulanacak EOT-GDP den Kendileri ile Ilgili Beklentileri

Annelere uygulanacak EOT-GDP’den kendileri ile ilgili beklentilerinin neler
oldugu sorulmus ve verdikleri yanitlar dort kategori altinda toplanmistir. Sonuglar

Sekil 2.15’te sunulmustur.

Terapi »

Cocugunun ruh saghgini korumayi 6grenme -—-—""

Cocugu ile eglenceli vakit gegirmeyi 6grenme »
Cocugu ile dogru iletisim kurabilmeyi ;__—J

O6grenme

Sekil 2.15. Annelerin Uygulanacak EOT-GDP’den Kendileri ile Ilgili Beklentileri

Sekil 2.15 incelendiginde annelerin uygulanacak olan “Etkilesimli Oyun
Temelli Gelisim Destek” programindan kendileri ile ilgili beklentilerinin genel olarak
cocugu ile dogru iletisim kurmayr Ogrenme seklinde oldugu goriilmektedir.
Annelerden biri uygulanacak program sayesinde ¢ocugu ile eglenceli vakit gegirmeyi
O6grenmeyi ve biri ¢ocugunun ruh sagliginm1 korumayr 6grenmeyi bekledigini ifade
etmistir. Annelerden biri ise disart ¢cok ¢ikamadigi i¢in bu uygulamanin kendisine
terapi gibi gelecegini ifade etmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida

sunulmustur.

K1(22ay): Kendimle ilgili olarak mesela soyle. Su anda bile biz konusurken
araya cok fazla giriyor ve ben bundan ¢ok sikiliyorum ve gordiigiiniiz gibi su
anda kendisini yere atti. Bu davramglarint nasil yenebilecegimle ve

yonetebilecegim ilgili ben bilgi almak istiyorum. Bir sey yapmak isteyip de ben
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ona izin vermedigim zaman ya da ben cevap vermedigim zaman kendisini yere
atyor. Kafasini vurabiliyor, canini acitiyor ve bununla nasil bas edebilirim bu
cocugun ruh saghgint nasil koruyabilirim bununla ilgili bilgi edinmek
istiyorum. Nasil dogru iletisim kurabilirim, o duyarliligi nasil gosterebilirvim.
Bu benim i¢in 6nemli bununla ilgili bilgi almak istiyorum.

K3(19ay): ben de ne ogrensem kardwr. Bunu iKi numaraya da uygularim.
Kizimla da aramiz daha iyi olursa ne giizel olur.

K4(17ay): bu da benim igin terapi. Siirekli evde oldugum i¢in benim icin de
terapi.

K5(17ay): Kendimle ilgili olarak da gelecege dair sikintilarimla ilgili daha ¢ok
bilmek istiyorum. Simdi ne yapacagim ne yapmam lazim onlart bilmiyorum.
Onlari 6grenmek istiyorum. Hem simdi hem ilerisi icin hem bakis acim agilsin
hem oniimii daha rahat géreyim. Aslinda bu bitmeyecek bir yolculuk. Kres ¢agi
var, ilkokulu var, Lisesi var. Hep bakis agim ne olmali, nasil olmali? Bunlarla
ilgili bilgi almak istiyorum. Simdiden iligkiyi giizel tutarsam ileriye de faydal
olabilecegini biliyorum. Sunlari merak ediyorum saglam bir temel kurmak

aslinda amacim.

EOT-GDP’ye yonelik ihtiya¢ analizi sonuglar1 dogrultusunda ortaya g¢ikan
ihtiyaclar Cizelge 2.8’de sunulmustur.
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Cizelge 2.8 Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programina Yonelik ihtiyac
Analizi Sonugclari

Sonug¢ No Ortaya Cikan ihtiyac
Sonug 1 Bebeklerin 6zellikleri: Canayakin, giileryiizlii, merakl
Annelerin bebekleri ile olan iligkileri: Bagimli, glivenli bir sekilde
Sonucg 2 -
bagl
Bebeklerin diger yetiskinler ile olan iligkileri: hemen alisir,
Sonuc¢ 3 - e N . .
canayakin, tanidig1 yetiskinler ile iyi vakit gecirir.
Sonuc 4 Bebeklerinin  yabanci  bir ortama girdigindeki tepkileri ve
¢ davraniglari: Cabuk aligir, Anne ya da babaya sarilir, hemen aligmaz
Bebeklerinin gereksinimleri zamaninda karsilanmadiginda tepkileri
Sonug 5 5 < . .
ve davraniglari: Aglar, bagirir, 6fkelenir
Annelerin bebeklerini nasil sevdikleri: Sevgi dolu sézler soyleyerek,
Sonug 6 .
Operek, sarilarak
Annelerin bebeklerinden ayr1 kalma durumlart: Ayri kalmryor, giin
Sonug¢ 7 . . . A )
boyu, is vakti, hafta ii¢ giin is vakti
Annelerin bebekleri ile yasadiklari baska olumlu ya da olumsuz
Sonug 8 ) 4 ;
durumlar: Yalandan aglama, uyku problemi
Sonuc 9 Annelerin uygulanacak EOT-GDP’den ¢ocuk ile ilgili beklentileri:
¢ Gelisime katki saglamasi, bebegiyle etkili iligski kurma
Annelerin  Uygulanacak EOT-GDP’den kendileri ile ilgili
Sonu¢ 10 | beklentileri: Bebegi ile dogru iletisim kurmay1 6grenme, ¢ocugu ile
eglenceli vakit gecirmeyi 6grenme

Cizelge 2.8 incelendiginde ihtiyag analizi sonuglar1 programin bireysel olmasi
nedeniyle her bebek ve anne igin gézden gegirilmis ve esneklik ¢ercevesinde degisiklik

yapilarak programa yansitilmistir.

EOT-GDP’nin Etkinlik Havuzunun Olusturulmasi

Programin belirtilen kuramsal temelleri ve ihtiya¢ analizi dogrultusunda 50
etkinlik olusturulmustur. Bu etkinlikler 12 ay (7 etkinlik), 13-15 ay (10 etkinlik), 16-
18 igin (11 etkinlik), 19-21 ay (1letkinlik) ve 22-24 ay (11 etkinlik) yas grubuna
yonelik hazirlanmigtir.  Etkinlikler biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimi
kapsamakta olup, anne ile bebek etkilesimini ve giivenli baglanmanin gelisimini
destekleyen faktorlerden anne duyarliligi, empati, isbirligi, dokunma, senkronize
olma, goz temasi kurma, giiliimseme, olumlu beden dili kullanma, duygular1 fark etme

ve seslendirme, bebegin sinyallerini algilama gibi annenin becerilerinin gelisimine
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yardimct olmay1 amaglamaktadir. Bu amaclar dogrultusunda Milli Egitim Bakanlig1
0-36 ay Cocuklar I¢in Egitim Program gostergeleri temel almmus olup yeni
gostergeler de eklenmistir. Etkinliklerde kullanilacak materyallerin  temini
tamamlandiktan sonra hazirlik calismalar1 bitirilmistir. Materyallerin bir bolimii

arastirmaci tarafindan hazirlanmigken, diger kismi hazir olarak tedarik edilmistir.

EOT-GDP’nin Uzman Goriisiine Sunulmast

Etkinlikler, gelisim gostergeleri, materyaller, uygulama ortaminin
diizenlenmesi, etkinlik siireci ve degerlendirme agisindan ¢ocuk gelisimi ve okul
oncesi alaninda 7 0gretim {iyesinin gorilisiine sunulmustur. Uzmanlardan etkinlikleri
12-24 aylik bebeklere uygunlugu acisindan degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak etkinliklere

son hali verilmistir.

EOT-GDP’nin Pilot Uygulamast ve Etkinliklere Son Seklinin Verilmesi

Deneysel siire¢ baglamadan once yaglar1 13-15, 16-18 ve 22-24 aylari arasinda
olan 3 bebege programda yaslarina gore yer alan licer etkinlik uygulanmis ve
uygulama stirecinde sorun olup olmadigi degerlendirilmistir. Bu uygulama 11-
22/03/2019 aras1 yapilmistir. Pilot uygulama sirasinda herhangi bir sorun
gbzlemlenmemis ve etkinlikler oyun temelli gelisim destek programinda kullanilmak

tizere etkinlik havuzu i¢inde yer almistir. Oyun 6rnekleri asagida sunulmustur.

Uygulama yasi: 22-24 ay

Etkinlik adi: Kurabiye yapiyorum
Gelisim gostergesi

Bilissel gelisim

22.24.1 Nesneleri merak eder.
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22.24.2 Soruldugunda nesnelerin/varliklarin pargalarini isimlendirir.

22.24.2 Zamirleri kullanur.

22.24.3 Soru ciimleleri kurar.

Sosyal duygusal gelisim

22.24.1 Sosyal iletisim kaliplarini kullanir.

22.24.2 Evde basit iglere yardim eder.

Motor gelisim

Ince motor gelisim

22-24.4. Nesneyi iki elinin avuglari i¢inde yuvarlar.

Materyaller: Vanilyali, portakalli, ¢ikolatali kurabiye malzemeleri, kurabiye kalib1
Uygulama

Anne bebegi kurabiye yapmak i¢in davet eder ve anne bebekle birlikte evde kurabiye
malzemelerini hazirlarlar, malzemeleri kutularindan ¢ikartirlar ve anne higbir
malzemeyi kullanmadan hepsini masaya koyar ve bebegiyle “bana goster ve
tantyalim” oyunu oynarlar. Bana portakali goster? Dokunmak ister misin? Kokusu
nasil? Bana kakaoyu gosterir misin? Rengi ne renk? Nasil bir tadi vardir sence?
Tatmak ister misin? seklinde sorular ile oyunu oynarlarlar. Ardindan anne tiim
malzemeleri bebege isimlendiririr. Daha sonra biiyiik bir kaba biitiin malzemeleri
koymaya baslarlar. Anne zaman zaman sicak ve sevecen bir ses tonu ile yonergeler
vererek malzemeleri ister. Anne “bana kabartma tozunu verir misin?, bana unu verir
misin? vb. isteklerini belirttikten sonra bebek her verisinde anne “tesekkiir ederim” der
ve bebegin “bir sey degil” cevabini vermesi i¢in destekler. Anne bebekle birlikte tiim
malzemeleri Karistirdiktan sonra hamuru bebegine vererek cesitli sekiller yapip
kurabiyeye seklini vermesini ister. Bu arada “neseli kurabiyeler” tekerlemesi sdylenir.
Anne sicak ve sevecen dokunuslar gostererek ve goz temasi kurarak kurabiye yapimini
devam ettirir. Burada kurabiye yapmak i¢in kurabiye kaliplart kullanilarak bebegin
sekil vermesi de istenir. Bebek ile sekil verirken etkilesimde istekli oldugunu sevecen
hareketler ile gosterir. Bebegi ile isbirligi icinde oldugunu miidahalede bulunmadan
destekler. Yumusak ses tonunu kullanarak sicak dokunuslar ile bebegini destekler.
Kurabiyeler pisirilir ve bebegin tabagina konur. Anne sonra “bu kurabiyeler kimin?
diye sorar ve “benim kurabiyelerim ya da “senin kurabiyelerin demesi tesvik edilir.

Anne sonra “kendi tabagindaki kurabiyeleri gostererek “bunlar kimin? diye sorar.
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Bebegin “annenin” demesine firsat tanir. Anne bebegin tepkilerine goz temasi kurarak
karsilik verir. Baba ve kardesler i¢in de tabak hazirlanir ve onlarin tabagindakilerin
Kimin oldugu sorulur. “Babanin kurabiyesi” ve kardesin, ablanin, abinin kurabiyesi”

demesi desteklenir. Kurabiye yaparken bir tekerlemeye eslik etmesi de desteklenir.

“Neseli kurabiyeler”

Ne olsa severim

Annemin yaptigu i kurabiyeler
Negseli neseli kurabiyeler
Hepsini yiyelim

Neseli neseli kurabiyeler
Hepsini isterim

Negseli neseli kurabiyeler
Firindan ¢tkin yumusacik mis gibi kokan kurabiyeler
Negseli neseli kurabiyeler
Hepsini yiyelim

Negseli neseli kurabiyeler

Hepsini isterim

Uygulama yasi: 19-21 ay

Etkinlik adi: Aynim aynim neredesin?

Gelisim Gostergesi

Bilissel gelisim

19.21.1 Ayni iki nesneyi eslestirir.

19.21.5 Yetiskinin davranisini ses ve hareketle taklit eder.
Dil gelisimi

19-21.2. iki-ii¢ s6zciikten olusan baglagsiz ciimleler kurar (telgrafik konusma).
19.21.3 Basit sorulara uygun yanit verir.

Sosyal duygusal gelisim

19.21.1 Bagimsiz davraniglar gosterir.

Materyaller: Cesitli renklerde ¢orap
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Uygulama

Anne ile bebek odada uygun bir yere otururlar. Cesitli renklerde ve desenlerde
coraplar1 Onlerine koyarlar. Anne bebegine “bunlar ne? der ve bebegin cevap
vermesini destekler. Sonra anne “bunlar ¢orap” diyerek bebegin ¢orap kelimesini
tekrar etmesini ister. Anne daha sonra kirmizi ¢orap nerede? diye sorar ve kirmizi
corabi gostermesi icin bekler. Ayn1 soru yonergeleri diger renkler igin de yapilir. Bu
arada bebek corabi her gosterdiginde anne giiliimseyerek ve sicak, sevgi dolu bir ses
tonu ile bebegin ismini sdyleyerek drnegin “Eveeett, Ali kirimiz1 ¢orab1 gdsterdi” der
ve bebegin konugmasini tegvik eder. Bebekle konusurken g6z temasi kurar, yumusak
ses tonu kullanir. “Ali simdi ne yapt1?” gibi sorularla bebegin climle kurmasina firsat
tanir. Anne sonra “bana bu kirmizi ¢orabin aynisini ver” der ve bebegin kirmizi ¢orabi
vermesine firsat tanir. Bu talep diger renkler i¢inde devam eder. Ornegin “bana bu sari
corabin aynisint ver ya da ¢izgili ¢orabin aynisint ver” demesi gibi. Bebegin
hareketlerine olumlu geri bildirimlerde bulunarak sicak dokunuslarla bebegini
destekler. Goz temasi kurar. Anne daha sonra eline ¢izgili corabi alarak eline takar ve
kirmiz1 ¢orabi da diger eline takarak iki eli konusturur. O goraplar ile ilgili hikayeler
soylenir. Ornegin, “ben kirmiz1 ¢izgili bir gorabim. Adim da c¢izgili, ayaklar sicak
tutarim, ¢izgilerimi ¢ok severim. Cizgilerim beni giizel gosterir. Saklambag¢ oynamay1
severim” der ve diger ele gegerek “benim adimda kirmizi. Ben de hareketi severim.
Balik gibi yiizer, yastiklarin altina girerim, ben de saklamba¢ oyununu ¢ok severim”
der ve anne kirmizi ¢orapli elini bir yastigin altina koyar. Burada yiizme hareketi
yapar. Diger ¢izgili corap olan el tekrar konusmaya baslar. “Cizgili, ¢izgili, neredesin
arkadasim, ararim bulurum seni, saklambac1 ¢ok severim” der ve yavas el hareketleri
ile parmaklarmi yere koyup yiiriiterek yastigin cevresinde dolamir. Once arama
hareketleri yapar ve sonra kirmizi ¢orabi bulur. Ve iki el birbirine kavusur. Sonra kukla
oyunu diger coraplar icin de oynanir. Anne oyunu hareketlendirir ve bir ¢orabi
bebeginin eline takarak onunla kukla oyununu oynar ve sohbet edilir. Anne daha sonra
isterse oyunu hareketlendirmek icin biitiin ¢oraplari eline alarak “renkli goraplar
yagiyor, yagmur gibi yagiyor” diyerek havaya atar ve bebegin ¢oraplar1 yakalamasini
destekler. Bebegin sonra bagimsiz davranislar gostermesi desteklenir. Bebek kukla

coraplar ile nasil oynamak istiyorsa anne bebegini destekler.
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EOT-GDP’nin Uygulanmasi

On testler uygulandiktan sonra 25.03.2019-19.05.2019 tarihleri arasinda deney
grubuna EOT-GDP haftada iki oyun oynanacak sekilde uygulanmistir. Ev ziyaretleri,
deney grubuna segilen anne ve bebekler ile 8 hafta boyunca haftada bir giin olmak
tizere yaklasik 3-3,5 saat siirecek sekilde gerceklestirilmistir. Ev ziyaretleri dncesinde
hangi bebekle hangi oyunun oynanacagina karar verilmis, etkinlikler igin gerekli
materyaller hazirlanarak annelere etkinlik, uygulama siireci ve siire hakkinda telefon
ile onceden bilgi verilmistir. Materyaller uygulamay1 yapan arastirmaci tarafindan
temin edilmistir. Baz1 materyallerin ev ortaminda bulunabilir olmasindan dolay1
anneye etkinlikte uygulanacak materyalin kendilerinde bulunup bulunmadigi
sorulmus, eger bulunuyorsa o materyal ile o giin oynayacaklar1 bilgisi verilmistir.
Miimkiin olmayan durumlarda ve evde bulunamayacak materyaller uygulamay1 yapan
aragtirmaci tarafindan ailelere saglanmistir. Bebegin uyku, beslenme ve altinin temiz
olmasi gibi temel gereksinimlerinin dnceden karsilanmasinin gerekliligi konusunda

ailelere bilgi verilmistir.

Ev ziyaretlerinde bir oOnceki hafta icinde uygulanan etkinliklerin
degerlendirilmesi ile baglanmis, gegen haftadan bu haftaya bebek ve anne
etkilesiminin nasil oldugu tartistlmistir. O hafta i¢in planlanan oyunlar (2 oyun) daha
onceden bir ¢iktist alinarak ev ziyareti gergeklestiginde anneye verilmis ve okumasi
istenmistir. Daha sonra etkinlik, annelere model olunarak bebekle birlikte
gerceklestirilmis, ardindan annenin bebegiyle bu oyunlari oynamasi istenmistir.
Aragtirmaci anne ile bebek oyun asamasinda iken, gézlem formunu kullanarak etkinlik
degerlendirmesi yapmustir. Bu gozlem sonrasi anneye, Oyun siireci, anne bebek
etkilesimi ve baglanmanin etkinlik aninda nasil desteklenecegi hakkinda geri doniit
vermis, bir sonraki haftaya kadar bebekleriyle oynamis olduklar1 2 oyunu saglikli bir
etkilesim icinde tekrar oynamalari i¢in yonlendirme yapmis ve gerekli onerileri
sunarak o giin icin programi bitirmistir. Belirlenen saat ve giinlerde gerek ebeveyn
gerekse arastirmacidan kaynaklanan gerekcgelerle etkinliklerin uygulanamamasi
durumunda iletisime ge¢ilmis ve ayni hafta i¢cinde uygun bir giin ve saate etkinliklerin

telafisi yapilmistir.
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2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci baglamadan Once, arastirmanin amacini ve igerigini
aciklayan bir basvuru formu ile Ankara Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus,
uygulamalarin etik a¢idan uygun olduguna dair Etik Kurul Karar1 alinmistir. Calisma
grubunu belirlemek i¢in etik kurul karar1 (EK 1) ile birlikte dncelikle Ankara ili 6zel
kreslerine iligkin listelere ulasilmig ve listeler arasindan amagsal ve kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ii¢ kres belirlenmistir. Belirlenen kreslerin miidiirleri ile telefon
ile goriisiilerek aragtirmanin amaci ve igerigi ile ilgili olarak yiiz yiize goriisme
talebinde bulunulmus ve randevu alinmistir. Ardindan c¢alisma ile ilgili midiirlere
aragtirmanin amaci ve uygulama siireci ile ilgili daha detayli bilgi verilmistir. 4-5-
6/02/2019 tarihleri aras1 kurum miidiirlerinden gerekli izinler alinmis ve 12-24 aylik
bebeklerin sayis1 ve ay araliklari ile ilgili listeler ¢ikartilmistir. Bu listelerde bulunan
aileler kurum miidiirii tarafindan aranarak ¢alismanin amaci ve igerigi ile ilgili bilgi
verilmistir. Krese devam eden ¢ocuga sahip bu ailelerin tiimiinlin uygun vakitleri
sorularak ortak bir zaman ayarlamasi yapilmis ve 11-14/02/2019 tarihleri aras1 her bir
kres i¢in ayri1 ayr1 aragtirmaci tarafindan 1,5 saatlik bilgilendirme toplantist yapilmustir.
Bilgilendirme toplantis1 sonunda bazi anneler, eve yabanci almak istemedigini
belirtmis, bazilar1 kendilerinin calistyor olmasindan dolay1 vakit ayiramayacaklarin
dile getirmis, bazilar1 eslerinin izin vermeyecegini, bazilarinin ise kamera ¢ekimine
kars1 ¢iktigindan dolay1 aragtirmaya katilamayacaklarini ifade etmislerdir. Caligmaya
dahil olamayacagini ifade eden aileler disinda kalan 12-24 ay araliginda bebege sahip
olan, herhangi bir engeli olmayan, tam aileye sahip, daha 6nce herhangi bir gelisim
destek programina devam etmemis ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
24 bebek ve anneleri ile caligmaya baglanmistir. Ardindan bu annelerin uygun vakti ve
bebeklerin beslenme ve uyku zamani dikkate alinarak zaman planlamasi yapilmis ve
ev ziyaretleri ile bebeklerin baglanma davranislar1 degerlendirilmistir. Deney ve

kontrol gruplarinin belirlenmesi 4-8/03/2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma Seti-BDSSnden alinan puanlara gore
diisiik baglanma diizeyi puanina sahip oldugu belirlenen ve deney grubunda olmay1

goniillii olarak kabul eden 7 bebek ve annesi deney grubuna, 7 bebek ve annesi ise
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kontrol grubuna dahil edilmistir. Sonrasinda EOT-GDP uygulanmadan ve baglanma
oturumu yapilmadan 6nce bebeklerin baglanmalarina iligkin degerlendirmelerini
almak ve programin hazirlanmasi asamasinda bebek ve annelerin ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik Anne Go6ziiyle Bebek Baglanma Goriisme Formu uygulanmistir.
Ardindan deney grubundaki annelere EOT-GDP’yi uygulamadan 6nce baglanma ve
baglanmanin 6nemi, bebeklik baglanma evreleri, baglanma gelisim siireci ve oyun
konularini igeren tek oturumluk baglanma oturumu uygulanmistir. Calismaya destek
olacak baglanma oturumunun tarih ve saati deney grubu ile daha oOnceden
kararlastirilarak belirlenmistir. Bu gruplara ayrica onam formu (Ek 2) doldurtularak
onamlar1 alinmistir. EOT-GDP’nin uygulanmasina baglanma oturumundan sonra

baslanmistir.

Baglanma oturumu sonrasi ev ziyaretleri yapilarak EOT-GDP uygulanmis, 8
hafta boyunca haftada iki oyun oynanacak sekilde planlanmistir. EOT-GDP’nin
bitiginin 1 hafta sonrasinda Programi1 Degerlendirmeye Yonelik Gorlisme Formu ile
Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti (BDSS) son test olarak uygulanmistir. 1 yil
sonra ise kalicilik testi/izlem olarak tekrar BDSS uygulanmistir. Bebek Ebeveyn Oyun
Davraniglar1 Go6zlem Formunun uzun vadeli etkisinin kaliciligi da programin

uygulamasi ile test edilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Anne Goziiyle Bebek Baglanma Gortisme Formu
(ABBGF) ve Programi Degerlendirmeye Y 6nelik Goriisme Formu (PDGF) vasitasiyla
toplanan nitel verilerin analizinde igerik analizi kullanilmustir. Ierik analizi, toplanan
verilerin derinlemesine analizini gerekli kilar ve bu sayede onceden belli olmayan
temalarin ortaya c¢ikarilmasi miimkiin olur. Birbirine benzeyen veriler belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilerek igerik analizi yoluyla
okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde diizenlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2011). Caligmaya katilan annelerden yari yapilandirilmig goriisme formu ile elde

edilen yanitlar derinlemesine incelenerek kategoriler olusturulmus ve bulgular
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kategoriler lizerinden yorumlanmistir. Ayrica nitel veri analizine iliskin bulgular
sunulurken yapilan yorumlarin giivenirligini artirmak i¢in katilimeilarin yanitlarindan
dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayni zamanda, haftalara gére gozlem formu ile elde

edilen aragtirmaci notlar elde edilen bulgularin yorumlanmasinda kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun on test ve son test puanlari arasindaki farklarin
karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Mann Whitney U testi iki
iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin anlamli bir sekilde farklilik gdsterip
gostermedigini test eder. Mann Whitney U testi, az denekli deneysel ¢aligmalarda
puanlarin normallik varsayimini karsilamadigi durumlarda iliskisiz 6rneklemler t
testinin alternatifi olarak bilinir (Bliytlikoztiirk, 2011). Ayrica deney grubunun 6n test-
son test puanlarmnin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.
Wilcoxon Isaretli Siralar testi iliskili iki 6l¢iim setine ait puanlar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla kullanilir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, az denekli
deneysel caligmalarda puanlarin normallik varsayimini karsilamadigi durumlarda

iligkili 6rneklemler t testinin alternatifi olarak bilinir (Biiyiikoztiirk, 2011).

BEOGEF igin bolim ve alt bolimlere yonelik tiim haftalara gore puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi ise Friedman testi ile
incelenmigstir. Friedman testi, iki yoOnlii varyans analizinin parametrik olmayan
alternatifidir. Bir gruptan k islem i¢in sirali, skor ya da aralikli 6lgekle elde edilmis
verilerin, islem etkilerini test etmek amaciyla kullanilir. Gergek goézlemler yerine
siralama puanlar1 kullanilir. Sifir hipotezi “islemlerin etkisi yoktur”, alternatif hipotez

ise “islemlerin farkli etkileri vardir” bigimindedir (Keller-Warrack 2003)

Veri analizinde kullanilan yontemlerin 6zeti Sekil 2.16°da belirtilmistir.
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Nitel verilerin derinlemesine incelenmesi Yari Yapilandirilmis Goriisme Formlari
(Anne Gozlyle Bebek Baglanma Gorlisme

ormu ve Programi Degerlendirmeye
Yonelik Gorlisme Formu)

iligkisiz iki grup arasindaki farklarin Deney ve kontrol grubu BDSS puanlari 6n test
anlamliiginin test edilmesi Deney ve kontrol grubu BDSS puanlari son test

Deney grubu BDSS puanlari 6n test- son test

Deney grubu BDSS puanlari son test-izleme testi
Deney grubu Gozlem Formu 8. gézlem-Izleme testi

iliskisili iki grup arasindaki farklarin
anlamliliginin test edilmesi

Tekrarh 6l¢limler arasinda anlamli Gozlem Formu 8 haftalik uygulamanin
farkhhgin olma durumunun incelenmesi incelenmesi

Yari yapilandiriimis gériisme formu (Program
Oncesi-Program Sonrasi)
Gozlem Formu

Formlarin Uzman Gorislerinin
Degerlendirilmesi

"

) o Go6zlem Formu (Puanlama)
Formlarin Guvenirligi Yari yapilandiriimig Goriigme Formu (Kodlama)

Sekil 2.16 Veri Analizinde Kullanilan Yéntemlerin Ozeti

1

w
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3. BULGULAR

Bu arastirmada Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin
bebeklerin baglanma diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen bulgular “Baglanma davranislart Smiflandirma Seti’ne
(BDSS) iliskin Bulgular”, “Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gézlem Formuna
lliskin Bulgular” ve “Progranmi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formuna Iliskin

Bulgular” olmak tizere {i¢ baslik altinda ele alinmistir.

3.1. Baglanma Davramislar1 Simiflandirma Setine (BDSS) iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda etkisi incelenen “EOT-GDP” uygulanmadan once
deney ve kontrol grubunun BDSS puanlari arasinda anlamli farklilik olma durumunun
incelenmesi i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3.1°de
sunulmustur. Ayrica her bir bebegin BDSS puanlar1 Sekil.3.1.’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin BDSS On Test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

¥ Sira
" X 35 Ortalamasi U P
Deney 6 -0,055 0,102 7,33
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Sekil 3.1 Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin BDSS Ontest Puanlari

Cizelge 3.1 ve Sekil 3.1 incelendiginde EOT-GDP uygulanmadan 6nce deney
ve kontrol grubunun BDSS puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, uygulama oncesinde deney ve
kontrol grubunun BDSS puanlari benzerdir ve bu durumda uygulama sonrasinda elde

edilecek farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Aragtirma kapsaminda etkisi incelenen EOT-GDP’nin uygulanmasi sonrasinda
deney ve kontrol grubunun BDSS sontest puanlari arasindaki anlamli farklilig
karsilagtirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3.2°de

sunulmustur. Ayrica her bir bebegin BDSS sontest puanlart Sekil.3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin BDSS Son Test Puanlarina
[liskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

n X ss Sira 0
Ortalamasi
Deney 6 0,102 0,076 9,17 .
Kontrol 6 -0,047 0,047 3.83 2,00 0,010

*p<0,05
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Sekil 3.2 Deney ve Kontrol Grubu Bebeklerinin BDSS Son Test Puanlari

Cizelge 3.2 ve Sekil 3.2 incelendiginde EOT-GDP’nin uygulanmasindan sonra
deney ve kontrol grubunun BDSS’den aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. BDSS sontest puan ortalamalari
incelendiginde deney grubunun BDSS’den aldiklar1 puanlarin ortalamasinin kontrol
grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda EOT-GDP’nin bebeklerin

baglanma diizeyinin gelisiminde olumlu etki sagladig1 yorumu yapilabilir.

Arastirma kapsaminda etkisi incelenen EOT-GDP 6ncesi ve sonrasinda deney
grubuna BDSS uygulanmis ve 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Sonuglar Cizelge 3.3’de
sunulmustur. Ayrica uygulamanin bir yil sonrasinda ise BDSS ile kalicilik testi
degerlendirmesi yapilmis ve son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Sonuglar Cizelge 3.3’de
sunulmustur. Ayrica deney grubundaki bebeklerin 6n test, son test ve kalicilik testi

puanlart her bir bebek i¢in Sekil 3.3.’da gosterilmistir.

139



Cizelge 3.3 Deney Grubu BDSS On Test-Son Test ve Son Test-Kalicilik Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n X ss Karsilastirma NSO PSO z" p
On Test 6 -0,055 0,102 .
(T)élstmt “Son 000 350 -2201" 0,028
Son Test 6 0,102 0,076
Son Test — *
Kalicilik test 6 0,548 0,126 Kalicilik testi 0,00 350 -2201 0,028
*p<0,05 NSO: Negatif Sira Ortalamast
“negatif sira temelli PSO: Pozitif Sira Ortalamasi

Cizelge 3.3 ve Sekil 3.3 incelendiginde Deney grubu igin uygulama
yapilmadan 6nce ve sonra BDSS puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. BDSS puan ortalamalar1 incelendiginde deney
grubundaki bebeklerin son test puanlar1 6n test puanlarindan daha yiiksektir. Buna
gore, EOT-GDP’nin bebeklerin BDSS puanlarinda olumlu etki sagladigi sdylenebilir.
BDSS son test ve kalicilik testi baglanma puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde deney
grubundaki bebeklerin kalicilik test puan ortalamalart (0,126) son test puan
ortalamasindan (0,103) daha yiiksektir. Buna gore, EOT-GDP’nin bebeklerin

baglanma diizeyleri lizerinde etkisinin devam ettigi sdyleyebilir.

0,8 0,75
0,7
0,58
0,6 50[54 0,56
[ ]
0,5 Bebek 1
3
0,4 H Bebek 2
Bebek 3

0.3 0,175 0,196
0,2 0,133 M Bebek 4
0,1 0,096 ES 33 062 m Bebek 5

0 .| Bebek 6
'011 _0’0 &7049
-0,2
03 Bnfast Son Test Kalicihk Testi

Sekil 3.3. Deney Grubundaki Bebeklerin BDSS On Test, Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlart
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3.2. Bebek Ebeveyn Oyun Davramslar1 Gozlem Formuna iliskin Bulgular

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislar1 Gozlem Formuna iliskin sonuglar hem her

bir bebek i¢in ayr1 ayr1 hem de genel olarak sirasiyla raporlanmustir.

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formu Uygulamast On Test-Son Test ile
Kalicilik/Izlem Sonuclary

Arastirma kapsaminda etkisi incelenen BEOGF ilk hafta uygulamasindan elde
edilen gozlem formu sonuglari 6n test ve son hafta uygulamasindan (8. Hafta) elde
edilen gozlem formu sonuglari son test olarak alinmis ve gozlem formu igin 6n test-
son puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
incelenmistir. Ayrica uygulamadan bir yil sonrasinda ise elde edilen gézlem formu
sonuglart kalicilik testi olarak alinmis ve gozlem formu igin son test-kalicilik testi
puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
incelenmistir. Sonuglar Cizelge 3.4’de sunulmustur. Ayrica bebeklerin 6n test, son test

ve kalicilik testi puanlart her bir bebek i¢in Sekil 3.4’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.4 Deney Grubu BEOGF On Test-Son Test ve Son Test-Kalicilik Puanlarina

[liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

N ss Karsilashtrma NSO  PSO z" p
On Test 6 9,83 2,14 .
On T$Setst’ Son 450 338 -1633 0,102
Bebegin Son Test 6 11,67 0,52
Hazirlanmasi Son Test —
Katlég»thk 6 12,00 0,00 Kalieilik testi 0,00 1,50 -1,414 0,157
On Test 6 8,33 3,01 On T_e[:_S(;tS; Son 0,00 25 1841 0,066
Ortamin Son Test 6 11,67 0,82
Hazirlanmasi Son Test —
Katlégllk 6 12,00 0,00 Kalicthk testi 0,00 1,00 -1,000 0,317
onfest 0 ZLS9 472 Onfest SO0 g0 350 220" 0,028
Anne Son Test 6 39,83 0,41
Duyarlilik Son Test —
Katlécsrihk 6 4000 0,00 Kalicilik testi 0,00 1,00 -1,000 0,317
On Test 6 22,33 8,29 On T_(Fsetst— Son 0,00 350 -2201° 0,028
Anne Istekli Son Test 6 31,67 ,82
Olma Son Test —
Katlé(s:ihk 6 3200 0,00 Kalicthk testi 0,00 1,00 -1,000 0,317
On Test 6 17,00 9,05 On T_eI:_setSt— Son 0,00 350 -2201° 0,028
Anne Son Test 6 27,17 1,33
Yonetme sonTest— 500 150 -1342 0,180
Kahok 6 2800 000  Kaheliktesii S0 L !
vattama On Test 6 25,00 12,13 On T_ersetst— Son 1,00 3,50 1753 0,080
youl SonTest 6 30,83 945
Siirecinde Son Test
Bebek B - *
Katlé(s:ihk 6 40,00 0,00 Kalicthk testi 0,00 3,00 2,023 0,043
*p<0,05 NSO: Negatif Sira Ortalamasi

“"negatif sira temelli PSO: Pozitif Sira Ortalamasi
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Bebegin Hazirlanmasi Ortamin Hazirlanmasi

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12
10 10
8 8
[ 6
4 4
2 2
] 0
Bebefin Hazirlanmas Bebegin Hazirlanmasi Bebegin Haziflanmasi Ortamin Hazirlanmasi Ortamin Hazirlanmasi Ortamin Hazirlanmasi
1.hafta 8.hafta Kahcilik 1.hafta 8.hafta Kahalik
M Bebek1l mBebek2 wmBebek3 mBebek4 mBebek5 mBebek6 MBebek1 mBebek2 mBebek3 mBebek4 mBebek5 mBebek6
Anne Duyarhbk Anne Istekli Olma
2g 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
a0 35 31 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
35 30
30 26 26 25
24
25 20
20 19
20
4 15
15 10
10 5
5 0
0 Anne istekli Olma Anne istekli Olma Anne istekli Olma
Anne Duyarlilik Lhafta  Anne Duyarllik 8.hafta  Anne Duyarhlik Kahcilik 1.hafta 8.hafta Kahcihk
mBebek1 mMBebek2? mBebek3 mMBebek4 mBebek5 [Bebek6 mBebek1l mBebek2 mBebek3 mBebek4 mBebek5 mBebeks
" Uygulama Siirecinde Bebek
Anne Yonetme Y&

40 40 40 40 40 40

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 40
% 25 26 26 o5 35
24

25 30
25

20
20
15 2 15
10 77 w0
5
3 0

Uygulama Siirecinde Uygulama Sirecinde Uygulama Sirecinde
Bebek 1.hafta Bebek 8.hafta Bebek Kalicilik

Anne Yénetme 1.hafta Anne Yonetme 8.hafta  Anne Yénetme Kalicilik

mBebekl mBebek2 mBebek3 mBebek4 mBebek> mBebek6 mBebekl mBebek2 mBebek3 mBebekd mBebekS mBebek6

Sekil 3.4 Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formu 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlart dagilimi

Cizelge 3.4 incelendiginde gozlem formunun bebegin hazirlanmasi boliimii 6n
test — son test puanlar1 arasinda ve son test — kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Ancak ortalamalar ve Sekil
3.4 incelendiginde gozlem formunun bebegin hazirlanmasi puanlarinda az da olsa bir
artis oldugu saptanmigstir. Gézlem formu ortamin hazirlanmasi boliimii 6n test — son
test puanlar1 arasinda ve son test — kalicilik testi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) saptanmustir. Ancak ortalamalar ve Sekil 3.4
incelendiginde gozlem formu ortamin hazirlanmasi puanlarinda az da olsa bir artig

oldugu saptanmistir. Gozlem formu duyarlilik alt béliimii 6n test-son test puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), son test-kalicilik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir(p>0,05).
Ortalamalar ve Sekil 3.4 incelendiginde gbzlem formu duyarlilik alt boliimii son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore belirgin bir sekilde arttigi ve kalicilik testi
puanlarinin son test puanlarindan bir miktar fazla oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
gerceklestirilen destek programinin annenin duyarliligini arttirdigi ve etkinin kalici
oldugu soylenebilir. Gézlem formu istekli olma alt boliimii 6n test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), son test-kalicilik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
Ortalamalar ve Sekil 3.4 incelendiginde gozlem formu annenin istekli olmasi alt
boliimii son test puanlarinin 6n test puanlarina gore belirgin bir sekilde arttigi ve
kalicilik testi puanlarinin son test puanlarindan bir miktar fazla oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak, gergeklestirilen destek programimin annenin istekli olmas: alt
boliimiinde gelisimi sagladig1 ve etkinin kalic1 oldugu sdylenebilir. Gozlem formu
yonetme alt boliimii 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanirken (p<0,05), son test-kalicilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklhilik saptanmamistir (p>0,05). Ortalamalar ve Sekil 3.4 incelendiginde
gbzlem formu yonetme alt boliimii son test puanlarinin 6n test puanlarina gore belirgin
bir sekilde arttig1 ve kalicilik testi puanlarinin son test puanlarindan bir miktar fazla
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, gerceklestirilen destek programinin anne yonetme
alt boliimiinde gelisimi sagladig1 ve etkinin kalic1 oldugu sdylenebilir. Gézlem formu
uygulama kismi bebek boliimii 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05), son test-kalicilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Ortalamalar ve Sekil 3.4
incelendiginde gézlem formu uygulama siirecinde bebek boliimii son test puanlarinin
On test puanlarina gore bir miktar arttigi ve kalicilik testi puanlarinin son test
puanlarindan belirgin bir sekilde fazla oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
gerceklestirilen destek programimin anne duyarlilikta gelisimi sagladigi ve etkinin

kalic1 oldugu sdylenebilir.
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Bebek-Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formuna Iliskin Sonuclar

Sonuglar gdzlem formundaki siralamaya gore sunulmustur.
Bebegin hazirlanmast

Uygulamaya Hazirlik Siireci kisminin bebegin hazirlanmasi boliimii bebegin
giinliik gereksinimlerini zamaninda karsilayarak rahat olmasini saglama, bebegine
giiliimseme, bebegi ile sakin/rahatlatici ve cana yakin bir ses tonuyla konusma, bebegi
ile konusurken sevgi iceren sozciikler kullanma, bebegi yumusak hareketler (oksama,
sarma) ile kucaklama ve bebegi ile g6z temas1 kurma davranislarini kapsamaktadir.
Deney grubundaki anneler sekiz hafta boyunca uygulama siireci boyunca izlenmis ve
gozlem formu doldurulmustur. Uygulamaya Hazirlik Siireci kisminin bebegin
hazirlanmas1 boliimii ile ilgili annelerin gozlem formundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 Sekil 3.5’de gosterilmistir. Haftalara gore puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik olup olmadigi ise Friedman testi ile incelenmistir.

14,00

12,00

10,00 0\//_/‘_‘
8,00
6,00
4,00

2,00

0,00
1. Hafta 2. Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8. Hafta

=@=>Seril 10,67 9,17 10,17 10,33 11,33 11,33 11,83 11,67

Sekil 3.5 Uygulamaya Hazirlik Siireci Bebegin Hazirlanmasi Bolimii Puan

Ortalamalari
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Sekil 3.5 incelendiginde EOT-GDP uygulamasinin ikinci haftasinda bebegin
hazirlanmasi1 puanlarinda bir miktar diislis olmasi ile birlikte sonraki haftalar puanlarda
hep bir artis oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olma

2
durumunu incelemek amaciyla gergeklestirilen Friedman testi sonuglarina gore (;‘V (sd

=7)=17,583; p=0,371>0,05) bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bebek 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’'nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta bebegin hazirlanma
stirecindeki Ebeveyn Oyun Davranislari Degerlendirme Gozlem Formu Maddelerin

Gozlem Sonuglarinin Dagilimi Sekil 3.6’da sunulmustur.

= =¢- = Bebek 1 = -li- = Bebek 2 = == = Bebek 3
Bebek 4 = == = Bebek 5 = =@=- = Bebek 6

9
8 l=::::--------_-"ll,:\5:::-;.t\ =i ”,I
7 -2 N4
”» P4
6 \\\ ,, \‘s\ 4 \V 4 ‘—‘
5 \\ ,I ‘~ﬁa’
\ ’
4 N /
\ /
3 N7
N/
2 %
1
0
M1-BH M2-BH M3-BH M4-BH M5-BH M6-BH

Sekil 3.6 Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formu Uygulama Siireci

Bebegin Hazirlanmasi Alt Boliimiine Ait Maddelerin Gézlenme Siklig1

Sekil 3.6 incelendiginde BEOGF i¢in Uygulamaya Hazirlik Siireci Bebegin
Hazirlanmasi boliimiine iliskin puan dagilimlari incelendiginde en ¢ok farklilagmanin
oldugu maddelerin madde 5 ve madde 6 icin gergeklestigi goriilmektedir. Maddelere
bakildiginda bebegi yumusak hareketler ile kucaklama ve goz temasi1 kurma maddesi

anneler arasinda haftalara gore en ¢ok farklilasma gosteren durumlar olmustur.
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Ortamin Hazirlanmasi

Uygulamaya Hazirlik Siireci kisminin ortamin hazirlanmasi boliimii etkinlik
icin uygun 1siklandirma, bebegin dikkatini dagitacak araglart etkinlik yapilacak
ortamdan uzaklastirma, etkinlik icin materyallerin temiz olmasi saglama ve
materyalleri uygun yere yerlestirme, tehlike yaratabilecek materyalleri kaldirarak
ortami1 diizenleme davranislarini igerir. Deney grubundaki anneler sekiz hafta boyunca
uygulama siireci boyunca izlenmis ve gozlem formu doldurulmustur. Uygulamaya
Hazirlik Siireci kisminin ortamin hazirlanmast boliimii ile ilgili annelerin gozlem
formundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi Sekil 3.7°da gosterilmistir. Haftalara gore
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 ise Friedman testi

ile incelenmistir.

14,00

12,00

- =0 = °
10,00

8,00

6,00
4,00
2,00

0,00
1. Hafta | 2.Hafta @ 3.Hafta 4.Hafta 5. Hafta = 6.Hafta | 7.Hafta 8. Hafta

=@==Seril 9,17 10,50 11,00 11,67 11,50 11,67 11,67 11,67

Sekil 3.7. Uygulama Hazirlik Siireci Ortamin Hazirlanmasi B6liimii Puan

Ortalamalari

Sekil 3.7 incelendiginde EOT-GDP uygulamasinin besinci haftasinda ortamin
hazirlanmasi1 puanlarinda ¢ok az bir diisiis olmakla birlikte uygulama haftalarina gore

genel bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli
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olma durumunu incelemek amaciyla gergeklestirilen Friedman testi sonuglarina gore (

x2(sd=7)=9,936; p =0,192>0,05) bu farklilik istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Bebek 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta ortamin hazirlanmasi
siirecindeki BEOGF Maddelerin Go6zlem Sonuglarinin Dagilimi Sekil 3.8’de

sunulmustur.
= =¢= = Bebek 1 = =ll- = Bebek 2 = == = Bebek 3
Bebek 4 = === Bebek 5 = =@=- = Bebek 6
9
8 W===r-- \J 8 - AT
yo o7 ~s~‘
7 Q\\\\ ’/:’ /K \\\‘ 74 \\ o
\\\\ ~ PRI XN \:\ N
6 \\\ \\ A 4 4 \ \\\ \ _—‘
\\\ . \\ AN RGP A N
° \Y - 7 \ ~ R
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4 X AN " \ w | |

\ /7 \ S
3 AN / \ S~

N\ \ ~

v\ \ S
2 \ / \\ _,*
1 \ Yoo

\7/
0
M1-OH M2-0OH M3-0OH M4-0OH M5-0OH M6-0OH

Sekil 3.8. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gézlem Formu Uygulama Siireci
Ortamin Hazirlanmas1 Boliimiine Ait Maddelerin Gozlenme Siklig1

Sekil 3.8 incelendiginde BEOGF Uygulama Siireci Ortamin Hazirlanmasi
boliimiine iliskin puan dagilimlart incelendiginde en ¢ok farklilasmanin oldugu
maddenin 3. madde oldugu gorilmektedir. Maddeye bakildiginda etkinlik igin
materyallerin temiz olmas1 davranisi haftalara gore en ¢ok farklilasma gosteren durum

olmustur.

Duyarlilik

Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi kisminin duyarlilik alt boliimii
bebegi ile goz temasi kurma, bebegine giilimseme, bebegi ile rahatlatici ses tonu ile

konusma, bebegi ile konusurken sevgi dolu ifadeler kullanma, bebeginin huzursuzluk
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durumunu hemen fark etme, nedeni arastirma ve gidermek i¢in yaptig1 davranislar,
bebegin tepkilerini anlayarak gerekli doniitleri verme, etkinlik boyunca olumlu
ifadeler kullanma gibi davranislar1 igerir. Deney grubundaki anneler sekiz hafta
boyunca uygulama siireci boyunca izlenmis ve gozlem formu doldurulmustur.
Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi kisminin duyarlilik alt boliimii ile ilgili
annelerin gézlem formundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi Sekil 3.9°da gosterilmistir.
Haftalara gore puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi ise

Friedman testi ile incelenmistir.

45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

1. Hafta 2. Hafta | 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta | 6.Hafta 7.Hafta 8. Hafta
e=@==Seril 30,17 32,17 35,00 34,67 37,33 37,17 39,83 39,83

Sekil 3. 9. Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi Duyarlilik Alt Bolimi Puan
Ortalamalar1

Sekil 3.9 incelendiginde EOT-GDP uygulamasi ile birlikte duyarlilik
puanlarinda haftalar ilerledikge artis oldugu goriilmektedir.  Bu durumda,
gerceklestirilen uygulamanin annenin duyarlilig1 agisindan annelerde gelisim oldugu
anlamma gelmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olma durumunu

incelemek amaciyla gerceklestirilen Friedman testi sonuglarina gore (y2(sd = 7) =

15,997; p = 0,025<0,05) bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Bebek 1, 2, 3,4, 5 ve 6’'nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta Uygulama Siireci-Anne
Bebek Etkilesimi kisminin Anne Duyarlilik Siirecindeki BEOGF Maddelerin Gozlem

Sonuglarinin Dagilimi Sekil 3.10’da sunulmustur.

= =¢- = Bebek 1 = -l- = Bebek 2 = == = Bebek 3
Bebek 4 = == = Bebek 5 = -@=- = Bebek 6
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Sekil 3.10. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart G6zlem Formu Uygulama Siireci
Duyarlilik Alt Boliimiine Ait Maddelerin Gozlenme Siklig1

Sekil 3.10 incelendiginde haftalara gore anneler i¢in gézlemlenme durumunda
en cok farklilasmanin oldugu maddelerin 9, 10 ve 11. maddelerin oldugu
goriilmektedir. Maddelere bakildiginda bebek korktugunda, streslendiginde ya da
huzursuzlandiginda onu kucagina alma, bebek korktugunda, streslendiginde ya da
huzursuzlandiginda onun sirtin1 sivazlama, omzuna yumusak bir sekilde dokunma,
oksama/sarilma, dokunma davranislarini bebek sakinlesene kadar devam ettirme

davraniglarini haftalara gore en ¢ok farklilagsma gosteren durum olmustur.

Istekli olma

Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi kisminin istekli olma alt boliimii
annenin bebekle iletisiminde istekli oldugunu jest ve mimikleriyle gosterme, sozel
olarak bebegi ile iletisime acik oldugunu gosterme, ¢ocugunun verdigi davranislara

verdigi tepkiler ile istekli oldugunu gdsterme davranislarini icermektedir. Deney
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grubundaki anneler sekiz hafta boyunca uygulama siireci boyunca izlenmis ve gézlem
formu doldurulmustur. Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi kisminin istekli olma
alt boliimii ile ilgili annelerin gozlem formundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi Sekil
3.11’de gosterilmistir. Haftalara gore puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olup olmadigi ise Friedman testi ile incelenmistir.

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
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Sekil 3.11 Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi Istekli Olma Alt Boliimii Puan

Ortalamalari

Sekil 3.11 incelendiginde EOT-GDP uygulamasi ile haftalar ilerledik¢e anne
istekli olma puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu durumda, gerceklestirilen
uygulamanin annenin istekli olmasi agisindan annelerde gelisim oldugu anlamina
gelmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olma durumunu incelemek
amaciyla gerceklestirilen Friedman testi sonuglarina gore (y2(sd = 7) = 21,896; p =

0,003<0,05) bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur.

Bebek 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta Uygulama Siireci-Anne
Bebek Etkilesimi kismimin Anne Istekli Olma Siirecindeki Ebeveyn Oyun Davranislari
Degerlendirme Gozlem Formu Maddelerin Gézlem Sonuclarinin Dagilimi Sekil

3.12°de sunulmustur.
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Sekil 3.12. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gézlem Formu Uygulama Siireci
Istekli Olma Alt Boliimiine Ait Maddelerin Gézlenme Siklig1

Sekil 3.12 incelendiginde haftalara gére anneler i¢in gozlemlenme durumunda
en ¢ok farklilagmanin oldugu maddenin 4. madde oldugu goriilmektedir. Madde
incelendiginde annenin yiiz ifadesi bezgin ve bikkin goériiniimlii olma maddesinin

davranigini haftalara gore en ¢ok farklilasma gosteren durum olmustur.

Yonetme

Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi kisminin yonetme alt bolimi
yasanan rahatsiz edici durumlarda annenin olumsuz duygulari bebegine
hissettirmemesi, etkinlik sirasinda bebegine asir1 1srarct ve miidahaleci olmamasi,
annenin bebekten kaynaklanan yasadigi olumsuzluklarin iistesinden gelmesi, etkinlik
sirasinda bebegin duygu ve tepkilerini anlama ve buna uygun davranma gibi
davraniglarini icermektedir. Deney grubundaki anneler sekiz hafta boyunca uygulama
siireci boyunca izlenmis ve gézlem formu doldurulmustur. Uygulama Siireci-Anne
Bebek Etkilesimi kisminin yonetme alt boliimii ile ilgili annelerin gozlem formundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi Sekil 3.13’da gosterilmistir. Haftalara gore puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi ise Friedman testi ile

incelenmistir.
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Sekil 3.13. Uygulama Siireci-Anne Bebek Etkilesimi Yo6netme Alt Boliimii Puan
Ortalamalar1

Sekil 3.13 incelendiginde EOT-GDP uygulamasi ile anne yonetme puanlarinda
haftalara gore genel olarak bir artis oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
gerceklestirilen uygulamanin annenin yonetme davranisi agisindan annelerde gelisim
oldugu anlamma gelmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olma
durumunu incelemek amaciyla gergeklestirilen Friedman testi sonuglarina gére (x %(sd
=7)=22,468; p=0,002<0,05) bu farklilik istatistiksel olarak da anlaml oldugu tespit

edilmistir.

Bebek 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta Uygulama Siireci-Anne
Bebek Etkilesimi kisminin Anne Yonetme Siirecindeki Ebeveyn Oyun Davranislar
Degerlendirme G6zlem Formu Maddelerin Gézlem Sonuglarinin Dagilimi Sekil 14°de

sunulmustur.
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Sekil 3.14. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart G6zlem Formu Uygulama Siireci
Yonetme Alt Boliimiine Ait Maddelerin Gzlenme Siklig1

Sekil 3.14 incelendiginde haftalara gére anneler i¢in gdzlemlenme durumunda
en c¢ok farklilasmanin oldugu maddelerin 4. ve 6. madde oldugu goriilmektedir.
Maddeler incelendiginde etkinlik sirasinda bebegine “dikkatli ol, yavas, hayir
diisersin, yapma, olmaz” miidahalelerinde bulunarak asir1 uyarici tavir sergileme ve
annenin bebekten kaynaklanan nedenlerle yasadigi olumsuz duygu/diisiincelerini
devam ettirme davraniglarini haftalara gore en c¢ok farklilasma gdsteren durum

olmustur.

Uygulama Siirecinde Bebek

Uygulama Siirecinde Bebek kismi etkinlik esnasinda bebegin annesine verdigi
sozel ve bedensel tepkileri, bebegin materyallere verdigi sozel ve bedensel tepkileri,
annenin verdigi yonergelere uyma davraniglarini igermektedir. Deney grubundaki
anneler sekiz hafta boyunca uygulama siireci boyunca izlenmis ve gézlem formu
doldurulmustur. Uygulama Siirecinde Bebek ile ilgili gézlem formundan alinan
puanlarin ortalamast Sekil 3.15’de gosterilmistir. Haftalara gére puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 ise Friedman testi ile incelenmistir.
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Sekil 3.15. Uygulama Siirecinde Bebek Boliimii Puan Ortalamalari

Sekil 3.15 incelendiginde EOT-GDP uygulamast ile bebek boliimii puanlarinda
liclincli haftada ¢ok az miktar diislis ile genel olarak puanlarda artis oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olma durumunu incelemek
amaciyla gerceklestirilen Friedman testi sonuglarina gore (x2(sd = 7) = 12,734; p =
0,079>0,05) bu farklilik istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Bebek 1, 2, 3,4, 5 ve 6’nin 1.2.3.4.5.6.7. ve 8. hafta uygulama siirecinde bebek
siirecindeki Ebeveyn Oyun Davranislart Degerlendirme Gozlem Formu maddelerin

gozlem sonuglarinin dagilimi Sekil 3.16’de sunulmustur.
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Sekil 3.16. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formu Siireci Uygulama
Siirecinde Bebek Boliimiine Ait Maddelerin Gozlenme Sikligi

Sekil 3.16 incelendiginde haftalara gore anneler i¢in gézlemlenme durumunda
en c¢ok farklilasmanin oldugu maddelerin 4. ve 7. madde oldugu goriilmektedir.
Maddeler incelendiginde iiziildiigiinde ya da cami yandiginda annesinin onu
rahatlatmasina izin verme ve annesinin onu tutmasindan, kucaklamasindan ve
sarmasindan hoglanma davraniglarini haftalara gore en ¢ok farklilagsma gosteren durum

olmustur.

Her Bir Bebege Iliskin Ayri Ayri Bebek Ebeveyn Oyun Davramislart Gizlem

Formuna Iliskin Bulgular

Her bir bebek ve anneye iligkin Gozlem Formuna ait bulgular sirayla

sunulmustur.

Bebek 1 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislar1 Gézlem Formunda yer alan her bir gosterge

icin bebek 1’e ait gézlem sonuglar Sekil 3.17°de verilmistir.
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Sekil 3.17. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart Gézlem Formu Sonuglari
(Bebek 1)

Bebek 1 icin ilk iki hafta bebegin hazirlanmas1 boliimii puanlar1 daha diisiik iken
ilerleyen haftalarda bir artis olup sabit kaldig1 goriilmektedir. Buna gore, Anne 1 i¢in

bebegi hazirlama siirecimde uygulama ile bir gelisim oldugu sdylenebilir.

Bebek 1 i¢in ortamin hazirlanmasi boliimiiniin uygulamanin basindan sonuna
dogru belirgin bir artig gosterdigi goriilmektedir. Bu durumda bebek 1 i¢in yapilan

uygulamanin ortamin hazirlanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Bebek 1 igin duyarlilik alt bolimii puanlart haftalara gore dalgalanmalar
gosterirken son hafta elde edilen puanlarin ilk haftadan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulamanin Anne 1’in duyarliliginin gelismesinde

etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Bebek 1 istekli olma alt boliimiinde besinci haftada en yiiksek puani alirken diger
haftalarin puanlarinda genel olarak inis ve ¢ikis oldugu goriilmektedir. Ancak son hafta

puanlarinin genel olarak ilk haftadan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bebek 1 igin yonetme alt boliimiinde puanlarda en yiiksek puan besinci haftada
goriilmek ile birlikte haftalara gore genel olarak bir miktar yiiksek oldugu
goriilmektedir. ilerleyen haftalarda ise puanlarin besinci hafta puanina yakin oldugu
goriilmektedir. Buna gbére, Anne 1 ve Bebek 1 i¢in yapilan uygulamanin yonetme

becerisinde bir artis sagladig1 sdylenebilir.

Bebek 1 uygulama siirecinde bebek boliimii puanlarinda hafif dalgalanmalar
olmakla birlikte puanlarda artis goriilmektedir. Buna gore, Bebek 1 icin yapilan

uygulama siirecinde bebek boliimiindeki becerilerde bir artis sagladigi sdylenebilir.

Bebek 2 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formunda yer alan her bir gdsterge

icin bebek 2’ye ait gdzlem sonuglar1 Sekil 3.18’de verilmistir.
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Sekil 3.18. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formu Sonuglari
(Bebek 2)

Bebek 2 ilk dort hafta i¢in bebegin hazirlanmasi siireci puanlarinda bir artig bir

azalig gosterirken, dordiincii haftadan sonra hafif artiglar géstermistir.

Bebek 2 icin sadece ilk hafta diger haftalara gore ortamin hazirlanmasi

puaninda bir puanlik diisiis oldugu diger haftalarin hep sabit oldugu goriilmektedir.

Bebek 2 i¢in duyarlilik alt boliimi ikinci haftada ilk haftaya gore bir miktar

diisiis gostermekle birlikte sonra tekrar artisa gegmistir.
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Bebek 2 istekli olma alt boliimiinde puanlarda dalgalanmalar olmakla birlikte
uygulamanin son haftalarindaki puanlarin ilk haftalardaki puanlardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore, yapilan uygulamanin Anne 2 ve Bebek 2 i¢in istekli

olma durumunda artisa neden oldugu sdylenebilir.

Bebek 2 i¢in yonetme alt boliimiinde ikinci ve yedinci haftalarda kiigiik
diisiisler olmakla birlikte puanlar haftalara gore artis géstermektedir. Buna gore, Anne
2 ve Bebek 2 icin yapilan uygulamanin yonetme becerisinde bir artis sagladigi

soylenebilir.

Bebek 2 igin uygulama siirecinde bebek boliimiinde puanlarda iigiincii ve
dordiincii haftalarda diisiis olmakla birlikte son hafta puanlari ilk hafta puanlarina gore
artis gostermektedir. Buna gore, Bebek 2 i¢in yapilan uygulama siirecinde bebek

bolimiindeki becerilerde bir artis sagladigi soylenebilir.

Bebek 3 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formunda yer alan her bir gosterge

icin bebek 3’e ait gézlem sonuglar1 Sekil 3.19°da verilmistir.
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Sekil 3.19. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formu Sonuglari
(Bebek 3)

Bebek 3 ve Anne 3 icin ilk dort haftada bebegin hazirlanmas: siireci
puanlarinda keskin azalis ve artiglar goriiliirken, besinci ve alti haftalarda artis
goriilmiis ve yedinci ile sekizinci haftalarda stabil bir sekilde devam etmistir. Bu

boliimden bebek 3 i¢in en yiiksek puan son ii¢ hafta elde edilmistir.

Bebek 3 i¢in birinci haftadan doérdiincii haftaya kadar ortamin hazirlanmasi

puanlarinda belirgin bir artis goriildiigii, daha sonra altinc1 haftaya kadar hafif bir
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azalma olmakla birlikte, yedinci ve sekizinci haftada tekrar dordiincii haftadaki diizeye

ulastig1 goriilmektedir.

Bebek 3 icin duyarlilik alt boliimiinde haftalara gére dalgalanma olmak ile
birlikte son haftalarda elde edilen puanlar ilk haftalara gére daha yiiksektir. Buna gore

yapilan uygulamanin anne 3 i¢in duyarliligin gelismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bebek 3 i¢in istekli olma alt bolimii puanlarinda ilerleyen haftalardaki
puanlarin ilk haftalardaki puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda,
yapilan uygulamanin annenin etkinlik siirecinde istekli olma becerisinde gelisim

sagladigi soylenebilir.

Bebek 3 igin yonetme alt boliimiinde haftalara gore puanlarda kiigiik
dalgalanmalar olsa da genel olarak artis oldugu goriilmektedir. Bu durumda, yapilan
uygulamanin annenin etkinlik siirecinde yonetme becerisinde gelisim sagladigi

sOylenebilir.

Bebek 3 i¢in uygulama siirecinde bebek boliimiinde puanlarda altinci haftaya
kadar bir artis goriilme ile birlikte yedinci ve sekizinci haftada sabit kaldigi
goriilmektedir. Buna gore, Bebek 3 i¢in yapilan uygulama siirecinde bebek

boliimiindeki becerilerde bir artis sagladigi yorumu yapilabilir.

Buna gore, gerceklestirilen uygulamanin Anne 3 ve Bebek 3 i¢in kismen de

olsa artig gosterdigi goriilmektedir.
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Bebek 4 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglar1 Gozlem Formunda yer alan her bir gosterge

icin bebek 4’¢e ait gézlem sonuglar Sekil 3.20°de verilmistir.
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Sekil 3.20. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglar1 G6zlem Formu Sonuglari
(Bebek 4)

Bebek 4 icin iglincii haftada bebegin hazirlanmasi siireci puanlarinda bir

miktar azalis gostermek ile birlikte besinci haftaya kadar artis devam etmis ve besinci

haftadan sonra kii¢iik dalgalar géstermistir. Bu boliimden bebek 4 icin en yiiksek puan

son li¢ haftada elde edilmistir.
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Bebek 4 i¢in ortamin hazirlanmasi boliimiinde ilk haftada diger haftalara gore

dort puanlik diislis oldugu diger haftalarin hep sabit oldugu goriilmektedir.

Bebek 4 duyarlilik alt béliimiinde ilk haftadan ikinci haftaya geciste bir miktar
azalis gostermekle birlikte sonraki haftalarda genel olarak artis gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore uygulamanin Anne 4’{in duyarlilik durumunda gelisime etki

ettigi sOylenebilir.

Bebek 4 igin istekli olma alt boliimiindeki puanlarda haftalara gore artis oldugu
goriilmektedir. Buna gore, anne 4 ve bebek 4 i¢in yapilan uygulamanin istekli olmada

artis sagladigi sOylenebilir.

Bebek 4 i¢in yonetme alt boliimiinde ikinci haftada bir diisiis olmasina ragmen
sonraki haftalarda artis oldugu goriilmektedir. Buna gore, Anne 4 ve Bebek 4 i¢in

yapilan uygulamanin yonetme becerisinde bir artis sagladigi sdylenebilir.

Bebek 4 igin uygulama siirecinde bebek bolimi puanlarinda hafif
dalgalanmalar olmakla birlikte ilerleyen haftalarda artis gorilmektedir. Buna gore,
Bebek 4 i¢in yapilan uygulama siirecinde bebek boliimiindeki becerilerde bir artig

sagladigi sOylenebilir.

Bebek 5 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formunda yer alan her bir gosterge

icin bebek 5’e ait gézlem sonuglar1 Sekil 3.21°de verilmistir.
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Sekil 3. 21. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari Gozlem Formu Sonuglari
(Bebek 5)

7. Hafta
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Bebek 5 icin bebegin hazirlanmasi boliimii puanlarinin genel olarak sabit
oldugu sadece son iki haftada bir puanlik bir diislisiin oldugu sdylenebilir. Bu
durumda, yapilan uygulamanin bebegin hazirlanmasi becerisinde gelisim sagladigi

sOylenebilir.

Bebek 5 i¢in ortamin hazirlanmasi boliimiinde ilk haftadan baglayarak hafif
azalis ve artiglar ile devam etmistir. Bu durumda, yapilan uygulamanin ortamin

hazirlanmasinda gelisim sagladigi sdylenebilir.

Bebek 5 i¢in uygulamanin Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek
Programinin duyarhilik alt boliimiinde haftalara gore puanlarinin sabit kaldigi

goriilmektedir.

Bebek 5 i¢in istekli olma alt boliimii puanlarinda ilk haftadan sonra bir miktar
artig olmak ile birlikte ticlincti haftadan sonra sabit olarak kaldig: goriilmektedir. Buna
gore, Anne 5 ve Bebek 5 i¢in yapilan uygulamanin istekli olma bdliimiinde artis

sagladig1 sOylenebilir.

Bebek 5 i¢in yonetme alt boliimiinde puanlarin sabit bir sekilde oldugu

goriilmektedir.

Bebek 5 ic¢in uygulama siirecinde bebek boliimiinde sadece son haftada bir

puanlik bir diisiis oldugu goriilmektedir.

Bebek 6 ve Annesi

Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formunda yer alan her bir gosterge

icin bebek 6’ya ait gdzlem sonuglart Sekil 3.22°de verilmistir.
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Sekil 3.22. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart G6zlem Formu Sonuglari
(Bebek 6)
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Bebek 6 bebegin hazirlanmasi puanlarinin altinct haftasi disinda tim uygulama
haftalar1 boyunca stabil olarak kaldig1 goriilmektedir. Altinct hafta ise diger haftalara gore

iki puanlik bir azalisin oldugu gézlenmektedir.

Bebek 6 i¢in ortamin hazirlanmasi boliimii puanlarinda ikinci hafta i¢in bir miktar
azalis gostermekle birlikte, dordiincii hafta tekrar artip ayni seviyeye geldigi

goriilmektedir. Bundan sonraki haftalar i¢in puanlarin ayni oldugu goriilmektedir.

Bebek 6 icin duyarlilik alt boliimiinde haftalara gore puanlarin sabit kaldigi

goriilmektedir.

Bebek 6 i¢in istekli olma alt boliimii puanlariminin uygulama haftalarinda sabit

oldugu goriilmektedir.

Bebek 6 icin yonetme alt boliimii puanlarinin sabit oldugu goriilmektedir.

Bebek 6 wuygulama siirecinde bebek bolimiinde puanlar haftalara gore

degismemektedir.

3.3. Program Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formuna Iliskin Bulgular

Annelere uygulanacak EOT-GDP’den uygulama Oncesi, uygulama siireci ve
uygulama sonrasina iliskin beklentilerini degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri
yanitlara program oncesi beklentileri dort kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil

3.23.’de sunulmustur.
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Kaliteli zaman gegirmeyi 68renme (==

Nerede-nasil davrancagimi 6grenme >
Bebegim ile iliskimin seviyesini gérme >
Bebegim ile guivenli iliski saglamay1 6grenme >

Sekil 3.23. Annelerin Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programindan
Uygulama Oncesi Beklentilerine Iliskin Gériisleri

Sekil 3.23 incelendiginde annelere uygulanacak EOT-GDP’den uygulama oncesi
beklentilerinin bebegi ile giivenli iliski saglamay1 6grenme (2), bebegi ile iligki seviyesini
gorme (2), nerede-nasil davranacagini 6grenme (2) ve bebegi ile kaliteli zaman gegirmeyi
ogrenme (1) seklinde oldugu goriilmektedir. Uygulanan program esnasinda ise bir anne
yanlis yaptig1 davraniglart goérdiikge ¢cok zorlandigini (1) ifade etmistir. Caligsmaya katilan
anneler uygulanan programin beklentilerini karsiladigini ve uygulanan program sayesinde
bebeklerine nasil davranmalar1 gerektigini 6grendiklerini belirtmislerdir. Bu konuda bazi

annelerin yanitlar1 agagida sunulmustur.

K6 (21ay): Programu ilk duydugun zaman diistindiigiim ilk sey su oldu. Cocuguma
daha iyi davranig nasil gésterilir. Giivenli baglanmasi nasil desteklenir bir bunu
ogrenmek istedim. Ikincisi ise her konuda ne 6gretebilirim nasil bilgiler edinebilir
ve bu bilgileri wuygulayabilirim diigiincesiydi. Bu yénden bana faydast
olabilecegini diisiindiim dyle de oldu ger¢ekten de. Beklentilerimi tabii ki karsiladl
program. Hem de fazlasiyla karsiladi. Bilmedigim ¢ok sey 6grendim. Mesela
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iletisim ozellikle iletisim konusunda ne yapip ne yapmamam konusunu ogrendim.
Oyunlardaki bilgiler ¢ok giizeldi. Cok isime yaradi. Cok faydali oldu. Oyunlari
cesitlendirdim. Bebegin dikkatini nasil ¢ekerim onu 6grendim. Bir de mesela
normalde ¢ok fazla dpiiyorum, sariliyorum ama Bebek 6 'nin dokunma ve temas
etme istegi ¢ok var ve ben unutuyorum ona dokunmayi. Ben mesela ¢ok fazla
dokunmuyordum. Kafasini oksamak, omzuna yumusak¢a dokunmak, sirtim
oksamak, goz temasi kurmak. Simdi béyle seyleri daha ¢ok yapmaya basladim.
Bagka bir sey gelmiyor aklima.

K5(17ay): Program oncesi Bebek 5’e¢ dogru davrantyor muyum, yaptigim
verdigim iliski yaptigim seyler dogru mu bunu ogrenmek c¢ok istiyordum.

Iliskimiz giivenli mi giivenli baglanabilmis miyiz bunu da merak ediyordum.

Program beklentilerimi  karsiladi. Bir kere iliskimizde giivenli baglanip
baglanmadigimizi égrendim. Yaptigim seylerin genel olarak dogru oldugunu
ogrendim. Bebek 5°e yaklasimin dogru oldugunu o6grendim. Ben yumusak bir
anneyim ne isterse yapryorum. Stmartan bir anneyim. Sumartiyorum bebek 5. Bu
dogru mu? Sonugta ¢evre bunu séylemiyor. “Cocugu sen simarttin” diyorlar. Bu
laflart hep duyuyorum. Hani dogru bir sey mi yapiyorum? Bunu ogrendim.
Yaptiklarimin dogru oldugunu dgrendim. Ayrica bunlarin yaminda sizden daha
fazla seyde ogrendim. Nasil oyun oynanacagina dair seyler ogrendim. An’da
kalmak, dokunmak, goz temast kurmak. Bunlarin onemli oldugunu o6grendim.
Mesela oyunlarda gegislere onem vermeyi ogrendim. Bir nesneden diger bir
nesneye aktarim yapabiliyorum. Bir oyunun icine onu da katayim diye diistintip
her seyi birbiri ile iliskilendiriyorum. Iliskilendirmeye ¢alisiyorum. Biz daha ¢ok

kitap okuyorduk mesela simdi daha iyi oynuyoruz diger oyunlar: da.

K1(22ay): Beklentilerim séyleydi. Daha dncesinde ben nasil nerede ne
yvapacagim o kadar bilmiyordum program siwrasinda ve sonrasinda bunu
ogrendim.  Hatta Onun sordugu sorulara aminda yiiziimii ¢evirip cevap
vermenin bu kadar énemli oldugunu bilmiyordum. Onceleri soru sordugunda
hi¢ onemsemiyordum, bakmiyordum bile yiiziine ama simdi ¢ok farkli tabi.
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Simdi hemen sorusunun cevabini veriyorum ve daha iyi oluyor ¢ocuga.
Sordugu sorunun karsiligini ben verdigim zaman gercekten ¢ok farkli oluyor
bunu gordiim. Cocuk beni daha yakin biliyor bunu goriiyorum ve hemen
cevabimi verdigim igin benim yaptiklarima giizel ve yumusak karsilik veriyor.
Program beklentilerimi fazlasiyla karsiladi. Ben daha ¢abuk cevap veriyorum

ve bunun karsiligini, bana baglandigini gorebiliyorum

Annelere uygulanan EOT-GDP’nin bebeklerine neler kazandirdiklarini
degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri yanitlara program dncesi beklentileri bes kategori

altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 3.24°da sunulmustur.

Yabancilar ile iliskisinde daha giivenli olma
Daha etkili oyun oynama
Dikkat ve ilgide artma

Daha iyi zaman gegirme

Dil Geligimi

:H[H/\

Sekil 3.24. Annelerin Uygulanan Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin
Bebeklerine Kazandirdiklarma Iliskin Anne Gériisleri

Sekil 3.24 incelendiginde annelerin uygulanan EOT-GDP’yi
degerlendirdiklerinde programin bebeklerine en ¢ok dil gelisimi (3) konusunda katki
sagladiklarini sdyledikleri goriilmektedir. Anneler, ayrica, uygulanan programin daha iyi
zaman gecirme (2), bebeklerinde dikkat ve ilgide artma (1), daha etkili oyun oynama (1)
ve yabancilar ile olan iliskilerde daha giivenli olma (1) gibi katkilarinin oldugunu ifade

etmislerdir. Bu konuda bazi annelerin yanitlart asagida sunulmustur.
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K1(22ay): Hareketleri tavirlart degisti. Oyun oynarken, kitap okurken o
karakterleri tarif ediyor. Hayvanlarla oynarken hayvanlar: tarif ediyor. Daha
etkili oyun oynuyoruz. Ben de mesela Kkitap okurken karakterleri sesiyle,
gortintiistiyle ayrintilariyla aciklayarak, ¢ok daha etkili bir oyun oynama
stirecine girdik. Diline de de ¢ok faydasi oldu. Dil gelisimi demekle ornegin
hayvanmin ismini séyliiyor ve sonra hayvamin hem kendisini hem sesini hem
de hareketlerini hem de nasil renkte oldugunu taklit ediyor. Ayrintilariyla

acgtkliyor

K4(17ay): Bebek 4°’e de ¢ok katkisi oldu. Bebek 4’iin dil gelisimi ilerledi. Ben
eskiden goz temasi daha ¢ok kuruyordum. Konusmasi daha iyiydi. Sonra goz
temast kurmayr biraktim. Bebek 4 benden uzaklasmaya basladi. Bir an dnce yesin,
bir an dnce emsin, bir an once uyusun kaygisi tasiyordum. Iste o asamaya
geldigimde ben bir seyleri kacirmaya basladim. Sadece emmek ve sadece yemek
olmadigini anladim cocugun ihtiyaclarimmn. Ilgi sefkatin onemli oldugunu ve
oyunun da bunun bir par¢ast oldugunu anladim mesela. Dil gelisimini etkiledigini
diistiniiyorum. Giivenli baglanma ¢alismasinda dil gelisimi de etkilendi. Insanlarla
iletisimi daha farklilasti. Tabii ki daha’ anne, anne” diyor yabanci gordiigiinde
ama eskisi gibi degil. Yabanci birini gordiigii zaman artik diger ¢ocuklara da daha
yakin olabiliyor. Daha c¢ok giivenebiliyor onlara da. Benim bacaklarima
sariryordu énceden ama simdi ¢ok farklhilasti diger ¢cocuklara da gitmeye basladh.
Onun da sanki kaygist azaldi ve giiveni artti. Ilk geldiginiz giinden bu yana Bebek
4°de de, ben de de ¢ok biiyiik degisiklikler oldu bunu goériiyorum.

K6(21ay): Bebegimin gelisimi i¢in sunu soyleyebilirim. Tabi biz normalde de ¢ok
fazla oynuyoruz. Simdi oyuna daha fazla 6nem vermeye basladi. Mesela oyuna
ilgisi de ¢ok fazla artti. Mesela sizi her gordiigiinde haydi oyun oynayacagiz oyun
oynayacagiz diye ¢ok seviniyor, ¢ok mutlu oluyor. Oyunlara ilgisi ¢ok ¢ok artti
sonra oyunlar sayesinde dili gelisti. Cok ilerledi. Oyunlardan renkler, dokular,

sekiller ve daha ¢ok sey hakkinda  bilgisi artti. Daha ¢ok konusuyor. Her seyi
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tammliyor. Oyunlar sayesinde bence algilamasi da gelisti. Daha kolay dikkatini
topluyor. Ilgisi arttikca dikkati de artti sanki.

Annelere uygulanan EOT-GDP’yi degerlendirdiklerinde programin kendilerine
katkilarin1 degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri yanitlara program Oncesi beklentileri

yedi kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 3.25’de sunulmustur.

Girisimciligini desteklemenin 6nemi -——-——’
Nasil oyun oynanmasi gerektigini 6grenme p———
Cocugun duygularini daha ¢ok dikkate alma —’
Bebegiyle iletisimte gliclenme >
Kaygida azalma e |
Daha kaliteli zaman gegirmeyi 6grenme ———
Nasil davranacagini 6grenme __-_-
0 1 2 3 4

Sekil 3.25. Annelerin Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin
Kendilerine Katkilarina iliskin Goriisleri

Sekil 3.25 incelendiginde annelerin uygulanan Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim
Deste Programini degerlendirdiklerinde programin kendilerine en ¢ok bebeklerine nasil
davranacaklarin1 6grenme (4) konusunda katki sagladiklarini sdyledikleri goriilmektedir.
Ayrica programin ¢ocuklariyla daha kaliteli zaman gegirmeyi 6grenmelerine (2) ve olmast
gereken dogru davraniglari 6grendikce bazi konularindaki kaygilarinda azalma (2)
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica programin kendilerine katkis1 olarak bebegi ile olan
iliskide giiglenme (1), cocugunun duygularini1 daha ¢ok dikkate almasi gerektigini

o0grenme (1), nasil oyun oynamasi gerektigini 6grenme (1) ve ¢gocugunun girigimciligini
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desteklemesi gerektigini 6grenme (1) gibi katkilarinin oldugu anneler tarafindan

belirtilmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlari asagida sunulmustur.

KI1(22ay): Tabii ki kesinlikle. Artik cocugumu umursuyorum. Onceden
cocuktur aman diyordum. Ama simdi sadece ¢ocuk degil. Onun sorunlari var.
Beklemesi gereken cevaplar: var. Ben ne yapmam gerektigini anladim simdi

her sey ¢cok daha giizel oldu.

K4 (17ay): Bana olan katkist su oldu. Ben sunu fark ettim. Ilk zamanlar ben bunu
yapabiliyormusum aslinda. Ben giivenli baglanmayt yapabiliyormusum ama
yiiriimeye basladiktan sonra bazi seyler kayip gitti. Daha ¢ok hareketlendi ve daha
cok etrafla ilgilenmeye basladi. Emzireyim mi? Yedireyim mi oynatayim mi?
Ortada kaldim. Ikilemde kaldim. Yesin mi  Oynasin  mu  bilemedim. Eskiden
kucagimda gezdiriyordum, yediriyordum. Oniine bir seyler koyuyordum o
bakiyordu. Onu énceden saglayabiliyormusum ama simdi yapamadigr mi gordiim.
Bunun farkina vardim daha farkli olmaya basladi. Siz girisimciligini engelleme
demistiniz mesela. Ben onun bu odadan disari ¢cikmasina izin verdim. Mesela
diismesinde paniklememeye basladim. Cok kaygili oldugumu fark ettim. Diistiigii
zaman “ayyyy” diye ¢ok korkuyordum. Simdi ¢ok daha rahatim. Bir seylerin
farkina varmak giizel bir sey. Girisimciligini engellememeye basladim. Artik onu
desteklemeye basladim. Aklima hep sizin séyledikleriniz geliyor. Koltugun iizerine
ctkmasint bile istemiyordum. Izin vermiyordum. Simdi onun her davramgsin

destekliyorum. Korkmadan destekliyorum. O agidan bana ¢ok katkist oldu.

K6 (2lay): Ben kendim agisindan ¢ok sey ogrendim. Yaptiklarimin dogru
olup olmadigi konusunda tereddiitlerim vardi ve ¢ogu konuda dogru
yaptigimi ogrendim. Bilmedigim seylerin de oldugunu ogrendim. Bana
cok sey katti. Benim de oyunlara ilgim artti. Biz ¢ok fazla oyun oynuyorduk
zaten ama bu oyunlarda kaliteli zaman gecirebildik. Benim de c¢ocugumla

kaliteli zaman gecirdigim zamanlarda da artma oldu. Neyi bilip neyi
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bilmedigimi de ogrendim. Tabii ki dogru yolda oldugum zamanlar: da

gordiikge ve anladik¢a mutlu oldum.

Annelere uygulanan EOT-GDP’yi degerlendirdiklerinde programin ailelerine
katkilarin1 degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri yanitlara program Oncesi beklentileri

alt1 kategori altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 3.26’da sunulmustur.

Cocuga daha esnek davranilmasi
gerektigini 6grenme

Baba ile iiskisinde giglenme (e

Problemleri farkli bakis acilariile c6zmeyi ([ —
6grenme

Ailede huzur ortami olusturma »

Aile igi tartismada azalma ——

Kardesi ile iletisiminde giiclenme »

0 1

Sekil 3.26. Annelerin Uygulanan Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin
Ailelerine Katkilarma Iliskin Gériisleri

Sekil 3.26 incelendiginde annelerin uygulanan “Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim
Destek” programini degerlendirdiklerinde programin ailelerine katkilarinin kardesi ve
babasi ile iliskisinde gliclenme (1), ailede tartisma ortaminin azalmasini saglama (1),
ailede huzur ortami olusturma (1), problemleri farkli bakis agilari ile ¢ozmeyi 6grenme
(1) ve ¢ocuga daha esnek davranilmasi gerektigini 6grenme (1) seklinde ifade edildigi
goriilmektedir. Annelerden biri ise babasiyla ¢ocugunun zaten iligkisinin iyi oldugunu
ancak uygulanan programin kendi i¢in ¢ok gelisim sagladigini belirtmistir. Bir diger anne

ise kendisinin program ile ilgili anlattig1 bilgilerin esi tarafindan ¢ok dnemsenmemesinden
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dolay1 programin ayrica babalara da uygulanmasi gerektigini ifade etmistir. Bu konuda

bazi annelerin yanitlar agagida sunulmustur.

K1(22ay): Yansimalari ¢ok giizel oldu. Artik ablastyla oyun oynarken dikkatini
topluyor ve onunla oyun oynamaya devam ediyor. Ama énceden ablasiyla

birlikte oyun oynarken oyunlarin hepsini dokiiyordu, deviriyordu ama simdi onun
yaninda oyun oynamaya devam ediyor. Mesela sizinle oyun oynarken birlikte ¢ay
mi i¢tik? Onu ablasiyla da oynarken devam ettiriyor. Ablasiyla da etkilesimi ¢ok
daha giizel oldu. Cok daha uyumlu oynuyorlar ve birbirlerine ¢cok daha
yvakinlastilar. Simdi oyun oynamayi o6grendiler ve birbirleriyle etkilesimleri
giizellesti. Ayrica ablasina da ¢ok biiyiik etkisi oldu. “Hadi kitap okuyalim ne olur
derdi” Biz de “yok yok hayir, kitap okumayalim. Bir an once yatmaniz lazim”
derdim. Simdi ger¢ekten dort, bes haftadir her aksam kitap okuyoruz. Bir hikdye
okuduktan sonra da ben artik yatagima yatacagim diyor ve kendisi kitap
okuduktan sonra rahatliyor ve yatagina yatiyor. Artik o da huysuzluk yapmamaya
basladi. Bu program ailemize bu sekilde etki etti. Bebek 1 de Buse de daha
sakinlestiler. Kitaplarini okuyorlar, yanaklarimizdan opiiyorlar ve yataklarina
gidip giizelce iistlerini orterek ¢ok giizel uyuyorlar. Hepimiz sakinlestik bir

anlamda.

K2 (17ay): Esim mesela tartismadan kac¢inirdr Bebek 2’nin yanminda ama ben
kendime hakim olamazdim. Bebek 2 kiiciikken zaten bunu hatirlamayacak diye
diistintiyordum. Mesela yasg1 biiyiidiigiinde onun anlayabilecegi duruma geldiginde
yvapilan tartismalarin onun yaninda yapiimamasi gerektigini diistintiyordum ama
simdi ¢ocuk dogdugu andan itibaren onun yaninda yapilacak her tiirlii tartismanin
onu zedeleyebilecegini anladim. Yine bir kere oldu tabii ki ¢ok iiziildiim. Cok kisa
kesmeye c¢alistim tartismayr. Sinirlerime  hdkim olamadim. Bagurmadim
cagirmadim ama ona ragmen sesimi hafifce yiikselttigim icin ¢ok pisman oldum.
En basitinden kendi giinliik problemlerimizi sizinle paylastik ve onun da ¢ok giizel
yansimalart oldu. Artik sizin sdylemlerinizle kendi problemlerimizi de giizelce
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¢ozmeye basladik. Bu durumun diinyanin sonu olmadigini da 6grendim. Bu da
sizin sayenizde oldu. Bir¢ok problemi farkli bakis agilariyla ¢ozebilmeyi 6grendim.
Sizden duyduklarim benim i¢in ¢ok ¢ok onemliydi. Bu stiregte olumlu olarak bana

cok sey kattiniz.

K4(17ay): Evet oldu ¢iinkii sizin séylediklerinize ¢ok onem veriyorum. Siz igin
uzmanisiniz. Bunu bilen kisisiniz. Ben soylesem etkili olmuyor ama sizin
soylediklerinizi egsime aktardigimda da gercekten onun iizerinde etkisi oluyor.
Aksam her eve geldiginde bugiin Tansen Hanim ne soyledi diye soruyor. Ben de
anlatiyorum. Oda daha ¢ok Bebek 4 ile ilgilenmeye basladi. Daha sabirli olmaya
basladi ve oyun oynamaya basladi. Evet su siralar stkintilart var. Zamam yok. Is
vogunlugu ¢ok fazla ama bir baba olarak da daha aktif olmaya basladi. Bu
iliskimize de yansidi. Artik birlikte de bir seyler yapryoruz. Cogu zaman hafta sonu
ben ¢ikamiyorum bazen ama sen ¢ikar sen de vakit gegir diyorum. Oglumla babasi
arasinda da iliski daha da giizellesti. Tabii ki is stkintist Istanbul’a tasimma

stkintist var is yerinin ama yine de giizel bir etkisi oldu.

Annelere uygulanan EOT-GDP siirecinde arastirmaci tarafindan yiiritiilen
rehberligi degerlendirmeleri istenmis ve bu konuda katilimc1 annelerin hepsinin yiiriitiilen
rehberlik hizmetinden ¢ok memnun olduklar1 goriilmiistiir. Anneler yiiriitiilen rehberlik
hizmetini samimi, gliven verici, rahatlatict bulmuslar ve yargilamadan sadece yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgilerin verildigini ifade etmislerdir. Bu konuda bazi annelerin

yanitlar1 agsagida sunulmustur.

K5(17ay): Rehberliginiz ¢ok samimi bir kere. Hakikaten de hem ne olmasi
gerektigini, nasil olmasi gerektigini soyliiyorsunuz, hem de bunu samimi bir dille
soyliiyorsunuz. Eger bir yanlisimiz varsa kirmadan bunu séyleyebiliyorsunuz.
Anneyi diigiinerek annenin duygusunu diisiinerek bunu ifade edebiliyorsunuz. Bu

¢ok onemli bizim i¢in. Biz kendimizi sizin yaminizda rahat hissediyoruz. Bir de
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aktaryorsunuz gergekten. Elinizden geldiginizce yardimci olmaya ¢alisiyorsunuz.
Tamamen alakasiz bir konuda soru sorsak bile siz hi¢ ¢cekinmeden, hi¢ saklamadan
ne biliyorsaniz onu hemen soyliiyorsunuz. Cok tesekkiir ediyorum gergekten. Cok
alakasiz konularda bile bizi dinliyorsunuz gergekten. Biz sizi ¢ok sevdik, ¢ok
isindik ger¢ekten. Hem ¢ok giizel paylasimlar verdiniz bize, hem ¢ok giizel oyunlar
ogrettiniz bize. Bebek 5°e nasil davranmamiz gerektigi hakkinda da ¢ok giizel
vorumlar, geri bildirimler verdiniz. Geri bildirimler verirken de ayrintili bir
sekilde icerigini de ¢ok giizel anlatarak bize destek verdiniz. Onun haricinde ¢ok

giizel agiklayict bilgiler verdiniz.

K6(21ay): Bence siz ¢ok iyiydiniz. Hem ¢ocukla iletisiminiz olsun hem de benimle
olan iletigiminiz olsun gayet giizeldi, ¢ok rahatlatictydi. Mesela ¢ocukla oyun
oynadigimiz zamanki iletisiminiz harikaydi. Ben hi¢ kimseden béyle bir sey
gormedigim igin sizin onunla oynarken kurdugunuz iletisiminiz beni ¢ok etkiledi.

Iletisiminiz harika. Aklimda kalan en giizel sey bu.

Annelere uygulanan EOT-GDP’nin yeniden uygulanmasi durumunda programda
neler olmasini istediklerini degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri yanitlara alt1 kategori

altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 3.27°de sunulmustur.
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Bebek ile ilgili diger kisilere de glivenli
baglanma egitimi verilmesi

Program sonu babayi bilgilendirme

Daha uzun siirmesi

Calisan anne igin is ortamina yonelik
¢alismalar diizenleme

Farkli gelisim konulari ile ilgili olarak da
hazirlanmasi

Anne-baba birlikte egitim verilebilir

H ’ Al

Sekil 3.27. Annelerin Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin Yeniden
Uygulanmas1 Durumunda Programda Olmasini Istediklerine iliskin Goriisleri

Sekil 3.27 incelendiginde annelerin uygulanan EOT-GDP’nin yeniden
uygulanmast durumunda programa babalarinda katilmasi gerektigini diisiindiikleri ve
programin anne- baba birlikte gerceklesmesi (2) gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Ayrica yeniden uygulanmasi durumunda farkli gelisim konulan ile ilgili olarak da
hazirlanmasi (1), calisan anne i¢in is ortamina yonelik ¢aligmalar diizenlemesi (1), daha
uzun stirmesi (1), programin sonunda babanin da bilgilendirilmesini (1) istedikleri

belirlenmistir. Bu konuda bazi annelerin yanitlar1 asagida sunulmustur.

K1(22ay): Simdi bu program oyuna yénelik ya mesela su da olabilirdi. Kisisel
gelisimini de i¢ine almak gibi. Mesela cinsel geligimi de ogretmek. Benim i¢in en
onemli meselelerden biri de cinsel gelisim. Mesela bacaklarini a¢ip oturuyor yeri
geliyor ve ben kapattirtyorum. Simdiki ¢ocuklarda bence bilmeleri gereken onemli

seylerden biri de bu. Bu yemek yemeyi ogrenmek kadar onemli bence.

K5(17ay): Oyunlar ¢ok giizeldi. En basta yaptiginiz seminer ¢ok giizeldi. Ilk basta

baglanma egitimi verdiniz o anne baba birlikte alinarak da verilebilir. Ben
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defalarca egitim icerigi hakkinda konustum. Verdiginiz dokiimani esime okutmaya
calistim. Onu bilgilendirmeye ¢alistim ama okumuyor. Yani bu tip seyleri benim
ona verdigimden ote uzman birinin vermesi ¢ok daha iyi olacak. Egitim sonunda
da mesela babayi tekrar alarak biz anneyle bunlart bunlari yaptik, su durumdan
su duruma geldik diye bir son goriisme de yapabilirsiniz. Mesela annenin
davranislart suydu su sekilde degisti soyle oldu, bu anne igin ¢ok faydall oldu ya
da bebek icin ¢ok faydali oldu. Siz babalarin da béyle davranmasi ¢ocugun
tizerinde soyle etki yaratir diye babaya da aktarilmasi ¢ok ¢ok iyi olur. Daha
faydali olabilir. Giivenli baglanma anne ile bebek arasinda olmayp anneanne ile
dede babayla bebek arasinda da olabilir. Yani diger bakim veren bireyler ile bebek
arasindaki  giivenli baglanmayr destekleyecek bilgilendirme programinin,
egitimlerin verilmesi de onemli olabilir. Sadece anneyle degil diger kisilerle de
giivenli baglanmasi onemli bence. Yani ilk egitim de babalar ve anneler katilabilir
anne zorunlu ama babanmin da olmasi iyi olur denebilir. Sonrasinda da aileye
geribildirim verilebilir. Verilmeli diye diistintiyorum. Arada bir oyunlar babayla
oynanabilir. Baba, anne ve ¢ocuk birlikte etkilesimli oyun oynayabilirler. Bu
desteklenebilir mesela. Aksam isten eve geldigimizde yorgun oluyoruz ve bebek 5
ile Burak oynuyor. Ben yemek hazirlyyorum hani ama ne derece etkili oynuyorlar
ve ne derece etkilesimli oynuyorlar onu bilmiyorum. Buda ¢ok onemli. Ya da
ikimizde c¢alisirken paylasamiyoruz Bebek 571 “Yok sen oynadin mi ben
oynayacagim, hayw benim swam geldi ben oynayacagim” diye séyliiyoruz
birbirimize. Bebek 5°i paylasamiyoruz. Ugiimiiz nasil oynayabiliriz bununla ilgili
de oyun oynayabiliriz aslinda ii¢ kiginin birlikte olabilecegi oyunlar oynanabilir.
Bebek 5°1 paylasamadigimizdan dolayr kiskaniyoruz ve bir savas gibi oluyor
ortalik. Ikimizin arasinda Bebek 5 kaliyor. Onun icin her iki tarafinda etkilesimli
oynayabilmesini saglamak i¢in boyle bir program da gelistirilebilir diye

diistintiyorum.

K6(21ay): Tabi ailede olabilir. Sadece baba da olabilir ya da baba da oyuna

katilabilir. Sizin oyunlariniz da hep ben vardim. Simdi ben bu anlattiklarinizi
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babaya anlativorum ama sizin anlatmanmiz ¢ok daha farkli olur. Sizin
vonlendirmeniz, gordiigiiniiz seyleri ona soylemeniz ¢ok daha farkl olur. Cogu
baba altidan sonra geliyor. Cocuklarinda dokuzda onda uyudugunu diistiniirsek
eger en azindan bir iki saatleri var. Bazi babalar oyun oynuyor ama genelde
babalara baktigimda kendi ¢evremde hi¢cbir sekilde oyun oynamiyorlar. Alyyorlar
ellerine telefonlarini ve telefonla bas basa kaliyorlar. Burada ¢ocukla oyun
oynamanin éneminin de fark ettirilmesi gerekli diye diistintiyorum ben. Aslinda
iletisimde de problem var ve iletisimin oneminin farkina varan babalar lazim o

yiizden babayla da olursa bu isg miikemmel olur.

Annelere uygulanan EOT-GDP’nin yeniden uygulanmasi durumunda program
stiresince nelere dikkat edilmesi gerektigi sorusuna ise annelerin besi her seyin yeterli
oldugunu ifade ederek cevap vermistir. Bir anne ise oynanacak oyunlarin se¢ilmesinde
daha oOnce anne ile iletisime gegilerek oyunun cocugun anne ile olan iliskisine gore
secilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu anne istegini “Siz oyun getirdiniz mesela ve o
oyunlarin benzerini biz oynamis oluyoruz. Mesela oynanmayan oyunlar olsa ve siz daha
once yaptlip yapiumadigin degerlendirerek ve bana sorarak buraya gelseniz ¢ok daha
giizel olabilir diye diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Ayrica tiim anneler uygulama
siirecinde arastirmacinin rehberligini yeterli bulduklarini belirtmislerdir. Programda
yapilan etkinlikler ve kullanilan materyallerden de anneler memnun kaldiklarii ifade

etmislerdir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde 12-24 aylik bebeklere ev ziyaretleri yolu ile bireysel olarak uygulanan
EOT-GDP’nin bebeklerin baglanma diizeyleri iizerindeki etkisinin belirlenmesinin

amaclandig1 bu ¢alismadan elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilmstir.

4.1. Baglanma Davranislar: Siniflandirma Seti’nden (BDSS) Elde Edilen Bulgulara
Iliskin Tartisma

Bu c¢alismada deney ve kontrol grubundaki bebeklerin baglanma diizeylerini
6lcmek i¢cin Baglanma Davraniglar1 Smiflandirma Seti (BDSS) kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda uygulanan BDSS 6n test puanlar1 incelendiginde (Cizelge 3.1) elde
edilen puanlarin benzer oldugu ve EOT-GDP uygulanmadan once deney ve kontrol
grubunun BDSS puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya
¢ikmistir. Bu sonuglar deney grubuna uygulanan EOT-GDP uygulanmadan 6nce deney
ve kontrol grubundaki bebeklerin baglanma diizeyleri puanlarinin benzer oldugunu ortaya

koymaktadir.

EOT-GDP uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Baglanma
Davraniglart Siniflandirma Seti (BDSS) son test puanlari (Cizelge 3.2.) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistir. Ayrica deney grubu igin
uygulama yapilmadan once ve sonra Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma Seti (BDSS)
puanlarmin (Cizelge 3.3.) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi gorilmektedir.
Buna gore, EOT-GDP’nin bebeklerin baglanma diizeylerinin gelisiminde olumlu etki

sagladig1 diistintilmektedir.
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Yapilan kalicilik/izlem testi sonuglar1 incelendiginde (Cizelge 3.3.) BDSS son test
ve kalicilik/izlem testi baglanma puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Program sonrasinda
deney grubuna uygulanan O6l¢ege ait alinan puanlarin ilk olglimlere gore anlamli bir
bigimde arttig1, uygulama sonrasindaki kalicilik/izlem testi puanlarmin son test
puanlarindan yiiksek oldugu, yani uygulamanin etkisinin sonrasinda etkili oldugu
saptanmistir. EOT-GDP’nin bebeklerin baglanma diizeyinin gelisimin kaliciliginin devam

ettigi soylenebilir.

Bu ¢alismada bebeklere uygulanan EOT-GDP deney grubu bebeklerine sekiz hafta
stire ile uygulanacagi i¢in sekiz haftanin sonunda bebeklerin 24 ay1 asmamis olmasina
dikkat edilmistir. Bu nedenle programin uygulanmasinda bebeklerin 12 ay1 doldurmasina
dikkat edilmis ve programin bitisi itibariyle bebekler en fazla 24 ay1 doldurmuslardir. Alan
yazinda belirtildigi {izere karsilikli iliskinin bicimlenmesi ve giivenli baglanmanin
olugsmasi ikinci yilin sonuna kadar devam eder (Bowlby, 1969). Bebek ikinci yilin
sonunda annenin gidisine kars1 gosterdigi protestoyu azaltir. Bebekteki temsil edicilik ve
dildeki hizl1 gelisim anneyi anlamasini ve doniislinii kestirebilmesine firsat tanir. Sonug
olarak ayrilma protestosu giiciinii kaybeder. Bu donem sonunda bebegin annesine giivenli
baglanmis olmasi ¢evreyi saglikli bir sekilde kesfetmesinde 6nemli bir faktor haline gelir
(Berk, 2013 ve Bowlby, 1969). Anne ve bebek arasinda kurulan iliskinin kalitesinin
giivenli baglanmayi tayin eden en temel faktér oldugu kabul edilmistir (Siimer, 2012 ve
Siimer ve ark. 2016). Bu literatiir bilgilerine dayanarak EOT-GDP’nin ¢ocuklarda ilk 12-
24 ay arasinda uygulanmasinin programin etkili olmasinda 6nemli bir faktér oldugu

distiniilmektedir.

Bunun yaninda Etkilesimli bebegin birincil baglanma figiirii olan annesi ile
oyunlar1 oynuyor olmasinin, bu siiregcte bebekle iletisimini giiclendirebilmesinin, Oyun
Temelli Gelisim Destek Programi’nin oyun temelli olmasinin, oyunlarin Bowlby,

Ainsworth, Piaget ve Vygotsky’nin goriisleri dikkate alinarak baglanma temelli
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hazirlanmasinin, bebegin gelisimsel 6zelliklerinin, yasi, ilgi ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak
sekillendirilmesinin, etkinliklerin gerektiginde her bebegin gelisim &zelliklerine, bireysel
ihtiyaglara gore tekrar diizenlenmesinin, annenin, sosyal duygusal gelisim basta olmak
olmak {izere bebeklerin tiim gelisim alanlarini destekliyor olmasinin ve oyunlarin bebegin
kendini gilivende hissettigi ortam olan evde uygulanmasinin bebegin baglanma

diizeylerinin artmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Anne bebek etkilesiminin olumlu yonde gelismesinde oyunun 6nemi biiytiktiir.
Birlikte oyun oynama baglanmay1 gelistirir. Anne bebek arasindaki oyunda fiziksel
temasin olmasi, karsiliklilik ve duygusal icerik oyunu baglanmanin gelismesinde giicli
bir arag haline getirir (Akgiin 2008; Akgiin ve Yesilyaprak; 2011; Bowlby, 1969; Goncii
ve ark. 2019 ve Winnicott, 2017). Oyun oynarken anne ve bebek iligki iginde olurlar.
Baglanmanin olusumu iginde bebekler ile anne arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli yakin iliskinin kurulmasi gereklidir (Bowlby, 1969). Oyun i¢inde anne ile
bebegin iletisim halinde olmasi birbirlerini daha 1y1 tanimalarina firsat verebilir. Boylece
anne ve bebek arasinda regiilasyon saglanmis olabilir. Bu diizenlemenin baglanma
diizeyini arttirabilecegi distiniilmektedir. Rebecca ve ark. (2014) 5 yasindan kiigiik 7
cocuk ve annesi ile ev ziyaretleri yolu ile anne ¢ocuk giivenli baglanmasini arttirmay1
amaclamislardir. “Birlikte Zaman Ge¢irme Miidahale Programi” ile ebeveyn ¢ocuk ciftine
odaklanarak baglanmalarinin  kalitesini arttirmayr amaclamiglardir. Ebeveynlerin
cocuklarin1 daha iyi anlamalarina yardimer olmak i¢in bir dizi oyun deneyimi
kullanmiglardir. Sonug olarak oyunun anne ¢ocuk iliskisine olumlu yonde etkisi oldugu
ve miidahale programinin anne ile ¢ocuk arasindaki giivenli baglanmayi arttirdigini tespit

etmislerdir.

Anne bebek arasindaki iliskinin niteliginin arttirilmasinda etkilesimli oyunlarin
biiyiikk etkisi bulunmaktadir (Noll ve Harding, 2003; Schaefer ve Drewes, 2013).
Etkilesimli oyun siirecinde anne bebegin neyi heyecanlandirdigini, neyin korkuttugunu,

lizdiiglinii ve neyin dikkatini bozdugunu yavas yavas kesfeder. Oyun annenin bebegini
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kesfetmesi ve tanima siirecidir. Anne bebegini tanidik¢a onu izlemeye baglar (Gander ve
Gardiner, 2010). Oyun siirecinde anneye duyarlilik ile ilgili davramiglar hakkinda
arastirmaci tarafindan geri bildirim verilmesinin ve dolayisiyla annenin giiglenmesinin ve
kendini yeterli hissetmesinin kaygisinin azalmasina ve anne ile bebek iliskisinin
kalitesinin artmasina neden oldugu ifade edilebilir. Ayrica annelere uygulanan baglanma
oturumundan edinilen bilgilerin ayrica anneler {izerinde farkindalik yaratmis oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari ile benzer bir sekilde Niccols (2008) randomize
secilmis 1- 24 ay araliginda bebegi olan 76 anne ile ev ziyaretleri yolu ile 8 haftalik
baglanma temelli program uygulamistir. Bu program ile anne duyarlilig1 ve bebeklerin
giivenli baglanmasini arttiric1 baglanma oturumlari diizenlemistir. Oturumlarin igeriginde
ise giivenli baglanmanin ne oldugu, anne bebek etkilesimini sorgulayan sorular
(bebeginize sevginizi nasil gosterirsiniz?), ebeveyn ve cocuk mizacinin etkilesim
tizerindeki etkisi, ‘Sevmiyorum’ ipuglar1 ile yaklasim ve ‘Seviyorum’ ve ‘Sana
thtiyacim var’ ipuglari, yaklasimlar ve gozlemler, ¢ocugun liderligini takip etme
ve saglikli bir iligki kurarak bebegi anlama ele alinmistir. Baglanma oturumuna katilan
annelerin On test ve son test anne duyarlilig ile bebeklerin giivenli baglanma diizeyleri

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ayrica oyunlarin bebegin kendini giivende hissettigi ev ortaminda uygulanmis
olmasiin ve bebegin kendini huzurlu hissetmesinde 6nemli bir faktor olabilir. Kendini
huzurlu ve kaygisiz hisseden bebegin annesine dikkatini daha ¢ok verdigi ve dolayisiyla

anneden gelen duyarlilik ifadelerine ve geri bildirimlerine daha rahat cevap verdigi ifade
edilebilir.

EOT-GDP her bir bebegin gelisimsel dzelliklerinin, yasi, ilgi ve ihtiyaglari ile anne
ozellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak sekillendirilmesinin ve etkinliklerin gerektiginde
her bebegin gelisim 6zelliklerine ve bireysel ihtiyaglarina gore tekrar diizenlenmesinin

bebeklerin baglanmasinda etkili olan diger bir faktor olabilir. Hane ve ark., (2003) bebegin
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giivenli baglanmasinda annenin duyarl davranislar etkili olurken bebegin katkisinin da
bunda 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bebegin saglikli gelisiminde onun g¢evreye
uyumu ve mizaci etkili olmaktadir. Dolayisiyla annelerin kolay ve zor bebeklere gore
katilimciliklarini ayarlamada ve bebeklerine gore ihtiyag duyulan uyarlamay1 gostermede
beceri sahibi olmalidirlar. Anne duyarliliginin bebegin anneye baglanmasinda en 6nemli
faktorlerden biri oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bebegin mizag¢ 6zelliklerinin
baglanmay1 etkiledigini gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu dogrultuda anne ve
bebegin birbirlerini tanima ve anlamalarinda EOT-GDP sirasinda yapilan gozlemler ve
geri bildirimler ile bireysel ihtiyaclara gore diizenleme yapilmasinin etkili oldugu

disiiniilmektedir.

EOT-GDP’nin basta sosyal duygusal gelisim olmak iizere tiim gelisim alanlarin
destekleyen etkinliklerden olusmasi da etkisini attiran bir bagka faktordiir. Gelisim bir
biitiindiir ve gelisim alanlar1 birbiriyle etkilesim i¢indedir. Cocugun her alandaki gelisimi
birbiriyle iliski halindedir. Herhangi bir alandaki degisim diger alanlar1 da etkiler. Bir
gelisim alanindaki aksama da diger alanlardaki gelisimi aksatabilir (Erikson, 1977; Piaget,
1969). 10-12 aylik bebek ve anneleri ile yaptiklart Ev Merkezli Anne Bebek Egitim
Programinin bebeklerin sosyal-duygusal, dil, psikomotor, ve biligsel gelisim alanlarinda

olumlu katkilar1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yapilan kalicilik/izlem testi (Cizelge 3.3.) sonuglart incelendiginde kaliciligin
devam ettigi, buna gore tiim bebeklerin giivenli baglanma diizeylerinde artis oldugu ortaya
¢ikmistir. Annenin duygusal olarak kendini giiglii ve yeterli hissetmesinin ¢ocugu ile
iligskilerinde olumlu yonde gelismesinin bu olumlu sonuca etken oldugu diistiniilmektedir.
Oyun Temelli Gelisim Destek Programi uygulamasi sirasinda anneye baglanmay1
destekleyici geri bildirimlerde bulunulmasinin annenin § hafta icinde bu davranislari
pekistirdigi ve 1 yil gibi bir zaman diliminde bu davraniglar siklikla bebegine gosterdigi

diistiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle annenin bebegini 1 y1l gibi bir siirede EOT-GDP’den
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ogrendiklerini uygulamasiyla iliskiyi kuvvetli tutarak bebegini daha iyi tamidigini,
ihtiyaclarin1 ve gereksinimlerini dikkate alarak bebegi ile etkilesimin gii¢lendirmesinin
giivenli baglanmanin olumlu yonde gelismesinde etkili oldugu sdylenebilir. Kisaca anne
ve beraberinde babanin baglanmanin énemini kavramis olmasi ve baglanmay1 etkileyen
faktorlerin neler oldugunu 6ziimseyip olumlu davranis ve duygulari bir y1l gibi uzun bir
stire zarfinda bebek ile iligkilerine genel anlamda yaymis ve yansitmig olmalarinin
bebegin giivenli baglanma diizeyini arttirmis olabilecegi ifade edilebilir. Nitekim nitel
bulgular incelendiginde, annelerin tiimii bebeklerin baglanmasinda olumlu ydnde

degisiklikler oldugunu ve etkilesim bigimlerinin olumlu yonde gelistigini belirtmislerdir.

4.2 Bebek Ebeveyn Oyun Davranislar1 Gozlem Formundan Elde Edilen Bulgulara
Iliskin Tartisma

Bu kisimda 6nce genel ardindan bebekler ayr1 ayri tartisilacaktir.

Bebek-Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formundan Elde Edilen Nicel Bulgulara

Iliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda etkisi incelenen BEOGFOn test-son test puan sonuglari
incelendiginde bebegin hazirlanmasi, ortamin hazirlanmasi puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Gézlem formu duyarlilik, istekli olma ve ydnetme alt
boliimleri 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, uygulama kism1 bebek boliimii 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore bebegin hazirlanmasi
boliimiinde bebeklerin bireysel ihtiyaclarindan olan beslenme, alt degistirme ve uyku
diizenlerinin tam oturmayisinin anne ve bebegin diizenini degistirdigi diisiniilmektedir.

Annelerin bebeklerin diizenlerinin oturmayisindan dolayr EOT-GDP’ye zamaninda
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hazirlanamamalarina ve bebeklerini de hazirlayamamalarina sebep oldugu sdylenebilir.
Annelerin ge¢ kalma durumu ile kaygilandiklari, bu yiizden bebeklerine giilimseme,
yumusak ses tonu ile konusma, sevgi igeren sozciikler kullanma, g6z temasi kurma gibi
duyarlilik gostergesi olan davranislar1 géstermekte zorlandiklar1 ve bebekleri ile programa
bir an dnce baslayabilmek adina eksik bir sekilde hazirladiklar diistiniilmektedir. Ortamin
hazirlanma boliimii i¢in ise annelerin ¢cogunlukla materyalleri temizlemekte ve hijyeni
saglamakta zorluk cektikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeninin materyallerin arastirmaci
tarafindan getiriliyor olmasinin bir giiven teskil ediyor olmast olabilir. Ayrica annelerin
bir an 6nce etkinlige baslamak istemelerinin, coskulu, heyecanli ve sabirsiz olmalarinin
materyalleri temizlemekte giigliilk yaganmasinin sebebi oldugu diistiniilmektedir. Duyarli,
istekli olma ve yonetme alt boliimlerinin olumlu sonuglarinin ¢ikmasinin nedeni annelere
her ev ziyareti sirasinda ve bir sonraki hafta ev ziyaretinde bebegi ile iliskisine yonelik
geri bildirimler verilmesi ve annelerin verilen geri bildirimleri etkili bir sekilde
dinlemeleri ve uygulamalari, her bir haftada bir 6nceki haftanin tekrar gozden gegirilmesi,
annelerin etkinliklere baslarken istekli ve coskulu olmalari, anneye verilen destekle
annenin kendini yeterli hissetmesi ve kaygisinin azalmasi, programin bebegin kendini
giivende hissettigi ev ortaminda yapiliyor olmasi, programin bireysel farkliliklara gore
hazirlanmis olmasi ve ev ortaminin her bebege gore tekrar diizenlenmesi bu sonuglarin
olumlu ¢ikmasinda etkili oldugu diistintilmektedir. EOT-GDP siirecinde anneye dogrudan
yapilan rehberlik, gozlem ve geri doniitlerle gergeklestirilmistir. Annenin oyuna nasil
hazirlanacagi, verebilecegi tepkiler acgiklanmig, yapilan tekrarlar ile pekistirmesi
saglanmistir. Ayrica egitim programi disinda da annenin merakini ve kaygisini azaltan
rehberlik yapilmistir. Dolayisiyla duyarlilik, istekli olma ve yonetme alt boliimlerinde
anlamli fark elde edilmis olabilir. Bebegin annesine basini ¢evirmesi, annenin
giilimsemesine, goz temasina beden dili ile cevap vermesi, bebegin cani yandiginda
annesinin onu rahatlatmasina izin vermesi, annenin nerede oldugunu takip etmesi, annenin
onu tutmasindan, kucaklamasindan ve sarmasindan hoslanmasi, annesini etkinlik
sirasinda izlemesi gibi davraniglar annenin duyarliligina verilen tepkiler olarak
degerlendirilebilir. Annenin duyarliliginin artmasi bebegin anne ile etkilesime girmesini

kolaylastiran en 6nemli faktorlerden biridir. Bireysel farkliklar bebegin anne ile iliskisinde
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ay1rt edici 6zellik tasimaktadir. Bebegin mizacinin uygulama siirecinde bebek bdliimiiniin
anlamli ¢tkmamasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciciolla ve ark. (2007) yaptiklar
calismada zor mizag Ozelligi tasiyan c¢ocuklar ile annelerin duyarliligi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Siimer (2016) ise ¢ocugun miza¢ 6zelliklerinden
negatif duygusalligin anne duyarlilig1 ve gilivenli baglanma ile iliskili oldugunu ortaya
cikarmigken, ¢ocugun mizag 6zelliklerinden sosyalligin ise anne duyarliligi ile pozitif

yonde anlamli oldugunu belirlemistir.

BEOGF son test uygulamasindan 1 yil sonra deney grubundaki bebeklerine ve
annelerine tekrar uygulanmistir. Bulgular incelendiginde uygulamaya hazirlik siireci
kisminin bebegin hazirlanmast ve ortamin hazirlanmas: boliimleri i¢in bebeklerin
kalicilik/izlem test puanlar1 son test puanlarindan bir miktar yiliksek olsa da istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemistir. Uygulama siireci-anne bebek etkilesimi kisminin
uygulama siirecinde anne boliimiiniin duyarlilik, istekli olma ve yonetme alt boliimii i¢in
deney grubundaki anne ve bebeklerin kalicilik/izlem test puanlari son test puanlarindan
bir miktar yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir. Uygulama
Siirecinde Bebek Boliimii i¢in bulgular incelendiginde son test ve kalicilik/izlem testi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi gortilmiistiir. Bebek 1 annesi
icin son test kalicilik/izlem testi puanlari arasinda fark olmasinin sebebinin annenin
uygulama becerilerinin artmis olmasi, baglanma ile ilgili farkindaliginin artmasinin,
babanin da anneye ¢ocuk bakimi ve ilgisi konusunda destek olmasinin kalicilik/izlem testi
puanlarinin yliksek olmasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Bebek 2 annesi i¢in bebek
ile gecirilecek kaliteli zamanin bebegin giivenli baglanmasina etki ettiginin farkinda
olmasinin, eve geldiginde telefonunu kapatip sadece bebegi ile ilgilenmesinin, bebegine
daha fazla sabirli davranmasinin, duyarli davraniglari daha fazla gostermesinin
kalicilik/izlem testi puanlariin yiiksek olmasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Bebek
3 ve bebek 5 ve bebek 6 anneleri igin baglanmayi etkileyen faktorlerin farkina varmasinin
ve duyarli davranislar arttirmasinin kalicilik/izlem testi puanlarinin yiiksek olmasinin

nedeni oldugu diisliniilmektedir. Bebek 4 annesinin aldig1 sosyal destegin artmasinin,
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bebegin kelime dagarciginin genisleyerek climle kurmaya baslamasinin, annenin
kaygisinin azalmasinin, baglanma ile ilgili farkindaliginin artmasinin ve ise baglamasinin
kalicilik/izlem testi puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni oldugu diistintilmektedir.
Barnett ve ark. (2012) boylamsal ¢alismalarinda, annelerin bebekleri 12 ve 24 aylik iken
gosterilen sicakligin sirasiyla 24 ve 36. ayda cocuklarin alict dilini yordadigini
bulmuslardir. Pungello ve ark. (2009) bebekler 12 aylikken bir oyun sirasinda bebeklerin
iletisim tekliflerine sicak yanit veren eglencelerine ve neselerine sefkat ve zevk sergileyen
annelerin bebekleri 18 aydan 2 yasma kadar daha hizli alict dil gelisimi gosterdigini
belirtmistir. Annenin duyarl davranislari ile birlikte bebekte artan dil gelisiminin anne
bebek etkilesimini olumlu yonde etkiledigi disiiniilmektedir. Feldman ve ark. (1997)
annenin bebegine kars1i kaygisinin iiclincii ve dokuzuncu aylarda azaldigini, anne
duyarliliginda zamanla artma oldugunu belirtmislerdir. Buna gore annenin kaygisinda
bebek iki yasina gelene kadar hizli biiyiimenin etkisiyle bir azalma oldugu ve iki yasindan
sonra tim gelisim alanlarinda bebegin yeterliliklerinin artmasiyla annenin kaygisinin
hafifledigi ve etkilesimin olumlu ydnde gelistii diistiniilmektedir. Annenin duyarl
davranig gostergelerini kavramis olup uygulama yapma sikliini arttirmis olmasinin da
gbzlem formunda kaliciligin devam etmesinin nedeni oldugu olarak yorumlanabilir.
Bebegin tiim gelisim alanlarinda ilerleme gostermesinin anne kaygisini azalttigi ve
nedenle de annenin bebekle olan iligkisinin niteliginde olumlu yonde diizelme oldugu

soylenebilir.

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formundan Elde Edilen Genel Bulgularin

Haftalara Gore Yorumlanmasi

EOT-GDP c¢ergevesinde anneler ve bebekleri arastirmaci tarafindan EOT-GDP
uygulandigi her hafta siiresince BEOGF araciligiyla degerlendirilmislerdir. Aragtirmaci
tarafindan gelistirilmis olan bu form iki kistmdan olugsmustur. Birinci kisim uygulamaya

hazirlik siirecidir. Bu kisim bebegin hazirlanmasi ve ortamin hazirlanmasi seklinde iki
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boliime ayrilmustir. ikinci kisim ise Uygulama Siireci (Anne Bebek Etkilesimi) ad1 altinda
uygulama siirecinde anne ve uygulama siirecinde bebek olarak iki boliimden olugmaktadir
(Cizelge 3.4-Sekil 3.4). Uygulama Siirecinde anne boliimii 3 alt béliimden olusmus olup

bu alt boliimler duyarlilik, istekli olma ve yonetme alt boliimleridir.

Bu kisim, bdliim ve alt boliimlere ait bebeklerin haftalara gore puan degisimlerine
iligkin bulgular incelendiginde bebeklerin cogunlugunda son haftalara dogru tiim kisim,
bolim ve alt bolimlerin puanlarinda artma oldugu ve ilerleme kaydettikleri
goriilmektedir. Uygulanan EOT-GDP’nin ev ortaminda gerceklesmesi, programin
temellerinin Bowlby, Ainsworth, Piaget ve Vygosky’nin felsefesine dayandirilmasi,
bebegin sosyal duygusal gelisim alan1 basta olmak iizere tiim gelisim alanlarini
kapsayacak sekilde yapilandirilmasi ve gerektiginde bebegin ihtiyaglarina gore tekrar
diizenlenmesi, bebek ve annenin ilgi ve ihtiyaclarina gore sekillendirilmis olmasi, Oyun
Temelli Gelisim Destek Programinin ihtiyac analizi dogrultusunda her bir anne ve bebege
gore hazirlanmis olmasi, etkinlikleri birincil baglanma figiirii olan annenin uyguluyor
olmasi, bebek ve annenin en az 3 saat boyunca evde hem oyun oynarken hem de serbest
zamanda gozlemlenmis olmasi ve arastirmaci tarafindan aninda geri bildirim verilmesi ve
dolayisiyla anne ve bebegin oyun davraniglarinin degismesi, anneye verilen destegin
bebege yansimasi, oyunlarin haftada iki kez arastirmaci yokken de oynaniyor olmasi ve
diger haftanin oyununun arastirmaci tarafindan tekrar ev ziyaretinde oynanmasi ve bir
onceki haftanin yeniden konusulmasi, geribildirimlerle ve soru-cevap sekliyle defalarca
desteklenmesi ve programin haftada 1 kez olmak {izere 8 hafta boyunca uygulanmis
olmasmin bu sonug iizerinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Giivenli anne bebek
iliskisinde bebegin aglamasina duyarli olma, erisilebilirlik, bebegin tepkilerine sevgi dolu
hareketler ile cevap verme, goz temas: kurma, yumusak hareketler ile dokunma ve
kucaklama, yumusak ses tonu kullanma ve giiliimsemenin Bebek Ebeveyn G6zlem Formu

puanlarmin artmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.
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BEOGF Bebegin Hazirlanmasi1 boliimii i¢in bulgular (Sekil 3.5-Sekil 3.6)
degerlendirildiginde tiim annelerin bebegin hazirlanma siirecini olumlu bir sekilde
yonettikleri ve ilk haftalardan itibaren yavas ilerlemelerle bu siireci destekleyerek
ilerlettikleri ve stabil hale getirdikleri gozlemlenmistir. Bebegin hazirlanmasi boliimii
puan ortalamalarina bakildiginda EOT-GDP siirecinin ikinci haftasinda bebegin
hazirlanma siirecinde bir miktar diisiis olurken sonraki haftalar i¢in puanlarda hep bir artig
oldugu gozlenmistir. Buna gore gerceklestirilen uygulama annelerde bebegin
hazirlanmasinda sonraki haftalara olumlu gelisim oldugunu gdstermistir. En ¢ok
farklilasmanin oldugu maddelerin ise madde 5 (Bebegi yumusak hareketler (oksama,
sarma) ile kucaklar) ve madde 6 (Bebegi ile goz temas: kurar) icin gergeklestigi
goriilmektedir. Anlaml bir farklilik ¢ikmamasinin nedeninin Bebek 2, Bebek 3 ve Bebek
4’ten kaynaklandigi diistiniilmektedir. Annelerin birgogu bebeklerinin beslenme, uyku,
tuvalet, banyo, giydirme gibi giinliik gereksinimlerini arastirmaci gelmeden
karsilamiglardir. Anne 2, Anne 4 ve Anne 6’nin bu gereksinimleri karsilamakta kismen
zorluk ¢ektigi gozlemlenmistir. Anneler bununla ilgili olarak bebeklerinin uyku diizeninin
tam oturmadigini, beslenme aliskanligi acisindan da bebeklerinin inat¢1 olduklarini ve
yemek yedirmenin bu yiizden ¢ok vakit aldigin1 belirtmislerdir. Mizag, bebegin digerleri
tarafindan nasil degerlendirildigini, bebegin kendi c¢evresini nasil algilayip
degerlendirdigini ve ona nasil karsilik verdigini belirlemesi araciligiyla anne ¢ocuk
etkilesimine etki eder (Rothbart ve ark.1994). Mizaci zor olan, i¢ten gelen gerilimi
durdurmakta zorlanip diirtiisel hareketlerde bulunan ve devamli talepkar davraniglarda
bulunan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden daha az sevgi, yumusaklik, sicaklik, fiziksel temas
ve alaka gordiikleri belirtilmistir (Collins ve ark, 2000). Takacs ve ark., (2019) bebegin
zor mizacinin annenin psikolojik islevsellik {izerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu mizag¢ etkisi yaninda giyinme ve tuvalet ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmamas1 nedeniyle uyku ve beslenme zamaninin da buna bagli olarak tam olarak
oturmadigi ve bunun da siirece yansidigi diisiiniilmektedir. Annelerin bebeklerinin
hazirlanma siirecinde genel olarak bebeklerine giiliimsedikleri sadece Anne 4’ilin
giilimsemesinde tutarsizliklar oldugu gdzlemlenmistir. Annenin oyun oynarken bazi

durumlarda kahkaha atarken baz1 durumlarda donuk bir yiiz ifadesi ile bebegine karsilik
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verdigi gozlemlenmistir. Buna karsilik tiim annelerin bebekleri ile sakin/rahatlatici bir ses
tonu ile konustuklar1 gézlemlenmistir. Bebegin hazirlanmasi siirecinde en dikkat ¢ekici
nokta ise annelerin bebekleri ile konusurken ya hi¢ dokunmadiklar1 ya da oksama ve
sarilma hareketlerini yumusak dokunuslar ile yapmadiklart gozlemlenmistir. Sirt
stvazlama seklinde yapilmasi uygun olan yumusak dokunuslarin yerine sert hareketler ile
bebegi sarsarak 6pme ve kucaklama davranisini daha fazla gosterdikleri gozlemlenmistir.
Bu hareketler ilk hafta gbzlemlenmis, sonrasinda azalmis ve yok olmustur. Zorlanilan
baska bir noktanin ise annelerin bebekleri ile géz temast kuramamasidir. Bebek 3’iin
annesinin ilk 2 hafta g6z temas1 kurmakta zorlandig1 goriilirken sonraki haftalarda gz
temasimn1 kismen kurmaya basladigi ve son haftalarda stabil hale getirdigi goriiliirken
bebek 4’lin annesinin ise goz temast kurmayi ancak 4. Haftadan sonra gostermeye
basladig1 gozlemlenmistir. Bu annelere bakildiginda annelerin bebeklerine kars1 goz
temasint yemek yedirirken daha rahat kurduklari, alt degistirirken kurmadiklari
gozlemlenmistir. Bebegin ve ortamin hazirlanmasi stirecinde annelerin bebekleri ile sevgi
iceren sozciikler kullanma ve goz temas: kurma konusunda sikinti yagsadiklari ortaya
cikmistir. Bebek dogdugu andan itibaren en 6nemli iletisim kanallarindan biri de yiiz yiize
iletisimdir. Bebegi besik seklinde tutarak kucaklamak, sefkatli, yumusak ve sicak temas
halinde olmak, g6z temas1 kurarak bebegin yliziine bakmak, pozitif duygular1 yumusak
ses tonu ile bebege aktarmak annelerin bebekleri dogdugu anda yaptiklari 6nemli
davraniglardir (Feldman, 2015). Stern ve ark, (2015) annenin bebegi ile etkilesimsel uyum
siirecine girmesinde kendi davranislarini bebeksilestirmesinin bebegin bilgi isleme
siireclerini kolaylastirdigini ifade etmistir. Yiiz yiize etkilesimde duygu ifadeleri ¢ok
onemlidir. Yz ifadelerini gosterebilme becerisi bebek icin 4. Ayla birlikte epey gelisme
gosterir (Stern, 2017). Bebek 5. ayda sese iliskin duygusal tepkileri ayirt eder. 7. Ayda ise
bebek yiiz ile iliskili duygusal tepkileri kesfeder ve secer (Flom, ve Bahrick, 2007). Field,
(2010) ise depresyonda olan annelerin bebegiyle etkilesimleri sirasinda daha az
seslendirme yaptigi, daha az goz temasi kurdugu ve daha az giilimsedigi ve oyuncu taklit
davraniglarin1 daha az sergiledigi goriilmiistir. Ayrica, depresyondaki annelerin
bebeklerine dokunma davraniglarini gésteremediklerinden dolayr bebeklerinin etkilesim

sirasinda kendilerine daha fazla temas ettiklerini ve dokunarak aslinda annenin
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dokunmasimi telafi ettiklerini vurgulamistir. Annenin depresyonunun bebegin
davraniglarini etkiledigi yoniinde de ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Paris ve ark. 2009).
Buna gore depresif annelerin bebekleri daha fazla olumsuz duygulanim iginde
bulunmuslardir. Field ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢alismada depresyonu bulunan ve kaygi
gostergelerini birlikte bulunduran annelerin, bebekleri ile etkilesimleri sirasinda onlara
yonelik giilimseme, olumlu yiiz ifadeleri gosterme, oyun oynama ve taklit etme gibi
olumlu davraniglar1 belirtmede yetersiz kaldiklari, bebeklerin ise daha az giiliimsedikleri
ve daha ¢ok agladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin bebeklerine genellikle adlari ile
seslendikleri, bir annenin ilk zamanlarda bebegine olumsuz bir etiketleme yapan takma
isimle seslendigi goriilmistiir. Anneye bu takma ismi neden kullandigi soruldugunda
“bana ¢ok tatli geliyor” cevabini vermistir. Ayrica oyun anneye anlatildiktan sonra
annenin bu oyunu acaba becerebilecek miyim? Dogru oynayabilecek miyim? diisiincesi
ile yaklagmasi ve dolayisiyla endisesini arttirmasi, bir gdzlemci tarafindan gézlemlenme
sonrast yargilanma kaygisinin bebegi ile goéz temasim1 kurmasmi engelledigi
diistiniilmektedir. Annelerin programin uygulandig siire¢ boyunca giivenli baglanmanin
bebek i¢in ne anlama geldigini anlamalarinin, gilivenli ve giivensiz baglanmanin ileriki
yaslarda bebeklerini gelisimsel olarak nasil etkileyecegini bilmelerinin, bebeklerine sevgi
iceren sozciikleri kullanmalariin  anne ve bebek arasindaki bagi ne yonde
kuvvetlendirecegini fark etmelerinin ve dolayisiyla bu davranislarin baglanmay1 olumlu
yonde etkileyecegini anlamalarinin ve igsellestirmelerinin annelerin hitap sekillerinde
degisime yol actigi, goz temasm arttirdigit ve yumusak hareketleri yiikselttigi
diistiniilmektedir. De Wolff ve ljzendoorn (1997) 4106 katilimciy1 igeren 66 g¢alisma
tizerinden metaanaliz ¢alismasi yapmislar ve analizin sonuglarinin genel olarak anne
duyarliliginin  giivenli baglanmanin gelismesinde en Onemli faktdr oldugunu

belirlemislerdir.

BEOGF Ortamin Hazirlanmasi kismina iligkin bulgular (Sekil 3.7- Sekil 3.8)
degerlendirildiginde en c¢ok farklilagmanin madde 3 (Etkinlik i¢in kullanacagi

materyallerin temiz olmasini saglar) i¢in gerceklestigi goriilmektedir. Buna gore sonuglar
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tim anneler i¢in haftalara bagli olarak degerlendirildiginde, son haftalarda artis
gosterilmesi gereken davranislarin beklenen diizeye geldigi goriilmiis ve ortami hazirlama
siireci acisindan annelerde gelisim oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degerlendirmelere gore,
annelerin elektrikli prizler, cam materyaller, kordon ve ipler vb. gibi tehlike yaratabilecek
nesneleri kaldirarak ortami diizenledikleri ve hazir hale getirdikleri, tehlike yaratabilecek
materyalleri ortamdan uzaklagtirmaya gayretli olduklar1 gézlemlenmistir. Anneler genel
olarak degerlendirildiginde en c¢ok materyallerin temiz olmasini saglamakta giicliik
cektikleri dikkat ¢ekmistir. Bu boliim degerlendirildiginde annelerin o giin yapilacak
etkinlikleri ve materyalleri sabirsizlikla bekledikleri gozlemlenmistir. Etkinlik yapilacagi
giin annelerin ¢ok aceleci oldugu, bebeklerin annelerine materyalleri gordiikleri anda
yikamaya firsat vermede giicliik ¢ektikleri ve dolayisiyla annelerin oyuna bir an dnce

baslama arzusu ile materyalleri temizlemeyi erteledikleri diisliniilmektedir.

BEOGF’nin Uygulama Siireci Anne Bebek Etkilesimi kismimin uygulama
sirecinde anne bolimi duyarhhik alt boliimii bulgulart (Sekil 3.9-Sekil 3.10)
degerlendirildiginde programin, uygulama haftalar1 ilerledikce anne duyarlilik
puanlarinin da artt1g1 ve dolayisiyla annelerde duyarlilik agisindan gelisim oldugu ortaya
cikmistir. Glivenli anne bebek iliskisinde bebegin aglamasina duyarli olma, erisilebilirlik,
tutarli davraniglar, bebegini kucagina aldiginda gosterdigi sefkat, yumusaklik, dikkat,
bebegin tepkilerine sevgi dolu hareketler ile karsilik verme, gz temas1 kurma, annenin
kendini yeterli gérmesi, annenin kisilik 6zelligi sayilir. Bunun yaninda annenin bebeginin
verdigi sinyallerin farkinda olmasi, bu nedenle her zaman hazir ve ulasilabilir durumda
olmasi da giivenli baglanmanin olugsmasinda 6nemlidir. Annenin hazir olmasi fiziksel ve
duygusal olarak daima ulasilabilir durumda olmasidir.  Ikincisi ise, annenin bebegin
verdigi sinyalleri dogru yorumlama kapasitesidir. Giivensiz anne bebek iliskisinde ise
anne davranis1 olarak bebegin aglamasina duyarsizlik, isbirligi yapmama, bebege karsi
aldirmaz davraniglar, géz temas1 kurmama, bebegi kucagindayken baska islerle ugragma,
bebegine dikkat ve Ozen gOstermeme, erisilebilir olmama, bebeginin psikolojik

ihtiyaclarindan ¢ok annenin kendi ihtiyaclari ile ugrasmasi sayilabilir. iletisimin énemli
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bir parcast olan dokunma etkilesimin olumlu olmasinda en dnemli etkenlerden biridir.
Sevgi gosterme ve bakim saglama kapasitesinin en temelinde bulunmaktadir (Feldman,
2011). Bebeklerin hayatlariin diger evrelerinde bag kurabilmelerinde fiziksel temas
oldukca onemlidir. Bebegin ayrica stresle basa ¢ikabilmesinde ve stresle basa ¢ikmada
yakin ¢evresinden destek isteme potansiyelinde dokunmanin c¢ok Onemli yeri
bulunmaktadir (Champagne ve Meaney, 2001). Feldman (2011), annede belirlenmis olan
depresif belirtilerin annenin dokunma davranigsini olumsuz yonde etkiledigi ortaya
cikmistir. Sonug olarak yapilacak olan degerlendirmelerde bebegin etkilesimdeki roliinii
degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Van Ijzendoorn ve ark.
(2004) yaptiklar1 meta analiz ¢aligmalarinda baglanma ile anne duyarlilig1 arasinda da
anlamli bir iliskinin bulundugunu ortaya cikartmislardir. Farkli iilkelerde yapilan
arastirmalarda da anne duyarliliginin, bebegin giivenli baglanma stilini olusturmasinda
onemli belirleyicilerden biri oldugunu gostermistir (Moss ve ark, 2011; Smith ve
Pederson, 1988 ve Vondra ve Shaw, 1995). Giivenli baglanmanin olusumunda baglanma
figilirli olan ilk bakimi veren annenin, duyarli davranislarda bulunmasi bebegin giivenli
baglanmasini 6nemli dlglide etkilemektedir. Bebegin rahatsizlanmasi, korkmasi, yalniz
kalmas1 veya kendini iyi hissetmemesi gibi stres durumlarinda ihtiya¢ duyulan ilgi ve
destegin verilmesi gerekli ve 6nemlidir. Annenin bu tiir gostergelere tutarsiz, yetersiz ya
da dengesiz karsilik vermesi, kaygili olmasi ya da miidahaleci davranmasi bebekte kaygili
baglanmaya yol agmaktadir (Stimer, 2012). Mesman ve ark. (2016) ideal anne hakkindaki
inanglarin kiiltiirler arasinda yakinsak oldugu ve bu inanglarin baglanma kuraminin
duyarli anne kavramiyla 6nemli 6l¢iide Ortiistiigii hipotezinden yola ¢ikarak diinyanin 15
iilkesinden 26 kiiltiirel grubu igeren bir 6rneklem dahilinde 751 anne i¢in ideal anne
hakkindaki goriisleri 6grenmek istemisler ve bu goriislerin baglanma kuraminda duyarlt
anne kavramini destekleyip desteklemedigini anlamaya ¢alismiglardir. En 6nemli 6gelerin
cogunun yakinlik / etkilesim, sinyal algis1 ve uygun olumlu yanit verme gibi duyarliligin
farkli yonlerine atifta bulundugunu géstermistir. Tiim kiiltiirel gruplar tarafindan oldukga
ideal kabul edilen maddelere bakildiginda, duyarli bir ebeveyni tanimlayan ve baglanma
kurami uzmanlan tarafindan yiiksek puanlar ile degerlendirilen sinyal algilama ve

yorumlama ile ilgili temel duyarlilik maddelerinin de ideal anneyi tanimladigi ortaya
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cikmigtir. Kiiltiirel gruplar arasinda en 6nemli 6geler, olumlu etki ve sicakliga atifta
bulunan 6geleri de igermektedir Ayrica kiiltiirler arasinda en yiiksek puani alan maddeler,
yakin fiziksel temasa atifta bulunan maddeleri de igermektedir. Bunlar "dokunarak sefkat
gostermek" gibi maddeler olarak tanimlanmaktadir. Sonuglar, ideal anne hakkindaki anne
inancglar1 ile baglanma kuraminin duyarli anne tanimlamasi arasinda gruplar arasinda

giiclii bir yakinlasma oldugunu gdstermistir.

BEOGF’nin Uygulama Siireci Anne Bebek Etkilesimi kisminin uygulama
stirecinde anne bolimii istekli olma alt bolimii bulgulart (Sekil 3.11-Sekil 3.12.)
degerlendirildiginde programin uygulama haftalar1 ilerledikge anne istekli olma
puanlarinda da artis oldugu goriilmektedir. Bu durum gergeklestirilen uygulamanin
annenin istekli olmasi agisindan annelerde gelisim oldugunu gostermektedir. Program
stiresince annelerin giivenli baglanmay1 desteklemede 6nemli faktdrlerden biri olan sabirl
olmayi, giiliimsemeyi, sarilmayi, Opmeyi, yumusak hareketlerle dokunmayi, sirt
stvazlamayi, sakin ses tonu kullanmay1 bilmenin 6nemini her gegen giin daha fazla fark
etmis olmalarinin, oyun icerisinde bu davranislari etkili bir sekilde kullanmalarinin ve
oyunun giivenli baglanmay1 desteklemede 6nemli bir ara¢ oldugunu benimsemelerinin
istekli olma davraniglarini arttirdigr diisiiniilmektedir. Anne bebek arasindaki iligskinin
niteligi baglanmay1 etkileyen onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Akgiin, 2008;
Akgiin ve Yesilyaprak 2011; Driscoll ve Easterbrooks 2007 ve Noll ve Harding 2003).
Oyun stirecinde istekli olmay1 destekleyici davraniglarin gosterilmesinin anne ve bebek
arasindaki iliskinin niteligini de arttirdig1 ve dolayisiyla giivenli baglanmay1 etkiledigi
diistiniilmektedir. Van ljendoorn ve ark. (1992) yaptiklari ¢galismada bebekleriyle olumsuz
yonde iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinda hem kaginict hem de karsi koyucu baglanma
stillerine rastlandig1 goriilmiistiir. Lyons-Ruth ve ark. (1990), bebegine karst olumsuz
davranig uygulayan anneler ile on sekiz aylik bebekleri yabanct durum prosediiriinii
kullanarak evde gozledikleri ¢alisma sonucunda sorunlar1 olan annelerin bebeklerine
siklikla saldirgan bir bi¢imde karistiklar1 ve bu annelerin bebeklerinde yiiksek oranda

giivensiz baglanma goriildiigii belirlenmistir. Anne kaygisinin anne bebek etkilesimini
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yordadigina dair gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Biringen (1990) kaygili annenin
bebegin gonderdigi sinyalleri es giidiimlii olarak algilayamadigini, seslendirmeleri ve
olumlu duygu ifadelerini bebegi ile senkronize bir sekilde yapamadigini, bebegin
yorgunluk ya da isteksizlik gibi bebekten gelen sikintilar1 algilayamayip etkilesimi devam
ettirdigini ifade etmistir. Weber ve ark. (1986), anne bebek 6zellikleri ile baglanma stilini
inceledigi calismalarinda kaginmaci stile sahip annelerin bebeklerine olumsuz yonde asiri
tepki gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalara gore annelerin yiiksek diizeyde kayitsiz
ya da kagiman baglanmaya sahip olmalarinin ebeveyn duyarliligini negatif yonde
etkiledigi ve ¢ocuklarin giivenli baglanmalarini gérece azalttig1 ortaya ¢ikmistir (Edelstein
2004, Selcuk ve ark. 2010 ve Siimer ve Kagitgibast 2010). Annenin somut olarak
algiladig1 destek veya anneye verilen duygusal destek annenin davranisi ile olumlu yonde
iligkilidir (Abidin, 1992 ve Baydar ve ark, 2012). Nitekim nitel bulgular incelendigine
anneler bebekleri ile nasil oyun oynayacaklarini1 6grendiklerini belirtmislerdir. Cocugun
duygularinin daha ¢ok dikkate alinmasi gerektigini fark ettiklerini belirtmislerdir.

Dolayisiyla nitel bulgular bu sonucu destekler niteliktedir.

BEOGF’nin Uygulama Siireci Anne Bebek Etkilesimi kisminin uygulama
sirecinde anne bolimii yonetme alt boliimii bulgular (Sekil 3.13.-Sekil 3.14)
degerlendirildiginde program siiresince anne yonetme puanlarinda haftalara gore genel bir
artis oldugu goriilmektedir. Bu durum gergeklestirilen uygulamanin annelerde yonetme
acisindan gelisim oldugunu gostermektedir. Yonetme alt boliimlerinde annenin bebegin
hizina gore kendi hizin1 ayarlamasi, asir1 uyarici tavir sergilememesi, etkinlik sirasinda
bebegin tepkilerini beklemesi, bebegine etkilesime gegmesi i¢in firsat tanimasi, bebeginin
isteklerini takip etmesi, bebegi ile isbirligi yapmasi, bebeginin ilgisini ¢eken ya da
cekmeyen her tiirlii seye annenin dikkatini vermesi, bebegin dikkati dagildiginda dikkatini
toplamasina destek olmasi sayilabilir. Annelerin etkinlik stirecinde bebeklerinin her tiirli
istek, mutluluk ve huzursuzluklarina duyarli olmayir 6grenmelerinin, durumu fark
etmelerinin ve kabul etmelerinin, duygusal olarak hazir bulunmalarinin anne ile bebegin

iligkisinin olumlu ydnde gii¢lendirdigi bilinmektedir. Programin basinda annelerin
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bebeklerine kars1 farkindaliklarinin az olmasi ve her ev ziyaretinde baglanma konusu ile
ilgili tekrarlarin yapilmasinin istekli olma alt kisminda gelisimi destekledigi sOylenebilir.
Ayrica annenin kisilik 6zelliginin de bebege miidahaleci olmasinda, dikkatini bebege
verememesinde isbirligi yapamamasinda bir etken olabilir. Anne bebek etkilesiminin en
onemli ayrintilarindan biri etkilesimsel uyumdur. Etkilesimsel uyum anne bebek
ikilisinden birinin diger kisiye her an tutarli bir bi¢imde uyumlandigi durumdur
(Kahya,2019). Bu uyum senkronizasyon temelli anne bebek arasindaki iligki
dinamiklerini gérmek ve anlamak acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bebek senkronize i¢inde
olan iligkileri sezebilme kapasiteleri yoniinde oldukga gelismistir. Etkilesimsel uyumun
bebegin sosyal ve bilissel olarak desteklenmesinde en etkili faktorlerden biridir (Feldman,
2007 ve Trevarthen, 2011). Senkronizasyon yoluyla anne bebegin davranislarini
aynaladikca bebek kendi davramiglari ile annenin davranislari arasindaki iliskiyi
anlayabilecektir (Meltzoff, 1990). Bebek 6zellikle dordiincii aydan sonra senkronizasyon
icinde olan iligkiyi algilamaya, tanimlamaya ve bir timitle senkronizasyon temelli iliskiyi
beklemeye baslamaktadir (Bigelow, 1998 ve Trevarthen, 2011). Main (1990)’a gore
annenin bebegin sikintili olduguna dair belirtilerine ve gereksinimlerine tutarli ve dengeli
bir sekilde karsilik vermesi giivenli baglanmayla, tutarsiz olarak cevap vermesi, kaginan
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma ile iliskilidir. Stein ve ark. (2012) yaptiklari
arastirmada kaygili annelerin bebeklerini izlemekte daha fazla zorlandiklarini belirtmis ve
bebeklerine karsi duyarli davraniglarin1 daha yetersiz gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica
bebek ile anne etkilesiminde daha kontrolcii olduklarini ve miidahaleci davranislarda daha
fazla bulunduklarini, olumlu duygular1 yansitmada giicliik ¢ektiklerini ortaya ¢ikartmistir.
Haft ve Slade (1989) giivenli baglanma stiline sahip annelerin, bebeklerin hem pozitif hem
de negatif duygularma uyum saglayabildiklerini, kacinmaci stile sahip annelerin ise
bebeklerin negatif duygularina daha az uyum saglayabildiklerini, ama bebeklerin
bagimsizlik ve kontrolii kapsayan pozitif duygularina titiz bir sekilde uyum
gosterebildiklerini belirtmistir. Saplantili baglanma stiline sahip annelerin ise, bebeklerin
belirttigi birgok duyguya uyum gostermekte zorlandiklarini ortaya ¢gikartmistir. Buna gore
baglanma diizeyi diisiik olan annelerin baglanmaya 6zgii igsellestirilmis tutumlarinin

bebek araciligiyla tehdit edilmesinin, annenin uyum saglama becerisini etkisiz hale
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getirdigi seklinde degerlendirilmistir. Main ve ark. (1985), yaptiklar1 bir arastirmada
giivenli baglanan bebeklerin annelerinin daha sicak ve duyarli olduklarini, bebekleri ile
senkronize iliski i¢inde bulunduklarini, kaginan baglanmaya sahip bebeklerin annelerinin
bebekleriyle fiziksel temastan kagindiklarini, soguk olduklarini ve genellikle reddedici
davrandiklarii, kaygili kararsiz bebeklerin annelerinin ise, bebekleri ile senkronize
olamadiklarini, daha c¢ok tutarsiz, diislinceleri karismis, endiseli davrandiklarini
gbozlemlemislerdir. Donovan ve Lewis (1989), laboratuvar ortaminda bebeklerinin
aglamasin1 kontrol edebileceklerine yliksek, orta ve diisiik derecede inanan bes aylik
bebegi olan annelerle yaptigi calismada gergekte bebegin aglamalarint  kontrol
edemeyecekken edebileceklerine inanan annelerin diger annelere kiyasla daha fazla
depresif Ozellikler tagidiklarini ortaya cikartmistir. Ayrica bu annelerin asir1 kontrolcii
olduklar1 ve eslerini kendilerine yardim etmedikleri icin daha fazla sucladiklar
belirlenmis ve bu annelerin bebekleri arasinda giivensiz baglanma anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Nitekim nitel bulgular incelendigine annelerin bebeklerine nasil
davranmalar1 gerektigi yoniinde biling kazandiklari, kaygilarinda azalma oldugu, bebegi
ile iletisimde giiclenme oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla nitel bulgular bu sonucu
destekler niteliktedir.

Duyarlilik, istekli olma ve yonetme alt boliimlerinde hafta i¢i arastirmaci olmadigi
zamanda da annelerin oyun oynarken ve serbest zaman etkinliklerinde g6z temasi
kurmaya, sevecen ses tonunu kullanmaya, bebeklerinin duygularini fark etmeye, onlarin
duygularint kabul etmeye, bu duygularin olusmasinda o duyguyu ortaya cikartacak
nedenleri arastirmaya, yumusak hareketler ile bebeklerine dokunmaya, olumlu beden dili
ile geribildirimde bulunmaya devam etmelerinin duyarlilik alt kismini giiclendirdigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle anneler her hafta yapilan ev ziyaretleri siirecinde kendileri
sorular hazirlayarak arastirmacidan baglanma ile ilgili daha ¢ok bilgi almak istemisler ve
baglanma konusunu dikkate almislardir. EOT-GDP baglamadan 6nce verilen Baglanma
Oturumunun da annelerin baglanma konusunda ki istek ve taleplerini arttirdigi

diisiiniilmektedir. Ozellikle giivenli baglanmanimn 6nemini biliyor olmalari, bu konuyu
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o0grenmeye istekli olmalari da onlarin motivasyonlarini arttirdigi diisiiniilmektedir.
Annelerin bebekleri ile ilgili olarak birlikte vakit gecirmeye istekli olmalart ve hazir
bulunusluklarinin da istekli olmay1 destekledigi diisiiniilmektedir. Ziv ve ark (2000)
annenin duygusal hazir bulunusluk becerisinin ve istekli olmasinin bebegin baglanmasi
tizerinde etkili oldugunu, gilivenli ve giivensiz baglanma siniflandirmasi arasinda ayrim

yaptigini ortaya koymustur.

Uygulama siireci anne bebek etkilesimi kisminin uygulama siirecinde bebek
boliimii bulgular1 (Sekil 3.15-Sekil 3.16) degerlendirildiginde programin uygulama
haftalar1 ilerledik¢e uygulama siireci bebek puanlarinda da artis oldugu goriilmektedir. Bu
durum gergeklestirilen uygulamanin uygulama siirecindeki bebek bdliimiindeki
davraniglar agisindan gelisime destek oldugu soylenebilir. Maddeler incelendiginde en
cok farklilasmanin oldugu maddelerin 4. Madde (Uziildiigiinde ya da cam yandiginda
annesinin onu rahatlatmasina izin verir) ve 7. Madde (Annesinin onu tutmasindan,
kucaklamasindan ve sarmasindan hoslanir) oldugu goriilmektedir. Uygulama siirecinde
bebek kisminin maddelerine bakildiginda, bu maddelerin ¢ogunlukla bebegin annesi ile
etkilesiminin kalitesini 6l¢gmeye yonelik maddeler oldugu goriilmektedir. Bunlar annesini
izleme, taklit etme, karsilikli konusmayi olusturan sozel ifadeler kullanma, temel
gereksinimlerini anneye belli etme gibi gostergeleri icermektedir. Baglanma, dnemseme
ve uyum saglama {izerine insa edilir. Anne ile bebegin etkilesiminin kalitesinin yiiksek
olmasi anne ile bebek etkilesimdeyken senkronize olmay1 gerektirir. Bu nedenle annenin
yiliz ifadesi, yumusak ses tonu, sarilmasi, kucaklamasi, dokunmasi bebegin anneyle
etkilesimini etkiler. Bebek oyun i¢inde etkilesim halindeyken fiziksel yakinlik kurarak
giivenlik hissini de deneyimler. Bu siirecte annenin aldig1 rol ¢ok énemlidir. Anne eger
oyun icinde dikkatini, merakini bebegine yeterince gosterirse, bebeginin duygularina
ortak olursa, onun duygularint dogru yansitabilirse, bebek giivende oldugunu hisseder ve
annesine yakinlasir. Dolayisiyla giivenli baglanma diizeyi artar. Bu durumda annelerin
bebeklerine verdikleri ger bildirimlerin ve duyarl davranislarinin bebek {izerinde ki rolii

cok biiyliktiir. Calismaya katilan bebeklerin annelerinin duyarli davranislari
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incelendiginde en diisiik puan alan bebegin Bebek 4 oldugu ve bunu sirasiyla Bebek 2,
Bebek 1 ve Bebek 3’iin takip ettigi goriilmektedir. Anne 4’{in duyarlilik, yonetme ve
istekli olma davraniglarinin diger annelere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Annenin goz temasi kurmasi, bebegine gililimsemesi, bebegin tepkilerine olumlu geri
bildirimde bulunmasi, bebegi streslendiginde kucagina almasi, sarilmasi, bebegin
duygularini kabul etmesi gibi davranislarin ilk haftalarda kismen ya da hi¢ gostermedigi,
son haftalara dogru bu davranislar1 gosteren hareketlerde bulundugu goriilmektedir. Diger
annelere bakildiginda da bu annelerin duyarlilik gosterme davranislarinin Anne 5 ve Anne
6’dan daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore anne duyarlilik, istekli olma ve
yonetme davraniglari anne i¢in ne kadar erken baslarsa, bebegin annesine basini
cevirmesi, annenin tepkisine beden dili ve sozel olarak cevap vermesi, annesinin kendisini
kucaklamasini istemesi, isteklerini ifade etmesi gibi bebegin aktif bir sekilde anne ile
etkilesim i¢inde bulunan hareketleri gostermesini destekledigi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda bebegin mizacinin da anne ile bebek arasindaki etkilesimi etkiledigi ve buna bagh
olarak bebegin anneye karsi yakinligina tesir ettigi diisliniilmektedir. Anne sicakligi
zamanla ¢ocuklardaki olumsuz duygular azaltir (Laible, Thompson ve Froimson, 2014).
Bebegin anneye karsi etkilesim igindeyken ki roliiniin ve davraniginin annenin sicakligi
ve duyarli davraniglar ile iliski i¢inde oldugu diisiiniilmektedir. Gartstein ve Iverson,
(2014) annenin 6z yeterliligi ile bebegim mizaci arasindaki iligkiyi ve 6zyyeterliligin ayni
zamanda gilivenli baglanmay1 yorday1p yordamadigini aragtirmistir. Kahya (2018) annenin
psikolojik islevselligi ve baglanma oriintiileri ile bebek 6ztutarlilik ve etkilesimsel uyum
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda bebegin miza¢ Ozelliklerinden olumsuz
duygulanimin anne bebek senkronize olma ve etkilesimli uyumu negatif yonde anlaml
sekilde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Annenin dordiincii aydaki 6zyeterlilik puanlari ile
bebegin miza¢ olumsuz duygulanimi arasinda negatif bir iliski oldugu, anne bebek
etkilesimlerindeki anne duyarlig ile annenin 6zyeterlik puanlari arasinda ise pozitif iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne Ozyeterlik puanlarinin bebegin on ikinci aydaki
giivenli baglanma puanlarint yordadigi belirlenmistir. Coleman ve Karraker (2003)
yaptiklar1 ¢aligmada annenin yiiksek Ozyeterliginin bebeklerin Bayley bilissel gelisim

puanlarii ve Crowell gozlemindeki anneye sefkatli yaklasimi, uyumlulugu ve coskuyu
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yordadigi ve aralarinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, annenin
Ozyeterlik algis1 anne bebek etkilesimi, giivenli baglanma ve bebegin gelisimi iizerinde
onemli bir faktordiir. Dolayisyla annenin duyarli davraniglari kavramis olmasinin, duyarh
davranis uygulama becerilerinin artmasmin, glvenli baglanmanin  6nemini
Oziimsemesinin, bebegin gelisimi hakkinda fikir sahibi olmasinin, bebek biiyiidiik¢e
kaygisinin azalmasinin, bebegin bilissel, dil, sosyal duygusal ve fiziksel anlamda gelisme
gostermesinin dolayisiyla anlama, dinleme, empati kurma, isbirligi iginde olma gibi
olumlu sosyal davranislar1 gosteriyor olmasinin Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari
Gozlem Formunun puanlarinin kalici olmasinin bir gostergesi oldugu ifade edilebilir.
Nitekim nitel bulgular degerlendirildiginde annelerin kaygisinda azalma oldugu,
bebekleriyle iletisimde giiclendikleri, bebegin dikkat ve ilgisinde artma oldugu, bebegin
daha etkili oyun oynadigi ve daha etkili zaman ge¢irdigi ortaya ¢ikmistir. Dolaysiyla nitel

bulgular bu sonucun dogrulugunu kanitlar niteliktedir.

Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formundan Elde Edilen Her Bir Bebege
Ait Bulgulara Iliskin Tartisma

Bilindigi gibi bir¢cok faktdér anne bebek etkilesiminin kalitesine tesir edip bebek
baglanmasini etkilemektedir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarin genellikle
anne duyarliligmin anne bebek etkilesimine ve baglanma iizerine etkisinin bireyse
farkliliklarin1 da ele almaktadir. Yapilan bu calismada da her bir bebege ait Bebek-
Ebeveyn Oyun Davranislar1 Degerlendirme G6zlem Formlari incelendiginde baglanmay1

etkileyen faktorlerin anne bebek etkilesimini etkiledigi sdylenebilir.

Bebek 1 ve anne 1 i¢in BEOGF (Sekil 17) degerlendirildiginde gelisme gosteren
kisim uygulamaya hazirlik siireci bebegin hazirlanmasi boliimiidiir. Gelisimin en yavas
oldugu kisim ise uygulama siireci kismi (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne

boliimii istekli olma ve duyarlilik alt boliimiidiir Annenin program baslamadan 6nce
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bebegin verdigi sinyallerin farkinda olmamasi, bebegin psikolojik ihtiyaglarindan ¢ok
kendi ihtiyaclari ile ugragsmasi, bebegi kucagindayken bagka islerle ugrasmasi duyarlilik
boliimiinde yetersizligin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu gostergelere bagh
olarak annenin bebeginden 2 yas biiylik ablasinin olmasi ve iki ¢ocukla ayr1 ayri
ilgilenmenin zor oldugunu belirtmesinin ve her ikisinin gelisimsel ihtiyaglarinin neler
oldugunu bilememesi kaynaklt tutum ve davranislarinda neyin dogru oldugunu
kestirememesinden dolay1 kaygili olmasinin ve annenin kiz kardesinin kanser hastaligina
sahip bir bebek diinyaya getirmesinin duyarlilik alt bolimiiniin desteklenmesi
gerekliliginin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. EOT-GDP ile annenin
bebegin verdigi sinyallere yonelik farkindalik kazandigi, goz temas1 kurmanin bebek ve
anne iliskisi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu kavradigi, giilimsemenin, dokunmanin énemini
fark ettigi, bebekle etkilesim icindeyken baska islerle ugragsmanin bebekle iliskiyi
bozabilecegini kavradig1 diisiiniilmektedir. Nitekim nitel bulgular incelendiginde annenin
bu gortisleri destekledigi goriilmektedir. Karabekiroglu ve ark. (2015) 12-21 ay arasi
bebek ve anneleri ile annelerin kaygi ve depresif semptom seviyeleri, baglanma oriintiileri
ve ebeveynlik tutumlari ile bebeklerin sosyal duygusal problemleri ve gelisim
diizeylerinin anne bebek iliskisine etkisini inceledikleri ¢alismada anne kaygi ve depresif

semptomlarinin anne bebek iliskisini ve baglanma Oriintiilerini yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Bebek 2 ve anne 2 i¢in BEOGF (Sekil 18) degerlendirildiginde gelisme gosteren
kismin uygulama siireci kismi1 (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii
duyarhilik alt bolimidiir. Gelisimin en yavas oldugu kisim ise uygulama siireci kismi
(anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde bebek boliimiidiir. EOT-GDP uygulamadan
once baglanmay etkileyen faktorler olarak annenin is hayatinin zor olmasi, zamaninin
biiyiik bir boliimiinii iste gecirmesi ve eve geldiginde isle ilgili goriismelerinin olmast
diistiniilmektedir. Bu durumun annenin kendi psikolojisini ¢ok yordugu farz edilmektedir.
Ayrica esinin ev hayatinda kendisine destek olmadigini belirtmesi, kendisini duygusal
anlamda anlayamadigini ifade etmesi anne bebek baglanmasimi etkileyen oOnemli

faktorlerden biri oldugu disiiniilmekledir. Bunun yaninda annenin is hayatindaki
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yogunluktan dolay1 bebegini uzun siireli annesine birakabildigi, birkag giin bebeginden
ayrt kaldigi, birlikte vakit gecirilecek zamanlarinin olmayisi ve bu yonden bebegi ile
sicakligl saglayamadigi goriisii giivenli baglanmay1 desteklemede 6nemli bir eksiklik
olarak diisiiniilmektedir. Ayrica annenin kaygili bir anne olmasi, bebeginden daha hizli
hareket ediyor olup etkilesim halindeyken senkronizasyonu yakalayamamasi bebek ile
anne arasindaki iligskiyi bozabildigi diisliniilmektedir. Lovejoy ve ark. (2000) yaptiklar
metaanaliz ¢alismasinda postpartum depresyonu olan annelerin bebekleriyle kurduklari
etkilesimlerde; huzursuz ve diismanca tarz benimseme, etkilesime daha az katilma, daha
az duygu ve sicaklik gosterme ve daha az oyuncu davranis sergileme gosterdiklerini ortaya
cikarmistir. Bilgin ve Wolke (2019) bebegin aglama, uyku problem semptomlar1 ve
baglanmasinin annenin depresif semptomlar1 ve duyarlilig: ile iligkili olup olmadigini
arastirdiklar1 ¢aligilmalarinda bebegin ilk 3 ay kadar aglama semptomlarinin ve uyku
problemlerinin annenin duyarliligini olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir.
EOT-GDP’den sonra annenin bebegi ile regresyonu sagladigi, bebegi ile gbz temasi
kurdugu, sefkatli ve sevgi dolu dokunuslar gosterdigi, bebegi ile etkilesim i¢indeyken
baska islerle ugrasmadigi, telefonunu eve geldiginde kapattigi, bebegini annesine daha
kisa araliklarla biraktigi goriilmiistiir. Annenin duyarli davranislarina karst uygulama
siirecinde bebek kisminin yavas ilerlemesinin bebegin mizacindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Bebek 3 ve anne 3 i¢cin BEOGF (Sekil 19) degerlendirildiginde gelisme gdsteren
kismin uygulama siireci kismi (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii
yonetme alt boliimiidiir. Gelisimin en yavas oldugu kisim ise uygulama siireci kismi (anne
bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii duyarlilik alt boliimiidiir. Annenin
EOT-GDP basladiktan kisa bir siire sonra tekrar hamile kalmasi, annenin beklenmeyen bu
durum karsisinda kaygisinin artmasinin ve bu durumun bebekle olan iligkisine etki
etmesinin yonetme alt bolimiinii etkiledigi distiniilmektedir. EOT-GDP ile kendi
psikolojik ihtiyaglarindan ¢ok bebegin ihtiyaclari ile ilgilenmeyi, bebegine asir1 uyarici

tavir sergilemekten vazgegmeyi, bebege etkilesime gegmesi icin firsat tanimayi, bebegin
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yasadigt huzursuzlugun kendi duygusal durumuna etki etmemesi i¢in duygu

diizenlemenin 6nemini fark etmeyi 6grendigi diistiniilmektedir.

Bebek 4 ve anne 4 icin BEOGF (Sekil 20) degerlendirildiginde gelisme gosteren
kismin uygulama siireci kismi (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii
istekli olma alt bolimidiir. Gelisimin en yavas oldugu kisim ise uygulamaya hazirlik
stireci bebegin hazirlanmasi boliimiidiir. Annenin kaygili olmasinin, ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgi sahibi olmamasinin, sosyal destegin yeterli olmamasinin annenin
kaygisinin artmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Annenin esinden alamadigi sosyal
ve duygusal eksikligi, annenin kendi anne babasinin vefat etmis olmasi, esinin iginin sehir
disinda olmasi ve iki haftada bir esini gorebiliyor olmasi annenin yalnizlik ve garesizlik
duygusunu yasamasina sebep oluyor olabilir. Andersen ve Telleen (1992) yaptiklar
metaanaliz ¢alismasinda annenin algiladigi duygusal ve aragsal destegin annenin
gostermis oldugu sevgi, sicaklik, yumusaklik, ilgi ve destekleyici tutum ile anlamli yonde
pozitif iliski icinde oldugu ortaya ¢ikmisken, annenin ¢ocuguyla oynadigi oyun ve
kurdugu sozel iletisimin niteligi arasinda da olumlu yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.
Ayrica annenin kendi annesiyle yasadig1 travmatik olaylarin ¢ocugu ile kurdugu iliskiye
yansidigr disiiniilmektedir. Annenin kaygili olmasi sebebiyle bebegin ihtiyaglarinin
farkina varamadigi, bebegin verdigi sinyallerin farkina varmadigi, kendini yetersiz
hissettiginden dolay1 bebegi ile g6z temasi kurmada, ona dokunmada eksik kaldigi ve
bebegi ile senkronize bir sekilde hareket edemedigi diisiiniilmektedir. Posada ve ark.
(1999) anne duyarliligi ile giivenli baglanma arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmasinda anne duyarliligi ile bebegin baglanmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu belirlemiglerdir. EOT-GDP ¢ercevesinde verilen geri bildirimlerle
annenin giiclendigi, ¢aresizlik duygusundan arindigi, kaygili duygunun yerine yeterlilik

duygusunun geldigi diisiiniilmektedir.

Bebek 5 ve anne 5 icin BEOGF (Sekil 21) degerlendirildiginde gelisme gdsteren

kisim uygulama stireci kismi (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii
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duyarhilik alt boliimiidiir. Gelisimin en yavag oldugu kisim ise uygulamaya hazirlik siireci
ortamin hazirlanmasi boliimidir. Annenin EOT-GDP baslamadan kisa bir siire dnce isten
¢ikarilmis olmasinin kendini gii¢siiz ve ¢aresiz hissetmesine yol actig1 diisiiniilmektedir.
Annenin bu beklenmedik travmatik olaydan dolay1 bebegin ihtiyaclarindan ¢ok kendi
ihtiyaglari ile ugrastyor olmasi bebek ile anne arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkilemis
olabilecegi diisiinilmektedir. EOT-GDP ile birlikte annenin bebegin ihtiyaclarina daha
duyarl1 oldugu, giilimsemeyi ve yumusak dokunuslar1 daha sik gosterdigi
diisiniilmektedir. Tigotzky (2016) annenin depresif belirtileri ve anne uykusun, anne
bebek etkilesimine ve baglanmasina etkisini inceledigi ¢aligmasinda anne uykusu ve anne
depresyonu ile anne bebek etkilesimi ve baglanmasi arasinda iliski oldugunu ortaya

cikartmistir.

Bebek 6 ve anne 6 i¢in BEOGF (Sekil 22) degerlendirildiginde gelisme gosteren
kisim uygulama siireci kismi1 (anne bebek etkilesimi) uygulama siirecinde anne boliimii
duyarlilik alt boliimiidiir. Gelisimin en yavas oldugu kisim ise uygulamaya hazirlik stireci
ortamin hazirlanmasi boliimiidiir. EOT-GDP baglamadan 6nce annenin bebegi ile iliski
kurmada yeterli olamadigi, bebegine yeterli dikkat ve 0zeni gdstermede doyurucu
olamadig1 diisiiniilmektedir. Ilaslan (2009) annelerin baglanma stillerine (giivenli,
saplantil1, kayitsiz, korkulu) gore ¢ocuklarin rahatlik, uyumlu, giivenli, kaginan (direncli
haric) baglanma davraniglari puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya
cikartmistir. EOT-GDP ile annenin kendi annesi ile olan baglanmasinin farkina vardigi ve
bu farkindalik ile anne duyarliligin arttigi, bebegi ile kurdugu diyalogun, bebegine
sagladigi sicakligin olumlu yonde gelismesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Daha 6nce
belirtilen tiim ¢aligmalarda alinan degiskenlerin bireysel farkliliklar1 agikladigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin bebeklerin
baglanma diizeylerine etkisinin olmasinin sebeplerinde bu faktorlerin etkili oldugu

distiniilmektedir.
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4.3 Programu Degerlendirmeye Yénelik Goriisme Formuna liskin Bulgularin

Tartisilmasi

EOT-GDP gelistirme asamasinda Anne Goziiyle Bebek Baglanma Goriisme
Formu (ABBGF) araciligiyla annelerin ihtiyaglar1 ortaya konmustur. Program sonrasi ise
Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu (PDGF) araciligiyla programin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu nedenle bu boliimdeki tartisma bebek, anne ve ailenin
ithtiyag analizi ve programdan beklentileri ile programin etkililiginin sonuglarinin birlikte
ele alinmasina yonelik yapilmistir. Bu dogrultuda programin etkililik sonuglarinda ortaya
c¢ikan programin bebege, ardindan anneye ve sonra aileye kars1 katkilar1 ve ardindan diger

bulgular lizerinde durularak tartisma sekillendirilmistir.

Oncelikle sonuglar genel olarak degerlendirildiginde programin hem bebek hem
anne hem de aile lizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Annelere verilen
geribildirimlerin ve destegin, programin ev ortaminda uygulantyor olmasinin, programin
her bebegin yas, ilgi ve ihtiyaclarma gére hazirlanmasimim, MEB Okul Oncesi Egitim
Programi temel ozelliklerinden esneklik ilkesi goz oniinde bulundurularak her bebege
gore tekrar diizenlenmesinin, baglanma oturumunun, EOT-GDP’nin ihtiya¢ analizi
dogrultusunda hazirlanmasinin, programin Bowlby, Ainsworth, Piaget ve Vygosky’nin
goriisleri dikkate alinarak hazirlanmasinin programin bebek, anne ve aile iizerinde etkili
olmasinda 6nemli faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Verilen geri bildirimlerin anne ve
bebek arasindaki iliskiyi gliclendirdigi ve annenin bebegine nasil davranacagini
destekledigi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bebegin giivenli baglanma diizeyini
desteklemeyi amaglayan EOT-GDP’nin bir¢ok gelisim alanina katki ve destek saglarken

ailenin tiim fertleri tizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Programi Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formundan (PDGF) elde edilen

ihtiyag analizi (Sekil 2.7) sonuglarina iligkin bebekle ilgili bulgular incelendiginde,
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annelere gore bebeklerin Ozelliklerinin cana yakin, giiler yiizlii, merakli, istedigi
yapilmayinca sinirlenen, inatgi, 1srarci, sakin, neseli, duygusal, konuskan, hareketli
oldugu ifade edilmistir. Anneler bebekleri ile olan iligkilerini (Sekil 2.8) tanimlamislar ve
bebeklerin bagimli, giivenli bir sekilde bagli, yar1 bagimli ve bagimsiz olarak
nitelendirildigi goriilmiistiir. Annelerin bebeklerin diger yetiskinler ile iliskilerinin nasil
olduguna dair tanimlamalar1 (Sekil 2.9) ise hemen alisir, cana yakin, tanidig1 yetiskinler
ile 1yi vakit gegirir, tanimadiklari ile bir siire kaynasir seklinde ifade edilmistir. Annelerin
bebeklerin yabanci bir ortama girdigindeki tepkileri ve davranislar: tanimlamalari (Sekil
2.10) ise ¢abuk alisir, anne ya da babaya sarilir, ortami tantyip kendini giivende hissedene
kadar yanindan ayrilmaz seklinde belirtilmistir. Annelerin bebeklerin gereksinimleri
zamaninda karsilanmadiginda tepkileri ve davraniglar: tanimlamalar: (Sekil 2.11) aglama-
bagirma, 6fkelenme-sinirlenme seklinde ifade edilmistir. Annelerin bebeklerini sevgi dolu
sozler sOyleyerek, operek, sarilarak, sikistirarak, isirarak, gidiklayarak ve oksayarak
sevdikleri belirtilmistir (Sekil 2.12). Annelerin bebeklerinden ayri kalma durumlar (Sekil
2.13) incelendiginde cevaplarin ayr1 kalmiyoruz, giin boyu-is vakti ayri kaliyoruz, haftada
3 giin giindiiz is vakti ve ara sira yarim giin ayr1 kaliyoruz seklinde ifade edilmistir. Thtiyag
analizinizde annenin EOT-GDP’den bebek ile ilgili beklentilerinin (Sekil 2.14) gelisime
katki saglamasi, bebegiyle etkili iliski kurma, kendi basina oynama becerisi kazanma ve
utangag davranmasini 6nleme oldugu ortaya ¢ikmistir. Program sonrasinda ise PDGF’den
elde edilen bulgular incelendiginde EOT-GDP’nin bebeklerine kazandirdiklarina iligkin
anne gorlslerinin (Sekil 3.24) programin bebegin dil gelisimine etki ettigi ve gelisime
katki sagladigi, bebegin daha etkili oyun oynadig1 ve anne ile daha iyi zaman gecirdigi,
utangag davranislarin kirilarak yabancilarla iliski kurmada daha giivenli oldugu seklinde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum annelerin beklentilerinin karsilandiginin ve programin
bebekler agisindan olumlu yansimalara neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal ve
biligsel yeterliklerin gelisimle paralel olarak arttigi bilinmekle beraber, sosyokiiltiirel
yaklasim, ¢ocuklarin ebeveynleriyle siirekli olumlu ve tesvik edici etkilesimler neden
oldugu bilinmektedir (Vallotton ve ark. 2017). Murray ve Hornbaker (1997) ebeveynlerin,
hassas ve sicak davranislarin gostergelerinden olan ¢ocuklarin sinyallerine ve iletigsimsel

ipuclarina sefkatli, stirekli ve senkronize bir sekilde yanitlamalarinin bebeklik doneminde
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ve yirimeye baglayan cocuklarda daha iyi alict dil ile iligkili oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Tirkoglu (2016) ve Atli (2019) ise oyun temelli biligsel gelisim
programinin ¢ocuklarin dil kavrami iizerine etkisinin oldugunu ortaya c¢ikarmislardir.
Mistry ve ark. (2004), anneye olumlu bakma, sefkat ile 3 yasindaki ¢ocuklarin dikkat ve

sozel kavramasi arasinda giiclii bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

Ihtiyac analizi sonuglarina iliskin annenin kendisine yonelik beklentileri ile ilgili
bulgular (Sekil 2.15) incelendiginde, ¢ocuguyla iletisim kurabilmeyi 6grenme, ¢ocuk ile
eglenceli vakit gecirmeyi 6grenme, ¢ocugun ruh sagligini korumay1 6grenme ve terapi
beklentilerinim oldugu belirlenmistir. Program sonrasinda ise PDGF’ye iliskin bulgular
(Sekil 3.25) incelendiginde programin kendilerine katkilarinin bebegine nasil
davranacagini 6grenme, daha kaliteli zaman gegirmeyi 6grenme, annenin kaygisinda
azalma, bebegiyle iletisimde giiglenme, ¢ocugun duygularin1 daha ¢ok dikkate alma, nasil
oyun oynanmasi gerektigini 6grenme, bebegin girisimciligin desteklenmesinin 6nemini
kavrama sonuglari ortaya ¢ikmigtir. BEOGF verileri incelendiginde elde edilen sonuglar
annelerin duyarliliklarinin arttig1 ve baglanmay1 giiglendirici davraniglarin benimsendigi
goriilmektedir. Annelerin goz temast kurmaya bagladiklari, sarilmanin ve dokunmanin
bebek tizerinde etkisini 6grendikleri, bebeklerinin istek ve ihtiyaglarina aninda cevap
vermenin onemli oldugunu benimsedikleri, bebeklerinin yiiziine bakarak konusmaya
basladiklari, yumusakligin ve hassasiyetin anne bebek baglanmasinda énemli oldugunu
anladiklar1 bu form araciliiyla ortaya ¢ikmistir. Nicel veriler nitel verileri desteklemekle
beraber, bu sonuglar dogrultusunda annelerin bebeklerinin baglanma diizeyini arttirict
faktorlerin bilincinde oldugu ve dolayisiyla bir farkindalik olustugu goriilmektedir.
Annelerin ihtiyag analizinde bebeklerini nasil sevdikleri soruldugunda en az séylenen
cevap “oksayarak’ olmustur. Programdan sonrasinda ise duyarlilik alt kisminda annelerin
haftalara gore oksama hareketlerinde artma oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar hem
nicel boyutta ortaya c¢ikan EOT-GDP’nin bebekler iizerinde anlamli ¢ikmasini
desteklemekte ayrica, BEOGF’nin tiim boliimlerinde gelisimi  destekledigini
gostermektedir. Akgilin (2008) annelere yonelik olarak anne c¢ocuk iligkinini oyunla
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gelistirme egitiminden sonra annelerin de ¢ocuklarina karsi saygilarinin arttigini,
cocuklarinin 6zgiirliikk ve bagimsizlik gibi gereksinimlerini fark ettiklerini, empatik beceri
ve ¢ocugu anlamada gelisme oldugunu, annelik ve babalik becerisine giivenme, ¢ocuga
kural koymada rahatlik, samimiyetin artmasi, ¢ocuklarina yonelik duyarli davranis ve
kendini yeterli algilama seviyelerinde artis oldugunu ifade ederek iliskilerinin
kuvvetlendigini belirtmislerdir. Cornish ve ark. (2008) anne ve ¢ocugun birlikte
oynamasinin iligkilerinde gelisme, ¢ocuklarin sorunlu davranislarinda azalma oldugunu
ortaya cikarmistir. Bu calismalar sonucu, elde edilen bulgular ile mevcut ¢alismanin

benzer sonuglara ulastigi ve bu ¢alismayi destekledigi goriillmektedir.

Program sonrasinda ise PDGF’ye iliskin ailelerine katkilarina yonelik bulgular
(Sekil 3.26) incelendiginde kardesler arasi iletisimde giliclenme, aile ici tartismada azalma,
ailede huzur ortaminin olusmasi, problemleri farkli bakis agilar ile ¢6zmeyi 6grenme,
baba ile iliskisinde giliclenme, ¢cocuga daha esnek davranilmasi gerektigini 6grenme
sonuglart ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde aile iligkilerinin de olumlu
yonde gelistigi diisliniilmektedir. Bu durum bebeklerin gelisimine de olumlu yansiyor
olabilir. Demir (2016) ise Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve
cocuk etkilesimsel davraniglari ile bebegin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor
gelisimi tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Kizil Siirticiiler (2019) 6-12 aylik bebegi
olan babalara verilen egitimin baba-bebek baglanma durumuna etki ettigi ve baglanmay1

olumlu yonde yordadig1 ortaya ¢ikmustir.

EOT-GDP yeniden uygulansa nelere dikkat edilmesi gereklidir sorusuna annelerin
verdigi cevaplara yonelik bulgular (sekil 3.27) degerlendirildiginde anne ve babaya
birlikte egitim verilmesinin daha giizel sonuglar verebilecegi belirtilirken, farkli gelisim
konulart tizerinde de durulabilmesinin 6nemli katkilar saglayacag: ifade edilmistir. Anne
ve babaya birlikte verilen egitimlerin bebege karsi her iki tarafinda duyarliliklarmin
artmasina yol agabilir. Baglanma ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalarina bakildiginda

bu calismalarin genelde anneler ile yapildigi goriilmektedir. Baglanmanin 6nemi tizerinde
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duran Bowlby bebegin baglanmasinda en 6nemli faktoriin anne oldugunu ileri stirmiistiir
(Bowlby, 1969). Babalar ise anneyi destekleyici ikincil figlir olmuslardir. Baglanma
kuramu ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis ve anne bebek baglanmasinin 6nemi iizerinde
durulmus, babalarin baglanma iizerine nasil bir etki yarattigi ile ilgili sayica az arastirma
sonuclarina yer verilmistir (Giile¢ ve Kavlak, 2013; Siiriiciiler, 2019) Cocuklarin gelisim
ozelliklerini bilmek, cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak, aile igindeki bebege karsi
gosterilen ana baba tutumlari arasindaki farkli goriisleri ortak bir noktada birlestirecek ve
dolayistyla ortaya ¢ikan aile i¢i tartigmalarin1 da en aza indirecektir. Bebegin baglanma
giivenligini etkileyen en onemli faktdrlerden bir tanesi ¢gocuk gelisimi bilgisinin yetersiz
olmasi ve aile igi iliski ve etkilesimin olumsuz olmasidir. Cocuklarin istenilen nitelikli
davraniglara sahip olmasi ancak anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
yaklagimlarini bilmeleri ve ortak bir noktada goriislerini birlestirebilmeleri sonucu ortaya
¢ikar (Tamis-Le Monda ve ark, 2004). Baba, anne ve ¢ocuk iliskisinde disarida tigiincii
kisi olarak kalir ve disaridan destek veren kisi olarak tanimlanir. Cocuk yetistirilirken her
iki ebeveyninde desteklenmeye ihtiyact bulunmaktadir. Cocugun gelisim alanlarinin
hepsinde desteklenebilmesi ve dolayisiyla saglikli bir birey olmasinda dogru ana baba
tutumlarinin 6grenilmesinin 6nemi biiyiiktlir. Anneler aktif bir sekilde programlar ile
desteklenirken, babalarinda bu siirece dahil edilmesi aile fertlerinin timi i¢in biiyiik
katkilar saglar (Demir, 2016). Bebekleri ile saglikli bir sekilde ilgilenen babalarin
bebekleri iizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Bu sonucu destekleyen bir
caligmalardan biri olan Kerns ve Bath (1995) baglanma ve oyun etkilesimi baglantisini
anne ¢ocuk ve baba cocuk ikilisi ¢ergevesinde incelemislerdir. Buna gore baglanma ve
oyunun oldukga farkli bilesenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanmasi yiiksek olan
anne bebek ikilisinin okul 6ncesi donemde ¢ocugun oyuna katilimini arttirdigi ortaya
cikarken, gilivenli baglanan baba bebek ikilisinde ise yOnlendirmeyi daha ¢ok veren
babalarin ¢cocuklarinin daha fazla 6neri ve yonerge verdikleri ve oyunda pozitif karsilik
verdikleri ortaya ¢cikmustir. Atli (2019) arastirmasinda babalara uygun firsatlar sunularak
cocuk gelisimine yonelik bir farkindalik olusturuldugunda, bebeklik doneminde bile
cocuklart icin zaman ayirarak gelisimsel destek calismalarinda annelerle is birligi

yaptiklarin1 gostermistir. Anne, baba ya da bebegin gereksinimlerini karsilayan diger
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kisilerin de baglanma oturumuna katilmasi her bir bakim veren kisinin bebek tlizerindeki
duyarliliklarinin artmasina ve bebege yonelik tutumlarin degismesine neden olabilir. Her
bir kiginin duyarli davranislarinda gelisme gostermesi bebegin diger kisilerle iligkilerinde
daha gilivenli baglanmalarini saglayabilir. Nitekim EOT-GDP’nin bebege kazandirdiklar
(Sekil 3.24) degerlendirildiginde bebeklerin yabancilar ile iliskisinde daha giivenli
baglandiklari sonucu ¢gikmigtir. Bu baglamda babaya ve diger bakim veren kisilere verilen
baglanma oturumunun bebegin diger kisilerle olan iliskilerine katkilarinda 6nemli bir

destek olabilecegi diigiiniilmektedir.

PDGF’ye iligkin bir bagka sonug ise 6zellikle cinsel egitim konusunun anneler i¢in
hassas ve dnemli oldugunun vurgulanmasidir. Calisan anneler i¢in bebeklerini is ortamina
gotiirdiiklerinde bu ortamin da anne bebek etkilesimini destekleyici sekilde nasil olmasi
gerektigi hakkinda bilgilendirmenin de anneler i¢in 6nemli oldugu ortaya g¢ikmistir.
Ayrica, programin siiresinin daha uzun tutulmasi bu programin etkililigini arttirict

faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Annelerle yapilan goriismeler incelendiginde programin bebeklere ve anneye
katkilar1 degerlendirildiginde ve programin amaglar1 gz oniinde bulunduruldugunda
biitlin amaglara ulasildigin1 ortaya koymaktadir. Ciinkii anneler kendilerinde ¢ocuk
gelisimine yonelik farkindalik gelistirdiklerini, bebeklerine nasil davranmalar1 gerektigini
ogrendiklerini, bebeklerine ilgiyi nasil gostereceklerini, oyun kurmayi ve etkinlik
gelistirmeyi Ogrendiklerini, baglanmay1 etkileyen faktorleri anladiklarini, empatik
beceriyi 6grendiklerini ve bebeklerine yansittiklarini, yumusaklik ve duyarli davraniglarin

bebegi duygusal ve sosyal yonden nasil etkiledigini anladiklarini belirtmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada EOT-GDP’nin bebeklerin baglanma diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 12-24 ay arasi bebekler i¢in baglanma
kuramlari temel alinarak oyun temelli gelisim destek programi hazirlanmus, ev ziyaretleri
yoluyla bebekler ve anneleri ile bebeklerin aylarina gore hazirlanmis oyunlar uygulanarak
programin bebeklerin baglanma diizeyleri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Programinin
etkililigini incelemek i¢in programdan oOnce On test, iki aylik siirecte uygulanan

programdan sonra son test ve bir sene sonra ise kalicilik testi uygulanmaistir.

Arastirmanin nicel sonuglaria géore EOT-GDP uygulanmasindan sonra deney ve
kontrol grubunun BDSS puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Deney grubu i¢in uygulama yapilmadan once ve sonra BDSS
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun
Tirkiye’de yapilan cocuk gelisimi alant ve bebeklik donemi arastirmalarina katki
sagladig1 sOylenebilir. Ayrica diinyada bebeklik doneminde EOT-GDP’nin bebeklerin
baglanma diizeyleri iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Bu
baglamda bu aragtirmanin bebeklik donemindeki baglanma ¢aligmalarina katk: sagladig,
anne bebek etkilesiminin ve anne duyarliliginin baglanma iizerindeki etkilerini ortaya
koymasi acisindan 6nemli bir bakis ac¢is1 sundugu sdylenebilir. Bu anlamda ¢ocuk gelisimi
alan1 ve Ozellikli olarak bebeklik donemi arastirmalari i¢in onemli bir aragtirma sonucu

oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin nicel boyutu ile BEOGF ve annelerin bebeklerinin baglanma
diizeylerine yonelik goriisme sonuglart analiz edildiginde programin 12-24 aylik
bebeklerin baglanma diizeylerinde gelisimi destekledigini, annelere Oonemli katkilar

sagladigini ortaya koymustur. Ayrica annelerin duyarli davranislarini da olumlu etkiledigi
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sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular EOT-GDP’nin etkili bir program oldugu sonucunu

ortaya koymaktadir.

Anne goriisme formlarindan elde edilen nitel analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
programin hem bebekler hem de ebeveynler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
ailelerin beklentilerini karsiladig1 anlagilmaktadir. Bu sonuglar degerlendirildiginde
birebir yapilan gelisim destek programlarinin ¢ocuk gelisimi alani agisindan alana

yardimci ve destekleyici ¢alismalar oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirma sonucu dogrultusunda akademik arastirma ve ¢aligsmalarda, uygulamada

olan aragtirmaci, ¢ocuk gelisimci ve aileler i¢in onerilerde bulunmak miimkiindiir:

Arastirmacilara oneriler;

e 12-24 ay bebeklerin baglanma diizeylerinin desteklenmesini ele almis olan bu
caligma farkli yas grubundaki cocuklar icin gelisim destek programlari
gelistirilerek tizerindeki etkilerinin gézlemlenmesi ve uzun siireli sonuglarin

degerlendirilmesi Onerilebilir.

e Bebeklik donemi baglanmasina yonelik aragtirmalarin olduk¢a sinirlt oldugu ve
Tiirkiye’deki alan yazinda, bu alana iliskin calismalarin olmadig1 dikkat
cekmektedir. Yapilacak olan arastirmalar alandaki eksikligin giderilmesine katki

saglayabilir

e Baglanma diizeyini desteklemeye yonelik yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarin

babalar1 ve ikincil baglanma figiirleri olan (baba, bakici, anneanne, babaanne vb)
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ile derinlemesine goriismeler yapilarak farkli programlar ve yontemler

uygulanabilir.

Gelisim destek programlarinin iki aydan daha fazla zaman kapsayacak sekilde

hazirlanmasi ve daha derinlemesine bilgi saglanmasi Onerilebilir.

Arastirmada Annelere Yonelik Baglanma Oturumu ve EOT-GDP, 12-24 aylik
bebeklere ve bu yas grubu bebege sahip annelere uygulanmistir. Yapilacak diger
arastirmalarda ise hem annelere hem de babalara bir arada egitim verilerek

egitimin programin etkililigi artirilabilir.

Farkli arastirmalarda, ilkokula baslama yasina kadar verilecek EOT-GDP’nin

etkilerini incelemek {izere boylamsal arastirmalar planlanabilir.

Oyun temelli baglanmay1 destekleyici gelisim destek ¢alismalarmin bebeklerin
tiim gelisim alanlarina katki sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle cocuklugun erken
donemlerinde O6zellikle bebeklik doneminde bebeklerin  sosyal duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi ¢ocuklarin genel gelisimi yoniinden 6nemli ve

degerli katkilar saglayabilir.

Cocugun gelisimi ve egitiminde en 6nemli gorevleri anne ve baba iistlenmektedir.
Ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirilmesi ¢ocugun tiim

gelisim alanlarinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

Gelisimsel olarak risk altindaki diger gruplarin baglanma diizeylerinin gelisimine

yonelik farkli egitim programlar1 hazirlanabilir.

216



Yapilan calisgmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemin
bulgularda cesitlilik elde ettigi nicel verilere ek olarak daha ayrintili verilere
ulagilmasint  sagladigi  gorilmistiir. Dolayisiyla ileride yapilacak olan
caligmalarda karma yontemin tercih edilmesinin alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda uygulanan EOT-GDP’nin bebekler ve anneleri lizerindeki
etkilerinin yaninda, babalarinda bebegin gelisimi ilizerindeki etkisi konusunda
farkindaliklarini arttirdigi ve bu yonde caba gosterdikleri gézlenmistir. Bu
kapsamda, aileyi bir biitin olarak desteklemeyi amacglayan programlarin
gelistirilmesi ve etkilerinin degerlendirilmesine yonelik daha kapsamli ¢calismalar

planlanmalidir.

EOT-GDP bebeklerin sosyal-duygusal gelisim yaninda diger gelisim alanlarini da
etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle erken donemde yapilacak olan programlarin

cocuklarin genel gelisim alanlarina da 6nemli katkilar saglayabilir.

Cocuk gelisimcilere Oneriler;

Cocuk gelisimi uzmanlar1 tarafindan c¢ocuk gelisimi ve ebeveyn-cocuk
etkilesimini esas alan, bireysellestirilmis, etkilesimli oyun temelli programlar

hazirlanabilir.

Cocuk gelisimi uzmanlar1 baglanmay1 destekleyici programlar hazirlarken
bebegin gereksinimlerini karsilayan diger aile iiyelerine de (anneanne, babaanne,
teyze vb) baglanma konusunda bilgi verebilir. Bu geri bildirimlerin bebegin

gelisimini olumlu yonde destekleyecegi diisiiniilmektedir.
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Adilelere Oneriler;

Ailelere yapilan baglanma konulu destekleyici ¢alismalarin annelerin duyarliligini
artirdigl, annenin kaygisini azalttigi, bebegi ile iligkilerinde giiclenme sagladigi,
aile iliskilerine olumlu yonde yansidigi ortaya ¢ikmistir. Nu nedenle ailelerin
baglanma konusunda destek almalarini tesvik edici sdylemlerin onlarin isteklerini

ve katilimlarini arttirabilecegi diistiniilmektedir.
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OZET

Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin Bebeklerin Baglanma
Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

12-24 aylik bebeklere verilen Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programinin Bebeklerin
Baglanma Diizeylerine Etkisinin olup olmadiginin belirlenmesinin amaglandigi arastirmada
karma arastirma yontemlerinden i¢ i¢e karma desen kullanilmistir. Arastirmaya 6 bebek deney ve
6 bebek kontrol olmak iizere 12 bebek dahil edilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda bebegin
baglanma diizeyini degerlendirmek i¢in Waters ve Deane (1985), tarafindan gelistirilmis Stimer,
Sayil ve Kazak Berument (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmig olan Baglanma Davranislart
Siniflandirma Seti (BDSS)’den elde edilen bulgular ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bebek
Ebeveyn Oyun Davraniglari G6zlem Formu” bulgulari, nitel boyutunda ise annelerle yapilan
gorlismeler ve programin uygulandigi siirecte elde edilen etkinlik gozlemleri bulgulari
bulunmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda 12-24 aylik bebeklere 8 hafta boyunca ev
ziyaretleri yoluyla Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi (EOT-GDP) uygulanmustir.
Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla Ontest-sontest ve kalicilik testleri
karsilastirilmistir. Ayica etkinlikler gozlem formu ile degerlendirilmis ve anne goriisleri
dogrultusunda da Etkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi degerlendirilmistir.
Aragtirmanin nicel sonuglarina gore FEtkilesimli Oyun Temelli Gelisim Destek Programi
uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Baglanma Davraniglart Siniflandirma Seti
(BDSS) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Etkilesimli Oyun Temelli Geligsim Destek Programi (EOT-GDP) deney grubundaki bebeklerin
baglanma diizeyleri ilizerinde anlamli bir farklilik ortaya koymustur. Arastirmanin nitel goézlem
bulgular1 da programin bebeklerin baglanma diizeylerini destekledigini, ayrica Programi
Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu ile elde edilen bilgiler ile programin hem bebekler
acisindan hem de anneler agisindan, baglanma ve diger gelisim alanlarindaki farkindaligi
destekledigini ortaya koymustur. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda anne
babalara, alanda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Bebek Etkilesimi, Baglanma, Bebeklik Dénemi, Geligsimsel Destek,
Oyun
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SUMMARY

Investigation of the Effectiveness of Interactive Play-Based Development Support Program
on the Levels of Toddlers’ Attachment

The aim of the study was to determine whether the Interactive Play-Based Development Support
Program, which is given to toddlers’ aged 12-24 months, has an effect on the Attachment Levels
of Toddlers’. In this study embedded design from mixed research methods was used. In this study,
12 toddlers’, 6 of them as experimental group and 6 of them as control group, were included. In
the quantitative dimension of the study, the findings obtained from the Attachment Q Sort (BDSS)
developed by Waters and Deane (1985), adapted to Turkish by Siimer, Sayil and Kazak Berument
(2016) and the findings of the “Baby Parent Play Behaviors Assessment Observation Form”
prepared by the researcher, qualitative part of the interviews with the mothers and the findings of
the activity observations obtained during the process of the program are found. In line with the
purpose of the study, Interactive Play-Based Development Support Program was applied to
toddlers’ aged 12-24 months through home visits for 8 weeks. In order to evaluate the
effectiveness of the program, pre-test-post-test and retention tests were compared. In addition, the
activities were evaluated with the observation form and the Interactive Play-Based Development
Support Program was evaluated in line with the mothers’ opinions. According to the quantitative
results of the study, it was observed that there was a statistically significant difference between
the Attachment Q Sort (BDSS) scores of the experimental and control groups after the Interactive
Play-Based Development Support Program. The qualitative observation findings of the study also
revealed that the program supports the attachment levels of Toddlers’, and with the information
obtained through the mother interview form, the program supports the awareness of attachment
and other development areas both in terms of babies and mothers. Based on the findings of the
research, suggestions were given to parents, experts in the field, politicians and institutions.

Keywords: Attachment, Early Intervention, Infancy, Mother-Toddler Interaction, Play
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Ek -2

Aydinlatilmis onam Formlar

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Deney Grubu Bebek i¢in)

Sayin Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda
Dog. Dr. Miidriye Yildiz Bigak¢1 danismanliginda tarafimdan yiiriitiilen Etkilesimli Oyun
Temelli Gelisim Destek Programinin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” konulu bu arastirma, doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma
ile ilgili size bilgi vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger bebeginizin arastirmaya katilmasini isterseniz sizden bu

formun imzalanmasi istenecektir.

Arastirmada, 12-24 aylik bebege sahip annelere uygulanan etkilesimli oyun
temelli gelisim destek programinin bebeklerin  baglanma diizeylerine etkisinin
belirlenmesi planlanmstir. Oncelikle Ankara ili 6zel kreslerine iliskin listelere ulasilacak
ve listeler arasindan ii¢ kres belirlenecektir. Bu kreslere devam eden 12-24 ay araliginda
bebege sahip olan, tam aileye sahip, 6zel gereksinimi olmayan ve c¢alismaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 30 bebek ve annelerinden 6n ¢alisma grubu olusturulacaktir.
Bebeklerin baglanma diizeylerini belirlemek icin ilk olarak Baglanma Davranislari
Siniflandirma Seti-BDSS uygulanacaktir. Bu setten alinan puanlara gore diisiik baglanma
diizeyi puanina sahip oldugu belirlenen 5 bebek ve annesi deney grubu, 5 bebek ve annesi
ise kontrol grubu olarak belirlenecektir. Baglanma Davranislari Siniflandirma Seti-

BDSS’nin uygulama siireci ev ortaminda ger¢eklesecek, bireysel olarak uygulanacak ve
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yaklasik her bir bebek i¢in 3, 5 saat siirecektir. Deney grubunu olusturan annelere yonelik
oyun temelli gelisim destek programi hazirlanacak ve anneler tarafindan sekiz hafta
boyunca bebekleri ile haftada en az iki oyun oynamalarini destekleyecek sekilde
planlanacak ve yiiriitiilecektir. Kontrol grubunda olan bebeklere herhangi bir egitim
verilmeyecektir. Deney grubunda yer alan anneler tarafindan uygulanan etkilesimli oyun
temelli gelisim destek programinin uygulama siirecine rehberlik etmek ve programin
uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla ev ortaminda gozlem teknigi kullanilacaktir.
Gozlemler, haftada birer kez deney grubundaki her bebegin evine annelerin bebekleriyle
gerceklestirdigi oyun etkinlikleri ve bu siiregteki iletisimlerini gdzlemlemek, annelere
iletisim ve oyun etkinlikleri konusunda geri bildirim vermek ve ilgili yonlendirmelerde
bulunmak amaciyla yapilacaktir. Goriisme teknigi ise, annelerin etkilesimli oyun temelli
gelisim destek programinin siirecine ve etkililigine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
kullanilacaktir. Goriismeler, sadece deney grubundaki anneler ile gerceklestirilecek olup,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin uygulanmasi sonrasinda yapilacaktir.
Goriligmeler; program tamamlandiktan sonra, annelerin programin uygulanmasi siirecine,
programin bebekleriyle olan iletisimlerine ve giivenli baglanmanin olugumuna etkisine
iliskin goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilecektir. Gorlismelerde
arastirmact tarafindan olusturulan, agik ug¢lu sorulardan olusan yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanmilacaktir. Annelerin programi yiirlitmesi nedeniyle annelerle
uygulama oncesinde baglanma ve baglanmanin gelisim siireci, oyun konularini igeren bir
oturumluk aile bilgilendirme semineri yapilacaktir. Egitim programinin uygulanmasina
bilgilendirme oturumundan sonra baglanacaktir. Programin uygulanmasi siirecinde sekiz
hafta boyunca her bebek ve annesi arastirmaci tarafindan ev ziyaretleri gerceklestirilerek
gozlemlenecektir. Ev ziyaretlerine bir Onceki hafta i¢inde uygulanan etkinliklerin
degerlendirilmesi ile baglanacak, o hafta i¢in planlanan oyunlar annelere model olunarak
bebekle birlikte gerceklestirilecek, daha sonra annenin bebegiyle bu oyunlar1 oynamasi
istenecektir. Arastirmact bu asamada gozlem yaparak anneye oyun siireci hakkinda geri
doniit verecek ve bir sonraki haftaya kadar bebekleriyle oyun oynamalari i¢in yonlendirme
yaparak, gerekli Oneriler sunacaklardir. Bir sonraki haftaya o©nceki haftanin

degerlendirmesi yapilarak baslanacaktir.
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Baglanma, iki insan arasinda kurulan duygusal temelli bagdir. Baglanma,
bireylerin ait olma ve giiven ihtiyaci nedeniyle yakin iligskide olduklar kisilerle kurduklari
ve yagam boyu devam eden derin duygusal bagi tanimlar. Bebeklerde baglanma ise, anne
bebek arasinda kurulan duygusal ve giivene dayali bagdir. Baglanma ihtiyaci, bebegin aci,
aclik ya da tanimadik bir kisinin ona dogru yaklagmasi gibi bebek i¢in bir alarm durumu
yasamastyla harekete gecer. Anne bebegin her cagrisina anlamli ve tutarli cevap
verdiginde bebekle arasinda olmasi gereken temel yakinlik ve giiven duygusu saglanmis
olur. Bebek bu yakinlik araciligiyla ihtiya¢ duydugu herhangi bir zamanda annesinin onun
yaninda olacagina ve onun ihtiyaglari ile ilgilenecegine, onu tatmin etmeye calisacagina
inanir. Boylelikle kendini giivende hisseder. Kendisini degerli, korunacak, 6zen
gosterilecek bir varlik olarak algilar. Ayrica annesinin sagladigi bu giiven ve yakinlik
duygusu araciligiyla, o an ve ilerisi igin bebek, sadece annesinin degil, ¢evresindeki her
insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda herkese giiven duyabilecegine inanir. Anne ile
giivenli baglanma, bireyin ¢evresindeki diger 6zel insanlarla arasindaki giiglii duygusal
bagin temelini olusturur ve birey bu bag sayesinde, diger insanlarla etkilesim halindeyken

mutlu mutlu olur, neseli hisseder ve stresli oldugu zamanlarda ise rahatlar.

Aragtirmaya bebeginizin Deney Grubu’na katilmasini kabul ederseniz, aragtirmaci
olarak tarafimdan, 12-24 aylik bebeklere Baglanma Davramislari Simiflandirma Seti
(BDSS) ve hazirlanan etkilesimli oyun temelli gelisim destek programi uygulanacaktir.
Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti (BDSS)’nin uygulama siiresi 3-3,5 saattir.
Oyun temelli gelisim destek programi, ¢cocugunuzun gelisimine uygun oyun temelli
etkinliklerden olusacaktir. Oyun Temelli Gelisim Destek Programinda yer alan etkinlikler
gelisim uzmanlarinin onayindan gectikten sonra, anneler tarafindan sekiz hafta boyunca
haftada en az iki oyun oynanacak sekilde yiiriitiilecektir. Olgegin uygulanmasi dncesinde;
bebegin dogum tarihi, ka¢ kardesinin oldugu, dogum sirasi ile anne-babanin yasi,
meslekleri, ¢aligma durumlari, 6grenim diizeyleri, dogup biiyiidiikleri sehir ve aile tipine

iliskin sorular sorulacaktir.
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Goniilliilik esasina dayali olan bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize
baglidir. Aragtirmaya katilmay1 kabul etmeyebilir veya kabul ettikten ve basladiktan sonra
devam etmemeye karar verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz
durumunda, hi¢bir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Cocugunuzun
degerlendirme esnasinda sikilmasi, uygulamalara katilmak istememesi gibi durumlarda
cocugunuza hicbir sekilde baski uygulanmayacak ve degerlendirme sonlandirilacaktir. Bu
arastirmanin c¢ocugunuzun sagligina ya da size herhangi bir zarari olmayacaktir.
Degerlendirme sonuglart sizinle hemen paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda verdiginiz
bilgiler gizli tutularak yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, arastirmanin amaci
disinda higbir yerde kullanilmayacak ve bagskalar1 ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmeyecek ve arastirmaya katildiginiz i¢in
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniz i¢in bana 0.532
3876546 numarali telefondan ya da tansenaltintas@gmail.com e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagiya
adinm1 ve soyadimi yazarak imzanmizi atimiz. Daha sonra bu formun bir kopyas: size

verilecektir.
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(Veliye Ait Beyan)

Sayin Tansen TAYGUR ALTINTAS tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili

yukaridaki bilgiler tarafima aktarildu.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Ayrica
tim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir diistinme siiresi
sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile “Etkilesimli Oyun Temelli
Gelisim Destek Programinin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”
isimli arastirmada .................. dogum tarihli cocugum ........................ Deney
Grubu’nda yer almasini, etkilesimli oyun temelli gelisim destek programina katilmasini
ve Ontest-sontest- i¢in baglanma davranislar siniflandirma seti (BDSS)’nin kullanilarak

baglanma diizeyinin degerlendirilmesini uygun gordiiglimii kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin Adi-Soyadi | : | Tansen TAYGUR ALTINTAS (Bilim Uzm.)

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliimii

Adres
Aktas Mabhallesi, Plevne Cd. No:5, 06340
ATINDAG/ANKARA

Tarih

Imza
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Deney Grubu Anneler i¢in)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda
Dog. Dr. Miidriye Yildiz Bigak¢t danmismanliginda tarafimdan yiiriitiilen “Etkilesimli
Oyun Temelli Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” konulu bu arastirma, doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma
ile ilgili size bilgi vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini isterseniz sizden bu

formun imzalanmasi istenecektir.

Aragtirma, 12-24 aylik bebege sahip annelere uygulanan etkilesimli oyun temelli
gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine etkisinin belirlenmesi
planlanmustir. Oncelikle Ankara ili dzel kreslerine iliskin listelere ulasilacak ve listeler
arasindan li¢ kres belirlenecektir. Bu kreslere devam eden 12-24 ay araliginda bebege
sahip olan, tam aileye sahip, 6zel gereksinimi olmayan ve calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 30 bebek ve annelerinden ¢alisma grubu olusturulacaktir. Bebeklerin
baglanma diizeylerini belirlemek i¢in ilk olarak Baglanma Davraniglar1 Smiflandirma
Seti-BDSS uygulanacaktir. Bu setten alinan puanlara gore diisiik baglanma diizeyi
puanina sahip oldugu belirlenen 5 bebek ve annesi deney grubu, 5 bebek ve annesi ise
kontrol grubu olarak belirlenecektir. Baglanma Davraniglart Siniflandirma Seti-BDSS nin
uygulama siireci ev ortaminda gerceklesecek, bireysel olarak uygulanacak ve yaklasik her
bir bebek icin 3, 5 saat siirecektir. Deney grubunu olusturan annelere yonelik oyun temelli
gelisim destek programi hazirlanacak ve anneler tarafindan sekiz hafta boyunca bebekleri
ile haftada en az iki oyun oynamalarin1 destekleyecek sekilde planlanacak ve
yuriitiilecektir. Deney grubunda yer alan anneler tarafindan uygulanan etkilesimli oyun

temelli gelisim destek programinin uygulama siirecine rehberlik etmek ve programin
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uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla ev ortaminda gozlem teknigi kullanilacaktir.
Gozlemler, haftada birer kez deney grubundaki her bebegin evine annelerin bebekleriyle
gerceklestirdigi oyun etkinlikleri ve bu siiregteki iletisimlerini gézlemlemek, annelere
iletisim ve oyun etkinlikleri konusunda geri bildirim vermek ve ilgili yonlendirmelerde
bulunmak amaciyla yapilacaktir. Goriisme teknigi ise, annelerin etkilesimli oyun temelli
gelisim destek programinin siirecine ve etkililigine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
kullanilacaktir. Gorlismeler, sadece deney grubundaki anneler ile gerceklestirilecek olup,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin uygulanmasi sonrasinda yapilacaktir.
Goriismeler; program tamamlandiktan sonra, annelerin programin uygulanmasi siirecine,
programin bebekleriyle olan iletisimlerine ve giivenli baglanmanin olugsumuna etkisine
iligkin goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilecektir. Goriismelerde
arastirmact tarafindan olusturulan, agik uc¢lu sorulardan olusan yari1 yapilandirilmis
gorisme formu kullanilacaktir. Annelerin programi yliiriitmesi nedeniyle annelerle
uygulama oncesinde baglanma ve baglanmanin geligim siireci, oyun konularini igeren bir
oturumluk aile bilgilendirme semineri yapilacaktir. Egitim programinin uygulanmasina
bilgilendirme oturumundan sonra baglanacaktir. Programin uygulanmas: siirecinde sekiz
hafta boyunca her bebek ve annesi arastirmaci tarafindan ev ziyaretleri gergeklestirilerek
gbzlemlenecektir. Ev ziyaretlerine bir O6nceki hafta iginde uygulanan etkinliklerin
degerlendirilmesi ile baglanacak, o hafta i¢cin planlanan oyunlar annelere model olunarak
bebekle birlikte gerceklestirilecek, daha sonra annenin bebegiyle bu oyunlar1 oynamasi
istenecektir. Aragtirmaci bu asamada gozlem yaparak anneye oyun siireci hakkinda geri
doniit verecek ve bir sonraki haftaya kadar bebekleriyle oyun oynamalari i¢in yonlendirme
yaparak, gerekli Oneriler sunacaklardir. Bir sonraki haftaya Onceki haftanin

degerlendirmesi yapilarak baslanacaktir.

Baglanma, iki insan arasinda kurulan duygusal temelli bagdir. Baglanma,
bireylerin ait olma ve gliven ihtiyaci nedeniyle yakin iliskide olduklar1 kisilerle kurduklar
ve yasam boyu devam eden derin duygusal bagi tanimlar. Bebeklerde baglanma ise, anne

bebek arasinda kurulan duygusal ve giivene dayali bagdir. Baglanma ihtiyaci, bebegin aci,
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aclik ya da tanimadik bir kisinin ona dogru yaklasmasi gibi bebek i¢in bir alarm durumu
yasamastyla harekete gecer. Anne bebegin her cagrisina anlamli ve tutarli cevap
verdiginde bebekle arasinda olmasi gereken temel yakinlik ve giiven duygusu saglanmis
olur. Bebek bu yakinlik araciligiyla ihtiya¢ duydugu herhangi bir zamanda annesinin onun
yaninda olacagina ve onun ihtiyaglar ile ilgilenecegine, onu tatmin etmeye calisacagina
inanir. Boylelikle kendini giivende hisseder. Kendisini degerli, korunacak, &zen
gosterilecek bir varlik olarak algilar. Ayrica annesinin sagladigi bu giiven ve yakinlik
duygusu araciligiyla, o an ve ilerisi i¢in bebek, sadece annesinin degil, ¢evresindeki her
insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda herkese giiven duyabilecegine inanir. Anne ile
giivenli baglanma, bireyin ¢evresindeki diger 6zel insanlarla arasindaki giiglii duygusal
bagin temelini olusturur ve birey bu bag sayesinde, diger insanlarla etkilesim halindeyken

mutlu mutlu olur, neseli hisseder ve stresli oldugu zamanlarda ise rahatlar.

Arastirmaya Deney Grubu’nda katilmayi kabul ederseniz, arastirmaci olarak
tarafimdan, size hazirlanan etkilesimli oyun temelli gelisim destek programi
uygulanacaktir. Oyun temelli gelisim destek programi, ¢cocugunuzun gelisimine uygun
oyun temelli etkinliklerden olusacaktir. Oyun Temelli Gelisim Destek Programinda yer
alan etkinlikler gelisim uzmanlarinin onayindan gegtikten sonra, anneler tarafindan sekiz
hafta boyunca haftada en az iki oyun oynanacak sekilde yiiriitiilecektir. Olgegin
uygulanmasi O6ncesinde; bebegin dogum tarihi, ka¢ kardesinin oldugu, dogum sirasi ile
anne-babanin yasi, meslekleri, ¢aligma durumlari, 6grenim diizeyleri, dogup biiytidiikleri

sehir ve aile tipine iliskin sorular sorulacaktir.

Goniilliiliik esasina dayali olan bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize
baghdir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyebilir veya kabul ettikten ve bagladiktan sonra
devam etmemeye karar verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz
durumunda, hi¢bir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Cocugunuzun
degerlendirme esnasinda sikilmasi, uygulamalara katilmak istememesi gibi durumlarda

cocugunuza higbir sekilde baski uygulanmayacak ve degerlendirme sonlandirilacaktir. Bu
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aragtirmanin ¢ocugunuzun sagligma ya da size herhangi bir zarar1 olmayacaktir.
Degerlendirme sonuglari sizinle hemen paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda verdiginiz
bilgiler gizli tutularak yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, arastirmanin amaci
disinda higbir yerde kullanilmayacak ve baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Aragtirmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve aragtirmaya katildiginiz i¢in
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniz i¢in bana 0.532
3876546 numarali telefondan ya da tansenaltintas@gmail.com e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagiya
adim1 ve soyadini yazarak imzanizi atimiz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size

verilecektir.
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(Veliye Ait Beyan)

Sayin Tansen TAYGUR ALTINTAS tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma yapilacag: belirtilerek bu aragtirma ile ilgili

yukaridaki bilgiler tarafima aktarildu.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Ayrica
tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi bagima belli bir diigiinme siiresi
sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile Etkilesimli Oyun Temelli
Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”
isimli aragtirmada deney grubunda yer almayi, etkilesimli oyun temelli gelisim destek
programina katilmayi ve .................. dogum tarihli ¢ocugum ........................
Ontest-sontest icin baglanma davraniglar1 siiflandirma seti (BDSS)’nin kullanilarak

baglanma diizeyinin degerlendirilmesini uygun gordiiglimii kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin Adi-Soyadi | : | Tansen TAYGUR ALTINTAS (Bilim Uzm.)

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliimii

Adres
Aktas Mabhallesi, Plevne Cd. No:5, 06340
ATINDAG/ANKARA

Tarih

Imza
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(KONTROL GRUBU BEBEKLER ICiN)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda
Do¢. Dr. Miidriye Yildiz Bigak¢i danigmanliginda tarafimdan yiiriitiillen “Etkilesimli
Oyun Temelli Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” konulu bu arastirma, doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma
ile ilgili size bilgi vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan ve sorulariz
cevaplandiktan sonra eger bebeginizin arastirmaya katilmasini isterseniz sizden bu

formun imzalanmasi istenecektir.

Aragtirmada, 12-24 aylik bebege sahip annelere uygulanan etkilesimli oyun
temelli gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine etkisinin
belirlenmesi planlanmistir. Oncelikle Ankara ili 6zel kreslerine iliskin listelere ulasilacak
ve listeler arasindan ii¢ kres belirlenecektir. Bu kreslere devam eden 12-24 ay araliginda
bebege sahip olan, tam aileye sahip, 6zel gereksinimi olmayan ve calismaya gonilli
olarak katilmay1 kabul eden 30 bebek ve annelerinden calisma grubu olusturulacaktir.
Bebeklerin baglanma diizeylerini belirlemek icin ilk olarak Baglanma Davranislar
Siniflandirma Seti-BDSS uygulanacaktir. Bu setten alinan puanlara gore diisiik baglanma
diizeyi puanina sahip oldugu belirlenen 5 bebek ve annesi deney grubu, 5 bebek ve annesi
ise kontrol grubu olarak belirlenecektir. Baglanma Davraniglart Smiflandirma Seti-
BDSS’nin uygulama siireci ev ortaminda gergeklesecek, bireysel olarak uygulanacak ve
yaklasik her bir bebek igin 3, 5 saat siirecektir. Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma Seti-
BDSS’den diisiik puan alan 10 bebek ve annesi (5 anne 5 bebek deney grubu, 5 anne 5
bebek kontrol grubu) arastirmanin nicel boyutunun c¢alisma grubunu olusturulacaktir.
Deney grubunu olusturan annelere yonelik oyun temelli gelisim destek programi
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hazirlanacak ve anneler tarafindan sekiz hafta boyunca bebekleri ile haftada en az iki oyun
oynamalarimi destekleyecek sekilde planlanacak ve yiiriitiilecektir. Kontrol grubunda olan
bebeklere herhangi bir egitim verilmeyecektir. Ayrica arastirma tamamlandiktan sonra,
¢ocugunuzun etkilesimli oyun temelli gelisim destek programindan yararlanmasini talep
etmeniz durumunda, arastirmaci olarak tarafimdan, bebeginize yonelik hazirlanan geligim
destek programi uygulanacaktir. Oyun Temelli Gelisim Destek Programini uygulamaya
baslamadan once (Ontest) ve uyguladiktan sonra (sontest), Deney Grubu ile Kontrol
Grubu’'nda yer alan bebeklere Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma Seti (BDSS)

kullanilacaktir.

Baglanma, bireylerin ait olma ve giiven ihtiyaci nedeniyle yakin iliskide olduklari
kisilerle kurduklar1 ve yasam boyu devam eden derin duygusal bagi tanimlar. Bebeklerde
baglanma ise, anne bebek arasinda kurulan duygusal ve giivene dayali bagdir. Baglanma
ithtiyaci, bebegin aci, aglik ya da tanimadik bir kisinin ona dogru yaklasmasi gibi bebek
i¢in bir alarm durumu yasamasiyla harekete gecer. Anne bebegin her ¢agrisina anlamli ve
tutarli cevap verdiginde bebekle arasinda olmas1 gereken temel yakinlik ve giiven duygusu
saglanmis olur. Bebek bu yakinlik araciligiyla ihtiya¢ duydugu herhangi bir zamanda
annesinin onun yaninda olacagina ve onun ihtiyaclar ile ilgilenecegine, onu tatmin
etmeye calisacagina inanir. Boylelikle kendini gilivende hisseder. Kendisini degerli,
korunacak, 6zen gosterilecek bir varlik olarak algilar. Ayrica annesinin sagladigi bu giiven
ve yakinlik duygusu araciligiyla, o an ve ilerisi i¢in bebek, sadece annesinin degil,
cevresindeki her insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda herkese giiven duyabilecegine
inanir. Anne ile glivenli baglanma, bireyin ¢evresindeki diger 6zel insanlarla arasindaki
gliclii duygusal bagin temelini olusturur ve birey bu bag sayesinde, diger insanlarla
etkilesim halindeyken mutlu mutlu olur, neseli hisseder ve stresli oldugu zamanlarda ise

rahatlar.

Arastirmaya bebeginizin Kontrol Grubu’na katilmasini kabul ederseniz,

aragtirmact olarak tarafimdan, bebeginizin Baglanma davraniglar1 Siniflandirma Seti
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(BDSS) ile baglanma diizeyi degerlendirilecektir. Olgegin uygulama siiresi yaklasik 3-
3,5 saattir. Bu siire igerisinde c¢ocugunuzun baglanma diizeyi gozlemler ile
degerlendirilecektir. Olgegin uygulanmasi oncesinde; bebegin dogum tarihi, kag
kardesinin oldugu, dogum sirasi ile anne-babanin yasi, meslekleri, ¢alisma durumlari,

Ogrenim diizeyleri, dogup biiylidiikleri sehir ve aile tipine iliskin sorular sorulacaktir.

Goniilliilik esasina dayali olan bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize
baglidir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyebilir veya kabul ettikten ve basladiktan sonra
devam etmemeye karar verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz
durumunda, hicbir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Bebeginizin
degerlendirme esnasinda sikilmasi, uygulamalara katilmak istememesi gibi durumlarda
bebeginize hicbir sekilde baski uygulanmayacak ve degerlendirme sonlandirilacaktir. Bu
arastirmanin bebeginizin sagligima ya da size herhangi bir zarar1 olmayacaktir.
Degerlendirme sonuglari sizinle hemen paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda verdiginiz
bilgiler gizli tutularak yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, arastirmanin amaci
disinda higbir yerde kullanilmayacak ve baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecek ve arastirmaya katildiginiz igin
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Aragtirma ile ilgili tiim sorulariniz i¢in bana 0.532
3876546 numarali telefondan ya da tansenaltintas@gmail.com e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagiya
adin1 ve soyadimi yazarak imzamizi atimiz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size

verilecektir.
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(Veliye Ait Beyan)

Sayin Tansen TAYGUR ALTINTAS tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili

yukaridaki bilgiler tarafima aktarildu.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Ayrica
tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi
sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile “Etkilesimli Oyun Temelli
Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”
isimli aragtirmada .................. dogum tarihli ¢ocugum ........................ Kontrol
Grubu’nda yer almasini ve Ontest-sontest i¢in baglanma davraniglart siniflandirma seti
(BDSS)’nin kullanilarak baglanma diizeyinin degerlendirilmesini uygun gordigimii

kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin Adi-Soyadi | : | Tansen TAYGUR ALTINTAS (Bilim Uzm.)

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliimii

Adres
Aktas Mabhallesi, Plevne Cd. No:5, 06340
ATINDAG/ANKARA

Tarih

Imza
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(KONTROL GRUBU ANNELER iCiN)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda
Dog. Dr. Miidriye Yildiz Bigak¢1 danigmanliginda tarafimdan yiirtitiilen Etkilesimli Oyun
Temelli Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” konulu bu arastirma, doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma
ile ilgili size bilgi vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger bebeginizin arastirmaya katilmasini isterseniz sizden bu

formun imzalanmasi istenecektir.

Aragtirma, 12-24 aylik bebege sahip annelere uygulanan etkilesimli oyun temelli
gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine etkisinin belirlenmesi
planlanmustir. Oncelikle Ankara ili dzel kreslerine iliskin listelere ulasilacak ve listeler
arasindan t¢ kres belirlenecektir. Bu kreslere devam eden 12-24 ay araliginda bebege
sahip olan, tam aileye sahip ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 30 bebek
ve annelerinden calisma grubu olusturulacaktir. Bebeklerin baglanma diizeylerini
belirlemek i¢in ilk olarak Baglanma Davraniglar1 Siniflandirma  Seti-BDSS
uygulanacaktir. Bu setten alinan puanlara gore diisiik baglanma diizeyi puanina sahip
oldugu belirlenen 5 bebek ve annesi deney grubu, 5 bebek ve annesi ise kontrol grubu
olarak belirlenecektir. Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti-BDSS’nin uygulama
stireci ev ortaminda gerceklesecek, bireysel olarak uygulanacak ve yaklasik her bir bebek
i¢in 3, 5 saat siirecektir. Deney grubunu olusturan annelere yonelik oyun temelli gelisim
destek programi hazirlanacak ve anneler tarafindan sekiz hafta boyunca bebekleri ile
haftada en az iki oyun oynamalarini destekleyecek sekilde planlanacak ve yiiriitiilecektir.
Kontrol grubunda olan bebeklere herhangi bir egitim verilmeyecektir. Ayrica arastirma
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tamamlandiktan sonra, c¢ocugunuzun etkilesimli oyun temelli gelisim destek
programindan yararlanmasini talep etmeniz durumunda, arastirmaci olarak tarafimdan,
bebeginize yonelik hazirlanan gelisim destek programi uygulanacaktir. Oyun Temelli
Gelisim Destek Programini uygulamaya baslamadan 6nce (Ontest) ve uyguladiktan sonra
(sontest), Deney Grubu ile Kontrol Grubu’nda yer alan bebeklere Baglanma Davraniglari
Siniflandirma Seti (BDSS) kullanilacaktir.

Baglanma, bireylerin ait olma ve giiven ihtiyaci nedeniyle yakin iliskide olduklar1
kisilerle kurduklar1 ve yasam boyu devam eden derin duygusal bagi tanimlar. Bebeklerde
baglanma ise, anne bebek arasinda kurulan duygusal ve giivene dayali bagdir. Baglanma
ihtiyaci, bebegin aci, aglik ya da tanimadik bir kisinin ona dogru yaklagsmasi gibi bebek
icin bir alarm durumu yasamasiyla harekete gecer. Anne bebegin her ¢cagrisina anlamli ve
tutarli cevap verdiginde bebekle arasinda olmasi gereken temel yakinlik ve gliven duygusu
saglanmis olur. Bebek bu yakinlik araciliiyla ihtiya¢ duydugu herhangi bir zamanda
annesinin onun yaninda olacagina ve onun ihtiyaclar ile ilgilenecegine, onu tatmin
etmeye calisacagma inanir. Bdoylelikle kendini gilivende hisseder. Kendisini degerli,
korunacak, 6zen gosterilecek bir varlik olarak algilar. Ayrica annesinin sagladigi bu gliven
ve yakinlik duygusu araciligiyla, 0 an ve ilerisi i¢in bebek, sadece annesinin degil,
cevresindeki her insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda herkese giiven duyabilecegine
inanir. Anne ile glivenli baglanma, bireyin ¢evresindeki diger 6zel insanlarla arasindaki
giiclii duygusal bagin temelini olusturur ve birey bu bag sayesinde, diger insanlarla
etkilesim halindeyken mutlu mutlu olur, neseli hisseder ve stresli oldugu zamanlarda ise

rahatlar.

Arastirmada Kontrol Grubu’na katilmay1 kabul ederseniz, arastirmaci olarak
tarafimdan, bebeginizin Baglanma davranislar1 Siniflandirma Seti (BDSS) ile baglanma
diizeyi degerlendirilecektir. Olgegin uygulama siiresi yaklasik 3-3,5 saattir. Bu siire
icerisinde bebeginizin baglanma diizeyi gdzlemler ile degerlendirilecektir. Olgegin
uygulanmasi Oncesinde; bebegin dogum tarihi, kac¢ kardesinin oldugu, dogum siras1 ile
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anne-babanin yasi, meslekleri, ¢aligma durumlari, 6grenim diizeyleri, dogup biiytidiikleri

sehir ve aile tipine iliskin sorular sorulacaktir.

Goniilliiliik esasina dayali olan bu aragtirmaya katilmak tamamen sizin isteginize
baghdir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyebilir veya kabul ettikten ve bagladiktan sonra
devam etmemeye karar verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz
durumunda, hicbir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Bebeginizin
degerlendirme esnasinda sikilmasi, uygulamalara katilmak istememesi gibi durumlarda
bebeginize hicbir sekilde baski uygulanmayacak ve degerlendirme sonlandirilacaktir. Bu
aragtirmanin bebeginizin saglhigima ya da size herhangi bir zarar1 olmayacaktir.
Degerlendirme sonuglari sizinle hemen paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda verdiginiz
bilgiler gizli tutularak yalmiz bu arastirma icin kullanilacak olup, arastirmanin amaci
disinda higbir yerde kullanilmayacak ve baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve arastirmaya katildigimiz igin
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili tim sorulariniz i¢in bana 0.532
3876546 numarali telefondan ya da tansenaltintas@gmail.com e-posta adresinden
ulagabilirsiniz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagiya
adinm1 ve soyadimi yazarak imzanmizi atimiz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size

verilecektir.
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(Veliye Ait Beyan)

Sayin Tansen TAYGUR ALTINTAS tarafindan, doktora tez ¢alismasi olarak,
etkilesimli oyun temelli gelisim destek programinin bebeklerin baglanma diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili

yukaridaki bilgiler tarafima aktarildu.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Ayrica
tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi
sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile Etkilesimli Oyun Temelli
Gelisim Destek Programin Bebeklerin Baglanma Diizeylerine Etkisinin incelenmesi”
isimli arastirmada Kontrol Grubu’nda yer almayr ve .................. dogum tarihli
COCUZUM ..ovvenianeeneanannnn. Ontest-sontest icin baglanma davranislari siniflandirma seti
(BDSS)’nin kullanilarak baglanma diizeyinin degerlendirilmesini uygun gordigimii

kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin Adi-Soyadi | : | Tansen TAYGUR ALTINTAS (Bilim Uzm.)

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Bolimii

Adres
Aktas Mabhallesi, Plevne Cd. No:5, 06340
ATINDAG/ANKARA

Tarih

Imza
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Ek-3

GENEL BiLGi FORMU

BEBEGIN

A w0

10.

Adi:

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi:

Kardes Sayist:
Tek ¢ocuk )
2 kardes ()
3vedahafazla ()

Dogum Sirast:
Ik Cocuk ()
Ortanca veya ortancalardan biri @]

Son gocuk @)
Annenin ve babanin yasi
Anne (belirtiniz.................. )

Baba (belirtiniz................. )

Anne Babanin Meslegi

Anne (belitiniz..........ccocooviii e,
Baba (belirtiniz.........cccoovviviiii e,

Annenin ¢alisma durumu ( ) calisiyor

Babanin ¢alisma durumu () calisiyor

Annenin Babanin Ogrenim Diizeyi: Anne

() calismiyor
() calismiyor

Baba
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11.

Okuryazar degil () ()

[k6gretim mezunu () ()

Orta 6gretim mezunu () ()

Universite mezunu () ()

Lisansiistii () 0)
Aile tipi

Cekirdek aile ( )
Biiyiik aile
o Genisaile ( )
o Birlesik aile ( )

Eger genis ya da birlesik aile ise evde kimler yasiyor ? Ne kadar zamandir ev ortak

Kullaniliyor? . ...

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.

Annenin dogup bilytidiigii sehir ..o,

Babanin dogup biiyldiigii sehir ...

Bebek sahibi olmaya nasil karar verdiniz? Bebeginiz istenen bebek miydi?
Giin icerisinde bebeginizle neler yapryorsunuz? Ornek vererek agiklayimiz?
Bebeginiz bakimini bagka kim iistleniyor? (anneanne, babaanne, bakici vb)
Dogum zamanin da oldu mu? Bebek hemen nefes aldi m1?
Dogumdan sonra sizden ayr1 kaldi m1? (kuvdz, annenin depresyonu, hastalig1 vb)
Bebeginiz sik sik hastalanir mi1? Bu yiizden sik sik acil servislere gider misiniz?
Bebeginizi emziriyor musunuz? Emzirme saatleriniz var m1 ya da bebeginizi her
meme istediginde emziriyor musunuz?
Bebeginiz kendi odasinda m1 uyur, sizin yaninizda mi uyur?

Herhangi bir gecis nesnesi bagimliligi var m1? Sevdigi ve yanindan ayirmadig bir
oyuncagi var mi1? Nedir? Siireci ne kadardir ve bu siireci nasil tanimlarsiniz?

a. Bebeginiz uykuya dalarken ve uyandiginda nasil tepkiler verir?

b. Siz onun uykudan uyanma siirecine nasil tepki verirsiniz?

Bebeginiz akliniza gelince neler hissediyorsunuz?

261



Ek 4

BDSS Kullanim izni

ADDS ve BDDS kullanimi hk.

Nebi Siimer <nsumer@metu.edu.tr> 2eadiiny ' o h 16 Subat 2017 23:54
Alici: Tansen <tansenaltintas@gmail.com>.

Merhaba, ’ ¥
Tabi ki memnuniyetle kullanabilirsiniz.. ilgili bilgi bahsettiginiz kitabimizda var.. Sorunuz olursa litfen yazin...

lyi galigmalar..
NS

Prof. Dr. Nebi Siimer,

Orta Dogu Teknik Universitesi / Middle East Technical University
Psikoloji Béliimii / Department of Psychology

06800 Ankara / Turkey

Tansen < > sunlan yazdi (16 Sub 2017 14:50):

[Alintilanan metin gizlendi]
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Ek 5

Bebek Ebeveyn Oyun Davramslar1 Gozlem Formu Madde Ornekleri

EK 4: GOZLEM FORMU
Cocugun Adu:
Cinsiyeti:
_Dogum Tarihi :

Yast: (Kag aylik oldugu)
Degerlendirme Tarihi:

263



1. KISIM
UYGULAMAYA HAZIRLIK SURECI

Bebegin giinliik

BEBEGIN ?srersmlmlerml
eslenme,

HAZIR- uyku, tuvalet,

LAN- banyo, giydirme

MASI vb)zamaninda
karsilayarak
rahat olmasini
saglar.

e  Bebegi yumusak
hareketler

Bebegi ile
sakin/rahatlatiCi
(oksama, sarma)
ile kucaklar.

ve cana yakin

bir ses tonuyla
konusur.

Etkinlige uygun

olarak

1siklandirmay1
diizenler.

1.2 ORTAMIN
HAZIRLAN-
MASI
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Ek 6

Program Degerlendirmeye Yonelik Goriisme Formu Madde Ornekleri

1. Programin uygulama Oncesi, uygulama siireci ve uygulama sonrasina iligkin
beklentilerinizi degerlendirdiginizde,

o Program &ncesi beklentileriniz nelerdir? Orneklendirerek agiklayimiz?
. Programin beklentilerinizi karsilamasina iliskin goriigleriniz nelerdir?
Orneklendirerek agiklayiniz?

2. Programin kazandirdiklarini degerlendirdiginizde;

J Bebeginizin gelisimine
. Sizin kendinize

Aile iligkilerine yansimalar1 nelerdir? Olumlu ve olumsuz yonlerini 6rnek vererek
aciklaymiz
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Ek 7

Uygulama Fotograflari
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OZGECMIS

I. Bireysel Bilgiler

Adi : TANSEN

Soyad1 : TAYGUR ALTINTAS
Dogum yeri ve tarihi : Antalya,1975
Uyrugu - T.C.

Medeni Durumu: Evli
fletism Adresi,: Konutkent 1 Mh. 2943. Cad. Ayma Sitesi B lok.

4/17Cankaya/Ankara
Telefon : 0532 387 65 46
Email :tansenaltintas @gmail.com
Adres :Konutkent 1 mah. 2943 sok. Ayma sitesi B Blok No:17 Cayyolu
Cankaya/ Ankara

1. Egitimi

2012-2020 Ankara Universitesi/ Saglik Bilimleri Enstitiisii/ Cocuk Gelisimi
Doktora

2003-2007 Ankara Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Psikolojik Danigma ve
Rehberlik

1993-1997 Hacettepe Universitesi/ Egitim Fakiiltesi/ Psikolojik Danisma ve
Rehberlik

Yabanci Dili: Ingilizce
I11. Mesleki Deneyim
Ocak 2018 TANIM Psikolojik Danigsma ve Egitim Merkezi- Kurucusu

2010- 2017 Cankaya Universitesi Saglik Merkezi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Birimi Uzman Psikolog

2009-2010 Ozel Antalya Bahgesehir Koleji, Uzman Psikolojik Danisman
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2006-2009  Baskent Universitesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ~ Merkezi
Uzman Psikolojik Danisman

2003-2006  Baskent Universitesi, Personel Daire Bagkanligi- Psikolojik
Danigsman

2000-2003  Baskent Universitesi Kariyer Yonlendirme Merkezi Insan
Kaynaklart ~ Uzmani

1998-2000  Turkcell Iletisim Hizmetleri A.S Miisteri Hizmetleri Temsilcisi
Antalya

IV: Bilimsel Ilgi Alanlari

Yayinlar
Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCI,SSCLArts and

Humanities)

Uluslararasi diger hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

Taygur Altintas T. ve Yildiz Bigakci M (2018). Cocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi The journal of academic social

science studies. 73, 465-482,

Taygur Altintas T. ve Yildiz Bigak¢1 M. (2017). Erken ¢ocukluk déneminde prososyal
davraniglar. .” The journal of academic social science studies. 57, 245-261

Tastepe T., Oztiirk Serter G., Yurdakul Y., Taygur Altintas T. & Biitiin Ayhan A.
(2016). “Tirkiye’de okul oncesi donemde kaynastirma konusunda yapilan lisansiistii
tezlerin incelenmesi.” The journal of academic social science studies. 49, 501-514
Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan bildiriler

Taygur Altintas T. ve Yildiz Bigak¢t M. (2018). Cocuklarin annelerine yonelik

baglanma stillerinin incelenmesi. Uluslararasi1 IV Cocuk Gelisimi Kongresi.

Ankara. 22-24 Ekim 2018
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Taygur Altintag T. ve Yildiz Bigak¢1t M. (2017). Sosyo-Ekonomik Diizeyin Cocuklarin
Problem Cozme Becerileri Uzerindeki Etkisi. Il. Uluslararasi Sosyal Bilimler

Sempozyumu. Antalya. 18-20 Mayis 2017

Taygur Altintas T. ve Yildiz Bigakgt M. (2016). “Erken Cocukluk Doneminde
Prososyal Davranislar” IGEDER Istanbul Géniillii Egitimciler Dernegi. Istanbul.
18-20 Mart 2016.

Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler
Taygur Altintas T. and Yildiz Bigakgt M. (2017). Analysis of children’s attachment
styles towards mothers. (Ed: Irina Koleva and Gokhan Duman). Educational

Research and Practice. Sofia : St. Kliment Ohridski University Press.

Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
Dogan, T., Sar1, T., Kazak, M., Saya, P. & Altintas, T. (2007). “Baskent Universitesi
Ogrencilerinin Problem Alanlarmin Cinsiyet ve Smif Diizeyi Degiskenlerine Gore

Incelenmesi.” Cagdas Egitim Dergisi. 347, 30-36.

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler
Dogan, T., Sar1, T., Kazak, M., Saya, P. & Altintas, T. (2007). “Baskent Universitesi
Ogrencilerinin Problem Alanlarinin Incelenmesi.” IX. Ulusal Psikolojik Damsma

ve Rehberlik, Izmir, Tiirkiye,17-19Ekim, 2007. 11.

Diger yaymnlar
Yazilan ulusal kitaplar

Ulusal Kkitaplarda boliimler

Taygur Altintag (2019). “Ornek Vakalar” (Bolim 13). (Editér Giinii¢ S.) Dijital
Diinyada Organik Cocuklar Yetistirmek. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

Taygur Altintas T ve Yildiz Bicak¢t M. (2016). “Cocuklarin hastane yasantisina
hazirlanmasi ve hastaneye hazirlayici egitim” (Unite: 4) (Editor: Biitiin Ayhan A.) .

Hasta ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari
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Taygur Altintas T. (2015). Depresyon. (Ed. Yildiz Bigak¢1 M. ve Purutcuoglu  E.).
Erken ¢ocukluk egitiminde miidahele. Tedavi planlayicisi. Ankara: Egiten Kitap

Taygur Altintag T. (2015). Yeme sorunlari. (Ed. Yildiz Bigak¢1 M. ve Purutguoglu E.).
Erken cocukluk egitiminde miidahele. Tedavi planlayicisi. Ankara: Egiten

kitap

Taygur Altintag T. (2015). Kars1 olma davranisi (Ed. Y1ildiz Bigak¢1 M. ve Purutguoglu
E.). Erken cocukluk egitiminde miidahele. Tedavi planlayicisi.  Ankara:
Egiten kitap

Taygur Altintag T. (2015). Ayrilik Kaygist. (Ed. Yildiz Bigak¢i M. ve Purutcuoglu E.).
Erken cocukluk egitiminde miidahele. Tedavi planlayicisi. Ankara: Egiten kitap

Taygur Altintas T. ve Yilmazer Y. (2016). Duyular1 destekleyici ortam ve duyu
materyalleri (Ed: Miidriye Y1ldiz Bigak¢t) Bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde (0-
36 ay gelisim) Duyularin gelisimi ve desteklenmesi. Egiten Kitap, Ankara

Atl1 S., Yilmazer Y. ve Taygur Altintas T. (2016). Bebeklik ve ilk Cocukluk Dénemi
Cocuklarima yonelik duyu temelli etkinlikler (Ed: Miidriye Yildiz Bigakc)
Bebeklik ve ilk g¢ocukluk doneminde (0-36 ay gelisim) Duyularin gelisimi ve
desteklenmesi. Egiten Kitap, Ankara

Hakemli olmayan dergilerde yaymlanan makaleler

Taygur Altintas T. (2011). Yenilikler ve Degisim. Cankaya Universitesi Giindem,
Ekim Say1 42.

V- Diger Bilgiler

Sertifika Bilgileri

. EMDR-Go6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme- Eye
Movement Desensitization and Reprocessing-
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Davranis bilimleri Enstitiisii ve  EMDR Enstitiisii: “EMDR 1. Diizey
Uygulayici Sertifikas1” (13-14-15-16 Agustos 2020. ANTALYA)

Pozitif Psikoterapi Psikoterapist Sertifikas1 Egitimi 2007-2010

Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie (WIAP) ALMANYA

885 saatlik teorik ve uygulamali "pozitif psikoterapi ve pozitif aile terapisi"

temel ve master egitimi bitirilmis ve “Pozitif Psikoterapist” unvanini

almistir.

*Oyun terapisi

Uygulayict Sertifika Programi (14-15 EKim; 4-5 Kasim 2017, ANKARA)

*Cocuklarda Bilissel Davrams¢i terapi

Uygulayici Sertifika Programi (14-15 EKim; 4-5 Kasim 2017, ANKARA)

«Psikolojik testler Egitimi (16-17 Eyliil 2017- Istanbul)

Bender-Gestalt Testi (Cocuklar igin Uygulama),

Koppitz Insan Cizim Testi,

Benton Gorsel Bellek Testi,

CAT ( Cocuklarda Tematik Alg: Testi),

Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi,

Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi,

Ankara Gelisim Envanteri,

OKHT (Okula Hazirlik Degerlendirme Testi),

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi,

Gesell testleri kullanim yeterlilik sertifikasi

. Aile Damismanhg Sertifikasi1 2011

Uluslararas1 Aile Terapileri Dernegi IFTA(International Family Therapy
Association) iiyesi olan Psikolojik Destek Dernegi tarafindan 100 saatlik Aile
Danmigmanhigi Egitimine katilinarak aile danmigmanligi sertifikast alinmig “Aile

danisman1” tinvant  alinmistir.
»  Psikotravmatoloji Egitimi 2010-2011

Uluslararast Pozitif ve Kiiltiirleraras1 Psikoterapi Akademisi (International
Academy for Positive and Cross-cultural Psychotherapy (IAPP) iiyesi ve egitmeni

Psikoterapist Dr. Sheyda Rafat tarafindan verilmistir. Psikotravmatolojiye Giris,
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Psikotravmatolojide Terapi Yontemleri, Cocuk ve Genglerle Travma Terapi,
EMDR’in  (Eye Movement Desensitization Reprocessing/Géz Hareketleri

Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) konularina deginilmistir.
«  Beden Psikoterapisi 2006-2007

Avrupa Beden Psikoterapisi Dernegine bagh yurtdist baglantili bir egitimdir.

Psikotrepist Enver Cesko tarafindan verilmistir.
e Biligsel Terapi Kuram ve Uygulamalar 2006-2007

Psikiyatrist Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar tarafindan verilmistir. Bireysel terapide

kullanilan bir terapi teknigidir
«Insan Kaynaklar1 Egitimi 2000-2001
Orta Dogu Teknik Universitesi- Siirekli Egitim Merkezi Ankara

Goriilen konular: Insan Kaynaklar1 Yonetimi, Orgiit Yonetimi ve Yonetici

Anlayisinda  Gelismeler, Cagdas Orgiit, Yonetimi
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