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1. GIRIS

Gegmisten giinliimiize teknolojik aletlerin daha ulagilabilir hale gelmesi, evlerde
teknolojik alet kullanimini yayginlastirmigtir. Teknolojik aletlerin giinliik kullanimda
yayginlagmasi ile birlikte ekran temelli aktiviteler giiniimiizde c¢ocuklarin giinliik
yasaminda Onemli bir yer tutmaya baslamistir (Strasburger ve ark., 2010).
Yasadigimiz ¢agda gilinlimiiz ¢ocuklarinin gelisim siirecinde uzun zamandir
hayatimizda olan televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler etkili olmaktadir
(Ulus, 2018). Bu teknolojik aletler, ¢ocugun cevresinde karsilasacagi ya da
karsilasamayacagi nesne, esya ve durumlar hakkinda bilgi edinme imkan
saglamaktadir. Bu yoOnden bakildiginda teknolojik aletler, cocugun yeni seyler
ogrenerek gelisimine katki saglayabilmektedir (Anderson ve ark., 2001) Fakat bu
aletlerin kullanim siiresi, igerigi kontrol edilmediginde cocuklar, yanlis izlenimler
edinerek gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlarla karsilagsmaktadir

(Stiglic ve Viner, 2019).

Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk yas grubunda televizyon izleme ve bilgisayar
kullanma aligkanlig1 bos vakitleri degerlendirmenin en yaygin yoludur (Karaagac,
2015). Sosyoekonomik olarak daha gelismis tilkelerde ise mobil ekranlarin (akilh
telefon/tablet) kullanimi ¢ocukluk yas grubunda artan siklikla goriilmektedir (Paudel
ve ark., 2017). Ekran temelli aktivitelerin ¢cocukluk caginda siddete egilim, cinsel
gelisimi olumsuz etkilenmesi ve madde kullanimi1 gibi zararl aliskanliklar ile iliskisi
saptanmustir (Strasburger ve Hogan, 2013). Bu sebeple Amerikan Pediatri Akademisi
(APA, 2001) aileler i¢in belli araliklara ¢ocuklarin teknolojik aletlerle olan iligkisini
diizenlemeye yonelik oneriler yayilamaktadir. Ekran temelli aktivitelerin yonetimi ve
denetimi, bu aktivitelerin gerektiginde kisitlanmasinin ailenin sorumlulugunda
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda APA; iki yas alt1 gocuklarda ekran maruziyetine
izin verilmemesini, iki yas iistii cocuklarda bir saatin altinda tutulmasini, ¢ocugun
yatak odasinda televizyon ve internet baglantisi bulunmamasini, televizyon ve video
izlerken gercek/kurgu ve dogru/yanlis degerlerinin ayriminin korunmasti igin ¢gocugun

izledigi/oynadig1 igerigin denetiminin ebeveynler tarafindan yapilmasini 6nermektedir



(Strasburger ve Hogan, 2013). Avusturalya Saglik Bakanligi ise iki-bes yas arasi
cocuklarin giin i¢inde bir saatten daha az ekran kullanimi onermektedir. Ancak
Uluslararas1 Cocuk ivme Olgiim Veri tabani verilerine bakildiginda ¢ocuklarin iigte
ikisinin bu kurallara uymadiklar1 bildirilmektedir (Atkin ve ark., 2014). Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalarda teknolojik aletlerle uzun siire etkilesimde olmanin ¢ocuklarda
erken cinsel deneyim kazandirdigi, olumsuz modellemeye sebep oldugu, dikkati
azalttigi, bas agris1 problemini ortaya koydugu, internet bagimliligini artirdigi, dil
gelisimini olumsuz etkiledigi ifade edilmekle birlikte izlenen/oynanan siire ve
program  ¢esitliliginin  ¢ocuklarin  saldirganlik  egilimini  etkileyebilecegi

diisiiniilmektedir (Ulus, 2018).

Saldirganlik, psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla yapilan her tiirlii
davranigtir. Saldirganlik ¢ogunlukla bir engellenmenin {irlinii olarak ortaya
cikmaktadir. Iki-bes yaslarinda bagirma, karsisindakine vurma veya cevresindeki
esyalar1 zarar verme, onlar1 kirma seklinde gozlenebilir. ik basta ebeveyne yonelik
olan saldirilar, zaman i¢inde kardese ya da akranlara da yoneltilebilir. S6zIi olarak
yapilan saldirilar iki-dort yaslarinda goriillmeye baslanirken ii¢ yasindan sonra artik
farkli duygulara bagl olarak saldirganligin ortaya c¢ikacagi belirtilmektedir (Seven,
2008). Saldirganligin karmasik bir yapida oldugu diisiiniilmektedir ve birgok
arastirmaci tarafindan yillardir saldirganlik kavrami agiklanmaya calisilmistir. Farkli
kuramlar ¢ercevesinde agiklanmaya ¢alisilan saldirganlik, i¢ giidii kuramcilarina goére
dogustan gelen icgiidiiler ile agiklanirken; Sosyal 6grenme kuramcilart saldirganlig:
bireyin sosyal ¢evresinin etkisi ile gergeklestigiyle agiklamaktadir (Hasta ve Giiler,
2013). Saldirganlik farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Sozlii saldirganlik:
asagilamalar, kizginca bagirmak, tehditler savurmak ve siddet uygulamak; nesnelere
kars1 saldirganlik: kapilar1 carpma, esyalara vurma, esyalar firlatma ve etrafi atese
vermek; kendine doniik fiziksel saldirganlik: viicudu kanatmak, basini duvarlara
vurmak ya da intihara tesebbilis etmek; baskalarina karsi saldirganlik: tehditler
savurmak, itmek, tekmelemek ve fiziksel saldirilar seklinde siralamak miimkiindiir
(Miller, 2002). Ayni zamanda bir ¢ocuk, diger insanlar1 saldirganlik gosterirken
goriince onu Ogrenebilmektedir (Ergin ve Kose, 2008). Anne-babalar, iliskileri

sirasinda birbirlerine saldirgan ya da kotli davraniyorlarsa, ¢ocuk (yasa uygun



bi¢imlerde) saldirganligi  anlasmazliklarin ~ ¢6ziimiinde bir yol olarak

ogrenebilmektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Teknolojik araglar, ¢ocugun sosyal becerilerini artirmada Onemli katkilar
saglayabildigi gibi, onun heniiz kendi kendine insan davraniglarinin ger¢ek nedenleri
hakkinda dogru degerlendirmeler yapamadigi bir donemde yanlis izlenimler edinerek
gelisimini olumsuz yonde de etkileyebilmektedir (Yavuzer, 1995). Cocuklar,
televizyon, akilli telefon ve benzeri teknolojik aletlerden yeni saldirgan tepkiler
edinebilmektedirler. Bazi arastirmalarin sonuglarina gore; ¢ocuklar televizyonda ne
kadar ¢ok siddet icerikli program izlerlerse, o kadar ¢ok saldirgan olduklari ortaya
konulmustur (Sharma, 2004). Cocuklar, televizyonda izledikleri kahramanlari
kendilerine model sectikleri i¢in onlarin davranislarmmi giinliik yasamlarina ve
oyunlarina daha fazla yansitabilmektedir. Ekrandaki karakterlerin davranislari
cocuklardaki saldirganlik diirtiilerini harekete gecirebilmektedir. Siddet, saldirganlik,
cinsellik igerikli programlar, onlar1 izleyen ¢ocuklar1 psikolojik sorunlara itmektedir.
Bazi cocuklar1 giivensiz, icine kapanik, kuskucu; bazilarmi da kavgaci, siddet
eylemlerine egilimli hale getirebilmektedir (Ergin ve Kdose, 2008). Arastirmacilar
Tirkiye’deki ¢ocuk kanallarindaki ¢izgi filmlerin %71,43 iinde siddetin var oldugu
belirlemistir. Analiz yapilan cocuk kanallarinda siddet iceren ¢izgi film sayilari
incelendiginde; li¢ ¢ocuk kanalindaki yedi ¢izgi filmin yedisinde de siddet icerigiyle
karsilasilmistir (Ozen ve Kartelli, 2017). Bilgisayar iizerinden de ¢ocuklar olumsuz
yonde etkilenebilmektedir. Siddet iceren bilgisayar oyunu oynayanlarin, aktif
saldirgan kimseler oldugu ifade edilmektedir. Birey, bilgisayarda oyun oynarken
televizyon izlerken oldugu gibi sadece gozlemci roliinde degil, oyundaki bir karakter
olarak hareket etmektedir. Yapilan arastirmalar, siddet iceren bilgisayar oyunlari ile
saldirgan davranislar arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Siddet igeren
bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranisin olusumu iizerinde, kisa ve uzun siireli
etkileri bulunmaktadir. Bu etki kisa donemde saldirgan diisiinceleri, duygu ve
uyarilmay1 arttiran durumsal degisken olarak goriilmektedir. Uzun donemde ise,
saldirgan inan¢ ve tutumlar1 arttirarak saldirgan davranis kalip ve beklentileri

yaratarak bireyi saldirganliga kars1 duyarsizlastirmaktadir (Yavuzer, 2009).



Cocuklarin teknolojik aletlerle etkilesiminde ekran tiirii, izleme/oynama siiresi
ile icerikleri cergevesinde ekrana maruz kalma durumunun saldirganlik egilimi
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. 36-72 aylik ¢ocuklarin ekrana maruz
kalma durumunun ekran tirii, izleme/oynama siiresi, igerik yOniinden
degerlendirilmesi ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesinin 36-
72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerini etkileyen teknoloji kullanima dayali
etmenlerin ortaya konmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan 6nemli oldugu

distintiilmektedir.

1.1. EKkranin Tanimi ve Ekran Tiirleri

Insanoglu kendini tanima, farkindaligini artirma, sosyallesme ihtiyacin1 giderme
arzusu ve meraki sayesinde farkli zaman dilimleri i¢inde eklektik bir sekilde kesif ve
icatlar ortaya koymustur. Atesin kesfedilmesi, yazinin bulunmasz, farkli kitalarin kesfi,
matbaanin icat edilmesi, sanayi inkilab1 ve son olarak ekranin hayatimiza girmesi ile

bu arzu ve merakin nispeten giderildigi diistiniilmektedir.

Dilimize Fransizcadan kazandirilmis olan ‘ekran’ kelimesi, ¢‘Uzerine bir cismin
151k yoluyla goriintiisti diisiirtilen, saydam olmayan diiz yiizey, goriintiiliik’’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK). Ekran, insan hayatindaki bir¢ok seyi kolaylastirirken ayni
zamanda yasam bi¢imimizin giderek daha karmasik bir hal almasinda da etkili
olmaktadir (Giindiiz Kalan, 2010). Ekran, yasamimizin merkezine zaman iginde
gelmistir (Yilmaz Giintay, 2019). Nitekim, 2000’11 yillardan sonra gelen nesilleri ifade
etmek icin “’Dokunmatik Ekran Kusag1’’ tanimlamalar1 kullanilmaktadir (Sirin ve
ark., 2013). Giiniimiizde ekran; televizyon, tablet, akilli telefon, bilgisayari

kapsayacak sekilde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Televizyon; En ¢ok vakit gegirdigimiz yasam alanlarimizdan biri olan
evlerimizde yer alan ve ekran denildiginde akla ilk gelen arag televizyondur (Tiirkiye
Pedogoji Dernegi, 2015). Televizyon, hem s6zlii hem de yazili mesajlar1 es zamanl

olarak iletme imkani sunan bir cihazdir (Isik, 2012). Bu cihaz yetigkinlerin giinliik



yasamlarinda yer edinmekle birlikte televizyon seyretmek okuma yazma
gerektirmedigi i¢in bebeklik donemi itibariyle her yastaki ¢cocugun kolayca ilgisini
cekmektedir (Akkus ve ark, 2015). Ozellikle isitsel ve gorsel duyulara hitap etmesi
cocuklarin dikkatini daha ¢ok ¢ekmesine neden olmaktadir (Kirik, 2013). Bu nedenle
cocuklarin en ¢ok maruz kaldigi ekranin televizyon oldugu sdylenir ve dogru bir
sekilde kullanildiginda olumlu etkisinin olabilecegi gibi kontrolsiiz kullaniminda da
olumsuz etkileri gézlenebilmektedir. Nitekim televizyon ekraninda hizli bir sekilde
akan goriintiiler gelismekte olan c¢ocuk beynini olumsuz etkileyebilmektedir

(Biiyiikbaykal, 2007).

Erken ¢ocukluk donemi bilissel, fiziksel, motor ve dil gelisiminin en hizli oldugu
doénemdir (Van ve ark., 2004). Cocuklarin cinsiyeti, gelisim diizeyi, ailelerinin gelir
diizeyi ve aile yapist televizyon karsisinda vakit gecirme siirelerini farkl
etkilemektedir (Arnas, 2005; Wake ve ark, 2003). Ayni zamanda yasa gore de
cocuklarin gelisim Ozellikleri degisiklik gostermekte ve buna bagli olarak
televizyonun cocuklar iizerindeki etkisi farklihk gostermektedir (Camlibel irkin,
2012). Ozellikle bebeklik doneminde olusan semalar, sakin islevsel siireglere ihtiyac
duymaktadir. Fakat televizyon ekraninin hizli ve degisken goriintiileri ¢ocuklarin
zihninde olusmasi gereken semalarin oniinde engel olabilmektedir (Ertiirk ve Akkor
Giil, 2006). Chonchaiya ve Pruksananonda (2008), yaptiklar1 c¢alismada iki yas
altindaki ¢ocuklarin giinliik iki saatten fazla televizyona maruz kalmanin ¢ocuklarin
dil gelisimlerini olumsuz etkilendigini saptamistir. Bununla birlikte ii¢ yagindan 6nce
siddet icerikli televizyon programlari izleyen ¢ocuklarin izlemeyen ¢ocuklara gore
dikkat problemlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Zimmerman ve Christakis,
2007). Benzer sekilde televizyonun ebeveyn cocuk arasindaki nitelikli iligkinin

olugmasinda olumsuz etkilerinin oldugu da belirlenmistir (Kostyrka ve ark., 2017).

Tablet; Internette gezinmek, miizik dinlemek, e-posta gédndermek, fotograflar:
saklamak ve goriintiilemek, video izlemek, oyun oynamak, e-kitap okumak i¢in
kablosuz internet baglantisi kullanan renkli ekrana sahip, klavyesiz, kolay taginabilen
cihaz olarak tanimlanabilmektedir (Shurtz ve ark., 2011). Dokunmatik ekranli

tabletlerin taginabilirlikleri, dokunmaya dayali 6zellikleri, bilgisayarlara kiyasla diisiik



maliyetleri ile gocuklarin dokunmatik ve etkilesimli teknolojiyi kullanmay:1 tercih
etmeleri nedeniyle kullanimi1 yaygin hale gelmistir (Shuler, 2009). Bununla birlikte
cocuklar, kesfetme istegi ve ozgiirliigii ile tabletleri kimseden yardim almadan, hizlica
kullanmay1 6grenebilmektedirler (Couse ve Chen, 2010). Ayrica geleneksel masaiistii
ve/veya diziistii bilgisayarlardan farkli olarak, teknolojinin daha kiigiik boyutu ve
dokunmatik ekrani nedeniyle tablet teknolojisinin kullanimi ¢ocuklar i¢in daha kolay
hale gelmektedir (Tootell ve ark., 2013). Ozellikle 2010’Iu yillardan sonra tabletler
hem teknolojinin daha hizli gelismesi hem de farkli se¢eneklerin artmasina bagh
olarak bugiinkii anlamda kalitesi diisiik olsa da tablet kullanimi1 ¢ocuklar arasinda artig
gostermistir. Glindogdu ve ark. (2016), tarafindan okul Oncesi ¢ocuklarin medya
kullanimin belirlemek amaciyla yapilan ¢aligsmada ilk sirada bilgisayar, ikinci sirada
tablet kullaniminin oldugu saptanmistir. Tablet kullanim amacinin okul Oncesi
cocuklarda dijital oyun oynama ve ¢izgi film izleme oldugu, tercih edilme nedeninin
ise rahat olmasi ve bagimsiz kullanilabilmesi olarak belirlenmistir (Aral ve Dogan

Keskin, 2018).

Akilli Telefon; Bireylerin “’yaninda tasiyabildigi, kablosuz telefon, mobil
telefon’” olarak tanimlanan cep telefonlar1 baslangigta sadece iletisim amaciyla
kullanilmasima karsin giinlimiizde ivme Olger, pusula, mikrofon, hesap makinesi,
dijital albtim gibi farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir (Sagbas ve Balli, 2016; TDK).
Cocuklarin akilli telefonlarla tanisma yast oldukca erken donemlerde baslamaktadir.
Cocuklarin on iki-yirmi ii¢ ay arasinda cep telefonu ile tanistigi yani kullanmaya
basladig1 bilinmekte ve ebeveynler, cocuklariin cep telefonunu en fazla ¢izgi film
izleme ve oyun oynama amaciyla kullandiklarini belirtmektedir. Cep telefonunun
tercih edilme nedenlerinde erisilebilir olmasi ve ebeveynlerin elinde olmasi nedeniyle
cocuklarin gérmesi olarak belirlenmistir (Aral ve Dogan Keskin, 2018). Nitekim
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020), yaymladigi raporda hanelerde bilisim

teknolojileri bulunma oraninda akilli telefon kullanim oran1 %99.,4 olarak saptamustir.

Bilgisayar; Giinliik yasamimizi kolaylastiran Tiirkiye’de 1990’11 yillarin baginda
simdiki goriintiisiinden ¢ok daha kaba, tliplii monitor ve CD, Flash Bellek yerine disket

kullanilan kasalardan olusan bilgisayar, tek bir kisi tarafindan bulunmamistir (ipek,



2001; Ozkale ve Kog, 2014). Basit bir hesap makinesi isletimi ile baslayan ilk
bilgisayar deneyimi yillar i¢inde gelismeye devam etmistir (Cankaya ve Karamete,

2008; ipek, 2001).

Bilgisayarin kullannminin daha {ist biligsel beceriler gerektirmesinden dolay1
cocuklar televizyon kullanimina kiyasla bilgisayar kullanimina daha sonraki yillarda
baslamaktadir (Merdin, 2017). Geligen teknoloji ile birlikte bilgisayar kullanim yas1
yirmi dort-otuz bes ay arasinda baslamaktadir. Bilgisayar kullanim amaci daha ¢ok
cizgi film izleme ve dijjital oyun oynama iken bilgisayarin diger teknolojik aletlere
tercih  edilmesinin  sebebi, ekraninin biliyiik olmasindan  kaynaklandigi
soylenebilmektedir (Aral ve Dogan Keskin, 2018). Bilgisayarin, iki-bes yas arasi
cocuklarin el-gdz koordinasyonlarina katki saglarken eglenceli bir ortam da
saglayabilecegi distiniilmektedir (Yavuzer, 2013). Bununla birlikte okul 6ncesi
donem cocuklari bilgisayardaki sanallik tlizerinden O0grenmesini

gerceklestirememektedir (Plowman ve ark., 2010).

1.2. Ekran Maruziyeti Tanim

Ekran maruziyeti, televizyon, tablet, akilli telefon ve bilgisayar araciligiyla
¢ocuga ulasan uygulama, oyun, sosyal medya, program, dizi gibi sanal ortam icerikleri

ile karsilagilmasi ve ekran karsisinda gecirilen siire olarak tanimlanabilmektedir.

Ekran maruziyet siiresinin artmasi ¢ocuklar1 gercek hayattan uzaklastirarak
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Maruz kalinan siireye, igerige, cocugun yasi ve
gelisim donemlerine gore ¢ocuk iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Anderson ve ark., 2001). Maruz kalma siiresinin etkili bir sekilde yonetilmesi
cocugun deneyimlerini anlamak agisindan dnemlidir (Martin, 2011). Ayn1 zamanda
cocuklarin bir ¢ogu ekran kullanimin1 dogrudan gergeklestirirken bazilar1 da ekranin
acik oldugu ortamda bulunup arka plan kullanima maruz kalmaktadir (Brown ve ark.,

2011).



1.3. Ekrann Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Gelisimine Etkileri

Gilinitimiizde ekran kullanimi yetigkinler i¢in 6grenme, eglence, is, iletisim,
giincel olaylar1 takip etme gibi farkli amaglarla kullanilmasinin yani1 sira cocuklar i¢in
de egitim, eglence, iletisim amaciyla kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve
kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte bebekler ve ¢ocuklarin ekran maruziyetleri
giderek artmaktadir (Cycyk ve De Anda, 2021). Ekran kullanmaya baslama yas1 son
yapilan caligmalarda alt1 ay olarak belirlenmistir (Isikoglu ve Ergenekon, 2021).
Ayrica erken ¢ocukluk donemi 6zellikle fiziksel, biligsel, sosyal duygusal, motor ve
dil gelisimlerinin hizli oldugu bir dénemdir. Bu nedenle ekrana kullaniminin olumlu

ve olumsuz etkileri olabilmektedir (Celen ve ark., 2011; Yalgin ve Erden, 2018).

1.3.1. EKranmn Cocuklarin Gelisimine Olumlu Etkileri

Ekran kullanimmin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal duygusal, motor ve dil
gelisimlerine olumlu etkileri aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Egitici
programlar1 izleyen ¢ocuklarin sosyal becerileri, dil becerileri ve okula hazir
bulunusluklari gelismektedir (Anderson ve ark., 2001). Ozellikle gevresel yoksunluk
nedeniyle dezavantajli grupta olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi i¢in
ekran kullaniminin etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Barr ve ark., 2010;
Council on Communications and Media 2016; Linebarger ve Vaala, 2010). Ayni
zamanda yapilan sistematik bir derleme calismada okul Oncesi donemde nitelikli
egitim igerigi izlemenin, c¢ocuklarin temel akademik becerilerini gelistirecegi
belirtilmistir (Kostyrka-Allchorne ve ark., 2017). Ayrica anaokuluna devam eden alti
yas grubundaki ¢ocuklarin kavram gelisiminde bilgisayar destekli 6gretimin etkisinin
incelendigi deneysel ¢alismada, deney grubundaki ¢ocuklara 15 hafta siireyle haftada
bir kez bilgisayar destekli 6gretim programi uygulanmig kontrol grubuna bdyle bir
egitim verilmemistir. Aragtirma sonucunda bilgisayar destekli 6gretim alan ¢ocuklarin
kavram gelisim puanlarinin anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir (Biitiin Ayhan ve

Aral, 2009).



Cocuklarin ekran siiresinin her zaman pasif ve onlar1 hareketsiz birakmasi
gerekmez; dijital medya kullanimu fiziksel aktiviteyi tesvik edebilir ve tamamlayabilir.
Ozellikle ii¢ yasindan sonra c¢ocuklar, kendileri icin tasarlanmus etkinlik temelli
uygulamalar1 taklit edip katilim saglayabilirler (Moody ve ark., 2010). Bununla
birlikte ii¢ yasindaki ¢ocuklarda teknolojik alet kullanimi ile ince motor gelisimleri
arasinda pozitif yonde iligki oldugu saptanmistir (Moon ve ark., 2019). Ayrica
ekrandaki nitelikli i¢erik, bir ebeveyn ya da bakim veren ile birlikte izlendiginde igerik
hakkinda konusuldugunda dil 6grenmeye yardimci olabilir (Linebarger ve Walker,
2005). Ayrica gocuklar yirmi dort aylikken ilgili bir yetiskin ile ekranda goriintilii
sohbetten veya ¢ocuga cevaplari segmeye yonlendiren etkilesimli bir dokunmatik
ekran ara yiiziinden kelimeler 6grenebilirler (Gaudreau ve ark., 2020; Kirkorian ve
ark., 2016). Bunlara ek olarak tablet kullaniminin ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerinin gelistirilmesinde (Crescenzi ve ark., 2014) ve ¢ocuklarmn ikinci bir dil
edinmelerinde (Pellerin, 2013) olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Cocuklarin
gelisim yaslarina uygun kaliteli tasarlanmis bilgisayar uygulamalar1 ve programlar
cocuklarin soyut diisiinme, yansitici diisiinme, akil yliriitme, planlama, bilgiyi analiz
edip degerlendirme becerilerini gelistirmektedir (Nir-Gal ve Klein, 2004). Ayni
zamanda ¢esitli arastirmalar ¢cocuklarin yapisal bilgi, problem ¢ézme becerileri, yazma
ve ¢izim becerilerinin yani sira harf ve say1 tanimadaki kazanimlar elde etmelerinde
egitimde tablet teknolojisinin kullaniminin etkili oldugunu (Couse ve Chen, 2010;
Neumann, 2014), egitim programlarinin {ig-bes yas aras1 ¢ocuklarda bilisi ve genel
bilgiyi, sosyal ve duygusal gelisimlerini gelistirmede basarili oldugunu (Thakkar ve
ark., 2006) ve ¢ocuklarin iist biligsel becerilerinin gelisimini de destekledigini (Wong,
2012) belirtmektedir.

Ancak ekranla 6grenmenin, ¢gocuklarin davranigint hem olumlu hem de olumsuz
olarak etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle kaliteli igerigin saglanmasi ¢ok
onemlidir (Christakis, 2009). Oyle ki uygun sekilde kullanildiginda, ekran siiresi asir1
heyecanli veya sikintili bir ¢ocugu sakinlestirebilir (6rnegin, tibbi bir uygulama
sirasinda (McQueen Ve ark., 2012). Ote yandan igerigi kontrol edilmeden, siire sinir1,
ebeveyn ya da bakici rehberligi olmadan ekrana maruz kalmanin c¢ocuklarin

gelisimleri tizerine olumsuz etkileri de oldugu bilinmektedir.



1.3.2. Ekran Maruziyetinin Cocuklarin Gelisimine Olumsuz Etkileri

Bebeklik doneminden itibaren okul 6ncesi donem ve ergenlik doneminde giinliik
yasamda kullanilan ekranin tiim g¢ocukluk donemlerinde olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (Stiglic ve Viner, 2019). Bu olumsuz etkilere bakildiginda erken
cocukluk doneminde ekrana asir1 maruz kalma, pek cok gelisimsel ve davranigsal
saglik riski olusturdugu goriilmektedir (Brown ve ark., 2011). Okul 6ncesi donem
cocuklarinin ekran kullanim siiresinin artmasiyla birlikte normal gelisim
ozelliklerinden sapmalar olmakta ve cocuklar yapilan gelisimsel taramalarda diisiik

performans gostermektedirler (Madigan ve ark., 2019).

Erken c¢ocukluk doneminde ekran maruziyeti, biitiin gelisim alanlarin
etkilemekle birlikte 6zellikle hizli gelisim gosteren beyindeki sinaptik baglantilarin
olugmasina engel olmaktadir. Ekran maruziyetinin, beyin gelisimine etkisi nedeniyle
sonraki yillarda ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde olumsuz etkiler goriilmektedir (Hu
ve ark., 2020; Zimmerman ve Christakis, 2007). Amerikan Pediatri Akademisi iki-bes
yas arasi ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin bir saati gegmemesini 6nermektedir
(AAP, 2016). Buna ragmen ¢ogunlukla ¢ocuklarin ekran kullanimi 6nerilen siirelerin
tizerindedir ve ebeveynler tarafindan ekran kullanim siirelerinde tutarsiz denetimler
olmaktadir. Zira yapilan ¢alismalarda ekran kullanim siiresi denetiminde tutarsizlik
olan ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde gecikmelerin oldugu gézlenmistir (John ve ark.,
2021). Benzer sekilde li¢-bes yas arasindaki ¢ocuklarin ekran maruziyeti ile beyin
gelisiminde biligsel fonksiyonlar1 incelemek amaciyla c¢ocuklarin beynini
goriintiiledigi ve ailelere anket uyguladig1 arastirmada, APA’nin 6nerdigi siireden
fazla ekrana maruz kalan ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin olumsuz etkilendigini
belirlenmistir (Hutton ve ark., 2020; Small ve ark., 2020). Bunun yan1 sira ekran
iceriklerinde hizli goriintii akist meydana gelmektedir. Bu durum c¢ocuklarin
odaklanma sorunu yasamalarina sebep olmaktadir (Ertiik ve Akkor Giil, 2006). Benzer
sonuclar1 elde eden Kanada Pediatri Dernegi de ekran iceriklerinin fazla uyaran
icermesi nedeniyle cocuklarin es zamanli olarak bircok seye dikkat etmesi gerektigi
icin ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin diger cocuklara gore daha az

odaklanabildiklerini belirtmektedir (Canadian Pediatric Society, 2019).
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Diger yandan ekran maruziyeti, yiiriitiicii islevleri zayiflatmakta (Corkin ve ark.,
2021), dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlarini artirmaktadir (Christakis ve
ark., 2004; Hill ve ark., 2020; Small ve ark., 2020; Tamana ve ark., 2019; Zivan ve
ark., 2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite artis1 olan ¢ocuklarin ekran
kullanimlarina ebeveynlerin yardimci olmalari 6nemlidir (Radesky ve ark., 2014).
Nitekim okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerine verilen egitim programinin
etkisinin arastirildigi calismada ekran siiresinin azalmasi ile c¢ocuklarin dikkat
stirelerinde iyilesmeler oldugu saptanmistir (Lin ve ark., 2021). Ayrica ekrana uzun
siire maruz kalmak c¢ocuklarda davranis sorunlarinin olugsmasina neden olmaktadir

(Belsky ve ark., 2007; Lin ve ark., 2020; Mistry ve ark., 2007).

Bebekler ve g¢ocuklar, ekranin iki boyutlu yapisindan gergek hayattaki iig
boyutlu yapiya gecisi anlamlandirmada yeterli olgunlukta degillerdir. Bu donemde
cocuklarda dikkat ve sembolik diisiincenin ekrandan bilgi aktarimi yapabilmek i¢in
yeterli olmadigir bilinmektedir (Barr, 2010; Radesky ve Christakis, 2016). Ekran
kullanimi ayn1 zamanda ¢ocuklarin bilgiyi islemle bigiminde de etkilidir. Ekrana uzun
stire maruz kalan ¢ocuklar yiizeysel diisiinme egilimindedirler (Canadian Pediatric
Society, 2019), problem ¢dzme becerileri ekran maruziyeti olmayan ¢ocuklara gore
daha zayiftir (Madigan ve ark., 2019). Bununla birlikte ¢ocuklar ekrana maruz
kaldiklarinda, karsilikli olarak so6zlii iletisim baglatip siirdiirmedikleri i¢in dil
gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008; Madigan,
ve ark., 2020; Tamana ve ark., 2019). Yapilan ¢alismalarda ekran kullanimi fazla olan
cocuklarin seslendirmeleri (Cycyk ve De Anda, 2021), alict (Hill ve ark., 2020) ve
ifade edici dil becerileri (Hill ve ark., 2020; Moon ve ark., 2019) olumsuz etkilenmis,
zayif kelime dagarcigina (Pagani ve ark., 2010) sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica
okul oncesi donemde ekran kullanimi ile okuma etkinlikleri arasinda bir iligki
oldugunu gosteren giincel bir arastirmaya gore, teknolojik alet kullanan iki yasindaki
¢ocuklarin, ii¢ yasina kadar basili kitap okumaya daha az zaman harcadiklar1 tespit

edilmistir (McArthur ve ark., 2021).

Ginde iki saatten fazla ekrana maruz kalan okul Oncesi donem g¢ocuklarinin

duygu diizenleme becerilerinin ve prososyal davraniglarinin azaldigi saptanmistir
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(Domingues-Montanari, 2017; Stiglic ve Viner, 2019). Okul o6ncesi donem
cocuklarinda ekran maruziyeti olan ¢ocuklar, duygusal ve sosyal iletisim kurmada
zorluk ¢ekmektedirler (Ertiirk ve Akkor Giil, 2006). Benzer sekilde zayif sosyal beceri
(Mistry ve ark., 2007) kisileraras1 iletisimde iyi olmamalar1 ve problem ¢6zme

becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Ote yandan ekran kullanimi gocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri iizerinde de
etkilidir. Televizyon ile karsilastirildiginda, tablet kullanan ¢ocuklarin boyun duruslar
daha zayif bulunmus ve postiir cesitleri ve aktivitesi artmistir. Tablet kullaniminin
artmast kas-iskelet sistemi riskini ve ekransiz oyuna kiyasla hareketsizligi
artirmaktadir (Howie ve ark., 2017). Bunun yani sira okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
temel motor becerileri, ekran zamani ve fiziksel aktivitelerini belirlemek i¢in yapilan
arastirmada fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin motor becerileri ile yogun fiziksel
aktiviteye katilimlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur (Webster ve ark., 2019). iki-
bes yas arasi ¢ocuklarin ekran kullanimlari i¢in giinde bir saat ve ebeveynlerle birlikte
nitelikli vakit gegirmesi (Hill ve ark., 2016) onerilirken Webster ve ark. (2019), okul
oncesi donem cocuklartyla yaptiklari calismada ¢ocuklarin 6nerilen siireden 5 kat daha
fazla ekrana maruz kaldiklarini saptamiglardir. Bununla birlikte ekrana fazla maruz
kalan ¢ocuklarin daha zayif el becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Erkekler ve
kizlarin esit siirede ekran maruziyeti yasamalarina ragmen erkeklerin kizlara gore daha

zayif el becerisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Ekran kullanimi okul Oncesi donem ¢ocuklarimin uyku kalitesini de
etkilemektedir (Lin ve ark., 2021). Cocuklarda ekran siiresinin fazla olmasi uyku
problemlerinde artiglara sebep olmaktadir (Cheung ve ark., 2017; Janssen ve ark.,
2020). Daha ge¢ yatma saatleri, daha kisa uyku siiresi (Hiltunen ve ark., 2021) ve
kesintili uykuya (Small ve ark., 2020) sebep olmakla birlikte uyku diizenine (Garrison
ve Christakis, 2012) zarar vermektedir. Yapilan son ¢alismalarda okul dncesi donem
erkek cocuklarda tasinabilir teknolojik aletlerin kullaniminin tagimabilir olmayanlara
gore uyku siiresi ile daha giiclii bir iliski ortaya konmustur (Lan ve ark., 2020).
Bununla birlikte baz1 ¢ocuklarin yatak odalarinda teknolojik alet bulunmaktadir.

Cocuklarin yatak odasinda en sik bulunan teknolojik aletin televizyon oldugu, ekran
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maruziyet siliresinin artmasimin cocuklarin uyku siirelerini azalttig1 fakat yatak
odasinda teknolojik alet bulunma durumunun uyku siiresi tizerinde etkili olmadig:
saptanmistir (Yasacit ve Mustafaoglu, 2020). Buna karsin ¢ocuklarin yatak odasinda
televizyon olmasi, uyku sorunlar1 ve daha az duygusal tepkiyle iliskilendirilmis
(Mistry ve ark., 2007), yatak odasinda bilgisayar, televizyon olan ve ekran kullanimi
iki saatten daha fazla olan ¢ocuklarda uyku siiresinin azaldigi saptanmistir (Akgay ve
Yildirimlar, 2011). Benzer sekilde yatak odasinda televizyon ya da mobil cihazlarin
olmas1 ekran maruziyet siiresini artirirken ¢ocuklarin uyku siiresi de onemli Olgiide
azalmaktadir. Bu durum sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde daha yaygin olarak
gozlenmistir (Rodrigues ve ark., 2021). Aym1 zamanda yatak odasinda teknolojik
aletlerin varligi uyku dongiisiinde 6nemli bir hormon olan melatonin baskilanmas1 ve

uyku siiresinin azlhigi ile iligkilendirilmistir (Hill ve ark., 2016).

Okul 6ncesi donemde cocuklar, yemek saatinde siklikla teknolojik aletleri
kullanmaktadir (Giindogdu ve ark., 2016). Yapilan g¢alismalarda gocuklarin asiri
kilolu/obez durumu ile daha fazla televizyon izleme siiresi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir (Hu ve ark., 2019). Reklamlar da ¢ocuklarin yemek yeme davranisi
tizerinde etkilidir (S6nmez, 2019). Nitekim ekran basinda gegirilen zaman, daha aktif
ugraslarin yerini alabilir, abur cubur ve fast food reklamlar1 ¢cocuklarin belirli yiyecek
ve lrlinlere yonelik isteklerini artirir ve televizyon izlerken atistirma artar. Bu da
obezite igin bir risk faktoriidiir (Strasburger ve ark., 2011). Diger yandan televizyon
karsisinda yemek yiyen ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde yiiriitiicii islevlerde daha
diisiik performans sergiledikleri goriilmiistiir (Corkin ve ark., 2021). Bununla birlikte
yemek zamanlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duyarlilifi konusunda akill
telefon kullanimi iizerine yapilan ¢alismada ebeveynlerin yaklasik {i¢te birinin tiim
0glin zamanlarinda akilli telefon kullandig1 gortilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan
daha uzakta bulunma, g6z temasi kurmama, g¢ocuklarinin duygusal sorunlarina,
iletisim kurma girisimlerine ve gilivenliklerine dikkat etmeme egiliminde olduklar1 ve
bununla birlikte ¢ocuklarin hayal kirikliklarini ifade ederek, etkilesimden kagarak
veya dikkat c¢ekici davraniglarla ebeveynlerinin ilgisini ¢ekmeye ¢alistiklar:

saptanmustir (Elias ve ark., 2020).
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Benzer sekilde teknolojik aletlerin kullanimi ebeveyn-cocuk aktivitelerini
giinliik olarak kesintiye ugratir (McDaniel ve Radesky, 2018) ve ¢ocuk-ebeveyn
etkilesimlerinin kalitesini ve miktarin1 azaltir (Kostyrka-Allchorne ve ark., 2017;
Yengil ve ark., 2019). Ornegin baslangicta, televizyon izleme, iyi bir aile faaliyeti
olarak baslayip aileyi bir odada bir araya getirmek icin ideal bir fikir olarak
goriilmekteydi (Wartella ve ark., 2010). Ayni1 zamanda ¢ocuklarin televizyon izlemesi
ya da televizyon agikken ayni ortamda bulunmasi da ¢ok ilgi gormiiyordu ¢iinkii kiigiik
cocuklarin televizyon programlarina dikkat etmedigine inaniliyordu (Kirkorian ve
ark., 2008). Fakat yapilan ¢alismalar gosteriyor ki televizyon agikken dogrudan
izlemese dahi arka planda televizyona yiiksek oranda maruz kalmanin, bes yasindan
kiigiik ¢ocuklarda dil kullanimi1 ve edinimi, dikkat, bilissel gelisim ve yiiriitiicii islevi
olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ayni zamanda ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
miktarini ve kalitesini azalttig1 ve oyundaki dikkati dagittigi saptanmigtir (Courage ve
Howe, 2010; Lapierre ve ark., 2012; Lillard ve ark., 2015). Bunlara ek olarak
televizyon ve video izlemenin, derinlemesine diisiinmeyi ve yorumlamay1 azalttig1 ve
hayal giiclinii ve yaraticilig1 bastirdigi (Calvert ve Valkenburg, 2013; Van der VVoort
ve Valkenburg, 1994), teknolojik aletlerin kullaniminin bozulmus duygusal ve sosyal
zeka, teknoloji bagimliligi, sosyal izolasyon gibi sorunlara sebep oldugu belirlemistir
(Moon ve ark., 2019). Oyle ki teknolojik aletlerin ¢ocuklar tarafindan ne kadar
kullanildig, ailelerin ¢ocuklarina izin vermeleri ve imkan tanimalari onemli bir
konudur. Fakat bunun kadar 6nemli olan bir bagka durum, ¢ocuklarin bu teknolojik
araglar1 ne kadar ve nasil kullandiklaridir (Canberk ve Sagiroglu, 2007). Bu konuda
cocuklarin internet ve teknolojik aletler araciligiyla karsilasabilecekleri olumsuz
sosyal, duygusal ve fiziksel faktorleri azaltma veya engel olmada ailenin yapacagi siire
ve igerik denetimleri 6nemlidir (Rosen ve ark., 2008). Yetiskinler, goriintiilenen ile
gercek hayat arasinda baglanti kurabilir ve dikkat, hafiza ve diisiinme gibi dil ve
biligsel becerilerin gelistirilmesinde etkili olabilirler bu nedenle aileler ekram
cocuklariyla izlemelidirler (Lillard ve ark., 2015; Mendelsohn ve ark., 2010). Omegin
cocuklarin, on bes ayliktan baslayarak laboratuvar tabanli ¢calismalarda dokunmatik
ekranlardan yeni sozciikler Ogrenebilirler ancak bu bilgiyi {ic boyutlu diinyaya
aktarmada sorun yasamaktadirlar (Zack ve ark., 2013). Bu nedenle ekran kullaniminin

ailelerle birlikte olmasi dnemlidir. Bu durumun, Vygotsky'nin dil gelisimi teorisine
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dayanmakta oldugu goriisii de bulunmaktadir. Nitekim dil edinimi, sosyal etkilesime
dayalidir ve ¢ocuklarin sozciikleri, eylemleri ifade etmeleri desteklenmelidir (Dore ve
ark., 2020). Ebeveyn egitim programlari ¢ocuklarin ekran kullaniminin denetlenmesi
konusunda etkilidir. Okul 6ncesi donem cocuklarinda ebeveyn egitim programinin
cocuklarin ekran kullanimi, uyku kalitesi ve psikososyal uyum iizerindeki etkisini
arastiran ¢aligmada, ekran kullanim siiresinin artmasi, cocuklarin fiziksel ve
psikososyal sagligimi etkiledigi bununla birlikte ekran siliresinin azalmasinin okul
oncesi donem ¢ocuklarin uyku kalitesini ve dikkat siiresini 1yilestirdigi saptanmistir

(Lin ve ark., 2021).

Erken yasta ekranlara maruz kalan okul 6ncesi ¢ocuklarin bulanik gérme olarak
bilinen goz rahatsizlig1 olan astigmat riski, hem ekrana toplam maruz kalma yili hem
de ortalama giinliik ekrana maruz kalma siiresi ile artmistir (Huang ve ark., 2020).
Bununla birlikte hem bagirsak hem de tiikiiritk mikrobiyotasinin ¢esitliligi ve bilesimi
insan sagligi ve hastaliklarinda olduk¢a Onemlidir. Yapilan giincel c¢alismalar
gostermektedir ki; ekran basinda hareketsiz oturma siireleri yiiksek olan ¢ocuklarin,
ekrana maruz kalma siireleri diisiik olan ¢ocuklara kiyasla mikrobiyotada daha diisiik

cesitlilik, farkli bir kompozisyon ve islevsellik sergilemistir (Engberg ve ark., 2021).

Ek olarak, Cin’de 29.461 okul 6ncesi donem ¢ocuk ve birincil bakim verenleri
ile yapilan ¢alismada ekran maruziyeti erken baslayan cocuklarin, giinliik ekran
kullanim1 fazla olan ¢ocuklarin ve dogumdan itibaren siirekli olarak ekrana maruz
kalan ¢ocuklarda okul 6ncesi donemde otistik benzeri davranislarin varlig: ile iliskili
oldugu sonucuna varilmistir (Chen ve ark., 2021). Benzer sonuglarin elde edildigi
giincel bagka bir ¢alismada da normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarn, ekran siiresinin daha uzun oldugu
bununla birlikte 6zellikle duyusal otizm benzeri semptomlarin siddetli oldugu ve dil

gelisiminde belirgin gecikme oldugu gozlenmistir (Dong ve ark., 2021).
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1.4. Ekran Maruziyetinin Onlenmesi

Tiim Diinyada ¢ocuklarin ekran kullanimu ile ilgili oneriler yaymlanmaktadir.
Avustralya Saglik Bakanligi, iki yasin altindaki ¢ocuklarin televizyon izlememesini
ve iKi ila bes yas arasindaki ¢ocuklarin giinde bir saatten fazla televizyon izlememesini
onermektedir (Web, 2019). Amerikan Pediatri Akademisi (AAP, 2016; AAP, 2020;
Hill ve ark., 2016) ebeveynlere; iki yasindan kiigiikk cocuklarin ekran ile
karsilasmamasini, okul oncesi ¢ocuklarinin ise bir-iki saat zaman ayirmasini,
ebeveynlerinin bu zamani ¢ocuklariyla birlikte ge¢irmesini bununla birlikte ev i¢cinde
ekran ile ilgili kurallarin net olmasi, ¢cocuklarin yatak odalarinda teknolojik aletlerin
bulunmamasin1 6nermektedir. Ulkemizde Yesilay (2019), sifir-iic yas grubundaki
cocuklarin ekranla tanigmamast gerektigini, iic yasindan sonra ise siire ve igerigin
kontrol edilmesi dahilinde ve ii¢ yasindan alti-yedi yasina kadar giinliik yarim saati
geemeyecek sekilde kullanilmasint onermektedir. Burada 6nemli olan her cihazin
yarim saat kullanilmasi degil tiim cihazlarin toplam yarim saat kullanimi seklindedir.
Diinya Saghk Orgiiti (DSO, 2019), yaynladign kilavuzda bebekler ve kiigiik
¢ocuklarin pasif olarak televizyon veya diger ekranlarin basinda birakilmamasi ve iKi
yasin altindaki ¢ocuklarin da bilgisayar oyunlar1 da dahil ekran basinda sabit olarak
zaman gegirmemesi gerektigi ifade vurgulamistir. iki-dért yas ¢ocuklarin ise ekran
basinda gilinde bir saatten fazla vakit gegirmemesi i¢in aileleri uyarmistir. Bu bir saatlik
stirenin de ailelerin kontrolii dahilinde olmasi1 gerekmektedir. Bir yasindan kiiglik
bebeklerin ise herhangi bir sekilde elektronik ekranlara maruz birakilmamasi

onerilmektedir.

Office of Communications (Ofcom) olarak bilinen Birlesik Krallik'taki hiikiimet
onayli yaymn, telekomiinikasyon ve posta diizenleyicisi ve rekabet otoritesi kurumu
(2021), Covid-19 pandemisinin siirdiigii 2020 yilinda {ig-dort yasindaki ¢ocuklarin
%82’s1 ¢evrimigi ekran kullandiklarini raporlamistir. Covid-19 salgini ile evde kalma
durumu ile karantina siirecinde ¢ocuklarin ekran kullanimlarini yonetmek diger
zamanlardan daha zor olmustur. Bu nedenle DSO (2020), tarafindan ¢ocuklarin ekran
kullanimlarinin nasil, ne zaman, nerede kullanabileceklerine ve ekran siirelerine

yonelik kurallarin net olmasini, ekran kullaniminin olmadigi etkinlikler ve ekranli
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etkinlikler arasinda denge kurulmasini, ¢ocuklarin kullandiklar1 teknolojik aletlerde
antiviriis programlarinin yiikli olmasimi, gizlilik ayarlarmin en yiiksek seviyede
ayarlanmasini, ebeveyn denetimi 6zelliginin agik olmasini ayrica ¢ocuklarin siber

zorbalik ve dolandiricilik konularinda bilgilendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Ayni zamanda ¢ocuklarin model aldigi ilk kisiler ebeveynleridir. Bu nedenle
ebeveynlerin internet ve bilgisayar konusunda bilgili olmasi ve ekran kullanimi
konusunda kendi aligkanliklarin1 diizenlemesi gerekmektedir (Biiyiikbaykal, 2016).
Nitekim ebeveynlerin ekran kullanim siiresi ile ¢cocuklarin ekrana maruz kalma stiresi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu yapilan ¢alismalarda saptanmistir (Lauricella ve
ark., 2015). Bununla birlikte aile ile ¢ocuk arasindaki etkilesiminin artmasi ¢gocuklarin

ekran karsisindaki gecirdigi siireyi azaltmaktadir (Mendelsohn ve ark., 2011).

1.5. Saldirganh@in Tanim ve Tiirleri

Insanligin varolusundan giiniimiize kadar bilinen bir davranis olan saldirganlik,
Latince kokenli bir kelime olup 6ziinii *’Agre dior’’ ifadesinden almistir. Bu kelime
“Uzerine gitmek, atilmak, bir seye ya da kimseye yaklasmak, saldirmak’” anlamlar
tasimaktadir. Kiiltiirleraras: farkliliklarin etkisiyle bir davranisin saldirganlik olarak
goriillip goriilmemesi ve saldirgan davramisa sebep olan kaynaklarin farkl
yorumlanmasindan dolayr saldirganlik, arastirmacilar tarafindan cesitli tanimlarla
zenginlestirilmistir (Aricak, 1995; Glimiis Yavuz, 2011; Stein, 1997). Dolayisiyla

saldirganlik, herkes tarafindan anlagmaya varilan bir tanima sahip degildir.

Freud, saldirganlig1 dogustan gelen ve insanin disa vurmasi gereken bir diirtii
olarak tamimlamaktadir (Gegtan, 2006). Benzer sekilde Lorenz de saldirganligi,
canlilar aras1 satagsma ve kavga icgiidiisii ile dogustan gelen bir davranis olarak
tanimlamaktadir (Lorenz, 2002). Fakat Freud ve Lorenz gibi saldirganligin i¢giidiisel
bir kaynakla degil digsal etkilerle ortaya ¢iktigini savunanlar da vardir. Bu savunucular
arasindan Bandura, saldirganligi gozlem ve taklit yoluyla 6grenilebilen zarar verici

davranig kalib1 olarak tanimlamaktadir (Bandura, 1978).
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Pek c¢ok tanimda saldirganligin sadece diger insanlara yoneltilen bir davranig
olarak sinirlandirildigr goriilmektedir. Oysa ki saldirganlik, insanlar iizerinden
olabilecegi gibi kisinin kendine zarar vermesi yoluyla ya da esyalar {izerinden de
gerceklesebilmektedir (Tuzgol, 2000). Budak (2000)’a gore saldirganlik korku,
karsimizdaki ile rekabet, bir konuda engellenme, karsimizdakine diismanlik besleme
gibi durumlarin sebep oldugu fiziksel, sozel ya da sembolik tiim davraniglardir. Kirsh
(2006) saldirganligi, “’Fiziksel, sozel, psikolojik veya duygusal anlamda zarar verme’’
olarak tanimlamaktadir. Ayan (2007)’ye gore saldirganlik; kisinin a¢ ve susuz kalma,
sevgisizlik, ilgisizlik gibi ihtiyaglarmin karsilanmamasi ve engellenmis olmasi

durumunda ortaya ¢ikan davranis olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganhk Tirleri

Alan yazin incelendiginde saldirganlik farkli tiirlerde siniflandiriimaktadir.
Bunlar igerisinden nedenine gore reaktif (tepkisel) ve proaktif (amag¢ yonelimli)

saldirganlik olarak siiflandirilmaktadir.

Reaktif (tepkisel) saldirganhk; siklikla 6fke ve korku gibi duygularla ya da
herhangi bir engellenmeye karsi ortaya ¢ikan saldirganliktir (Crick ve Dodge, 1996;
Hubbard ve ark., 2010). Bu saldirganlik, 6fke diizensizligi ve yiiksek diizeyde
duygusal uyarilma ile iliskilendirilmistir (Gentile ve ark., 2010). Ornegin, bir
akranindan gelen olumsuz bir yorumdan sonra ¢ilgina dénen ve fiziksel saldirganliga
doniisen yiiksek 6fke seviyeleri (yani diger ¢ocugu itme) gosteren bir ¢ocuk, tepkisel
olarak saldirgan davranmis sergilemektedir. Reaktif saldirganlik, ayni zamanda bir
tehdide kars1 korku veya 6fke duygulariyla ortaya c¢ikan Engellenme Saldirganligi
hipotezi ile agiklanabilir (Berkowitz, 1993; Card ve Little 2006; Fite ve ark., 2016).

Proaktif (amag yonelimli) saldirganlik; sosyal 6grenme kuramina dayanan bu
saldirganlik tlirlinde hedefi gergeklestirmek, odiil elde etmek, sosyal etkilesimde
baskin olmak &n plandadir. Ornegin, siradaki ilk kisi oldugunda ¢ikolata alacagini
bilen bir gocugun ¢ikolatay1 almak igin baska bir gocugu kasith olarak itmesi, proaktif

saldirgan davranisa bir 6rnek olabilir. Proaktif saldirganlik, saldirganligin belirli bir
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hedefe ulagsma arzusuyla Ogrenildigini ve hayata gecirildigini iddia eden sosyal

ogrenme kurami ile agiklanabilir (Bandura, 1973).

Saldirganligin amacma gore ise aracgsal (aktif) ve tepkisel (diismanca)
saldirganlik olarak smiflandirildigr  goriilmektedir (Bobadilla ve ark., 2012;
Marasescu, 2014). Amacina gore aragsal ve tepkisel saldirganlik ayni zamanda dort
ana baghiga ayrilmaktadir. Bunlar iligkisel, fiziksel, sozel ve sozel olmayan

saldirganliktir (Berk, 2006).

Aragsal (aktif) saldwrganhk; belirli bir amaca ulasmak i¢in Oncesinde
diistiniilmiis olan biligsel temele dayanan amaca yonelik saldirganliktir. Saldirganlik,
amaca ulagsmada yardimci bir aractir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Aragsal
saldirganligin, kisinin kars1 tarafa zarar verme niyeti bulunmamasina ragmen asil
amacin kisinin kendisini korumasi ya da kendini daha gii¢lii gosterme istegi

olabilecegi seklinde de agiklanmaktadir (Bilgin, 2000).

Tepkisel (diismanca) saldirganlik ise belli bir amaca ulagsmak i¢in 6nceden
diistiniilmiis olmayan duygularla yonetilen, plansiz saldirganlik tiiriidiir (Gerrig ve
Zimbardo, 2012). Tepkisel (diismanca) saldirganliin reaktif (tepkisel) saldirganlikla
es kullanildig1 caligmalar da literatiirde mevcuttur (Anderson ve Bushman, 2002;

Walters, 2005).

Bununla birlikte literatiirde cocuklar i¢in tanimlanan saldirganlik tiirleri iligkisel,

fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganliktir (Hamlett ve Denton, 2007).

Iliskisel saldirganlik; 1liskisel olarak saldirgan davramislar, bir bireyin akran
grubundaki iligkilerine zarar vermeyi amaglayan davranislari iceren (Young ve ark.,
2010), gergek iliskileri kullanarak bilingli sekilde duygusal hasara neden olma olarak
(Crick ve ark., 2006) tanimlanmaktadir. Iliskisel saldirganlik dedikodu yapmak,
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belirtmek, ger¢ek olmayan sOylentiler ortaya atmak gibi sosyal iligkilere zarar veren

davraniglar1 igermektedir (Crick ve Grotpeter, 1995).

Iliskisel saldirganlik olarak tanimlanan eylemler okul &ncesi ddnem
cocuklarinda arkadasina gitmesini sOylemek, arkadasini tehdit etmek, arkadasina
bagirmak/ona kizmak, arkadas olmadigini/olmayacagini sdylemek, kotii bir dil
kullanmak, arkadasini oyun disinda tutmak, arkadasinin esyalarina zarar vermek,
arkadasinin arkasindan konusmak, arkadasina dil ¢ikarmak, arkadasina ¢izdigi
resminin giizel olmadigin1 sdylemek, arkadasinin elini tutmamak ve arkadasinin
oyununu bozmak, dogum giinii partisine ¢agirmayacagini sdylemek gibi sekillerde

gerceklesebilmektedir (Ozdemir ve Tepeli, 2015; Seving, 2003).

Bunun yani sira ¢cocuklarin iligkisel olarak saldirgan davranislari kullanmasi hem
dogrudan hem de dolayli olarak tanimlanmistir (Crick ve ark., 2006). Ancak
cocuklarin sosyal ve biligsel gelisimleri dikkate alindiginda iliskisel saldirganligin agik
ve dogrudan gerceklestigi goriilmektedir (Ostrov ve Godleski, 2010). Bununla birlikte
okul oncesi donemde fiziksel ve iligkisel saldirganligi 6nlemek ve olumlu sosyal
davraniglar artirmak amaciyla Ostrov ve ark. (2009), yaptiklart deneysel caligmada
“’Erken Cocukluk Arkadaslik Projesi’” miidahale programim gelistirmislerdir. Yapilan
miidahale programi sonrasinda okul oOncesi c¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganliklar1 ile akranlar1 tarafindan yasadiklart magduriyetlerinin azaldigi

gdzlenmistir.

Fiziksel saldwrganhk; asil amacin fiziksel olarak zarar vermek oldugu
karsidakini ¢imdikleme, vurma, 1sirma, tekme atma, yumruk atma gibi fiziki olarak
gii¢ harcanmasi gereken davranislari icermektedir (Berk, 2016). Fiziksel saldirganlik,
kiigiik ¢ocuklarin hedefe yonelik davranislari i¢in dogrudan bir se¢im olabilir (Murray-
Close ve Ostrov, 2009). Fiziksel olarak saldirgan davranislar okul 6ncesi donemde
arkadasini itmek, diistirmek, tiikiirmek, yliziine oyuncak atmak, sa¢in1 ¢cekmek, yiiziini
tirmalamak ve gdzlerine kum atmak sekillerinde gozlenebilir (Ozdemir ve Tepeli,
2015).
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Okul 6ncesi donemde hem fiziksel hem de iligkisel olarak saldirgan davraniglar
gozlemlenmekle birlikte, yapilan ¢caligmalarin dncelikle saldirganligin fiziksel yoniine
odaklandig1 goriilmektedir. Ote yandan, erken gocukluk doneminde sadece fiziksel
olarak degil, iligkisel olarak saldirgan davraniglara maruz kalmak da c¢ocuklar i¢in
oldukca zararlidir. Yapilan aragtirmalarda iliskisel saldirganligin fiziksel saldirganlik
kadar ac1 verici bir durum oldugu, bireyler iizerindeki olumsuz etkisinin daha uzun
stirdiigii, akademik bagarisizlik ve sosyal sorunlara neden oldugu goriilmektedir (Yoon
ve ark., 2004). Ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik
diizeyleri ile alict ve ifade edici dil becerileri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.
Oyle ki ¢ocuklarm dil becerilerinin artmasi ile fiziksel ve iliskisel saldirgan

davraniglarinin azaldig goriilmektedir (Ersan, 2020; Girard ve ark., 2014).

Sozel ve sozel olmayan saldirganlik; dogrudan karsidaki bireyi etkileyen,
hedefteki bireyin iliskilerine ve psikolojisine zarar vermeyi amaglayan lakap takma,
alay etme, tehdit etme gibi sozel ve asagilayici sekilde bakma, yiiziinii burugturma gibi
sOzel olmayan davranislari iceren saldirganlik tiiriidiir (Berk, 2016; Ostrov ve Keating,
2004). Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donemde kizlarin, erkeklerden daha fazla
iligkisel saldirganlik, erkeklerin ise kizlardan daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik
sergiledigi bulunmustur (Ostrov ve Keating, 2004; Ozdemir ve Tepeli, 2015). Fiziksel
ve sozel olarak saldirgan olan erkeklerin iliskisel saldirganliga daha yatkin olduklar

da goriilmektedir (Berk, 2016).

1.6. Okul Oncesi Donemde Saldirganhg Etkileyen Etmenler

Saldirganlig: etkileyen etmenler, pek ¢ok farkli yaklagim ve kuramci tarafindan
irdelenmis ve siirekli tartismaya agik olmustur (Erdogdu, 2010). Bu nedenle
saldirganligin ortaya ¢ikmasma sebep olan etmenlerin, arastirmacilar tarafindan
siniflandirilmas: birbirinden farklilik gostermektedir. Bununla birlikte okul oncesi
donemde saldirganligir etkileyen etmenlerin, arastirmacilar tarafindan yapilan
arastirma bulgular1 dogrultusunda bireysel ve c¢evresel etmenler olarak

siiflandirilabilecegi diistintilmektedir.
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1.6.1. Bireysel Faktorler

Okul 6ncesi donemde saldirganligi etkileyen etmenlerden bireysel faktorler yas,
cinsiyet, kalitim, zeka, beyin fonksiyonlar1 olarak ele alinmaktadir. Konu ile ilgili

yapilan arastirmalar bu faktorlerin saldirganligi etkiledigini ortaya koymustur.

Yas, Yasin, cocukluk caginda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik {izerinde
etkili oldugu cesitli arastirmalarla desteklenmektedir (Alisinanoglu ve ark., 2010;
Kadan, 2010). Cocuklarin fiziksel saldirganliklar1 on sekizinci aydan itibaren artar
(Hay ve ark., 2014) ve iki-dort yas arasinda zirveye ulasir (Eliot, 2021). Sonrasinda
cocuklarin  kendilerini diizenleme yetenekleri gelistirdikce Dbilissel ve dil
gelisimlerinde artis gosterdikge fiziksel saldirganliklart azalmaktadir (Girard ve ark.,
2014; Séguin ve ark., 2009). Bebeklik doneminden Ergenlik donemi 6ncesine kadar
fiziksel saldirganligin gelisimini belirlemek i¢in yapilan boylamsal ¢caligmada, fiziksel
saldirganligin zaman iginde azaldig1 gozlenmistir (Coté ve ark., 2006). Benzer sekilde
5- yas arasi ¢ocuklarla yapilan iki yillik boylamsal calismada c¢ocuklarin bes
yasindayken Olgiilen saldirganlik diizeylerinin alti yasinda oOlgiilen saldirganlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013).
Bunun yani sira aynmi yaslarda farkli saldirganlik tiirlerinin etkisinin oldugu da
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik okul 6ncesi donemde artarken (Coté ve ark.,
2006), iligkisel saldirganlik yeni ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Vaillancourt ve ark.,
2007).

Cinsiyet; Kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasindaki fizyolojik farkliliklar okul 6ncesi
donem cocuklarin saldirganliklarina etki etmekte, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha saldirgan olduklar1 vurgulanmaktadir (Kadan, 2010). Fakat bu durum
kizlarin saldirgan olmadigin1 ifade etmemektedir. Kizlar aciktan sergilenen
davraniglarin1  bastirmay1 erkeklerden daha c¢abuk Ogrendikg¢e sergiledikleri
saldirganliklar1 farklilagsmaya baslamaktadir (Eliot, 2021). Okul 6ncesi donemde
ortaya c¢ikmaya baglayan iligkisel saldirganligin, kizlarda erkeklerden daha fazla;
erkeklerde ise fiziksel saldirganligin kizlardan daha fazla oldugu goriilmektedir

(Ersan, 2020; Marshall, 2007; Murray-Close ve Ostrov, 2009; Uysal ve Dinger, 2013).
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Kalitim; Saldirganligin dogustan geldigini savunan kuramlar bulunmaktadir.
Oyle ki yapilan arastirmalar bes yasindaki c¢ocuklarin saldirgan davranislarinda
genetik faktorlerin % 40 ile %48 arasinda oldugu belirtmektedir (van Beijsterveldt ve
ark., 2004).

Zekd, Zekanm saldirganlik {izerinde etkisinin oldugu bilinmektedir. Ornegin,
zeka seviyesi digik olan ¢ocuklarin daha fazla reaktif (tepkisel) saldirganlik
gosterdikleri belirlenmistir. Bunun nedeninin akran etkilesimlerindeki yanlis
anlamalarin, s6zel yeteneklerdeki zorluklardan dolay1 daha az diizeltilebildigi ve
sonu¢ olarak daha fazla hayal kiriklig1 ve daha sik reaktif (tepkisel) saldirgan
davranislara yol a¢tig1 diisiiniilmektedir (Arsenio ve ark., 2009). Ote yandan yiiksek
zeka seviyesi, saldirganliga karsi koruyucu bir etkendir (Ttofi ve ark., 2016). Yapilan
bir arastirmada hem sozel zeka seviyesi yiliksek hem de 6z diizenleme yeterliligi iyi
olan gocuklarin, diisiik zeka seviyesine sahip veya daha zayif 6z diizenleme yeterliligi
olan ¢ocuklardan daha az saldirgan davranig sergiledigi tespit edilmistir (Ayduk ve
ark., 2007).

Beyin; Noropsikolojik, norolojik ve beyin goriintiileme calismalarindan elde
edilen bulgular, beyindeki prefrontal yapisal ve fonksiyonel eksikliklerin yasam boyu
saldirgan davranisla iligkili oldugu sonucunu kanitlamaktadir (Raine, 2002). Saldirgan
davranisa dogal yatkinligi belirlemek i¢in beyin fonksiyonlarin Slgiilmesi ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada, bireyin amigdalasinda normalden farkli diizeyde hareketliligin
olmast; bireyin saldirgan davraniglarini tetikleyen olumsuz duygular bastiramamasi
ve saldirgan davranis sergilemesine sebep olmaktadir (Siever, 2008). Bununla birlikte
(Naaijen ve ark., 2020) de yaptig1 ¢alismada saldirgan davranis sergileyen ¢ocuklarda
ve ergenlerde proaktif saldirganlik ile amigdala hacmi arasinda ve reaktif saldirganlik

ile insula hacmi arasinda negatif yonde bir iligski oldugu bulunmustur.

Biyolojik problemler; Fiziksel ve organik rahatsizliklar, hormonel degisimler
saldirganliga sebep olmaktadir (Aricak, 1995). Yapilan calismalarda isitme kaybi olan
cocuklarin, normal isiten akranlarma kiyasla daha yiiksek diizeyde saldirgan

davraniglar sergiledigi goriilmektedir (Saki ve ark., 2019). Aym1 zamanda erken
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cocukluk doneminde fiziksel saldirganlik dil gelisimindeki sorunlarla da

iliskilendirilmektedir (Séguin ve ark., 2009).

Duygu diizenleme; Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kisiler arasi etkilesimlerde
gosterdikleri en yogun duygulardan biri 6fkedir (Ersan, 2020). Cocuklarin 6fke
duygusu genellikle onlarin amaglanan sekilde davranmalarini engellemesinden
kaynaklanmaktadir (Swain, 2015). Bu nedenle, hayal kirikligi-saldirganlik hipotezine
(Berkowitz, 1989) gore, ¢ocuklar hiisrana ugradiklar1 ve duygularini sosyal baglama
uygun olarak ifade edemedikleri i¢in 6fkelendiklerinde, saldirganlik riski daha
yiiksektir. Bebeklik doneminde asir1 6fke ve fiziksel gii¢ kullanimi, daha sonraki
cocukluk doneminde saldirganlik diizeylerini etkileyebilmektedir (Hay, 2017).
Bununla birlikte 6fke, hem dogrudan hem de dolayli saldirganlikla pozitif yonde
iliskilidir (Gresham ve ark., 2016; Khoury-Kassabri ve ark., 2020). Ayrica yiiksek 6fke
diizeyine sahip c¢ocuklarin yiiksek diizeyde fiziksel ve iligkisel saldirganliklarinin
oldugu anneleri tarafindan bildirilmistir (Gresham ve ark., 2016; Hay, 2017; Ostrov
ve ark., 2013). Benzer sekilde diirtiisellik de okul 6ncesi donemde saldirganlik igin
onemli bir faktordiir. Orta ve yliksek diizeyde diirtiiselligi olan ¢ocuklarin psikolojik

kontrol ve fiziksel saldirganliklar da yiiksektir (Khoury-Kassabri ve ark., 2020).

1.6.2. Cevresel Faktorler

Okul 6ncesi donemde saldirganligi etkileyen etmenlerden ¢evresel faktorler aile,
okul, arkadas, kiiltiir, ekran maruziyeti olarak ele alinabilir. Konu ile ilgili yapilan

aragtirmalar bu faktorlerin saldirganlig: etkiledigini ortaya koymustur.

Aile; Hamilelik ve dogumdan itibaren ¢ocuklarin etkilesimde olduklari ilk kisiler
aile bireyleridir. Annenin hamilelik sirasinda sigara i¢mesi, yetersiz beslenmesi
cocugun sonraki yillarda saldirgan davranislarina sebep olacag: diigiiniilmektedir. Bu
konuda erken saglik miidahalesi ve Onleme calismalarinin, g¢ocuklarda saldirgan
davraniglara yatkinlik yaratan biyolojik durumlar tersine ¢evirmenin en etkili yolunu

saglayabilecegi belirtilmektedir (Raine, 2002). Ayni ev icerisinde yasayan ¢ocuklar ve
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ebeveynleri tekrarlayan, karsilikli bir sekilde etkilesime girmektedirler. Dolayisiyla
cocuklar ebeveynlerini, ebeveynler de c¢ocuklar etkiler (Doumen ve ark., 2008).
Cocuklarin saldirgan davraniglari tizerinde etkili olan bir bagka durum da ebeveynlerin
sergiledigi tutumlardir. Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda fiziksel
saldirganlik artarken izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda fiziksel
saldirganligm azaldigr bulunmustur (Ikiz ve Oztiirk Samur, 2016). Ote yandan
ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyleri de c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri
tizerinde etkilidir. Psikolojik kontrol diizeyleri yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
fiziksel ve iliskisel saldirganlik diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Khoury-Kassabri
ve ark., 2020). Ebeveynler ¢ocuklarinin saldirgan bir davranigini gézlemlediklerinde
cocuklartyla konusarak tepki vermesinin veya olumsuz akran iliskilerine hi¢ tepki
vermemesinin ¢ocugun gelecekteki saldirgan davranisini etkiledigi belirtilmistir
(Buschgens ve ark., 2010). Ornegin, bir ¢ocuk diger g¢ocuga ‘’benimle oyun
oynamazsan senin arkadasin olmayacagim’’ dediginde o an yaninda bulunan yetiskin
bu duruma miidahale etmezse g¢ocugun iliskisel saldirganligi pekistirilmis olur.
Davranislarin bu tiir pekistirilmesi ve modellenmesi, kiigiik cocuklara kabul edilebilir
ve kabul edilemez davranislart 6greten giiglii 6grenme mekanizmalaridir (Anderson
ve Bushman, 2002; Bandura, 2001). Diger yandan bakildiginda ¢ocuklar yasayacaklari
ortamlar1 secemezler. Ebeveynler, cocuklarinin yasadigi ortamlar1 sectigi i¢in
yasanilan toplumda siddete maruz kalma ¢ocuklarin davranis gelisimine aile etkilerini
dolayli olarak yansitabilir (Masten ve Cicchetti, 2010). Ayni zamanda yogun
yoksulluk, diizensizlik ve topluluk siddeti gibi komsuluk faktorleri de siddet igeren
gelismeyi ongoriir (Margolin ve Gordis, 2000; Van Horn ve Lieberman, 2012) Nitekim
kesitsel ve boylamsal ¢alismalar, toplumdaki siddete maruz kalma ile artan saldirgan
davranig arasindaki iligskiyi kanmitlamistir (Margolin ve Gordis, 2000). Ayrica anne
yoksunu olan ¢ocuklarin anne-babasi ile yasayan cocuklara goére saldirganlik

egilimleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (Dizman ve Giirsoy, 2004).

Okul; Bir ¢ocuk okul Oncesi egitime baslayana kadar etkilesimde bulundugu
ortam ¢ogunlukla ebeveynleridir. Ancak ¢ocuk okul 6ncesi bir kuruma basladiginda
sosyal cevresi 0gretmeni ve akranlari ile genisler. Cocugun anne babasindan ilk kez

uzak kaldig1 okul oncesi kurumda, anne babasiyla kurdugu iliskiye benzer sekilde
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Ogretmeniyle iliski kurar (Zhang ve Nurmi, 2012). Bu nedenle okul oncesi
ogretmenleri, erken ¢ocukluk déneminde goriilen ¢cocuk saldirganliginin saptanmasi,
azaltilmasi1 ve onlenmesinde onemli rol oynarlar. Aym1 zamanda erken ¢ocukluktaki
O0grenme siirecine bakildiginda, istenmeyen davranislar1 6nlemek ve sosyal yeterliligi
desteklemek icin sosyal ve duygusal temellerin merkezinde olusturulan piramit
modelinin ilk ve temel basamaginda 6gretmen ve ¢ocuklar arasindaki olumlu iligkiler
yer almaktadir (Soydan ve ark., 2017). Ogretmenler, gegici bir baglanma figiirii olarak
kabul edildikleri i¢in sinifta ¢ocuklarin saldirgan davraniglar1 iizerinde etkileri

bulunmaktadir (Verschueren ve Koomen, 2012).

Akran iliskileri; Cocuklarin yas1 biiylidilkge ailelerinden daha ¢ok akran
etkilesimine ihtiya¢ duymaktadirlar. Onlarin sergiledigi davraniglar da sosyal
iliskilerini belirlemektedir. Ornegin, ¢ocuklarin saldirgan ya da olumlu davranis
sergilemeleri akranlar tarafindan oyunlara tercih edilmeleri tizerinde etkilidir (Uysal
ve Dinger, 2012). Bununla birlikte akranlar arasindaki saldirganlik, bireyin saldirgan
davraniginin zaman igindeki gelisimini onemli Ol¢iide etkilemektedir (Kamper-
DeMarco ve Ostrov, 2019). Ornegin, iliskisel olarak daha saldirgan olan gocuklarm
daha fazla ortak arkadaslari vardir ve birbirleri ile vakit gecirmektedir (Burr ve ark.,
2005). Bunun yani sira akranlar arasi diglama, iligkisel ve tepkisel saldirganlik
tizerinde etkilidir (Murray-Close ve Ostrov, 2009). Fiziksel olarak zarar gérmiis ya da
zarar gorme tehdidi ile karsilagsmis ve iliskisel olarak magdur edilmis okul oncesi
donem c¢ocuklarmin depresyon ve anksiyete yatkinliklar1 daha yiiksek diizeydedir
(Crick ve ark., 1999; Krygsman ve Vaillancourt, 2019). Benzer sekilde gocuklarin
ofke, depresyon ve akranlar tarafindan reddedilme diizeyleri ne kadar yiiksekse hem
fiziksel hem de iliskisel saldirganliga o kadar ¢ok dahil edilmektedirler (Khoury-
Kassabri ve ark., 2020).

Ekran Maruziyeti; Gegmiste yapilan bir calismada normal bir ¢gocugun ilkokulu
bitirdiginde televizyonda 8 binden fazla 6ldiirme ve 100 bin saldirgan davranisi
izledigi bulunmustur (Huston ve ark., 1993). Bununla birlikte video oyunlarindaki
siddet orani televizyon ya da filmlerdeki siddet iceriklerinden ¢ok daha yiiksektir
(Anderson ve ark., 2003). Saldirganlik iizerinde etkisi oldugu disiiniilen ekran
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maruziyetinin etkisi iic farkli goriisle ele alinmustir. Ilki, ekranda saldirgan
davraniglara maruz kalan bireylerin bu saldirgan davraniglart model alarak
saldirganliklarinin artmas1 yoniindedir. ikincisi, saldirgan davranislari gdzlemlemenin
bu davranmisa karst duyarsiz hale gelme ve bu durumu normallestirmeye neden
olacagidir. Ucgiinciisii, medya igeriklerinde saldirganligin yaygin olmas: kisilerin
yasadigimiz hayatin tehlikeli oldugu diisiincesiyle risk altinda hissedip giivensiz
olduklarimi distindiikleri bu ortamda kendilerini saldirganlasarak korumalaridir
(Flannery, 1997). Ote yandan saldirganlik i¢eren goriintiiler birgok cocuk i¢in heyecan
uyandirir. Onlarin kalp hizini ve kan basmcini yiikseltir. Izleyici roliindeki ¢ocuklarda
uyarilma yapar ve saldirgan davranis sergileme ihtimalini artirir (Bushman ve
Huesmann, 2006). Bununla birlikte televizyonda kisa siireligine saldirganlik igeren
davraniglara maruz kalmanin ¢ocuklarda kisa siirede saldirgan diisiince, duygu ve
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik igeren tutumlar sergiledigi goriilmiistiir
(Anderson ve ark., 2003). Ayrica, televizyonda yiiksek miktarda fiziksel siddet izleyen
kiigiik cocuklarin iliskisel olarak daha saldirgan olduklarin1 bulmuslardir (Ostrov ve
ark., 2006). Ekranda saldirgan davranis izleyen bir ¢ocugun bu davranisi tekrar etme
ihtimali yiiksektir. izledigi kisi kendisine benziyor ya da ilgisini ¢ekiyorsa kendisini
bu kisi ile 6zdestirerek ya da saldirgan tutumu gergekci bularak saldirgan davranisi
taklit etme olasilig1r artmaktadir. Bjorkqvist (1985), yaptig1 calismada bes-alti
yasindaki cocuklara siddet igeren veya icermeyen film igeriklerini izletmistir.
Cocuklarin hangi tiir filmi izlediklerini bilmeyen iki degerlendirici daha sonra bir
odada birlikte oynayan g¢ocuklar1 gozlemlemistir. Siddet igermeyen filmi izleyen
cocuklarla karsilastirildiginda, siddet i¢eren filmi yeni izleyenler, fiziksel saldir1 (diger
cocuklara vurma, giires vb.) ve diger saldirganlik tiirlerinde ¢ok daha yiiksek puan
almislardir (akt: Anderson ve ark., 2001). Ozellikle okul éncesi dénem ¢ocuklarmnin
somutu soyuttan, gercegi hayalden, sanali dogaldan ayirma becerisi gelismedigi i¢in
cocuklarin ekrana maruz kalmalarinda siddet sahnelerinden yetiskinlere goére daha
fazla etkilenmektedirler (Yal¢in, 2012). Zira gecmisten giiniimiize yapilan pek ¢ok
caligmada saldirganlik iceren ekran kullanimi ile saldirganlik seviyesinin artmasi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Ostrov ve ark., 2006; Uysal, 2006;
Zhang ve ark., 2019).
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Sonug olarak okul 6ncesi donemde kontrolsiiz ekran kullaniminin ¢ocuklarin

saldirganlik davranisini arttirdig: diisiiniilmektedir (Ak¢ay ve Emiroglu, 2016).

1.7. Saldirganlik ile ilgili Kuramlar

Pek cok sey degisse de insan; kendisinin saldirganlik davranislarindaki kaynagi
anlamak icin daha fazla cabalamaktadir (Yavuzer, 2013). Bir kavrami bilimsel
anlamda ele alip irdelemek i¢in o kavramla ilgili kuramlar hakkinda bilgi sahibi olmak
hem kurami hem de baglantili oldugu diger durumlari anlayabilmekte yarar
saglayacaktir. Saldirganlig1 agiklayan kuramlarin kavram olarak ele alinmis ya da

tamamen saldirganlig1 agiklamak i¢in ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Ersan, 2017).

Psikoanalitik Kuram; Psikoanalitik kuramin savunucularindan Freud,
saldirganhigin dogustan geldigini one siirer. Freud’a gore insan davraniglari, iki temel
icglidii merkezinde toplanir. Bunlar “’eros’’ olarak adlandirilan yasam i¢giidiisii ve
“’thanatos’’olarak adlandirilan 6liim i¢giidiisiidiir. Cinsellik, yasam i¢giidiisiinii temsil
ederken saldirganlik da 6liim i¢glidiisiinii temsil etmektedir (Gegtan, 2006). Freud
yasam i¢giidiisiinii, canlilara yikiciliga karsi saldir1 diirtiisii saglayan, uyum ve
biitiinlesmeyi gelistiren bir giic olarak goriir (Corsi, 2002). Insanlarin cocukken
saldirganligt disa vurumlart dogal sekilde gerceklesir. Bebeklik doneminde
tekmeleme, altin1 1slatma seklinde ortaya c¢ikan saldirganlik bebeklik donemi
sonrasinda ¢ocuklarin vurarak aglayarak disa vurdugu gézlemlenir (Boyd ve Bee,
2009). Bu durum, ¢ocuklarin oral donemde dis ¢ikarma asamasinda kasinmalardan
dolayi siirekli 1sirma, ¢igneme davranislar1 saldirgan davranisin ilk ortaya cikislari
olabilir. Freud’a gore oral doneme saplanma yasayan bireylerde sucglayict olma,
kiiciimseme, bagkalarin1 kdétiileme, alay etme davranislart goriilmektedir (Gegtan,
2006). Ayrica anal donemde tuvalet egitimi sirasinda digkisini atarak anal doyum
saglayan c¢ocuklarin ebeveyn tutumu nedeniyle c¢ocukta tepkisel karsiliklar
goriilebilmekte bu donemdeki saldirgan davranislarin ilk belirtileri ortaya
cikabilmektedir (Koknel, 1999). Saldirganlik davranisi, zamanla kendine yonelik veya

etrafa yonelik sozel saldirganlik olarak ortaya g¢ikar. Dil gelisiminin ilerlemesi ile
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birlikte fiziksel saldirganligin yerini sozel saldirganliklar alir (Bee, 2000). Ayrica
saldirganligin disa vurulmadiginda i¢imizde bir tiir enerji olarak kalip sonraki
donemlerde saldirganlik egilimi igeren davranis sorunlari ile ortaya ¢ikacagini ifade

eder (Ciiceloglu, 2011).

Etiyolojik Kuram; Etiyolojik kuram saldirganligi evrimsel olarak ele
almaktadir. Insanlar ve dogadaki tiim hayvanlarda saldirganlik icgiidiisel olarak
bulunur. Lorenz'e gore saldirganlik, ’toplumsal sistemin baslica diizenleyicilerinden’’
biridir. Kurama gore tiim canlilarin hayatta kalma, iireme, beslenme gibi temel
ihtiyaglar icin saldirganlhigin islevsel rolii vardir (Efilti, 2016; Koriik, 2020). Lorenz
(2002), hayvanlar tizerinde yaptigi calismalardan yola ¢ikarak saldirganligi uygun
kosullarda disar1 ¢ikmayi1 bekleyen insanin i¢inde tutamayacagi bir enerji olarak
aciklamaktadir. Lorenz, saldirganlifin 6nlenmesinin miimkiin olmadigin1 ancak
saldirganliga kars1 etkili olacak seyin i¢giidiilerin yonetilmesi ve zarar vermeden bagka
bir nesneye aktarilabilmesi yoluyla gerceklesecegini ifade etmektedir (Yavuzer,

2013).

Engellenme Kuramu; Dollard ve arkadaglari tarafindan gelistirilen kurama gore
“Engellenme her zaman saldirganliga yol acar. Saldirganlik engellenme karsisinda
gosterilen baskin tepkidir.” Kisinin hedefe ulagsmasini zorlagtiran engeller kiside
dogustan gelen saldirganhik diirtiilerini artirir ve kisi saldirgan davranislar sergiler
(Atkinson ve ark., 1999). Cocuklarla yapilan bir deneyde ¢ocuklara oyuncak dolu bir
oda gosterilmis ve ¢ocuklar iki gruba ayrilmistir. Ik gruptaki cocuklar bu gosterilen
odaya bir siire camin arkasindan bakmis fakat igeri girmelerine izin verilmemistir. Bir
siire sonra camim arkasindan gosterilen oyuncak dolu odaya alinmuslardir. ikinci
gruptaki c¢ocuklar herhangi bir bekletme olmadan dogrudan iceri oyuncaklarla
oynamaya alinmistir. ilk gruptaki ¢ocuklar igeri alindiklarinda oyuncaklari yere atmus,
duvara firlatmis, saldirgan davranislar sergilemislerdir. Ikinci gruptaki ¢ocuklar ise

oyuncaklarla sakince oynamislardir (Barker ve ark., 1941).
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Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, Insanlarin diger insanlari gdzlemleyerek
Ogrenebilecegine dair agiklamalarin Platon ve Aristo’ya kadar uzandigi bilinmektedir.
Bu konuda pek ¢ok arastirmaci birbirini destekleyen ve gelistiren ¢alismalar ortaya
koymustur. Albert Bandura da sosyal ¢evrenin énemi konusunda c¢alisarak sosyal
¢evrenin 6grenme lizerine etkilerini, ilkelerini, siiregleri iceren Sosyal Biligsel Kurami
gelistirmistir. Bandura, ¢cocuklarin davraniglarinin ¢evrelerini gdzlem, taklit ve model
alma yoluyla sekillendigini belirtmektedir. Yaptigi c¢alismalarda ¢ocuklarin
saldirganlik davraniglarinin dogustan gelmedigini ya da sadece engellenme davranisi
ile karsilastiklarinda ortaya ¢ikmadigini, ¢ocuklarin sosyal cevresindeki etkilesim
icinde gozlem yoluyla bu davraniglar1 6grendiklerini ortaya koymustur (Bandura ve
ark., 1961). 3-6 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarla yaptigi Bobo Doll deneyinde
saldirganhigm gozlem yoluyla 6grenebildigini gostermistir. Ulkemizde hactyatmaz
oyuncagi olarak bilinen “’yere nasil birakilirsa birakilsin, dibinde bulunan agirlik
sebebiyle dik bir durum alan oyuncak’’ (TDK) olan ve deneydeki filmde ¢izgi film
palyagolarina benzeyen, Bobo Doll ad1 verilen bu oyuncaga fiziksel ve s6zlii saldirgan
davranislar sergileyen model bulunmaktadir. Deneyde ¢ocuklar ii¢ gruba ayrilmstir.
Birinci gruba modelin ‘Bobo Doll” bebege kars1 fiziki ve sozlii saldirgan davraniglari
izletilmis, ikinci gruba Bobo Doll bebeginin bulundugu ortamda oyuncak setiyle
oynayan, saldirgan olmayan, Bobo Doll bebegini gormezden gelen model izletilmis,
lclincii grup da kontrol grubu olarak kullanilmis ve higbir modeli
gbzlemlememislerdir. Ikinci asamada ¢ocuklar cesitli oyuncaklarin ve Bobo Doll
oyuncagmnin oldugu bir odaya birakilmiglardir. Saldirgan modeli gozlemleyen
cocuklar oyuncak bebege saldirgan davraniglar sergilemislerdir. Hatta modelin
kullanmadigz silah vs. oyuncaklar ile bebege saldirgan davranislarda bulunmuslardir.
Saldirgan olmayan modeli gézlemleyen ikinci gruptaki ¢ocuklar oyuncak bebege karsi
saldirgan davranig sergilememislerdir (Bandura ve ark., 1963). Dolayisiyla ¢ocuklar,
gbzlemledikleri davraniglar taklit ya da model alma yoluyla 6grenmekte gercekte
diismanca duygular1 olmasa bile gozlemledikleri davranislari disa yansitmaktadirlar
(Gegtan, 2006). Diger yandan saldirgan davranis sergileyen g¢ocuklarin, siklikla
cezalandirilmasimin ¢ocuklarda yol actigit 6fke ya da ebeveynlerini model
almalarindan dolayr normalden daha fazla saldirgan davranis sergilemektedirler

(Freedman ve ark., 2003).
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Biyolojik Kuram; Merkezi sinir sistemi ile birlikte endokrin sistemindeki
sorunlar ve beyin yapisi saldirganligin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
Hipotalamus da saldirgan davranislarin harekete gegcmesinde ve kontrol edilmesinde
onemli yere sahiptir (Atkinson ve ark., 1999). Aymi zamanda beyin hasarlari, kafa
travmalari, genlerdeki farkli dizilimler de saldirganliga sebep olmaktadir.
Kromozomlarin dizilimi ile kadin ve erkek cinsiyeti olusmakta ve erkeklerin
kadinlardan daha fazla fiziksel saldirgan davraniglara sahip oldugu bilinmektedir

(Tuzgol, 2000).

1.8. Konuyla Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde cocuklarin ekran maruziyeti ve saldirganlik yonelimi ile ilgili

Tiirkiye’de ve diinyada yapilmis caligsmalara yer verilmistir.

1.8.1. Ekran Maruziyeti ile lgili Arastirmalar

Arnas ve Erden (2006), okul 6ncesi donem dort-alti yas ¢ocuklarinin yogun
olarak izledikleri ¢izgi filmleri ve bu ¢izgi filmlerin icerdikleri siddet unsurlarin
belirlemeye calistiklar1 ¢alismada, ii¢ yliz seksen okul dncesi donem ¢ocugundan en
sevdigi cizgi film karakterini ¢izmelerini ve nedenlerini anlatmalarini istemislerdir.
Cocuklardan elde edilen veriler sonucunda en cok tercih edilen ii¢ c¢izgi film
belirlenmis ve bu ¢izgi filmlerin ticer boliimii videoya kaydedilerek arastirmacilar
tarafindan izlenmistir. Cizgi filmlerdeki siddet unsurlari belirlenerek analizleri
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore incelenen iki ¢izgi filmde ¢ok fazla “kavga ve
doviis” sahnesine yer verildigi ayrica her ¢ ¢izgi filmde de “cevresindeki bireylere

diismanca tavir takinmaya yonelik” davraniglarin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yasar ve Paksoy (2011), iceriginde saldirgan 6geler bulunan ¢izgi filmlerin
okul oOncesi bes yas grubu cocuklarin serbest oyunlari sirasindaki saldirgan

davraniglarina etkisini incelemislerdir. Caligmada ¢ocuklara biri saldirgan igerikli, biri
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egitici igerikli olmak tizere iki adet ¢izgi film izletilerek, ¢ocuklar oyun alanina
alimmig ve serbest oyunlar1 gozlenmistir. Bu asamada ¢ocuklarin oyunlar takip
edilerek oyuna baslangic, uygulama ve bitis evreleri incelenmis, ¢izgi film 6gelerinin
oyunda kullanilmasinin ne amagla ve nasil oldugu arastirilmistir. Veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizleri sonucunda
saldirgan ¢izgi film Ogeleri ¢ocuklarin oyunlarmin baslangi¢c asamasinda ortaya
cikmakta oyunu siirdirme ve bitirme asamalarinda ise etkililigini yitirmektedir.
Cocuklar olumsuz olarak degerlendirilen davraniglart “bir role biiriindiiklerinde”
sergilemekte iken, rol bitiminde bu olumsuz davraniglarin da ortadan kayboldugu
goriilmiistiir. Saldirgan igerige sahip ¢izgi filmler seyredildikten sonra meydana gelen

olumsuz davranislar siireklilik gostermedigi belirtilmistir.

Akcay (2015), tarafindan okul 6ncesi donemde ¢ocugun medya etkilesimine
ve saldirganlik davraniglarina annelerle yapilan motivasyonel goriismelerin etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada {ig-alt1 yas grubu yetmis dort ¢cocuk ve
anneleri ile calisilmistir. Calisma otuz cocuk ve onlarin anneleri ile yar1 deneysel
ylirtitiilmiistiir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin ekran oniinde (TV, bilgisayar/konsol
oyunu) gecen zamaninin azaldigi ve medya konusunda annelerin ¢cocuk denetimlerinin
(6nceden gozden gegirme, programli ve birlikte izleme, agiklamali yardim, akilh
isaretler smiflandirma sistemine gore izleme) arttigt ve cocuklarin saldirgan
davraniglarinin azaldigi belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglart motivasyonel goriisme

tekniginin basarili bir ydontem olarak uygulanabilecegini gdstermektedir.

Celik (2017), ¢alismasinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ekran kullanim
aligkanliklarinin ebeveynlerin ekran kullanim aligkanliklar1 ve aile iglevleri ile
iligkisini incelemistir. Calismasinda yliz doksan sekiz ebeveyne ulasmistir. Aile
islevleri i¢in “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmis ve ekran kullanim siireleri igin
tablet, televizyon, cep telefonu ve bilgisayar karsisinda gegirilen siireleri toplayarak
hesaplanmigtir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin yiizde ellisinden fazlasinin hafta ici,
yiizde yetmisinden fazlasinin hafta sonu ekran kullanim siirelerinin iki saatin tizerinde

oldugu, cocugun yasinin, annenin ¢alisma durumunun, anne-baba egitiminin ve devam

edilen okulun ¢ocuklarin ekran siirelerini etkiledigi saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin
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ekran kullanim siireleri ile ebeveynlerin ekran kullanim siireleri arasinda pozitif yonde

orta derecede iligski bulunmustur.

Mutlu (2019), calismasinda bes yas alti ¢ocuklarda ekran 6nii zamaninin
degerlendirmistir. Arastirmanin 6rneklemini bir-altmis ay arasi yedi yiiz otuz bir
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ve ekran 6nii zamani degerlendiren anket
sorular1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerine
bakildiginda; iki yiiz seksen dort cocuk (%38,9) otuz dakika- bir saat izledigi, iki yiiz
on alt1 gocugun (%29,6) bir-iki saat, doksan bir ¢ocugun (%12,4) ti¢-dort saat, otuz
dokuz ¢ocugun (%5,3) bes saatten fazla televizyon izledigi goriilmistiir. Yiiz bir
cocugun (%13,8) ise televizyon izlemedigi belirlenmistir. Lise mezunu annelerin,
ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gore hig televizyon izletmeme orani daha fazla
bulunmus; kardesi olan ¢cocuklarin televizyon izleme ve bilgisayar oynama siirelerinin
arttig1 saptanmistir. Universite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarmin bilgisayar/tablet
kullanimlarini kontrol etme orani daha fazla saptanmistir. Ayrica ailelerin %65,8'inin
ekran Onli zamani kavramini, %88,4'inin arka ekran Onii zamanini bilmedigi

saptanmistir.

Oztiirk Eyimaya ve Yalgin Irmak (2021), COVID-19 salgmi sonrasinda
ebeveynlik uygulamalar1 ile ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'nin bati, dogu ve orta bolgelerinde
rastgele secilmis li¢ okulda 6grenim goren cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Aragtirmada veriler, tanimlayici bir anket formu ve 6-13 yas arasi ¢ocugu olan 1115
ebeveyne uygulanan Ebeveynlik Uygulamalari Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Arastirma sonunda COVID-19 pandemisi nedeniyle annelerin %68'inin ¢aligmadigi,
babalarin ise %40,2'sinin esnek calisma diizenine gectigi kaydedildi. Arastirmada,
ailelerin %389,6'sinin ekran siiresi ile ilgili temel kurallar olusturdugu ve ailelerin
%71,7'sinin ¢ocuklariin ekran siirelerinde giinde 6,42 + 3,07 saat artis oldugu ortaya
¢ikti. Aragtirma i¢in olusturulan ¢ocuklarin ekran zamani modelinde cinsiyet, yas,
hane geliri, annenin ¢alisma durumu, ailenin ekran siiresine iliskin kurallar1 ve tutarsiz

ebeveynlik uygulamalar1 O6nemli yordayicilar olarak tanimlanmistir. Ayrica
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katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ocuklarinin ekran

stirelerinin arttigini belirtmistir.

Sharkins ve ark. (2016), yaptiklar1 ¢alismada aileler, 6gretmenler ve gocuga
bakim veren kisilerden medya, teknoloji ve ekran zamani hakkinda bilgiler almak ve
ekran maruziyetinin etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar caligmada ii¢ farkli
kurumdan okul oncesi donem ¢ocuklarmin ebeveynlerinin ve o6gretmenlerinin
goriislerini arastirmistir. Arastirma sonucunda ekran maruziyetinin ¢ocuklar i¢in
o6nemli bir sorun oldugunu, siddet iceren igeriklerin ¢ocuklar i¢in zararli oldugunu

belirlenmistir.

Raman ve ark. (2017), on iki-otuz alt1 aylik normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
yaptiklar ¢alismada aileler ve ¢ocuklarin bakicilarindan aldiklar1 verilerde ¢ocuklardaki
sosyal-duygusal gelisim ve bunlarin elektronik ekran ile giinliik rutin sayisi1 arasindaki
iligkileri degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yaslar ve asamalar
anketi: Sosyal Duygusal ile arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢ocuklarin bir giinliik akisini
igeren formu 10 giin boyunca doldurtulmustur. Arastirma sonuglarinda sosyal-duygusal
gelisimi zayif olan ¢ocuklarin giinliik rutinleri arasinda ekranin 6nemli bir pay1 oldugunu

belirtmislerdir.

Budagova (2019), caligmasinda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan ergenlerde kronotip, uyku ve ekran maruziyeti parametrelerini saglikli
ergenlerle karsilastirmis ve DEHB olan ergenlerde kronotip, uyku ve ekran maruziyeti
arasindaki iliskiyi incelemistir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine basvuran, DEHB nedeniyle hi¢ ilag
tedavisi almamis veya en az 3 aydir ilag tedavisi kullanmayan 11-17 yaslar arasindaki
60 bilesik tip DEHB tanili ergen ve saglikli kontrol grubunu olusturan 48 ergen
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Katilimcilar Okul Cagir  Cocuklar1 i¢in
Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Versiyonu-Tiirkge Uyarlamasi ile degerlendirilmislerdir. Calisma sonucunda DEHB
grubunda uyku sorunlarinin ve toplam ekran maruziyeti siiresinin kontrol grubuna

gore daha fazla oldugu saptanmistir. Uyku sorunlari ile kronotip arasinda anlamli iligki
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saptanmis Ve ekran maruziyeti siiresinin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu

artirdig1 belirlenmistir.

Wang ve ark. (2020), kentsel ve kirsal alanlardaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
acik havada gegirdikleri aktivite siiresi ile ekran izleme siiresindeki bolgesel farkliliklart
belirlemek amaciyla yaptiklar: calismada {ig-alt1 yas arasindaki kentte yasayan bin yiiz on
dort ve kirsal bolgede yasayan alt1 yiiz elli sekiz, toplam bin yedi yiiz yetmi iki ¢ocukla
calisilmistir. Cevresel faktorleri degerlendirmek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
kullanilmigtir. Arastirma sonunda “medya cihazlarina erisim siiresini sinirlama”
maddesine iligkin puan kirsal alanlarda yasayan c¢ocuklarin daha yiiksek iken, kentsel
alanlarda yasayanlar ¢ocuklarin daha fazla medya cihazina sahip olduklari saptanmistir.
Ayrica kirsal alanlarda, ekran izleme siiresi ve ¢evresel faktorlerin trafik, sinirli yer ve
acik hava oyun yontemi ile pozitif, akademisyenlerin 6nemi ve acgik hava oyununda

arkadas olma ihtiyaci ile negatif iliskili oldugu saptanmustir.

Liu ve ark. (2021), tarafindan Cin'de bir dogum kohort ¢alismasina dayanarak,
erken ¢ocukluk doneminde ekran maruziyetinin dort yasindaki ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal problemler iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. dort yasinda
toplam 2492 ¢ocuk ¢alismaya alinmistir. Her ¢ocugun ebeveyni tarafindan, g¢ocuklarin
dogum bilgileri, baglangictaki sosyo-demografik bilgiler ve her takipte ekran maruziyeti
hakkinda bilgileri iceren anket doldurulmustur. Duygusal ve davranissal sorunlar1 6lgmek
icin, dort yasinda Gliglii Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ) kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda erken cocukluk doneminde daha fazla ekran
maruziyetinin, daha sonraki yillardaki duygusal ve davranigsal problemlerle iligkili oldugu
ve Ozellikle, uzun siireli yiiksek ekran maruziyetinin davranis sorunlari i¢in bir risk faktori

oldugu saptanmustir.

1.8.2. Saldirganhik Yénelimi ile Tlgili Arastirmalar

Akcay ve Ozcebe (2012), televizyon izlemenin 36-72 aylik okul 6ncesi donem
cocuklarmin  saldirgan  davraniglarina  etkisini  inceledikleri bir c¢alisma

gerceklestirmislerdir. Calismanin 6rneklemi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
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eden yiiz bes ¢ocuk ve anne-babalarindan olusturulmustur. Calisma sonuglarina gére
cocuklarin hafta i¢i 1,6+0.,9 saat ve hafta sonlar1 3,4+1,8 saat televizyon izledikleri
tespit edilmistir. Anne, baba ve ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarda hafta ici televizyon izleme siiresinin
artmasi ile fiziksel ve iliskisel saldirganlik diizeyleri arasinda yine pozitif yonde ve
anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin hafta sonu televizyon izleme siiresinin artmast
ile fiziksel saldirganlik diizeyleri arasinda yine pozitif yonde ve anlaml iliski tespit

edilmistir.

Ikiz ve Oztiirk-Samur (2013), tarafindan 36-72 aylik okul 6ncesi dénem
cocuklarinda goriilen saldirganlik ile ana-baba tutumlarinin iligkisini incelemek
amaciyla yapilan calismada okul Oncesi egitime devam eden {i¢ yiiz ¢ocuk ve bu
cocuklarmmin anne ve babalar1 ¢alisma grubunu olusturmustur. Yapilan arastirma
bulgularina gére hem anne hem de babanin otoriter bir tutuma sahip olmasi ile
cocuklarinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin fiziksel
saldirganlik acisindan anlamli diizeyde bir fark yarattig1 ve erkek cocuklarda kizlara
oranla daha yiiksek diizeyde meydana geldigi bulunmus; iligkisel saldirganligin ise

cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir ve Tepeli (2015), tarafindan nitel desenli bir ¢alismada 48-72 aylik
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan davraniglarini incelemek amaciyla yedi kiz
ve on ii¢ erkek ¢ocukla ¢aligmiglardir. Calisma sonuglarina gore okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklar arasinda iligkisel saldirganlhigin fiziksel saldirganliga gore daha
az diizeyde gerceklestirildigi goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin kizlara gére daha fazla
fiziksel saldirganliga bagvurduklari, kizlarin ise iliskisel saldirganligi erkeklerden
daha sik sergiledikleri gbzlenmistir. Calismada nitel olarak elde edilen verilere gore
ozellikle kiz ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik kategorisi altinda yer alan “arkadasina
(kotii amacl) top atma, tekme atma, 1sirma, oyuncakla diirtme, yiizlinii ¢izme, sa¢
cekme, kulak c¢ekme ve goze kum atma” davramiglarimi hi¢ gostermedikleri

belirlenmistir. Ayrica erkek cocuklarin iliskisel saldirganlik kategorisi altinda yer alan
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“dedikodu yapma, dil ¢ikarma, diger ¢ocugun elini tutmama ve evcilik kdsesine

almama” davraniglarini hi¢ gostermedikleri saptanmustir.

Yildizbas (2019), okul dncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik yonelimleri ile
ebeveynlerinin anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda okul
oncesi donemde 506 ebeveyn ve c¢ocukla calismistir. Veri toplama araci olarak
Karabulut Demir ve Sendil (2008), tarafindan gelistirilen "Ebeveyn Tutumlari Olgegi"
ve Kaynak ve ark. (2016), tarafindan gelistirilen "36-72 Aylik Cocuklara Yo6nelik
Saldirganlik Yénelim Olgegi" kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin yast,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1, cocugun cinsiyeti, yasi, okul 6ncesi egitim aldigi siire ve
kacinct kardes olduguna gore anlamli farklilik goriilmemistir. Fakat, ebeveynlerin
egitim durumlari, medeni durumlari, yasadiklar ev, aylik gelirleri ve ilk ¢ocuklarina
sahip olma yaslarina gore farklilastigi saptanmistir. Ayrica anne-baba tutumlari
boyutlarindan "demokratik tutum" boyutu ile saldirganlik yonelimleri boyutlarindan
"baskasina yonelik fiziksel saldirganlik" boyutu arasinda negatif yonde anlamli "orta"
diizeyde bir iligki; diger tiim saldirganlik yonelimi boyutlar1 arasinda ise negatif yonde
anlaml "duigiik" diizeyde iliski bulunmustur. "Otoriter tutum" boyutu ile saldirganlik
yonelimleri boyutlarindan "bagkasina yonelik fiziksel saldirganlik" ve "nesneye
yonelik saldirganlik" boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi "orta" diizeyde iliski;
"bagkasina yonelik iliskisel saldirganlik" ve "kendine yonelik saldirganlik" boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli "diisiik" diizeyde iliski bulunmustur. Son olarak, "izin
verici tutum" boyutu ile saldirganlik yonelimleri boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml "diistik" diizeyde bir iliski saptanmustir.

Giirsoy Yilmaz (2020), 60-72 aylik ¢cocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore
oyuncak tercihleri ve oyun becerilerini inceledigi arastirmasinda {i¢ yiiz yedi ebeveyn
ve c¢ocuk ile calismistir. Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin oyuncak tercihlerini
O0grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Oyuncak Tercih Formu’,
saldirganlik yonelimlerini 6lgmek amaciyla Kaynak ve ark. (2016), tarafindan
gelistirilen ‘36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yonelim Olgegi’ ve oyun
becerisini 6lgmek i¢in ‘Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ (Fazlioglu ve ark.,

2013) kullanilmistir. Arastirma sonunda saldirganlik yonelim oOlge§i tiim alt
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boyutlarinda puani yiiksek olan ¢ocuklarin daha ¢ok savas oyuncagi tercih ettigi
goriilmiistiir. Cocuklarin oyun becerileri ile saldirganlik yonelimleri arasinda negatif

bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ostrov ve ark. (2004), tarafindan yar1 yapilandirilmis gézlem yoluyla altmig
okul 6ncesi donem cocuguyla yapilan ve iliskisel, fiziksel, sozel ve sozel olmayan
saldirganligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen c¢alismada
saldirganligin alt tiirlerinde cinsiyet farkliligimin ii¢ yasindan itibaren belirgin
olabilecegini ortaya koymustur. Kizlarin erkeklerden daha fazla iligkisel saldirganlik
sergiledikleri ve erkeklerin anlamli diizeyde olmasa da kizlardan daha fazla fiziksel

saldirganlik gosterme egilimlerinin oldugu bulunmustur.

Swit ve McMaugh (2012), tarafindan Avustralyali okul 6ncesi ¢ocuklarin
iligkisel saldirgan davranislar1 ve olumlu sosyal davraniglarinin incelendigi calismada
orneklem grubunu yaslar ii¢ ile bes arasinda degisen (otuz bes erkek, yirmi bes kiz)
toplam altmis c¢ocuktan olugmaktadir. Cocuklarin sosyal davranislarini iligkisel
saldirganlik ve olumlu sosyal davramis acisindan Ogretmenleri degerlendirmistir.
Calisma sonunda dort bucuk yasindan biiyiik ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha

fazla iligkisel saldirgan davranis sergiledigi belirlenmistir.

Ostrov ve ark. (2013), tarafindan egitsel medya yayinlarina maruz kalmanin,
okul 6ncesi donem cocuklarinin saldirganlik diizeylerine etkisinin degerlendirildigi
kisa donem boylamsal bir ¢alisma yapilmistir. Calismada egitsel medyaya maruz
kalmanin, saldirganlik ve yardim etme gibi sosyal gelisimle iligkili davranislara olan
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma sonuglarina gore egitsel medyaya
maruz kalmanin hem gozlenen hem de Ogretmenlerce rapor edilen iligkisel
saldirganlig1 zaman igerisinde dnemli derecede artirdigi gortilmiistiir. Ayrica aileler
tarafindan saglanan raporlara gore de, egitsel medyaya maruz kalmanin g¢ocuklarin

iligkisel saldirganlik diizeylerini 6nemli derecede artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Martins ve Weaver (2019), tarafindan yapilan medyaya maruz kalmanin

iligkisel olarak saldirganlik davraniglar ve bilis lizerindeki etkilerini inceleyen otuz ii¢
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calismanin meta analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ekran maruziyetinin tim
saldirgan davraniglar lizerinde pozitif yonde iligki bulunmustur. Etki biiyiikliiklerine
bakildigin ekranda iliskisel saldirganliga maruz kalmanin sonraki yillarda iligkisel

saldirganlikla baglantili oldugu belirlenmistir.

Lau ve Williams (2021), Hong Kong’taki dort-alt1 yas arasi yiiz altmis sekiz
c¢ocugun anne babalarinin duygusal diizenlemeleri ile okul Oncesi donemdeki
cocuklarmin fiziksel ve iliskisel saldirganliklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda dort-alt1 yas grubu yiiz altmis sekiz ¢ocuk tabakali ve kolay 6rnekleme
yolu kullanilarak secilmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden bes anaokulundaki
ogretmenler smiflarindaki velilere ¢alismayla ilgili bilgi vermistir. Yiiz yetmis bes
ebeveyn calismaya katilmayr kabul etmistir. 6 aylik araliklarla ebeveyn duygu
diizenlemesinin bireyler arasinda ve cocuklarin saldirganlhigi lizerindeki yordayici
etkisini O6lgmek igin veriler toplanmistir. Arastirma sonunda babalarin duygu
diizenlemeleri ile ¢ocuklarmin saldirganligi arasinda anlamli iliski bulunmazken
annelerin yeniden degerlendirilmesi ve bastirilmasi ile ¢ocuklarin saldirgan

davranislar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde okul oncesi donem ¢ocuklarinin televizyon, tablet,
akill1 telefon gibi teknolojik alet kullanimlar1 ve saldirganlik davraniglarini inceleyen
ayr1 ayr1 galismalara rastlanmistir. Fakat ekrana maruz kalmalarinin ekran tiiri, igerigi,
stiresi ve saldirganlik yonelimlerinin hangi saldirganlik tiirii ile iliski oldugunu
inceleyen c¢aligmaya rastlanmamistir. Cocuklarin ekran kullanimlarmin sosyal
ogrenme ile ekran igeriklerinden saldirganlik davranislarimi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumu

ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaigtir.

Cocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna basladiklar1 36-72 ay arasindaki
donem, sosyal ve duygusal, bilissel, cinsel, motor ve dil gelisiminde 6nemli
ilerlemelerin oldugu bir donemdir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte glinlimiizde
hemen hemen her yetiskinin evinde akilli telefon, televizyon, bilgisayar ve tablet vb.

teknolojik aletler bulunmaktadir. Okul oOncesi donemdeki cocuklarin duygusal
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problemlerinin davraniglara yansitildigi ve saldirganligin model alindigi, diger
cocuklarin, yetiskinlerin, televizyon programlarmin veya bilgisayar oyunlarinin
gozlemlenmesi ile ortaya konulmaktadir. Uzun siire ekran karsisinda kalan ¢ocuklarin
ekrandaki karakterlerin davranis kaliplarii, diisiince tarzlarini, model olabilecek
kisilerin ozelliklerini taklit etmeleri muhtemeldir. Cocuklarin ulastiklar1 teknolojik
aletlerdeki iceriklerin kontrolsiizliigii ile ¢ocuklarin izledikleri/oynadiklar igeriklerin
siire, kullanilan ekran tiri bakimindan aileler tarafindan kontrol edilmemesi

cocuklarda saldirgan davranislarin lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

36-72 aylik c¢ocuklarin saldirganlik davranisinda ekran maruziyetinin
incelenmesinin ekran kullanimi ile saldirganlik yonelimi arasindaki iligkiyi ortaya
koymasi acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilacak bu ¢alismada, 36-72
aylik cocuklarin ekrana maruz kalma durumunun ekran tiirli, izleme/oynama siiresi,
icerik yoniinden degerlendirilmesi ve saldirganlik yonelimi ile olan iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir. Alan yazin incelendiginde ¢cocuklarin ekrana maruz kalma
durumlan ile saldirganlik yonelimlerini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Arastirma amaci dogrultusunda, 36-72 aylik ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumu
ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi ve bu duruma yoénelik
uygulanabilir ¢6ziim 6nerilerinin sunulmasi hedeflenmektedir. Ayrica bu aragtirmanin

daha sonra yapilacak arastirmalara yol gosterici ve yardimcei olacagi diisiiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik
yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢alismanin bu
boliimiinde, arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci, verilerin degerlendirilmesi ve analizi basliklarina yer verilmistir.

2.2. Arastirmanin Deseni

Arastirma, 36-72 aylik c¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik
yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel desende betimsel bir
aragtirma olarak planlanmistir. Betimsel aragtirmalarda incelenen bir durumu
aydinlatmak, olaylar arasindaki iliskileri ortaya koymak ve cesitli degerlendirmeler

yapmak amaclanmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2017).

2.3. Arastirma Calhisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il merkezindeki, 36-72 ay aras1 normal
gelisim gosteren, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, tam aileden gelen ¢ocuga
sahip olan ve caligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 456 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin herhangi bir engele yonelik
tanilariin, kronik hastaliklarinin olmamasina ve tam aileye sahip olmalarina dikkat

edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 36-72 aylik ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore

frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 2.1°de sunulmustur.
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Cizelge 2.1. 36-72 aylik ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve ylizde
dagilimlari.

Sosyo-demografik Ozellikler Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 240 52,6
Erkek 216 474
36-48 Ay 213 46,7
Yas 49-60 Ay 115 25,2
61-72 Ay 128 28,1
Tek Cocuk 172 37,7
Kardes Sayisi Iki Kardes 209 458
Ug Kardes 75 16,4
N:456

Cizelge 2.1. incelendiginde arastirmaya katilan 36-72 aylik cocuklarin
%52,6’sinin kiz, %47,4’linlin erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %46,7’sinin
36-48 ay arasinda, %25,2’sinin 49-60 ay arasinda, %28,1’inin 61-72 ay arasinda
oldugu; %37,7’sinin tek kardes, %45,8’inin iki kardes, %16,4 liniin ti¢ kardes ve {lizeri
kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 36-72 aylik ¢ocuklarin ailelerinin demografik

ozelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 2.1°de sunulmustur.
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Cizelge 2.2. Arastirmaya dahil edilen 36-72 aylik ¢ocuklarin ailelerinin demografik
Ozelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlari.

Sosyo-demografik Ozellikler Gruplar f %
Ilkokul 39 8,55
Ortaokul 40 8,77
Annenin Ogrenim Diizeyi Lise 77 16,89
Lisans 262 57,46
Lisans {istii 38 8,33
30 yas ve alt1 154 33,8
Anne Yasi 31-40 yas 275 60,3
41 yas ve Uizeri 27 5,9
Anne Calisma Durumu gzﬂzgf}for ;2? g;:g
Tkokul 12 2,6
Ortaokul 30 6,6
Babanin Ogrenim Diizeyi Lise 112 24,6
Lisans 242 531
Lisans {istii 60 13,2
30 yas ve alt1 57 12,5
Baba Yasi 31-40 yas 310 68,0
41 yas ve lizeri 89 19,5
Baba Calisma Durumu g:iizg?;or ;_137 2,52'8
o Cekirdek aile 424 93,0
Aile Tipi Genis aile 2 70
Alt 58 12,7
Algilanan Ayhk Sosyoekonomik Diizey Orta 374 820
Ust 24 53

*Formu dolduran ebeveynden diger ebeveyn igin de bilgileri doldurmasi istenmistir.

36-72 aylik c¢ocuklarin aragtirmaya dahil edilen ebeveynlerinden annelerin
%38,1°1 ilkokul mezunu, %8.,6’s1 ortaokul mezunu, %16,2’s1 lise mezunu, %57,2°s1
lisans mezunu ve %38,1°1 lisans {istii egitim mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin
%33,8’1 30 yas ve alt1, %60,3’1i 31-40 yas aras1, %5,9’u 41 yas ve iizerinde oldugu
goriilmekte ve %42,8’inin calisiyor, %57,2’sinin ¢alismiyor oldugu goriilmektedir.
36-72 aylik cocuklarin babalariin %2,6’s1 ilkokul mezunu, %6,6’s1 ortaokul mezunu,
%24,6’s1 lise mezunu, %53,1°1 lisans mezunu ve %13,3’linlin lisans dstii 6grenim
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Babalarin %12,5’1 30 yas ve alti, %68’inin 31-40
yas arasinda ve %19,5’inin 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmekte ve %95,8’1 calistyor,
%4,2’s1 ¢aligmiyor oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ailelerin %93 iiniin

cekirdek aile oldugu, %7’sinin genis oldugu ve ailelerin algilanan aylik

43



sosyoekonomik diizeyinin %12,7’sinin alt diizey, %82’sinin orta diizey, %5,3 {iniin

iist diizey oldugu goriilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri toplama araci olarak arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklar
ve ebeveynlerine iligkin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, cocuklarin ekrana maruz kalma
durumlarini kullanilan ekran tiirii, ekrana maruz kalma stiresi, giin icindeki zamani vb.
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan *’Ekran Maruziyeti
Soru Formu’’ ile saldirganlik yonelimlerini belirlemek amaciyla Kaynak ve ark.
(2016) tarafindan gelistirilen <*36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim
Olgegi’’ kullanilmistar.

2.4.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formunda 36-72 aylik ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
ebeveynlerinin sosyo-demografik ozellikleri gibi bilgilere iliskin sorular yer
almaktadir. Genel Bilgi Formu, 36-72 aylik ¢ocuklarin anne- babalari tarafindan
doldurulmustur. Arastirmada kullanilan genel bilgi formunun ornegi Ek-1.’de

sunulmustur.

2.4.2. Ekran Maruziyeti Soru Formu

Aragtirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumlarini kullanilan
ekran tiirii, ekran kullaniminda tercih edilen igerik, ekran kullanim siiresi, giin i¢inde
ekran kullanim zamani gibi bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve lic Cocuk Gelisimi uzmanindan goriis alinarak son sekli verilmistir.

““Ekran Maruziyeti Soru Formu’’, 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
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doldurulmustur. Arastirmada kullanilan ekran maruziyeti soru formunun 6rnegi Ek-

2.’de sunulmustur.

2.4.3. 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganhk Yonelim Olcegi

Aragtirmada 36-72 aylik cocuklarin saldirganlik yonelimlerini incelemek
amaciyla Kaynak ve ark. (2016), tarafindan gelistirilen “36-72 Aylik Cocuklara
Yénelik Saldirganlik Yonelim Olgegi” kullanlmistir.  Olgek formunda 27 madde
bulunmaktadir. Maddeler 1= hi¢bir zaman yapmaz, 4= ara sira yapar ve 7=her
zaman/siirekli yapar seklinde 7°1i likert tipi kategorilere ayrilmistir. Olgek
puanlamasinda ters madde bulunmamaktadir. Olgek maddelerinden elde edilen
puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 159,
en diisiik puan 27°dir. Madde puanlarinin toplanmasinin ardindan elde edilen degerin
artmasi/yiikselmesi 1ilgili alt boyuta yonelik saldirganligin da artmasi/yiikselmesi
olarak yorumlanmaktadir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik (1-8 arasi maddeler), baskalarina yonelik
iliskisel saldirganlik (9-15 arasi maddeler), kendine yonelik saldirganlik (16-20 arasi
maddeler) ve esyalara/nesnelere yonelik saldirganlik (21-27 aras1 maddeler) olarak
isimlendirilmistir. Bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, ‘Bir baskasinin elindeki
nesneyi zorla alir, canin1 acitmak i¢in bir baskasini 1sirir’; baskalarina yonelik iligkisel
saldirganlik, ‘Bir baskasmin dislanmasimi saglar (Ornegin arkadaslarindan birinin
oyuna dahil edilmesine engel olur), birini kiigiimsemek i¢in ona hoslanmayacagi bir
isim takar.’; kendine yonelik saldirganlik, ‘6fkeli bir sekilde kendi canini yakmak i¢in
sacint c¢eker, kasten basini duvara, yere vb. vurur’; esyalara/nesnelere yonelik
saldirganlik ‘esyalar1 kirmak amaci ile firlatir/yerden yere atar, zarar vermek amaci
ile esyalar1 1sirir’ gibi sorulardan olusmaktadir. Olgegin gegerlik giivenirlik calismalari
sirasinda veriler okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin
ogretmenlerinden elde edilmistir. Olgek gelistirme siireci tamamlandiktan sonra *’eger
bir ¢ocuk saldirgan ise sadece okulda degil giinliik hayatinda da bu davranisi
gostermelidir’” hipotezinden yola ¢ikarak Ogretmenlerin yani sira ¢ocuklarin

ebeveynleri tarafindan da 6l¢ek formunun doldurulmasi istenmistir. Ebeveynlerin
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cocuklart i¢in doldurdugu olgek formlar1 ile ayni c¢ocuklar igin Ogretmenlerin
doldurdugu formlardan elde edilen puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik (r=,523), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik
(r=,464), kendine yonelik saldirganlik (r=,872) ve nesnelere esyalara yonelik
saldirganlik (r=,709) korelasyon katsayilari sonucunda formlar arasinda 0,01
diizeyinde anlaml orta ve yiiksek korelasyon oldugu belirlenmistir (Kaynak ve ark.,
2016).

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Cra ,957 olarak tespit edilirken;
alt boyutlar i¢in bagskalarina yonelik fiziksel saldirganlikta Cra ,946 baskalarina
yonelik iligkisel saldirganlik Cra ,945, kendine yonelik saldirganlik Cro ,853 ve
nesnelere esyalara yonelik saldirganlik Cra.,920 olarak belirlenmistir (Kaynak ve ark.,
2016).

Bu aragtirmada 36-72 aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yénelim Olgegi alt
boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis, 6l¢egin Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayisi Cra,926, bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik Cro. ,849,
baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik Cra ,857, kendine yonelik saldirganlik Cra
,/70 ve nesnelere egyalara yonelik saldirganlik Cro ,888 olarak belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan 36-72 aylik ¢cocuklara yonelik saldirganlik yonelim 6lgegi Ek-

3.’te sunulmustur.

2.5. Veri Toplama Siireci

Calismanin evrenini Istanbul il merkezindeki 36-72 aylik cocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. MEB 2018-2019 6gretim yil1 istatistik verilerinden alinan bilgilere
gore okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasinda Istanbul ilinde
238.005 ¢ocuk bulunmaktadir (MEB, 2019). Yapilan 6rneklem hesabina gore %95
giiven araligr ve 0,05 hata pay1 ile en az 383 cocugun ebeveyni ile aragtirmanin
yapilmast belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan ‘36-72 Aylik Cocuklara Yo6nelik
Saldirganlik Yonelim Olgegi’ Izni (Ek-4) ve Etik Kurul izni (Ek-5) alindiktan sonra

46



arastirma verileri ¢evrimi¢i formlar kullanilarak toplanmistir. Arastirmada
kullanilacak 6lgek ve form maddeleri ¢evrimigi forma aktarilmistir. Cevrimigi form,
arastirma hakkinda bilgi yazisi ve onam formu ile baslatilmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii ebeveynlerin calismaya devam etmesi saglanmistir. Calismada
veriler, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile arastirmaya katilmayir kabul eden,
Istanbul il merkezinde yasayan, 36-72 ay aras1 normal gelisim gdsteren, tam aileden
gelen ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden gocuga sahip ebeveynlerden elde
edilmistir. Aragtirma verileri toplandiktan sonra incelenmis aragtirmanin calisma
grubuna uymayan 0l¢ek formlar1 arastirma kapsami disinda tutulmus ve 36-72 aylik
456 cocugun ebeveyni aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin verileri Kasim 2020

ile Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) bilgisayar programi kullanilmigtir. Sosyo-demografik verilerin ve
ekran kullaniminin giin i¢indeki zamani, Kullanilan ekran tiirii, kullanim siiresi,
kullanilan  igerik, ekran kullanimimnin  kiminle  gergeklestigi  verilerinin
degerlendirilmesinde say1 ve ylizdelik degerler hesaplanmistir. Arastirmada elde

edilen verilerin dagiliminin analizinde 6ncelikle normallik testi yapilmustir.

36-72 aylik ¢ocuklara yonelik Saldirganlik Yénelim Olgegine iliskin Normallik
Testi Kolmogorov-Smirnov ve Basiklik Carpiklik Sonuglart Cizelge 2.3.°de

sunulmustur.
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Cizelge 2.2. 36-72 aylik cocuklara yonelik Saldirganlik Yénelim Olgegine iliskin
normallik testi Kolmogorov-Smirnov ve Basiklik Carpiklik sonuglart.

Kos!mf’gom"' Carpiklik Basiklik
Degiskenler mirnov

z Sd p Deger SH Deger SH
Baskalarina Yonelik
Fiziksel Saldirganhk 0,18 456 0,00 2,01 011 518 0,23

Baskalarina Yonelik

iliskisel Saldirganlik 0,30 456 0,00 404 011 23,40 0,23

Kendine Yonelik 039 456 000 513 011 3468 0,23
Saldirganhk

Nesnelere/Esyalara Yonelik 027 456 0,00 327 011 1323 023
Saldirganhk

Saldirganhk Yonelim

Olgegi Toplam Puan 0,21 456 0,00 3,08 0,11 13,69 0,23

SH= Standart hata

Cizelge 2.2.°de 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik saldirganlik yonelim dlgegi ve
alt boyutlarina iliskin normallik testi sonuglar1 incelendiginde, dagiliminin normal
dagilmadig1 belirlenmistir (p>0,01). Veri dagiliminda elde edilen p degerlerinin
0,05’ten biiyiik olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini, 0,05 ten kiiclik olmasi

ise verilerin normal dagilim goéstermedigini ifade etmektedir (Biyiikoztirk ve ark.,
2018).

Bu aragtirma grubunda 36-72 aylik ¢ocuklarin sayisinin 50’den fazla olmasi
nedeniyle Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. Arastirma amacina uygun
olarak, ‘36-72 Aylik Cocuklara Yoénelik Saldirganlik Yonelim Olgegi’nden elde edilen
puanlar1 iki kategorili degiskenlere (cinsiyet, kendine ait teknolojik aleti olma durumu,
ebeveynlerin cocugunun teknolojik aletleri ne kadar siire kullanmasi gerektigini bilme
durumu, ekran kullaniminda kural/denetim durumu, kural denetimi uyma durumu,
ekran kullanimindan sonra tarayici gegmisini kontrol etme durumu, kullanilan ekranin
igerigini degerlendirmek i¢in Onceden izleme/oynama durumu, izlenmedigi halde
televizyonun acik kalma durumu, televizyon izlemedigi halde televizyonun izlendigi
ortamda vakit gegirme durumu) gore karsilagtirmak igin Mann-Whitney U testi, ikiden

fazla kategorili degiskenlere (kullanilan ekran tiirli, giinliik ekran kullanim Siiresi,
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izlenen/oynanan  ekrandaki igerik, gilinliik ekran kullanimlarin1  kiminle
izledigine/oynadigi, ekranda izlenen/oynanan program hakkinda yetiskinlerin ¢ocukla
konusma durumu, kullanilan ekrani izleme/oynama amaci, yas, kardes sayisi) gore
karsilastirmak i¢in ise Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Farkin kaynagim
belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanarak ikili karsilagtirmalar yapilmis ve

Bonferroni diizeltmesi yapilarak sonuclar raporlanmaistir.

Aragtirma kapsaminda, yas degiskeninin ekran tiirii, hafta i¢i toplam siire,
icerik ve kiminle izleme/oynama durumu degiskenleri ile anlamli bir iliskiye sahip

olup olmadigini belirlemek i¢in ki-kare analizi uygulanmustir.

Arastirmanin amacina uygun olarak 36-72 aylik ¢ocuklarin giinlik ekran
kullanim siiresine ile Saldirganlik Yénelim Olgegi ve alt boyutlar: arasindaki iligkiyi

incelemek i¢in Spearman korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Analizler i¢in giiven araligi %95 olarak belirlenmis, p<0,05 degerleri anlaml1
kabul edilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

36-72 aylik c¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik yo6nelimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan <’Genel
Bilgi Formu” ve ‘‘Ekran Maruziyeti Soru Formu’’ ile Kaynak ve ark., (2016),
tarafindan gelistirilen **36-72 Aylik Cocuklara Y&nelik Saldirganlik Yénelim Olgegi’®
kullanilmistir. Yapilan uygulamalardan elde edilen bulgular ¢izelgeler halinde asagida

sunulmustur.

Cizelge 3.1.°de 36-72 aylik cocuklarin sabah kullandigi ekranin tiiriiniin,
kullanim siirelerinin, izlenen/oynanan iceriklerin, kiminle izlendiginin/oynandiginin
ve izlenme/oynama bic¢imlerinin dagilimina iliskin say1 ve ylizdelik degerler

sunulmustur.

Cizelge 3.1. 36-72 aylik cocuklarin sabah kullandigi ekranin tiiriiniin, kullanim
stirelerinin, izlenen/oynanan igeriklerin, kiminle izlendiginin/oynandigmin ve
izlenme/oynama bi¢imlerinin dagilima.

f %
Televizyon Evet 311 68,2
Hayir 145 31,8
Tablet Evet 69 15,1
Sabah kullanilan Hayir 387 84,8
ekran tiirii Evet 166 36,4
Akilli telefon Hayir 200 636
Bilgisayar Evet 41 8.9
Hayir 415 91
0-1 Saat 221 48,4
Televizyon 1-3 Saat 80 17,5
3-6 Saat 10 2,1
Kullanmaz 145 318
Sabah kullanilan 0-1 Saat 43 9,4
ekran tiirii ve siiresi Tablet 1-3 Saat 22 4.8
3-6 Saat 4 0,8
Kullanmaz 387 84,8
0-1 Saat 142 31,1
1-3 Saat 23 5
Akilli telefon 3-6 Saat 1 02
Kullanmaz 290 63.6
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Cizelge 3.1. Devam.

f %
0-1 Saat 27 59
Bilgisayar 1-3 Saat 12 2,6
3-6 Saat 2 0,4
Kullanmaz 415 91
Cizgifilm, film, dizi, youtube vloglar 200 43,8
Egitsel (Etkinlik vs.) 48 105
Televizyon Eglence (Oyun, miizik vb.) 56 12,2
Tanitim (Oyuncak, {irlin tanitimlari vb) 7 1,5
Kullanmaz 145 31,8
Cizgifilm, film, dizi, youtube vloglari 6 1,3
Egitsel (Etkinlik vs.) 15 3,2
Tablet Eglence (Oyun, miizik vb.) 29 6,3
Tanitim (Oyuncak, {irlin tanitimlari vb) 8 1,7
Sabah kullanilan Kullanmaz 387 848
ekrann icerigi Cizgifilm, film, dizi, youtube vloglari 75 16,4
Egitsel (Etkinlik vs.) 25 5,4
Akilli telefon  Eglence (Oyun, miizik vb.) 55 12,0
Tanitim (Oyuncak, {irlin tanitimlari vb) 11 2,4
Kullanmaz 290 63,6
Cizgifilm, film, dizi, youtube vloglar 11 2,4
Egitsel (Etkinlik vs.) 13 2,8
Bilgisayar Eglence (Oyun, miizik vb.) 10 2,1
Tanitim (Oyuncak, {irlin tanitimlar1 vb) 7 1,5
Kullanmaz 415 91
Kullanmaz 145 31,8
. Kiiciik kardes, abi/abla vs. 91 19,9
Televizyon
Tek basina 73 16
Yetiskinle birlikte 147 32,2
Kullanmaz 387 848
Kiiciik kardes, abi/abla vs. 10 2,1
Tablet
Tek basina 37 8,1
Sabah kullanilan Yetiskinle birlikte 22 48
ekrani kiminle
izledigi/oynadig1 Kullanmaz 290 63,6
Kii¢iik kardes, abi/abla vs. 36 7,8
Akilli telefon
Tek basina 66 14,4
Yetiskinle birlikte 64 14
Kullanmaz 415 91
L Kii¢iik kardes, abi/abla vs. 10 2,1
Bilgisayar
Tek basina 16 3,5
Yetiskinle birlikte 15 3,2

Cizelge 3.1. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 36-72 aylik ¢ocuklarin

sabah televizyonu (%68,2) daha ¢ok kullandig1 goriilmektedir. Cocuklarin sabah tablet
(%84,9), akilli telefon (%63,6) ve bilgisayar (%91) kullanmadigir goriilmektedir.

Sabah izlenen televizyon 0-1 saat (%48,5) siire ile daha ¢ok kullanilmaktadir. Sabah
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izlenen televizyonda c¢izgifilm, film, dizi, youtube vloglar1 gibi igeriklerin (%44,3)
daha ¢ok izlenmekte oldugu goriilmektedir. Sabah izlenen televizyonun sirasiyla
yetiskinle birlikte (%32,2), kiiciik kardes, abi/abla vs. ile (%20) ve tek basina (%16)
daha ¢ok izlendigi goriilmektedir.

Cizelge 3.2.°de 36-72 aylik ¢ocuklarin 6glen kullandigir ekranin tiiriiniin,
kullanim siirelerinin, izlenen/oynanan igeriklerin, kiminle izlendiginin/oynandiginin
ve izlenme/oynama bicimlerinin dagilimma iliskin say1 ve yiizdelik degerler

sunulmustur.

Cizelge 3.2. 36-72 aylik g¢ocuklarin 6gle kullandigi ekranmn tiiriiniin, kullanim
stirelerinin, izlenen/oynanan igeriklerin, kiminle izlendiginin/oynandiginin ve
izlenme/oynama bigimlerinin dagilimu.

f %

Televizyon Evet 238 52,19

Hayir 218 47,81

Evet 76 16,7

", i ablet Hayir 380 833
Ogle kullanilan ekran tiirii

Akilli telefon Evet 138 30,26

Hayir 318 69,74

Bilgisayar Evet 61 13,38

Hayir 395 86,62

0-1 Saat 162 35,53

Televizyon 1-3 Saat 64 14,04

3-6 Saat 12 2,63

Kullanmaz 218 47,81

0-1 Saat 53 11,62

1-3 Saat 28 6,14

Tablet 3-6 Saat 3 066

i - N Kullanmaz 380 83,33

Ogle kullanilan ekran tiirii ve siiresi 0-1 Saat 95  20.83

1-3 Saat 37 811

Akilli telefon 3-6 Saat 6 132

Kullanmaz 318 69,74

0-1 Saat 34 7,46

Bilgisayar 1-3 Saat 17 3,73

3-6 Saat 10 2,19

Kullanmaz 395 86,62

52



Cizelge 3.2. Devam.

f %
Cizgifilm, Film, Dizi,
Youtube vloglart 149 32,68
Egitsel (Etkinlik vs.) 30 6,58
Ogle kullamlan ekranin icerigi Televizyon Eglence (Oyun, miizik vb.) 50 10,96
Tanitim (Oyuncak, {iriin 9 197

tanitimlar1 vb)
Kullanmaz 218 47,81
Cizgifilm, Film, Dizi,

Youtube vloglar 18 3%
Egitsel (Etkinlik vs.) 29 6,36
Tablet Eglence (Oyun, miizik vb.) 21 4,61
Tanitim (Oyuncak, iiriin 8 175

tanitimlar1 vb)
Kullanmaz 380 83,33
Cizgifilm, Film, Dizi,

Youtube vloglari 49 10,75
Egitsel (Etkinlik vs.) 42 9721

fg}:}lﬁn Eglence (Oyun, miizik vb) 35 7,68
Tanitim (Oyuncak, iiriin 12 263
tanitimlar1 vb) '
Kullanmaz 318 69,74
Cizgifilm, Film, Dizi,

Youtube vloglar 235,04

Bilgisayar Egitsel (Etkinlik vs.) 17 3,73
Eglence (Oyun, miizik vb.) 17 3,73
Tanitim (Oyuncak, {iriin 4 088
tanitimlari vb)

Kullanmaz 395 86,62
Kullanmaz 218 47,81

Televizyon Kiigiik kardes, abi/abla vs. 72 15,79
Tek bagina 47 10,31
Yetiskinle birlikte 119 26,10
Kullanmaz 380 83,33
Kiigiik kardes, abi/abla vs. 18 3,95

Tablet Tek basina 30 6,58

Ogle kullamlan ekram kiminle Yetigkinle birlikte 28 6,14
izledigi/oynadigi Kullanmaz 318 69,74

Akill Kiigiik kardes, abi/abla vs. 32 7,02

telefon Tek basina 56 12,28
Yetiskinle birlikte 50 10,96
Kullanmaz 395 86,62

Bilgisayar Kii¢iik kardes, abi/abla vs. 23 504
Tek bagina 15 3,29

Yetiskinle birlikte 23 504

Cizelge 3.2. incelendiginde, ¢ocuklarin 6gle televizyonu (%52,2) daha c¢ok
kullandig1 goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik bir oranit 6gle tablet (%83,3), akilh
telefon (%72,1) ve bilgisayar (%87,3) kullanmamaktadir. Ogle izlenen televizyon 0-1

saat (%35,3) siire ile daha ¢ok kullanilmaktadir. Ogle izlenen televizyonda film, dizi,
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youtube vloglar1 gibi igerikler (%33,1) daha cok izlendigi goriilmektedir. Ogle
televizyonun sirasiyla yetiskinle birlikte (%26,1), kiigiik kardes, abi/abla vs. ile
(%15,6) ve tek basina (%10,1) daha ¢ok izlendigi goriilmektedir.

Cizelge 3.3.’de 36-72 aylik cocuklarin aksam kullandig1 ekranin tiiriiniin,
kullanim siirelerinin, izlenen/oynanan igeriklerin, kiminle izlendiginin/oynandiginin
ve izlenme/oynama bi¢imlerinin dagilimina iliskin say1 ve ylizdelik degerler

sunulmustur.

Cizelge 3.3. 36-72 aylik cocuklarin aksam kullandig1 ekranin tiirliniin, kullanim
stirelerinin, izlenen/oynanan igeriklerin, kiminle izlendiginin/oynandigimin ve
izlenme/oynama bi¢imlerinin dagilima.

f %
Televizyon Evet 217 47,59
Hayir 239 52,41
Evet 78 17,11

Tablet !
W Hayir 378 82,89
Aksam kullanilan ekran tiirii Akl Evet 151 3311
telefon Hayir 305 66,89
Bilgisayar Evet 43 9,43
Hayir 413 90,57
0-1 Saat 160 35,09
Televizyon 1-3 Saat 51 11,18
3-6 Saat 6 1,32
Kullanmaz 239 52,41
0-1 Saat 55 12,06
1-3 Saat 23 5,04

Tablet 3.6 Saat 0 o0
Aksam kullanilan ekran tiiri Kullanmaz 378 82,89
ve siiresi 0-1 Saat 118 25,88
Akilli 1-3 Saat 33 7,24

telefon 3-6 Saat 0 0
Kullanmaz 305 66,89
0-1 Saat 32 7,02
Bilgisayar 1-3 Saat 11 2,41

3-6 Saat 0 0
Kullanmaz 413 90,57
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Cizelge 3.3. Devam.

f %
Cizgifilm, Film, Dizi,
Youtube vloglart 125 2741
Egitsel (Etkinlik vs.) 36 7.89
Televizyon Efl)ence (Oyun, miizik 54 44 19
Tanitim (Oyuncak, iiriin 5 110
tanitimlar1 vb)
Kullanmaz 239 52.41
Cizgifilm, Film, Dizi,
Youtube vloglari 23 5.04
Egitsel (Etkinlik vs.) 19 417
Tablet Egl)ence (Oyun, miizik 31 680
Tanitim (Oyuncak, iiriin
tanitimlar1 vb) 5 110
Aksam kullanilan ekranin icerigi K.u Ilgnmaz : ol 378 82.89
Cizgifilm, Film, Dizi,
78 17.11
Youtube vloglart
Egitsel (Etkinlik vs.) 25 548
Akalli Eglence (Oyun, miizik 43 943
telefon vb.)
Tanitim (Oyuncak, iiriin
tanitimlar1 vb) 5 110
Kullanmaz 305 66.89
Cizgifilm, Film, Dizi,
Youtube vloglar 10219
Egitsel (Etkinlik vs.) 10 219
Bilgisayar Efl)en"e (Oyun, mizik 55 4 39
Tanitim (Oyuncak, iiriin
tanitimlar1 vb) 3 066
Kullanmaz 413 90.57
Kullanmaz 239 52.41
Televizvon Kiigiik kardes, abi/ablavs. 40 8.77
YO Tek bagina 14 307
Yetigkinle birlikte 166 36.40
Kullanmaz 378 82.89
Kiigiik kardes, abi/ablavs. 17 3.73
Tablet Tek basina 29 636
Aksam kullanilan ekrani kiminle Yetigkinle birlikte 32 7.02
izledigi/oynadig1 Kullanmaz 305 66.89
Akallt Kiiciik kardes, abi/ablavs. 17 3.73
telefon Tek basina 55 12.06
Yetigkinle birlikte 79 17.32
Kullanmaz 413 90.57
Bilaisavar Kiigiik kardes, abi/ablavs. 11 241
gisay Tek bagina 7 154
Yetigkinle birlikte 25 5.48
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Cizelge 3.3. incelendiginde, ¢ocuklarin aksam televizyonu (%47,6) daha ¢ok
kullandig1 goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik bir oran1 aksam, akilli telefon (%66,9),
tablet (%85,1) ve bilgisayar (%90,6) kullanmamaktadir. Aksam izlenen televizyon 0-
1 saat (%36.4) siire ile daha ¢ok kullanilmaktadir.

Aksam izlenen televizyonda ¢izgifilm, film, dizi, youtube vloglar: gibi icerikler
(%30,3) daha ¢ok izlendigi goriilmektedir. Aksam televizyonun sirasiyla yetiskinle
birlikte (%37,1), Kiiciik kardes, abi/abla vs. ile (%9,4) ve tek basina (%3,7) daha ¢ok

izlendigi belirlenmistir.

Cizelge 3.4.de 36-72 aylik cocuklarin kullandiklar1 ekran tiirline gore
Saldirganlik Yonelim Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H

Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.4. 36-72 aylik cocuklarin kullandiklar1 ekran tiirline gore saldirganlik
yonelim 6l¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Degiskenler llf(lz‘l :::lntl:ﬁ_lili N X Ss (S)l::,? H p Fark
Televizyon 256 13,25 549 227,51
Baskalarma Tablet 49 12,84 568 208,11
Yonelik Fiziksel ~ Akillitelefon 120 14,76 7,60 24248 3,17 0,53 -
Saldirganhk Bilgisayar 11 1255 6,38 198,23
Higbiri 20 13,85 7,06 223,98
Televizyon @ 256 9,04 456 215,84
Baskalarma Tablet® 49 839 335 205,86
Yonelik iliskisel ~ Akilli telefon 120 10,28 4,81 258,61 13,55 001" c>a
Saldirganhk Bilgisayar ¢ 11 827 149 22541
Higbiri ® 20 10,40 525 267,08
Televizyon 256 575 2,00 228,12
Tablet 49 559 1,35 229,42
Kendine Yonelik .\ cjefon 120 593 2,81 23057 060 096 -
Saldirganhk
Bilgisayar 11 518 0,40 206,36
Higbiri 20 6,40 362 230,90
Televizyon 256 10,25 5,28 226,26
Nesnelere/Esyalara Tblet 49 949 441 198,49
Yonelik Akall1 telefon 120 11,22 6,46 24465 499 0,29 -
Saldirganhk Bilgisayar 11 973 2,72 250,41
Higbiri 20 12,50 10,15 221,73
Televizyon 256 38,29 13,40 225,25
Saldirganhik Tablet 49 36,31 12,47 192,00
Yonelim Olcegi Akalli telefon 120 42,19 18,46 250,81 7,64 0,11 -
Toplam Puan Bilgisayar 11 3573 7,93 210,45
Higbiri 20 43,15 22,53 235,53
*p<0,05

Cizelge 3.4. incelendiginde, 36-72 aylik ¢cocuklarin kullandiklar1 ekran tiiriine

gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli

fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda

baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (H=13,55; p<0,05) puanlari arasinda anlamli

bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalari incelendiginde akilli telefon

kullanan gocuklarin sira ortalamalari (Sira X=258,61) televizyon seyreden gocuklarin

sira ortalamalarindan (Sira X=215,84) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bununla birlikte, baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (H=3,17; p>0,05),

kendine yonelik

saldirganlik  (H=0,60; p>0,05),

nesnelere/esyalara  yonelik

saldirganlik (H=4,99; p>0,05) ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam (H=7,64; p>0,05)

puanlariin anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.5.’de 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresine gore

Saldirganlik Yoénelim Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H

Testi sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.5. 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresine gore saldirganlik
yonelim 6l¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Giinliik Ekran

Degiskenler Kullanim N Ort Ss Sira H p Fark
e A Ort.
Siiresi
0-1 saat Z 56 11,32 5,05 164,57 e>a
. 2-3saat 168 12,88 505 218,98 :
Ef‘;';:gg:ﬁﬁ;gﬁﬂ'; 4-5 saat © 97 1343 516 23419 31,00 0,00" iig
6-7 saat ¢ 66 1356 6,16 231,39 oo
8 saatve iizeri® 69 17,55 9,03 292,80
0-1 saat 56 816 2,68 18529
v 2-3 saat 168 9,20 457 226,64
ﬁ;ﬁi‘i‘g:ﬁlﬁggﬁlﬁ 4-5 saat 97 927 351 23515 959 005 -
6-7 saat 66 970 418 249,08
8saatveiizeri 69 10,38 662 239,06
0-1saat? 56 561 1,66 220,36 o
o 2-3 saat 168 546 155 209,56 :
g;‘(‘i‘l‘r“g‘zn‘l{l‘l’(“e"k 4-5 saat © 97 560 142 22969 22,96 0,00" iig
6-7 saat ¢ 66 570 150 23041 oy
8 saatvelizeri® 69 7,14 432 277,72
0-1 saat ? 56 9,36 4,65 184,94 o
Nesnclere/Esyalara 23530t 168 983 458 219,38 e
Vomelk Salagante 45 5t¢ 97 1025 456 23412 1545 000 o
6-7 saat ¢ 66 1011 397 23491 oy
8 saatve iizeri® 69 13,86 9,85 272,02
0-1 saat? 56 3445 11,06 16591 o
v e 2-3 saat 168 37,37 11,95 217,67 ’
zﬁi‘l;g%g:;n‘g"gjgrﬁ“ 4-5 saat © 97 3855 1093 23526 2841 0,00" ZZE
6-7 saat ¢ 66 39,06 12,71 237,11 e>dl
8 saatve iizeri® 69 48,93 25,80 287,93

*p<0,05

Cizelge 3.5. incelendiginde, 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 giinliik ekran

kullanim siiresine gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlari1 puan ortalamalar:

arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
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testi sonucunda, baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (H=31,00; p<0,05), kendine
yonelik saldirganlik (H=22,96; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik
(H=15,45; p<0,05) ve saldirganlik yo6nelim oOlgegi toplam (H=28,41; p<0,05)

puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Sira ortalamalarina gore giinliik ekran kullanim siiresi 8 saat ve iizeri (Sira X =
292,80) olan ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik sira ortalamalari,
giinliik ekran kullanim siiresi 0-1 Saat (Sira X=164,57), 2-3 saat (Sira X=218,98), 4-5
saat (Sira X=234,19) ve 6-7 saat (Sira X=231,39) olan ¢ocuklarin baskalarma y&nelik
fiziksel saldirganlik sira ortalamalarindan anlamli olarak daha yliksek oldugu

belirlenmistir.

Bununla birlikte giinliik ekran kullanim siiresi 8 saat ve iizeri (Sira X=277,72)
olan ¢ocuklarin kendine yonelik saldirganlik sira ortalamalari, giinliik ekran kullanim
siiresi 0-1 Saat (Sira X=220,36), 2-3 saat (Sira X=209,56), 4-5 saat (Sira X=229,69)
ve 6-7 saat (Sira X=230,41) olan ¢ocuklarin kendine yonelik saldirganlik sira

ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik sira ortalamalarina gore giinliik ekran
kullanim siiresi 8 saat ve iizeri (Sira X=272,02) olan gocuklarin giinliik ekran kullanim
siiresi 0-1 Saat (Sira X= 184,94), 2-3 saat (Sira X=219,38), 4-5 saat (Sira X=234,12)
ve 6-7 saat (Sira X=234,91) olan ¢ocuklarin sira ortalamalarmdan anlaml olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Saldirganlik yonelim Olgegi toplam puanlart sira ortalamalarina gore giinliik
ekran kullanim siiresi 8 saat ve iizeri (Sira X=287,93) olan ¢ocuklarin saldirganlik
yonelim 6l¢egi toplam sira ortalamalari, glinliik ekran kullanim siiresi 0-1 Saat (Sira
X= 165,91), 2-3 saat (Swra X=217,67), 4-5 saat (Sira X=235,26) ve 6-7 saat (Sira
X=237,11) olan g¢ocuklarin saldirganlik yénelim 6lgegi toplam sira ortalamalarindan

anlaml olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Bununla birlikte, giinliik izleme/oynama siiresine gore baskalarma yonelik

iliskisel saldirganlik (H=9,59; p>0,05) puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi

belirlenmistir.

Cizelge 3.6.’da 36-72 aylik ¢ocuklarin giin icinde izledigi/oynadig1 ekrandaki

icerige gore Saldirganlik Yénelim Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalart

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.6. 36-72 aylik ¢cocuklarin giin i¢inde izledigi/oynadig1 ekrandaki icerige gore
saldirganlik yonelim 6lgegi puan ortalamalari, standart sapmalart Kruskal Wallis H

Testi sonuglari.

. izlenen/Oynanan Sira
Degiskenler Ekrandaki icerik N Ort Ss Ort. H p Fark
Gizgi'tilm, 282 13,09 540 221,43
Animasyon vs.
Baskalarma Yonelik Oyun 94 13,06 5,51 220,36
Fiziksel Saldirganhk Televizyon 767005 i
.. 7 1257 450 216,57
programi/dizi vs.
Video 73 16,44 9,02 267,42
Cizgi Film, 282 890 4,15 214,17
Animasyon vs.
o . b
e O %4950 100 g g g
g g yon 7 800 1,53 200,93
programi/dizi vs.
Video ¢ 73 10,30 5,14 257,73
Cizgi Film, 282 567 1,93 225,62
Animasyon vs.
Kendine Yonelik Oyun 94 593 234 22711
Saldirganhk Televizyon 215 054 -
g yon 7 557 151 208,00
programi/dizi vs.
Video 73 6,16 3,16 243,39
Cizgi Film, 282 9,80 4,49 216,39
Animasyon vs.
b
ot A e L
g yon o 7 10,86 4,26 283,93
programi/dizi vs.
Video ¢ 73 12,49 8,11 270,08
Cizgi Film, 282 37,46 12,18 217,02
Animasyon vs. 2
oneli 0] b 94 40,03 16,67 229,88 *
(S)ﬁli;g'?gg:;n‘iogjgr Té/li?/izyon 9,99 002" d>a
N 7 37,00 942 223,14
programi/dizi vs.
Video ¢ 73 4540 21,86 271,59
*p<0,05
Cizelge 3.6. incelendiginde, 36-72 aylik c¢ocuklarin giin i¢inde

izledigi/oynadig ekrandaki igerige gore Saldirganlik Yonelimi toplam ve alt boyutlari
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puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonucunda baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (H=11,41;
p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (H=11,38; p<0,05) ve saldirganlik
yonelim o6l¢egi toplam (H=9,99; p<0,05) puanlar1 anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda video izleyen g¢ocuklarin basgkalarina
yonelik iliskisel saldirganlik sira ortalamalar1 (Sira X=257,73), ¢izgi film, animasyon
izleyen ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=214,17) anlaml olarak daha yiiksek
oldugu, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik sira ortalamalarinda video izleyen
cocuklarin (Sira X=270,08), c¢izgi film/animasyon izleyenlerin sira ortalamasindan
(Sira X=216,39) anlamli1 olarak daha yiiksek oldugu ve saldirganlik yonelimi toplam
sira ortalamalarmda video izleyen ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira X=271,59)
cizgi film, animasyon izleyen cocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=217,02)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte 36-72 aylik ¢ocuklarin bir giin iginde izledigi/oynadig
ekrandaki igerige gore basgkalarma yonelik iliskisel saldirganlik (H=7,67; p>0,05) ve
kendine yonelik saldirganlik (H=2,15; p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.7.°de 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanimlarini kiminle
izledigine/oynadigima gore saldirganlik yonelim 6lg¢egi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.7. 36-72 aylik ¢ocuklarin gilinlik ekran kullanimlarmi kiminle
izledigine/oynadigina gore saldirganlik yonelim oOlgedi puan ortalamalari, standart
sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Giinliik Ekran
Degiskenler 'é:‘r::?‘rﬂ;m'a““‘ N oOrt Ss g"::‘ H p Fark
izledigine/Oynadig
Abi/Abla 100 14,29 6,26 254,26
Baskalarma Anne b 172 12,56 5,33 204,24
yonelik fiziksel Baba ¢ 52 1350 534 23569 10,73 0,03° a>b
saldirganhk Tek basina ¢ 99 14,72 7,91 235,02
Diger © 33 13,85 565 246,00
Abi/Abla 100 9,78 6,11 230,39
Baskalarma Anne 172 877 3,22 21474
yonelik iliskisel Baba 52 887 326 22398 593 0,20 -
saldirganhk Tek basina 99 9,77 503 241,38
Diger 33 10,36 4,74 262,98
Abi/Abla 100 588 2,86 227,30
B, Anne 172 568 1,91 226,69
iﬁ;‘l‘i‘g“:nfl"k“ehk Baba 52 600 284 23378 032 099 -
Tek bagina 99 583 1,96 228,24
Diger 33 576 162 234,06
Abi/Abla ? 100 9,83 540 214,40
Nesnelere/esyalara Anne P 172 9,78 4,35 210,78
yonelik Baba ¢ 52 1056 4,01 254,21 11,37 0,02° d>b
saldirganhk Tek bagtna ¢ 99 12,43 8,49 256,33
Diger © 33 1052 4,84 239,59
Abi/Abla 100 39,78 17,13 238,28
Saldirganhk Anne 172 36,80 11,79 206,35
Yonelim Olcegi  Baba 52 38,92 12,19 239,81 822 0,08 -
toplam puan Tek bagina 99 42,75 19,69 242,52
Diger 33 4048 13,11 254,47
*p<0,05

Cizelge 3.7. incelendiginde, 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran
kullanimlarini kiminle izledigine/oynadigina gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
(H=10,73; p<0,05) ve nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (H=11,37; p<0,05)
puanlarinin giinliik ekran kullanimlarin1 kiminle izledigine/oynadig1 durumuna gore

anlamli bir farklilik yarattig1 belirlenmistir.
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Sira ortalamalar1 incelendiginde giinliik ekran kullanimlarinda Abi/ablasi ile
izleyen/oynayan ¢ocuklarin  bagkalarma yonelik fiziksel saldirganlik sira
ortalamalarmm (Sira X= 254,26), annesi ile izleyen/oynayan cocuklarin sira

ortalamalarindan (Sira X= 204,24) anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica giinliik ekran kullanimlarini tek basma izleyen/oynayan c¢ocuklarin
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik sira ortalamalarinin (Sira X= 256,33), annesi
ile izleyen/oynayan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X= 210,78) anlamli olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bununla birlikte bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik (H=5,93; p>0,05),
kendine yonelik saldirganlik (H=0,32; p>0,05) ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam
(H=8,22; p>0,05) puanlarinin anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Cizelge 3.8.’de 36-72 aylik cocuklarin ekranda izlenen/oynanan program
hakkinda yetiskinlerin ¢ocukla konusma durumuna gore saldirganlik yonelim 6lgegi

puan ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.8. 36-72 aylik ¢ocuklarin ekranda izlenen/oynanan program hakkinda
yetigkinlerin ¢ocukla konusma durumuna gore saldirganlik yonelim Olgegi puan
ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglart.

Cocukla Konusma Sira

Degiskenler DUrUMU N Ort Ss ort. H p Fark
Baskalarina Evet @ 394 13,14 5,77 219,57
yonelik fiziksel Hayir ° 46 17,50 8,21 30561 17,73 0,000 b>a
saldirganhk Yetiskin yok ° 16 14,06 7,29 226,75
Baskalarina Evet 394 9,23 4,41 224,87
yonelik iliskisel Hayir 46 10,57 587 263,39 4,17 0,12 -
saldirganhk Yetiskin yok 16 8,38 1,93 217,56
. Lo Evet ? 394 5,72 222 224,06
Kendine yonelik = 46 659 269 27151 954 001" b>a
saldirganhk L
Yetiskin yok © 16 544 1,03 214,16
Nesnelere/esyalara Evet? 394 10,20 5,42 219,63
yonelik Hayir ° 46 13,09 7,84 29508 14,83 0,000 b>a
saldirganhk Yetiskin yok © 16 10,69 6,44 25541
Saldirganhik Evet @ 394 38,29 14,47 219,55
Yoénelim Olcegi Hayir ° 46 47,74 19,57 305,97 17,76 0,000 b>a
toplam puan Yetigkin yok © 16 38,56 14,11 226,19
*p<0,05

Cizelge 3.8. incelendiginde, 36-72 aylik ¢ocuklarin ekranda izlenen/oynanan
program hakkinda yetiskinlerin ¢ocukla konusma durumuna gore saldirganlik
yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda 36-72 aylik
cocuklarin yaninda bulunan yetiskin ve ¢ocuklarla ekranda izlenen/oynanan program
hakkinda konusma durumuna gore Baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (H=4,17;

p>0,05) puanlarinin anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bununla birlikte, 36-72 aylik ¢ocuklarin yaninda yetigkin bulunan ve ekranda
izlenen/oynanan program hakkinda ¢ocukla konusma durumuna gore bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik (H=17,73; p<0,05), kendine yonelik saldirganlik
(H=9,54; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (H=14,83; p<0,05) ve
saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam (H=17,76; p<0,05) puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir.
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Yanindaki yetiskinler tarafindan kullanilan ekrandaki izlenen/oynanan
program hakkinda konusulmayan ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
yonelimleri sira ortalamalart (Sira X=305,61), program hakkinda konusulan
cocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=219,57) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kendine yonelik saldirganlik yonelimleri sira ortalamalarina bakildiginda,
program hakkinda konusulmayan c¢ocuklarin sira ortalamalar1 (Sira X=271,51),
program hakkinda konusulan cocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=224,06)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve yanindaki yetiskinler tarafindan kullanilan
ekranda  izlenen/oynanan  program  hakkinda  konusulmayan  ¢ocuklarin
nesnelere/egyalara yonelik saldirganlik yonelimleri sira ortalamalari (Sira X= 295,08),
program hakkinda konusulan cocuklarm sira ortalamalarindan (Sira X= 219,63)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam sira ortalamalari incelendiginde yanindaki
yetigkinler tarafindan kullanilan ekranda izlenen/oynanan program hakkinda
konusulmayan cocuklarin saldirganlik yonelim 6lcegi toplam sira ortalamalart (Sira
X=305,97), program hakkinda konusulan gocuklarin sira ortalamalarindan (Sira

X=219,55), anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.9.°da 36-72 aylik c¢ocuklarin kullandigi ekrani izleme/oynama
amacina gore Saldirganlik Yénelim Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalari ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.9. 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandig1 ekrani izleme/oynama amacina gore
saldirganlik yonelim 6l¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H

Testi sonuglari.

Degiskenler 5?::32;;;?1;2:;3:;“] N Ort Ss %l::l H p Fark
Daha kolay yemek yemesi igin? 58 14,93 8,15 244,09
Kalabalik aile ortaminda, toplu
tagima araglarinda sikilmamasi;, 59 16,71 8,28 285,86
Bagkalarma aglamamasi igin °
Yonelik Fiziksel ~ *\oiadiginda daha cabuk 6 2317 508 41417 3738 0000 27°
Saldirganhk sa}( lnlesme51 e C g ce
Eglenceli vakit gegirmesi igin 142 13,06 4,61 232,89
Egitici bilgiler 6grenmesi igin ®© 151 12,15 5,08 191,60
izin vermem f 14 1457 7,42 242,89
Diger 9 26 12,35 4,83 203,27
Daha kolay yemek yemesi i¢in? 58 9,95 6,75 221,63
Kalabalik aile ortaminda, toplu
tasima araglarnda sikilmamasi;, 59 10,29 5,93 273,90
Baskalarina aglamamast igin °
Yonelik iliskisel Ail.ad‘gmda. daha gRgIE 6 967 163 32408 1629 001" b>e
Saldirganlhik sat 1n1e$rT1e51 e . .
Eglenceli vakit gegirmesi i¢in 142 9,30 3,86 230,88
Egitici bilgiler 6grenmesi igin © 151 8,79 3,30 211,52
izin vermem f 14 10,71 6,75 237,39
Diger 9 26 8,35 2,74 199,56
Daha kolay yemek yemesi i¢cin? 58 6,43 3,72 257,41
Kalabalik aile ortaminda, toplu
tagima araglarinda sikilmamasi, 59 6,19 256 237,31
aglamamast igin °
Kendine Yonelik  Agladiginda daha ¢abuk .« a>e,
Saldirganhik sakinlesmesi igin © 6 700 213 30050 1506 0,02 c>e
Eglenceli vakit gegirmesi igin d 142 566 1,38 234,27
Egitici bilgiler 6grenmesi igin © 151 544 1,73 209,60
Izin vermem f 14 6,71 4,43 211,14
Diger 9 26 558 1,68 215,00
Daha kolay yemek yemesi i¢cin? 58 11,43 7,81 228,48
Kalabalik aile ortaminda, toplu
tagima araglarinda sikilmamasi, 59 13,02 8,14 278,95
Nesnelere/Esyalara ag}amajn ast igin ° b>e,
Yondlik Agladiginda daha gabuk 6 1850 1415 37642 2981 0,00° c>e,
Saldirganhk sa}<1nle§m651 1.<;1n . g d>e
Eglenceli vakit gegirmesi igin 142 10,23 4,26 241,98
Egitici bilgiler 6grenmesi igin © 151 9,13 3,59 194,06
Izin vermem f 14 11,21 8,07 208,21
Diger 9 26 10,12 4,45 217,23
Daha kolay yemek yemesi icin? 58 42,74 23,88 237,95
Kalabalik aile ortaminda, toplu
tagima araglarinda sikilmamasi, 59 46,20 19,32 286,60
Saldirganhk agvlamafn ast fein i b>e,
Yinelim Olgegi A]g(l.a‘li‘g‘”dal daha cabuk 6 5833 14,88 40642 3835 000" c>e,
Toplam Puan sakaniesmest 1¢in © Co g d>e
Eglenceli vakit gegirmesi igin 142 38,25 10,79 240,02
Egitici bilgiler 6grenmesi igin © 151 35,52 10,23 189,53
izin vermem f 14 4321 24,17 225,21
Diger ¢ 26 36,38 10,59 199,69
*p<0,05

Cizelge 3.9. incelendiginde, 36-72

aylik ¢ocuklarin kullandigr ekrani

izleme/oynama amacina gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda 36-72 aylik cocuklarin kullandigi ekrani
izleme/oynama amacina gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (H=37,38;
p<0,05), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (H=16,29; p<0,05), kendine yonelik
saldirganlik (H=15,06; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (H=29,81;
p<0,05) ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam (H=38,35; p<0,05) puanlari anlaml bir
farklilik gostermektedir.

Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik sira ortalamalari incelendiginde
kalabalik aile ortaminda, toplu tagima araglarinda sikilmamasi, aglamamasi i¢in (Sira
X=285,86) ve her agladiinda daha ¢abuk sakinlesmesi amaciyla ekran
izleyen/oynayan ¢ocuklarin sira ortalamalari (Sira X=414,17), egitici bilgiler
ogrenmek igin izleyen/oynayan gocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=191,60)

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kalabalik aile ortaminda, toplu tasima araglarinda sikilmamasi, aglamamasi
cocuklarin baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik puanlar (Sira X=273,90), egitici
bilgiler 6grenmek i¢in izleyen/oynayan ¢ocuklarm puanlarindan (Sira X=211,52) daha

yuksektir.

Kendine yo6nelik saldirganlik puan ortalamalari dikkate alindiginda daha kolay
yemek yemesi i¢in (Sira X=257,41) ve her agladiginda daha ¢abuk sakinlesmesi i¢in
izleyen/oynayan ¢ocuklarm (Sira X=300,50) kendilerine yonelik saldirganlik puanlari,
egitici bilgiler 6grenmek i¢in izleyen/oynayan c¢ocuklarin puanlarindan (Sira

X=209,60) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puanlar incelendiginde kalabalik aile
ortaminda, toplu tasima araglarinda sikilmamasi, aglamamasi i¢in (Sira X=278,95),
her agladiginda daha cabuk sakinlesmesi i¢in (Sira X=376,42) ve eglenceli vakit
gecirmesi ic¢in izleyen/oynayan ¢ocuklarin (Sira X=241,98), nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik puanlari egitici bilgiler 6grenmek icin izleyen/oynayan ¢ocuklarin

puanlarindan (Sira X=194,06) daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Saldirganlik yonelim o6lgegi toplam puanlari incelendiginde kalabalik aile
ortaminda, toplu tasima araglarinda sikilmamasi, aglamamasi igin (Sira X= 286,60),
her agladiginda daha cabuk sakinlesmesi i¢in (Sira X= 406,42) ve eglenceli vakit
gecirmesi i¢in izleyen/oynayan c¢ocuklarin (Sira X= 240,02), nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik puanlar egitici bilgiler grenmek i¢in izleyen/oynayan ¢ocuklarin

puanlarindan (Sira X= 189,53) daha yiiksektir.

Cizelge 3.10.’da 36-72 aylik ¢cocuklarin kendine ait teknolojik alete sahip olma
durumuna gore saldirganlik yonelim 6lgegi puan ortalamalari, standart sapmalart ve

Mann Whitney U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.10. 36-72 aylik cocuklarin kendine ait teknolojik alete sahip olma durumuna
gore saldirganlik yonelim 6l¢egi puan ortalamalari, standart sapmalart ve Mann
Whitney U Testi sonuglari.

Kendine Ait
< Teknolojik Sira Sira
Degiskenler Aleti Olma N Ort Ss Ort. Top. U z p
Durumu
Baskalarma Evet 76 14,29 7,48 230,26 17499,50
Yonelik Fiziksel 14306,50 -0,13 0,90
Saldirganhk Hayir 380 13,47 5,96 228,15 86696,50
Baskalarina Evet 76 9,79 6,22 229,13 17413,50
Yonelik iliskisel 14392,50 -0,05 0,96
Saldirganhk Hayir 380 9,24 4,12 228,38 86782,50
. - Evet 76 6,41 3,47 253,52 19267,50
;‘ﬁ‘(‘i“‘“e ‘l{‘l’{“ehk 1253850 -2,38 0,02°
aldirganit Hayir 380 568 1,90 22350 8492850
Nesnelere/Esyalara Evet 76 11,46 7,19 238,64 18137,00
Yonelik 13669,00 -0,75 0,45
Saldirganhk Hayir 380 10,32 5,46 226,47 86059,00
Saldirganhk Evet 76 41,95 22,02 233,75 17765,00
Yonelim Olgegi 14041,00 -0,38 0,70
toplam puan Hayir 380 38,72 13,51 227,45 86431,00
*p<0,05

Cizelge 3.10. incelendiginde, 36-72 aylik ¢ocuklarin kendine ait teknolojik
alete sahip olma durumuna gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U testi sonucunda kendine yonelik saldirganlik puanlarinin anlamli bir
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farklilik oldugu belirlenmistir (U=12538,50,50; z=-2,38; p<0,05). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda kendine ait teknolojik aleti olan ¢ocuklarin (Sira X=253,52)
kendine ait teknolojik aleti olmayan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=223,50)

yuksek oldugu dikkati cekmektedir.

36-72 aylik cocuklarin kendine ait teknolojik alete sahip olma durumuna gore
Bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik (U=14306,50; z=-0,13; p>0,05), baskalarina
yonelik iliskisel saldirganlik (U=14392,50; z=-0,05; p>0,05), nesnelere/csyalara
yonelik saldirganlik (U=13669,00; z=-0,75; p>0,05) ve saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam (U=14041,00; z=-0,38; p>0,05) puan ortalamalari incelendiginde puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.11.°de 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik
aletleri ne kadar silire kullanmasi gerektigini bilme durumuna goére saldirganlik
yonelim Ol¢egi puan ortalamalari, standart sapmalart ve Mann Whitney U Testi

sonuclari sunulmustur.
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Cizelge 3.11. 36-72 aylik ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik aletleri ne
kadar siire kullanmas1 gerektigini bilme durumuna gore saldirganlik yonelim 6lgegi
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglari.

Ne Kadar
Siire
.. Kullanmasi Sira Sira
Degiskenler Gerektigini N Ort Ss ort. Top. ) z p
Bilme
Durumu
Bagkalarma Evet 373 13,08 5,79 217,60 81165,00
Yonelik Fiziksel 11414,00 -3,76 0,00
Saldlrganllk Haylr 83 16,01 7,53 277,48 23031,00
Bagkalarina Evet 373 9,12 3,84 22538 84066,00
Yonelik iliskisel 14315,00 -1,15 0,25
Saldirganhk Hayir 83 10,31 6,76 242,53 20130,00
N Evet 373 564 1,84 222,37 82943,00
;“:‘;d‘“e ‘l{‘l’(“ehk 13192,00 -2,77 0,01"
A Hayir 83 6,52 3,49 256,06 21253,00
Nesnelere/Esyalara Eyet 373 10,24 5,22 224,00 83551,50
Yonelik 13800,50 -1,58 0,11
Saldirganhk Hayir 83 11,72 7,80 248,73 20644,50
Saldirganhk Evet 373 38,07 13,39 218,69 81570,50
Yonelim Olgegi 11819,50 -3,37 0,00"
T0p|am Puan Haylr 83 44,57 21,14 272,60 22625,50
*p<0,05

Cizelge 3.11. incelendiginde, 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocugunun teknolojik aletleri ne kadar siire kullanmasi gerektigini bilme durumuna
gore Saldirganlik Yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalart arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (U=11414,00; z=-3,76; p<0,05), kendine
yonelik saldirganlik (U=13192,00; z=-2,77; p<0,05) ve saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam (U=11819,50; z=-3,37; p<0,05) puanlarinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda teknolojik aletlerin ne kadar siire
ile kullanilmas: gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bagkalarma yonelik fiziksel saldirganlik sira ortalamalar1 (Sira X=277,48), teknolojik
aletlerin ne kadar siire ile kullanilmas1 gerektigine dair bir bilgiye sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sira ortalamalaridan (Sira X=217,60) anlaml1 olarak daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.
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Kendine yonelik saldirganlik sira ortalamalari incelendiginde 36-72 aylik
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik aletlerin ne kadar siire ile
kullanilmas1 gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
(Sira X= 256,06), teknolojik aletlerin ne kadar siire ile kullanilmas: gerektigine dair
bir bilgiye sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklarmim sira ortalamalarindan (Sira X=

222,37) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik aletlerin ne kadar
siire ile kullanilmasi gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin
cocuklarmin saldirganlik yénelim 6lgegi toplam sira ortalamalar1 (Sira X= 272,60),
teknolojik aletlerin ne kadar siire ile kullanilmas1 gerektigine dair bir bilgiye sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sira ortalamalarindan (Sira X= 218,69) anlaml olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin teknolojik aletlerin kullanim
stiresi hakkinda bilgiye sahip olmamasinin g¢ocuklarin basgkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelimlerini artirdigini

gostermektedir.

36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin gocugunun teknolojik aletlerin ne kadar
stire ile kullanilmasi gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin
cocuklarinin bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik (U=14315,00; z=-1,15; p>0,05)
ve nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (U=13800,50; z=-1,58; p>0,05) puanlarinin

anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Cizelge 3.12.°de 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin
bulunma durumuna goére Saldirganlik yonelim Glgegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.12. 36-72 aylik cocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin olma
durumuna gore saldirganlik yonelim 6l¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve
Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Kural/ Sira Sira
Degiskenler Denetim N Ort Ss Olrt _I_; U z p
Durumu ' -
Baskalarma Yonelik  EVet 396 13,09 576 217,59 86167,00 100 455 000"
Fiziksel Saldwrgank . 60 17,05 8,01 300,48 18029,00 S
Baskalarma Yonelik  EVet 306 9,12 426 223,18 88377,50 e 238 007
lliskisel Saldrgank . 60 10,73 589 263,64 1581850 S
Kendine Yonelik Evet 396 565 207 221,26 87617,50 olLo0 396 000
Saldirganlik Hayir 60 680 3,04 27631 1657850 S
Nesnelere/Esyalara  EVe! 396 10,02 500 218,51 86530,50 .
Yonelik Saldirganhk ., 60 13,73 8,88 294,43 1766550
Saldirganhk Yonelim  EVet 306 37,88 13,64 217,10 85972,50 es5s 475 000
Olgegi Toplam Puan ;. 60 48,32 21,40 303,73 18223,50

*p<0,05

Cizelge 3.12. incelendiginde, saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar
puan ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann-Whitney U Testi sonucunda, 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda
kural/denetimin olma durumuna gore bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik
(U=7561,00; z=-4,56; p<0,05), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (U=9771,50;
z=-2,38; p<0,05), kendine yonelik saldirganlik (U=9011,50; z=-3,96; p<0,05),
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (U=7924,50; z=-4,25; p<0,05) ve saldirganlik
yonelim dlgegi toplam (U=7366,50; z=-4,75; p<0,05) puanlar1 anlaml bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Sira ortalamalar1 incelendiginde 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda
kural/denetim bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik sira ortalamalarinin (Sira X= 300,48), kural/denetim bulunan ¢ocuklarin
sira ortalamalarindan (Sira X= 217,59) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Ekran kullaniminda kural/denetim bulunmayan ailelerin  ¢ocuklarinin
baskalarmma yonelik iligkisel saldirganlik sira ortalamalarinin (Sira X= 263,64),
kural/denetim bulunan c¢ocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X= 223,18), anlaml

olarak daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Kendine yonelik saldirganlik sira ortalamalar1 incelendiginde, ekran
kullaniminda kural/denetim bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin kendine yonelik
saldirganlik sira ortalamalarinin (Sira X= 276,31), kural/denetim bulunan ¢ocuklarin
sira ortalamalarindan (Sira X= 221,26), anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ekran kullaniminda kural/denetim bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik sira ortalamalarmin (Sira X= 294,43),
kural/denetim bulunan g¢ocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X= 218,51), anlaml

olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ekran kullaniminda kural/denetim bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin
saldirganlik yonelim olgegi toplam sira ortalamalarimin  (Sira X= 303,73),
kural/denetim bulunmayan gocuklarin sira ortalamalarindan (Sira X=217,10), anlamh

olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.13.’de 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimlere
uyulabilme durumuna gore saldirganlik yonelim 6lgegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglart sunulmugtur.
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Cizelge 3.13. 36-72 aylik c¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimleri
uygulayabilme durumuna gore saldirganlik yonelim 6lgegi puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Kural/
Denetim Sira Sira
Degiskenler Uygula- N Ort Ss U z p
. Ort. Top.
yabilme
Durumu
Bagskalarina Evet 322 1255 5,19 206,52 66499,00
Yonelik Fiziksel 14496,00 -555 0,00
Saldirganlik Hayir 134 16,16 7,66 281,32 37697,00
Baskalaria Evet 322 9,07 4,10 224,69 72350,00
Yonelik iliskisel 20347,00 -1,03 0,30
Saldirganlik Hayir 134 999 540 237,66 31846,00
. . ... Evet 322 550 1,65 214,90 69199,00
g"l‘(‘i‘h“e ‘l{‘l’:‘ehk 17196,00 -4,48 0,00"
T Hayir 134 652 3,18 261,17 34997,00
Nesnelere/ Evet 322 952 3,85 210,24 67697,50
Esyalara Yonelik 15694,50 -4,69 0,00"
Saldlrganhk Haylr 134 12,90 8,41 272,38 36498,50
Saldirganhik Evet 322 36,63 11,06 208,22 67045,50
Yonelim Olcegi 15042,50 -5,10 0,00"
Toplam Puan Hayir 134 4557 21,14 277,24 37150,50
*p<0,05

Cizelge 3.13. incelendiginde, 36-72 aylik cocuklarin ekran kullaniminda
kural/denetimleri uygulayabilme durumuna gore saldirganlik yonelimi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik
(U=20347,00; z=-1,03; p>0,05) puanlar1 anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte, ekran kullaniminda kural ve denetimleri uygulayabilme
durumuna gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (U=14496,00; z=-5,55;
p<0,05), Kendine yonelik saldirganik (U=17196,00; 2z=-4,48; p<0,05),
Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik  (U=15694,50; z=-4,69; p<0,05) ve
saldirganlik yonelim 6lgegi toplam (U=15042,50; z=-5,10; p<0,05) puanlar1 anlamli
bir farklilik géstermektedir.
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Puan ortalamalar1 incelendiginde ekran kullaniminda kural ve denetimlere
uygulamayan ailelerin ¢ocuklarinin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (Sira
X=281,32), kendine yonelik saldirganlik (Sira X=261,17), nesnelere/esyalara yonelik
saldirganhik (Sira X=272,38), ve saldirganlik ydnelim 6lgegi toplam puanlari (Sira
X=277,24), ekran kullaniminda kural ve denetimleri uygulayan ailelerin ¢ocuklarmimn
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (Sira X= 206,52), kendine y&nelik
saldirganlhik (Sira X= 214,90), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlhik (Sira X=
210,24) ve saldirganlik yonelim dlgegi toplam puanlarindan (Sira X=208,22) anlaml

olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.14.°de 36-72 aylik c¢ocuklarin ekran kullanimindan sonra
ebeveynlerin tarayici gecmisini kontrol etme durumuna gore Saldirganlik yonelim
Ol¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglar

sunulmustur.

Cizelge 3.14. 36-72 aylik cocuklarin ekran kullanimindan sonra ebeveynlerin tarayici
geemisini kontrol etme durumuna gore Saldirganlik yonelim 6lgegi puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Tarayici
Gecmisini
Degiskenler Kontrol N Ort Ss %l::ta _IS_:)ra U z p
Etme ' P:
Durumu
Baskalarina Evet 395 13,11 5,50 221,57 87521,00
Yonelik Fiziksel 9311,00 -2,87 0,00
Saldirganhk Hayir 61 16,82 9,18 273,36 16675,00
Baskalarina Evet 395 9,15 4,27 223,69 88359,50
Yonelik iliskisel 10149,50 -2,12 0,03"
Saldirganhk Hayir 61 10,56 5,83 259,61 15836,50
. R Evet 395 566 2,05 223,39 88240,50
]s<?:1dme ‘l“l’(“e'"‘ 1003050 -2,76 0,01*
aldirgantt Hayir 61 6,72 3,14 261,57 1595550
Nesnelere/Esyalara Evet 395 10,19 5,19 223,34 88219,00
Yonelik 10009,00 -2,18 0,03"
Saldirganhk Hayir 61 12,59 8,48 261,92 15977,00
Saldirganhik Evet 395 38,11 13,43 221,48 87483,00
Yonelim Olgegi 9273,00 -2,90 0,00
Toplam Puan Hayir 61 46,69 22,84 273,98 16713,00
*p<0,05
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Cizelge 3.14. incelendiginde, 36-72 aylik cocuklarin ekran kullanimindan
sonra ebeveynlerinin tarayici ge¢misini kontrol etme durumuna gore saldirganlik
yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik (U=9311,00; z=-2,87; p<0,05), baskalarina
yonelik iliskisel saldirganlik (U=10149,50; z=-2,76; p<0,05), kendine yonelik
saldirganlik (U=10030,50; z=-2,76; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik
(U=10009,00; z=-2,18; p<0,05) ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam (U=9273,00;
z=-2,90; p<0,05) puanlar1 anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Puan ortalamalar1 incelendiginde 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullanimindan
sonra tarayici ge¢misini kontrol etmeyen ailelerin ¢ocuklarinin baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik (Sira X=273,36), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (Sira
X=259,61), kendine yonelik saldirganlik (Sira X=261,57), nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik (Sira X=261,92) ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puanlari (Sira
X=273,98), ekran kullanimmdan sonra tarayici ge¢misini kontrol eden ailelerin
cocuklarmin baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik (Sira X=221,57), baskalarmna
yonelik iligkisel saldirganlik (Sira X=223,69), kendine yonelik saldirganlik (Sira
X=223,39), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (Sira X=223,34) ve saldirganlik
yonelim &lgegi toplam puanlarindan (Sira X=221,48) anlamli olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.15.de 36-72 aylik c¢ocuklarin kullandigi ekran igerigini
ebeveynlerinin onceden izleme/oynama durumuna gore saldirganlik yonelim o6lgegi
puan ortalamalari, standart sapmalari ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

sunulmustur.
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Cizelge 3.15. 36-72 aylik cocuklarin kullandigi ekran igerigini ebeveynlerinin
onceden izleme/oynama durumuna gore saldirganlik yonelim Glgegi  puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglart.

Onceden
.. izleme/ Sira Sira
Degiskenler Oynama N Ort Ss Ort. Top. U z p
Durumu
Bz‘l.ska.larma Evet 277 12,78 5,31 212,55 58876,00
Yonelik 2037300 -323 0,00"
Fiziksel

Saldirganlik Hayir 179 1490 7,28 253,18 45320,00

Bagkalarma gyt 277 9,01 3,89 217,42 60226,50
Yonelik
Mliskisel
Saldirganhk ~ Hayr 179 9,84 534 24564 4396950

2172350 -2,39 0,027

Yinelik 23217,00 -1,50 0,13
Saldirganhk  py,yr 179 598 2,54 237,30 42476,00

Nesnelere/Es-  Eyet 277 9,88 456 21535 59651,50
yalara
Yonelik
Saldirganhk ~ Hayir 179 11,49 7,20 248,85 44544,50

2114850 -2,71 0,017

Saldirganhk  pyet 277 37,34 12,70 211,60 58612,00
Yonelim

Olcegi

20109,00 -3,41 0,007

*p<0,05

Cizelge 3.15. incelendiginde, saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar
puan ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann-Whitney U Testi sonucunda 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandigi ekran igerigini
ebeveynlerinin dnceden izleme/oynama durumuna gore kendine yonelik saldirganlik
(U=23217,00; z=-1,50; p>0,05) puanlar1 anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bununla birlikte, 36-72 aylik c¢ocuklarin kullandigi ekran igerigini
ebeveynlerinin 6nceden izleme/oynama durumuna gore baskalarina yonelik fiziksel
saldirganlik (U=20373,00; z=-3,23; p<0,05), baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik
(U=21723,50 z=-2,39; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (U=21148,50;
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z=-2,71; p<0,05) ve saldirganlik yonelim olgegi toplam (U=20109,00; z=-3,41;
p<0,05) puanlar1 anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Sira ortalamalari incelendiginde ¢cocuklarin kullandig1 ekran igerigini dnceden
izlemeyen/oynamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik (Sira X=253,18), bagskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (Sira
X=245,64), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (Sira X=248,85) ve saldirganlik
yonelim dlgegi toplam puanlari (Sira X=254,66), ¢cocuklarin kullandig1 ekran igerigini
onceden izleyen/oynayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganhik (Sira X=212,55), baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik (Sira
X=217,42), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (Sira X=215,35) ve saldirganlik
yonelim 6lgegi toplam puanlarindan (Sira X=211,60) anlamli olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.16.’da 36-72 aylik c¢ocuklarin televizyon izlemedigi halde
televizyonun izlendigi ortamda vakit gecirme durumuna gore Saldirganlik yonelim
Ol¢egi puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglar

sunulmustur.
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Cizelge 3.16. 36-72 aylik cocuklarin arka planda televizyona maruz kalma durumuna
gore saldirganlik yonelim Olgedi puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann
Whitney U Testi sonuglari.

Arka planda
televizyona Sira Sira
Degiskenler maruz N Ort Ss ) z p
Ort. Top.
kalma
durumu
Baskalarma Evet 293 14,23 6,75 238,92 70004,00
Yonelik Fiziksel 20826,00 -2,28 0,02"
Saldirganhk Hayir 163 12,49 5,01 209,77 34192,00
Baskalarma Evet 293 9,75 5,16 238,08 69757,00
Yonelik iliskisel 21073,00 -2,23 0,03"
Saldirganhk Hayir 163 8,60 2,97 211,28 34439,00
. - Evet 293 6,02 2,53 238,00 69733,00
Is“l‘(‘id‘“e ‘l{‘l’(“ehk 21097,00 -2,71 0,01*
aldirgantit Hayir 163 540 158 211,43 34463,00
Nesnelere/Esyalara Evet 293 11,32 6,81 241,83 70856,50
Yonelik 19973,50 -2,96 0,00"
Saldirganhk Hayir 163 9,06 2,69 204,54 33339,50
Saldirganhk Evet 293 41,32 17,53 243,13 71238,50
yonelim olcegi 19591,50 -3,18 0,00"
Toplam Puan Hayir 163 35,55 8,97 202,19 32957,50
*p<0,05

Cizelge 3.16. incelendiginde, 36-72 aylik cocuklarin televizyon izlemedigi
halde televizyonun izlendigi ortamda vakit gecirme durumuna gore saldirganlik
yonelimi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (U=20826,00; z=-2,28; p<0,05), baskalarina
yonelik iliskisel saldirganlik (U=21073,00; z=-2,23; p<0,05), kendine yonelik
saldirganlik (U=21097,00; z=-2,71; p<0,05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik
(U=19973,50; z=-2,96; p<0,05) ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam (U=19591,50;

z=-3,18; p<0,05) puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sira ortalamalar1 incelendiginde, televizyon izlemedigi halde televizyonun
izlendigi ortamda vakit geciren 36-72 aylik cocuklarin (Sira X=238,92) baskalarina
yonelik fiziksel saldirganlik puanlari, televizyon izlemedigi halde televizyonun
izlendigi ortamda vakit gegirmeyen 36-72 aylik c¢ocuklarin puanlarindan (Sira

X=209,77) anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik puanlar incelendiginde televizyon
izlemedigi halde televizyonun izlendigi ortamda vakit gegiren 36-72 aylik ¢ocuklarin
(Sira X=238,08) baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik puanlari, televizyon
izlemedigi halde televizyonun izlendigi ortamda vakit gegirmeyen 36-72 aylik
cocuklarin puanlarindan (Swra X=211,28) anlamli olarak yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Kendine yonelik saldirganlik incelendiginde televizyon izlemedigi halde
televizyonun izlendigi ortamda vakit gegiren 36-72 aylik ¢ocuklarin (Sira X=238,00)
Kendine yonelik saldirganlik puanlari, televizyon izlemedigi halde televizyonun
izlendigi ortamda vakit gecirmeyen 36-72 aylik g¢ocuklarin puanlarindan (Sira

X=211,43) anlamli olarak yiiksek oldugu goériilmektedir.

Televizyon izlemedigi halde televizyonun izlendigi ortamda vakit geciren 36-
72 aylik ¢ocuklarm (Sira X=241,83) nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puanlari,
televizyon izlemedigi halde televizyonun izlendigi ortamda vakit ge¢irmeyen 36-72
aylik cocuklarin puanlarindan (Sira X=204,54) anlamli olarak yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puanlart incelendiginde televizyon
izlemedigi halde televizyonun izlendigi ortamda vakit geciren 36-72 aylik cocuklarin
(Sira X=243,13) saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puanlari, televizyon izlemedigi
halde televizyonun izlendigi ortamda vakit gecirmeyen 36-72 aylik c¢ocuklarin

puanlarindan (Sira X=202,19) anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.17.°de 36-72 aylik ¢ocuklarin yas gruplari ile kullanilan ekran tiirt,
glinliikk ekran kullanim siiresi, izlenen/oynanan ekrandaki igerik, ekranin kiminle

izlendigi durumu Ki-Kare Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.17. 36-72 aylik ¢ocuklarin yas gruplari ile kullanilan ekran tiirii, giinliik
ekran kullanim siiresi, izlenen/oynanan ekrandaki icerik, ekranin kiminle izlendigi
durumu Ki-Kare Testi sonuglari.

Yas
36-47 48-59 60-72 Toplam X p
n % n % n % n %
Televizyon 100 552 71 59,1 85 548 256 56,1
Tablet 14 77 11 91 24 154 49 107
Ekran Akl telefon 52 287 34 283 34 219 120 263 .. .o
tiiri  Bilgisayar 3 16 2 16 6 38 11 24 !
Hicbiri 12 66 2 16 6 38 20 43
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
0-1 saat 3% 198 11 91 9 58 56 122
Ginlij 23 saat 67 370 52 433 49 31,6 168 368
Ekran 4-5 saat 37 204 20 166 40 258 97 212 32,04 0,00"
Kullanim 6-7 saat 19 104 13 10,8 34 21,9 66 144
Siiresi g caat ve iizeri 22 121 24 200 23 148 69 151
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
ﬁﬁ%;;;‘;‘n .. 122674 72 600 83 567 282 618
Oyun 16 88 29 241 49 316 94 20,6
fgerik ~ Televizyon 4 22 0 00 3 19 7 15 3351 000
programi/dizi vs. ' ' . '
Video 39 215 19 158 15 96 73 16
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
Abi/Abla 33 182 27 225 40 258 100 21,9
Kiminle - Apne 83 458 46 383 43 277 172 377
izledigi
qurumy  Baba 29 160 15 125 8 51 52 114 oo
Tek basina 28 154 24 200 47 30,3 99 217
Diger 8 44 8 66 17 109 33 7.2
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
*p<0,05

Cizelge 3.17. incelendiginde, 36-47 (%55,2), 48-59 (%59,1) ve 60-72 (%54,8)
aylik ¢ocuklarin televizyonu daha ¢ok izledigi goriilmektedir. Yapilan ki-kare testi
sonucunda ¢ocuklarin yas gruplar ile kullandiklar1 ekran tiirii arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 3.17. incelendiginde, 36-47 aylik (%37,0), 48-59 aylik (%43,3) ve 60-
72 aylik (%31,6) c¢ocuklarin kullandig1 ekran1 2-3 saat siire ile daha c¢ok
izledigi/oynadig1 goriilmektedir. Yas gruplart ile giinlik izleme/oynama siireleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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36-47 aylik c¢ocuklarda giinliik 0-1 saat izleme/oynama siiresi oraninin
(%19,8), 48-59 (%9,1) ve 60-72 aylik (%5,8) ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Giinliikk 0-1 saat izleme/oynama siiresi orani yas arttik¢a
azalmaktadir. Ayrica, 60-72 aylik c¢ocuklarin 6-7 saat siire ile giinliik ekram

izleme/oynama siiresi orani (%21,9) en yiiksek bulunmustur.

Cizelge 3.17. incelendiginde, 36-47 aylik (%67,4), 48-59 aylik (%60,0) ve 60-
72 aylik (%56,7) ¢ocuklarin ¢izgi film, animasyon vb. igerikleri daha ¢ok izledigi
anlagilmaktadir. Yas ile izlenen/oynanan igerik tlirli arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). 48-59 (%24,1) ve 60-72 aylik (%31,6) ¢ocuklarda oyun
oynama orani, 36-47 aylik ¢cocuklarda (%38,8) gozlenen orandan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 36-47 aylik ¢ocuklarda (%21,5) video izleme
oran1 60-72 aylik ¢ocuklarda (%9,6) gozlenen orandan anlamli olarak daha ytiksek

bulunmustur.

Cizelge 3.17 incelendiginde, 36-47 aylik (%45,8) ve 48-59 aylik (%38.3)
cocuklarin izledigi/oynadigi ekrani annesi ile izledigi/oynadig1 goriilmektedir. 60-72
aylik cocuklarin ise abi/abla ile (%25,8), anne ile (%27,7) ve tek basina (%30,3)
izlemekte/oynamakta oldugu goriilmektedir. Yas ile izlenen/oynanan kisi arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). 36-47 aylik ¢ocuklarda anne (%45,8) ve
baba (%16,0) ile izleme/oynama orani, 60-72 aylik cocuklarda gézlenen anne (%27,7)
ve baba (%5,1) ile izleme/oynama oranindan anlamli olarak daha yiiksektir. 60-72
aylik cocuklarda ise tek basina izleme/oran1 (%30,3), 36-47 aylik ¢ocuklarda gozlenen
orandan (%15,4) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.18.’de saldirganlik yonelim olgeginden elde edilen puanlara ait
betimsel degerler sunulmustur.
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Cizelge 3.18. Saldirganlik yonelim 6l¢eginden elde edilen puanlara ait betimsel
degerler.

Degiskenler N  Min. Maks. X Ss

Baskalarina Yoénelik Fiziksel Saldirganhk 456 8,00 47,00 13,61 6,24
Baskalarina Yonelik iliskisel Saldirganhk 456 7,00 49,00 9,34 4,53
Kendine Yoénelik Saldirganhk 456 5,00 28,00 5,80 2,25
Nesnelere/Esyalara Yonelik Saldirganhk 456 7,00 47,00 10,51 5,79
Saldirganhk Yénelim Olgegi Toplam Puan 456 27,00 159,00 39,25 15,28

Cizelge 3.18. incelendiginde 36-72 aylik cocuklarin saldirganlik yonelimi
toplam puanlarinin 27 ile 159 arasinda degistigi, 36-72 aylik cocuklarin saldirganlik
yonelimi toplam puan ortalamasinin X=39,25 olarak hesaplandif1 goriilmektedir.
saldirganlik yonelim Olgeginde alt boyutlarindan bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik puanlarmin 8 ile 47 arasinda degistigi ve bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik puan ortalamasmin X=13,61 oldugu, baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik puanlarinin 7 ile 49 arasinda degistigi ve baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik puan ortalamasinin X=9,34 oldugu, kendine yonelik saldirganlik
puanlarinin 5 ile 28 arasinda degistigi ve kendine yonelik saldirganlik, puan
ortalamasiin X=5,80 oldugu, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puanlarinin 7 ile

47 arasinda degistigi ve nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puan ortalamasinin

X=10,51 oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimi toplam ve alt
boyutlari puanlari incelendiginde, her birinin ortalamanin altinda oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalarina
yonelik iligkisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik diizeyinin ve saldirganlik yonelimi toplaminin diisiik diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Olgekten alinan puanlarin artmasi/yiikselmesi ilgili alt boyuta ydnelik

saldirganligin artmasi/ylikselmesi anlamina gelmektedir.
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Cizelge 3.19. 36-72 aylik cocuklarin giinliik ekran kullanim siiresine ile
Saldirganlik Yonelim Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliskilere ait

Spearman Korelasyon Katsayilar1 sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.19. 36-72 aylik ¢ocuklarin giinlilk ekran kullanim siiresi ile saldirganlik
yonelim oOlgegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iligkilere ait Spearman
Korelasyon Katsayilar1 Sonuglari.

Giinliik ekran kullanim

Degiskenler siiresi
Bagkalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlhik r 0,23
Baskalarma Yénelik iliskisel Saldirganhk r 0,12"
Kendine Yonelik Saldirganhk r 0,18™
Nesnelere/Esyalara Yonelik Saldirganhk r 0,17
Saldirganhk Yénelim Ol¢egi Toplam Puan r 0,23™

*p<0,01; "p<0,05; N=456

Cizelge 3.19. incelendiginde, gilinliik izleme/oynama siiresi ile bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik (r=0,23; p<0,01), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik
(r=0,12; p<0,05), kendine yonelik saldirganlik (r=0,18; p<0,01), nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik (r=0,17; p<0,01) ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam (r=0,23;
p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Cocuklarin giinliik ekran kullanim siireleri arttik¢a, baskalarina yonelik fiziksel
saldirganlik, bagkalaria yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik,
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve genel saldirganlik yonelimlerinin de arttig1

belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Bu aragtirma 36-72 aylik cocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik
yonelimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmada ilk
once parametrik kosullarin saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla normallik
testleri yapilmisg, 36-72 aylik ¢cocuklara yonelik saldirganlik yonelim Slgegi ile ekran
kullanim siiresi arasindaki korelasyon degerlendirilip cesitli sosyo-demografik

degiskenlere gore 6lgek puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmada 36-72 aylik cocuklarin sabah, 6gle ve aksam kullandig1 ekran tiiri,
kullanim siiresi, izlenilen/oynanan igeriklerin kiminle oldugu ve izleme/oynama
bicimlerinin degerlendirilmesinde ¢ocuklarin diger teknolojik aletlere gore sabah, 6gle
ve aksam daha cok televizyon izledigi, izledikleri iceriklerin ¢izgi film, dizi, youtube
vloglar1 oldugu ve yetiskinle birlikte izledikleri belirlenmistir (Cizelge 3.1-3.3). Bu
durumun nedeninin hemen hemen her evde televizyon olmasindan, ¢cogunlukla tiim
giin acik olmasindan ve ¢ocuklarin televizyona erisimlerinin daha kolay olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Alan yazinda bu bulgularla paralel sonuglarin elde
edildigi caligmalar mevcuttur. Akkus ve ark. (2015), yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin
%41,3°1 televizyonun giin boyu acik oldugunu, cocuklarin %61,9’u televizyonda
cogunlukla izlemeyi tercih ettikleri program tiriiniin ¢izgi film oldugunu

saptamislardir.

Arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklari ekran tiirii degiskenine gore
saldirganlik yonelimi Olgegi alt boyutlarindan; baskalarina yonelik fiziksel
saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve
saldirganlik yonelim Olgegi toplam puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenirken, kullanilan ekran tiirli ile bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt
boyutu puanlari arasinda anlamli farkliligin oldugu, akilli telefon kullanan ¢ocuklarin
toplam puan ortalamalarinin televizyon seyreden ¢ocuklardan anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.4). Arastirma bulgularma gore gilin i¢inde akilh

telefonu daha c¢ok kullanan c¢ocuklarin baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik
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yonelimlerinin, televizyonu kullanan ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun nedeninin akilli telefonlarin neredeyse tiim evlerde bulunmasi bununla
birlikte internet erisiminin saglanabilmesi ve kolay tasimabilirlik 6zelligi sayesinde
cocuklarin akilli telefonu tercih etmesinden kaynaklandigi ve saldirgan iceriklere

maruz kalma ihtimalini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Dokunmatik ekranin kolay kullanilabilir 6zelligine sahip olmasi ¢ocuklarin
ekran kullanimini etkileyebilmektedir (Ahearne ve ark., 2016). Kanak ve Ozyazici
(2018), tarafindan 0-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismada evlerinde en
yaygin bulunan ve ¢ocuklarin vakit gecirmeyi en ¢ok sevdigi dijital aletin akilli telefon
oldugu goriilmiistiir. Kadan ve Aral (2018), okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin medya
kullanim diizeylerini inceledikleri ¢alismada c¢ocuklarin ¢ogunlugunun ebeveynleri
izin verdiginde cep telefonuyla oyun oynadiklart ve c¢izgi film izlediklerini
belirlemistir. Aral ve Kadan (2019), erken ¢ocukluk déneminde en ¢ok izlenen ¢izgi
filmlerin ve bu ¢izgi filmlerdeki siddet 6gelerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar
calisma sonucunda en ¢ok izlenen ¢izgi filmler belirlenmistir. Belirlenen ¢izgi film
icerisinden rastgele boliimler izlenmis ve izlenen igeriklerde en fazla fiziksel siddet
Ogelerine yer verildigi belirlenmistir. Aral ve Dogan Keskin (2018), tarafindan yapilan
calismada 0-6 yas arasi ¢ocuklarin cep telefonu kullanimini tercih etmesinin nedeninin
cep telefonunun ¢ok fonksiyonlu 6zellige sahip olmasi ve erisilebilir olmasinin yani
sira siirekli olarak ebeveynlerinin elinde gormesinin de etki ettigi belirlenmistir.
Zainelabdin (2020), 300 ebeveyni dahil ederek ebeveynlerin perspektifinden akilli
telefonlarm Urdiinlii ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini inceledigi ¢alismasinda
cocuklarin %66'sinin her zaman akilli telefon kullandigini, akilli telefon kullaniminin
sosyal, saglik ve davranigsal a¢idan olumsuz etkilerinin oldugunu, ¢ocuklarin telefon
ekraninda gordiiklerini taklit etmeye calistigini, cocuklarin akilli telefonu birakirken
gerginlestigini, saldirganlik iceren davraniglarinin oldugunu saptamistir. Ayrica
Keikha ve ark. (2020), tarafindan yapilan sistematik ¢alisma sonucunda zamanlarinin
cogunu televizyon izlemeye ayiran ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel kavga, kurban ve
zorbalik gibi siddet iceren davranislar i¢in daha fazla risk altinda oldugunu

gostermistir.
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Arastirmada giinliik ekran kullanim siiresine gore baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenirken giinliik ekran
kullanim siiresine gore bagkalarmma yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam puan ortalamalarinin anlamhi bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (Cizelge
3.5). Giinliik ekran kullanim siiresi 8 saat ve iizeri olan ¢ocuklarin bagkalarina yonelik
fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puanlari ortalamalari, glinliik ekran
kullanim siiresi 0-1 saat, 2-3 saat, 4-5 saat ve 6-7 saat olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusuna gore 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi arttik¢ca baskalarina
yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ve toplam saldirganlik yonelimlerinin arttig1 goriilmektedir. Bu durumun
nedeninin hem ¢ocuklarin beyninin zarar gérmesi hem de uzun siire ekran kullanimi
oldugunda, cocuklarin karsilasacagi igeriklerin kontroliiniin azalacagi ve saldirganlik
iceren goriintiilere maruz kalmasinin kolaylasacak olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiirde ekran kullanim siiresinin artmasinin saldirganlikla
iliskili oldugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur. Ekran kullanim siiresinin
artmasit beynin 6n lobunun gelismesini engellemektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
kendi kendini kontrol edebilmesini zayiflatir. Kendini kontrol etme yani otokontrol
karsilagilan olaylarda o6fke, korku gibi duygularin kontrol edilmesi ve yapacaklar
eylemlerin olas1 sonuglarini tahlil ederek tepkilerini diizenleyebilmeleridir (Radesky
ve ark., 2014). Ekrana kisa siireli maruz kalma, fiziksel ve sozlii olarak saldirgan
davranig, saldirgan diisiinceler ve saldirgan duygularin olasiligini artirmaktadir. Ekran
kullaniminda karsilagilan saldirgan igerikler fizyolojik uyarilmay: artirip izlenen
davranisi taklit etme egilimini tetikleyerek saldirganlikta artiglar ortaya koymaktadir.
Aym zamanda izleyicilerin ekrandaki saldirgan karakterle kendini 6zdestirmesi
saldirganliklarini etkilemektedir (Anderson ve ark., 2003). Cin’de Liu ve ark. (2021),
tarafindan yapilan gilincel ¢alismada ekran kullanim siiresi fazla olan g¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlara yatkin oldugu bulunmustur. Literatiirde yapilan
calismalarda uzun siire ekrandaki oyunlarin oynanmasinin ¢ocuklarin akranlari ile

iletisimini azaltt1g1, tek basina oynanan bilgisayar oyunlart artirdigi goriilmektedir
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(Rosen ve ark., 2014). Oynanan oyunlarin i¢eriginin siddet temasinda hedefe ulasma,
hiikkmetme, kazanma, bir sonraki bolime ge¢cmek i¢in c¢ocuklart her seyi yapma
egilimine itmekte ve gevresiyle iligskisini kesmektedir (Toran ve ark., 2014). Burak ve
Ahmetoglu (2015), yaptiklar1 caligmada katilimcilarin yarisindan fazlasinin siddet
icerikli bilgisayar oyunu oynamadigin1 belirlemislerdir. Fakat katilimcilara bilgisayar
oyunlarinin isimleri sunulup siddet igerip icermedigini isaretlemeleri istendiginde
katilimcilarin - yaridan fazlasinin siddet igerikli bilgisayar oyunu oynadiklari
saptanmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin belirttiklerinin aksine oynadiklar1 oyunlarin
siddet igerip icermediginin farkinda olmadiklar1 saptanmistir. Ayni zamanda
televizyon izleme siiresi fazla olan ¢ocuklarin arkadaslarina ve yakinlarina saldirgan

davranig gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Singer ve ark., 1998).

Arastirmada 36-72 aylik cocuklarin giin i¢inde izledigi/oynadig1 ekrandaki
icerige gore bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik
toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenirken ¢ocuklarin
giin icinde izledigi/oynadig1 ekrandaki igerige gore baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 3.6). Video
izleyen ¢ocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik, nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelimi toplam puan ortalamalarinin, ¢izgi film,
animasyon izleyen ¢ocuklardan anlamli olarak daha ytiksek oldugu gériilmektedir. Bu
bulgu video izleyen 36-72 aylik cocuklarmn, ¢izgi film, animasyon vb. izleyen
cocuklara gore baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puanlarinin artmakta oldugunu
gostermektedir. Bu durumun nedeninin video igeriklerinin daha az kontrol edilebilir
olmasindan, ¢ocuklarin yasina uygun olmayan igeriklere maruz kalma ihtimallerinin

ylksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Televizyon, videolar ve video oyunlar1 ¢ocuklar yiiksek diizeyde siddet iceren
goriintiilere maruz birakir. Birgok iilkede yapilan calismalarda, iceriklerde saatte
ortalama bes ila on saldirgan eylem oldugu saptanmistir (Dogutas, 2013). Sesen ve

Ertiirk (2018), gozlem ve goriigme yontemini kullandigi calismasinda televizyonda
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yayinlanan ¢izgi filmlerdeki fiziksel ve sembolik siddet unsurlarinin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemistir. Cizgi filmlerde kendinden daha zayif gordiigi
karaktere kars1 fiziksel ve sembolik siddet uygulayan karakterin ¢ocuklar tarafindan
rol-model alindigi saptanmustir. Bununla birlikte ¢ocugun kendi hayatindaki
arkadaglarina kars1 asagilayici sozler, lakap takma arkadagina bagirma gibi olumsuz
sozler kullandigr belirlenmistir. Ayrica ¢izgi film karakterlerinde 6rnek aldigi
davraniglar1 oyun sirasinda diger arkadaslarina karsi tekme atma, 1sirma gibi fiziksel
siddet olarak da gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Yapilan calismada ¢ocuklarin, siddet
igerikli ¢izgi filmleri izlediklerinde sembolik saldirganligin fiziksel siddet kadar
farkinda olmadiklarin1 fakat serbest oyun sirasinda arkadaslarini oyundan ¢ikarma,
kiigiik goérme gibi davraniglart sergiledikleri ve bu durumun nedeni soruldugunda

‘cizgi filmde de boyle yapiliyordu’ diye ifade ettikleri belirlenmistir.

Literatiirdeki farkli ¢alismalar incelendiginde siiper kahraman programlarini
izleyen 240 okul 6ncesi ¢ocukla yaptig1 calismasinda siiper kahraman igerikli medya
kullaniminin ¢ocuklarda 1 yil sonra fiziksel ve iligkisel saldirganliklart ile anlamli
iliski bulmustur (Coyne ve ark., 2017). Benzer sekilde medyadaki siddetin ¢ocuklarin
saldirganlig1 iizerine bir etkisinin olup olmadigini incelemeyi amagladiklar1 ¢alisma
430 cocukla yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucunda medya siddete maruz kalan
cocuklarin daha fazla sozli, iliskisel ve fiziksel saldirganlik igeren davranis sergiledigi
goriilmustiir (Gentile ve ark., 2011). Brezilya’da okul dncesi 244 ¢ocuk ve ebeveynin
medya kullanimini degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismada ¢ocuklarinin %55 nin video
izledigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin gelisimi desteklemek i¢in medya
kullanimina izin verdigi ve yaridan fazlasinin medya kullanim sirasinda ¢ocuklarina
eslik ettigi saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin  %86.4’linlin ¢ocuklarinin medya
kullanimi siiresini kisitladigi ortaya konmustur (Guedes ve ark., 2020). Siiper
kahraman ve c¢izgi film karakterlerinin oldugu televizyon programlarinin igeriginin
analiz edildigi ¢aligmada pozitif ve negatif temalar belirlenmistir. Ekip caligsmasi,
hizmet gibi pozitif temalar ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde katki saglarken, siddet,
zorbalik gibi negatif temalarin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Ozellikle ¢ocuklarin olumsuz temalara maruz kalmasinin &niine gecebilmek ve bu

durumla bas edebilmelerini saglamak icin ebeveynlerin ¢cocuklariyla beraber ekranin
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basinda olmasi gerektigini ortaya koymuslardir (Kim ve ark., 2020). Siddet igeren
televizyon ve filmler, video oyunlar1 ve miizik iizerine yapilan aragtirmalar, medya
siddetinin hem yakin hem de uzun vadeli baglamlarda saldirgan ve siddet iceren
davranig olasiligini artirdigina dair kesin kanitlar ortaya koymaktadir (Anderson ve
ark., 2003). Cocuklukta medya siddetine maruz kalmanin hem erkekler hem de
kadinlar i¢in geng¢ yetigkinlerin, saldirgan davranislarini 6ngordiigiinii ortaya
koymaktadir. Televizyonda agresif karakterlerle 6zdeslesme ve televizyon siddetinin

algilanan gergekgiligi ve daha sonraki saldirganligi 6ngérmektedir (Huesmann ve ark.,
2003).

36-72 aylik cocuklarin giinliik ekran kullanimlarin1 kiminle izlediklerine gore
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik ve nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik
puanlar1 anlaml bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Giinliik ekran kullanimlarinda
abi/ablas1 ile izleyen/oynayan cocuklarin annesi ile izleyen/oynayan cocuklarin
saldirganlik toplam puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmigstir. Ayrica arastirmada giinlik ekran kullanimlarmi tek basina
izleyen/oynayan c¢ocuklarin nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik toplam puan
ortalamalarinin, annesi ile izleyen/oynayan ¢ocuklardan anlamli olarak daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.7). Arastirmanin bu bulgusu 36-72 aylik ¢ocuklarin
giinliik ekran kullanimlarint abi/ablasi ile izleyen/oynayan g¢ocuklarin annesi ile
izleyen/oynayan c¢ocuklara gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
yonelimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda giinliik ekran
kullanimlarin1 tek basina izleyen/oynayan cocuklar, annesi ile izleyen/oynayan
cocuklara gore nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik yonelimleri daha yiiksektir.
Bununla birlikte arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanimlarini
kiminle izlediklerine gdre bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puanlarinin anlamhi bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Annesi ile birlikte ekran kullanim1 olan ¢ocuklarin ekran
kullanim siiresince annesi ile daha fazla nitelikli etkilesime girdigi, annenin geri doniit
verdigi bunun yani sira abi/abla ya da tek basina ekran kullaniminda ekranda
karsilasilan igerikleri anlamlandirabilmede, geri doniit alabilmede ve sinir koymada

anneye gore yetersiz kalmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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2-4 yag arasi ¢ocuklarda dokunmatik ekranli cihazlart kullanmanin en etkili
yolunun ¢ocuklar ve ebeveynlerin birlikte kullanmasi oldugu yapilan ¢aligmalarda
goriilmiistiir (Guedes ve ark., 2020). Annelerin ¢ocuklariyla birlikte ¢izgi film
izledikleri siire boyunca anneler izlenilen ¢izgi film igerigini ¢ocuklarinin zihinsel ve
fiziksel saglig1 iizerindeki etkisine dikkat etmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel sagligima uygun olmayan ¢izgi filmlere karsi kati sinirlar
koymaktadir (Meng ve ark., 2020). Wilson ve Weiss (1993)’in kardesi ile birlikte
televizyon izleyen okul oOncesi donem ¢ocuklarmin televizyondaki sahnelere
tepkilerini degerlendirmek i¢in yaptiklar: deneysel ¢alismada, biiyiik kardes ile birlikte
izlemenin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Biiyiik bir
kardesle izleyen okul 6ncesi ¢ocuklarin programdaki icerikleri fark etmelerinin daha

az oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 36-72 aylik cocuklarin yaninda bulunan yetiskin ve ¢ocuklarla
ekranda izlenen/oynanan program hakkinda konusma durumuna goére baskalarina
yonelik iliskisel saldirganlik puanlarinin  anlamli  bir farklilik goéstermedigi
belirlenirken 36-72 aylik ¢ocuklarin yaninda yetiskin bulunan ve ekranda
izlenen/oynanan program hakkinda ¢ocukla konusma durumuna gore bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (Cizelge 3.8). Yanindaki yetiskinler tarafindan ekrandaki
izlenen/oynanan program hakkinda konusulmayan cocuklarin baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik yonelimleri, nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik sira ortalamalari, program hakkinda konusulan cocuklarin
saldirganlik yonelimlerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Bu durumun, ¢ocuklarin
bilissel becerilerinin goérdiiklerini anlamlandirmada yetersiz kalmasi ve yanindaki
yetigkinin ¢ocuga uygun igerikler secerek ve ekrandaki igerigi uygun ifadelerle
cocuklarin  anlamlandirmasina  kolaylik  saglamasindan  dolayr  oldugu
disiiniilmektedir. Ekran kullaniminda ebeveynlerin katilimi, ¢ocuklarin ekran
maruziyetlerini faydali sekilde kullanima doniistiirebilmektedir (Livingstone ve
Helsper, 2008; Van den Bulck ve Van den Bergh, 2000). Ayrica anneleriyle birlikte

cizgi film izleyen c¢ocuklarin izledikleri ¢izgi film hakkinda annelerine sorular
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sorduklar1 ve alinan cevaplar sayesinde annelerinin deneyimlerinden yaralandiklar

sonucuna ulagmiglardir (Meng ve ark., 2020).

Aragtirmada 36-72 aylik cocuklarin kullandig1 ekrani izleme/oynama amacina
gore bagkalarma yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarima yonelik iliskisel
saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve
saldirganlik yonelim Olgegi toplam puanlari anlamli bir farklihik gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 3.9). Kalabalik aile ortaminda, toplu tasima araglarinda
sikilmamasi, aglamamasi i¢in ve her agladiginda daha ¢abuk sakinlesmesi amaciyla
ekran izleyen/oynayan cocuklarin egitici bilgiler 6grenmesi amaciyla ekran
izleyen/oynayan ¢ocuklardan bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik toplam puan
ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalabalik aile ortaminda,
toplu tasima araclarinda sikilmamasi, aglamamasi i¢in amaciyla ekran
izleyen/oynayan ¢ocuklarin egitici bilgiler 6grenmesi amaciyla ekran izleyen/oynayan
cocuklardan Bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik toplam puan ortalamalarinin
anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha kolay yemek yemesi i¢in ve
agladiginda daha cabuk sakinlesmesi amaciyla ekran izleyen/oynayan c¢ocuklarin
kendilerine yonelik saldirganlik puanlari, egitici bilgiler 06grenmek icin
izleyen/oynayan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kalabalik aile ortaminda, toplu tasima araglarinda sikilmamasi, aglamamasi igin,
agladiginda daha c¢abuk sakinlesmesi i¢in ve eglenceli vakit gecirmesi igin
izleyen/oynayan ¢ocuklarin, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puanlart ile
saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puanlar egitici bilgiler 6grenmek amaciyla ekran

izleyen/oynayan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin egitici bilgiler 6grenmesi amaciyla ekran kullanimlart sirasinda
karsilastiklar1 iceriklerin onceden belirlenmis, ailenin kontrolii dahilinde oldugu
diisiiniilmektedir. Diger durumlarda ¢ocukla iletisimin olmadigi, genel amacin gocugu
oyalamak oldugu, bu durumun da ¢ocukta benzer durumlarla karsilastiginda davranisi
tekrarladigi ve kendini kontrol becerisi kazanmadigi icin 6fkelenme ile birlikte
saldirganliga doniistiirdiigli ayrica g¢ocuklarin tanis1 konulmamis fakat davranis

bozukluklarimnin olabilecegi ihtimallerinin degerlendirilmesi gerektigi
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diistiniilmektedir. Aksoy (2020), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptigi
nitel caligmada ebeveynlerin dinlenebilmek, ev islerini yapabilmek, arkadas ortaminda
rahat vakit gecirebilmek ve kalabalik ortamlarda rahathigini saglayabilmek gibi
sebeplerle ¢ocugunun uslu durmasii saglamak adina ¢ocuklarini ekran karsisina
oturttuklar belirlemistir. Bununla birlikte ¢ocuklar tableti bir 6grenme araci olmaktan
cok eglenceli bir ara¢ olarak gormekte ve ‘’oyun oynamak’’ ve “’youtube izlemek’’
amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir (Oliemat ve ark., 2018). Ebeveynlerin
cocuklariin ekran kullanimina izin verme nedenleri arasinda yiizde ellisi, gocugun
ev i¢inde dikkatini dagitmak; yiizde on besi, toplum i¢inde dikkatini dagitmak ve son
olarak yiizde elli dokuzu, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek oldugunu
saptamiglardir (Guedes ve ark., 2020). Ayrica yapilan ¢aligmalarda ebeveynler, okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas arast cocuklarinin teknolojik
kullanimlarinda 6zellikle misafirlige gidildiginde ve misafir geldiginde ya da yola
cikildiginda ¢ocuklarinin uzun siireler telefon ya da tablet kullanimina izin verdiklerini

belirtmislerdir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020).

36-72 aylik ¢ocuklarin kendine ait teknolojik alete sahip olma durumuna gore
kendine yonelik saldirganlik puanlariin anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Kendine ait teknolojik aleti olan ¢ocuklarin kendine yonelik saldirganlik yonelimleri
puan ortalamalarimin kendine ait teknolojik aleti olmayan ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.10). Bu bulgu, kendine ait
teknolojik aleti olan 36-72 aylik ¢ocuklarin kendine yonelik saldirganlik
yonelimlerinin, kendine ait teknolojik aleti olmayan c¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. 36-72 aylik cocuklarin kendine ait teknolojik alete sahip
olma durumuna gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik
iliskisel saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim
Olcegi toplam puan ortalamalar1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (Cizelge 3.10).

0-60 aylik ¢ocuklarin mobil cihaza maruz kalma ve kullanimlarinin incelendigi
calismada ¢ocuklarin %30,7’sinin kendine ait teknolojik aletinin oldugu, ¢ocuklarin

yarisindan fazlasinin sahip oldugu teknolojik aletin ‘tablet’ oldugu saptanmistir.
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Bununla birlikte yapilan ¢alismada teknolojik alete sahip olma durumu ile yas
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Kilig ve ark., 2018). Okul 6ncesi donem
cocuklariin tablet ve akilli telefon kullanimlarinin incelendigi ¢cocuklarin %35’inin
kendi cihazi oldugu en sik kullanilan uygulamalarin youtube, youtube Kids, internet
tarayicisi, hizli arama veya video oldugu belirlenmistir (Radesky ve ark., 2020).
Ayrica yatak odasindaki televizyon ve mobil cihazlar ekran siiresini 6nemli dlcilide
artirmistir (Rodrigues ve ark., 2021). Dolayisiyla kendine ait teknolojik alete sahip
olmanin stire ve igerik kontroliinii zayiflattig1, ¢ocuklarin giindiiz ya da gece daha hizli
bir sekilde ekran kullanimini tegvik ettigi, slire ve icerik kontrolii olmadiginda
cocuklarin karsilasacaklari igeriklerin saldirganlik davranisini rol-model alacaklarini
diistindiirmektedir. Ofcom, (2021) raporuna gore 3-4 yasindaki ¢ocuklarin %48’inin
kendine ait tabletinin ve %4 liniin akilli telefonunun oldugu; 5-7 yas arasi ¢ocuklarin
%357’sinin kendine ait tabletinin, %14 linlin kendine ait akilli telefonunun oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada 36-72 aylik c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik
aletlerin ne kadar siire ile kullanilmas1 gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan
ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  bagkalarma  yonelik iliskisel saldirganlik  ve
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik puanlarinin anlamli bir farklilhik olmadig:
belirlenirken 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun teknolojik aletleri ne
kadar siire kullanmas1 gerektigini bilme durumuna gore baskalarina yonelik fiziksel
saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim olgegi toplam
puanlarinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.11). Teknolojik aletlerin
ne kadar siire ile kullanilmasi gerektigine dair bir bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin
cocuklarinin bagkalarma yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik
puan ortalamalari ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puan ortalamalari, teknolojik
aletlerin ne kadar siire ile kullanilmasi gerektigine dair bir bilgiye sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin teknolojik aletlerin kullanim siiresi hakkinda
bilgiye sahip olmamasinin g¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik,

kendine yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelimlerini artirdigini géstermektedir.
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Cocuklarinin ekran kullanim siiresinin farkinda olmayan, kontrol saglamayan
ebeveynlerin ¢cocuklarinin siire sinir1 olmadan izlediklerinde yaslarina uygun olmayan
igeriklerle karsilasma ihtimalini artiracagi, ayni zamanda siire sinir1 olmadigi i¢in
beynin fonksiyonlarinin zarar gorecegi, duygu diizenleme becerilerinin zayiflayacagi
disiiniilmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklarin bilissel ve islevsel becerilerinin
gelisim asamasinda olmasindan dolay1 ebeveynlerinin ¢ocuklari i¢in uygun siire ve
giivenli ekran kullanimini tesvik etmede 6nemli rol oynamaktadir (Wu ve ark., 2014).
Ebeveynler icin literatiirde kisitlayici, Ogretici ve birlikte kullanim yaklasimlar
mevcuttur. Kisitlayict yaklasimda ¢ocuklarin ekran kullanimini kontrol etmek igin
konulan kurallar bulunmaktadir. Bununla birlikte bu yaklasimda ebeveynler
cocuklarmin ekran kullanimi i¢in zaman sinirlamasi koyar ve igerigine karar
vermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; VVan den Bulck ve Van den Bergh, 2000).
Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarinin ekran siiresi kontrolii ¢ocuklarin yasma bagl
olarak degismektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in
ortaya koydugu ekran siiresi kontrolii ergenlik donemindeki cocuklara gore daha

fazladir (Cranmer, 2006).

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde Yilmaz ve ark. (2015), tarafindan okul
oncesi ¢cocuklara ekran siiresinin azaltmak amaciyla yapilan deneysel ¢alismada deney
grubundaki ailelere ekran ile ilgili miidahale programi uygulanmistir. Bu ailelere
ekranin kullanimiyla ilgili verdikleri egitim sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin
ekran kullanim siiresinin azaldig1 ve kontrol grubundaki ¢ocuklara gére saldirganlik
davraniglarinda istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢iktigini saptanmistir. Akcay
ve Emiroglu (2020), okul 6ncesi déonemde bulunan g¢ocuklarin anneleriyle yapilan
motivasyonel goriismenin ¢ocuklarin medya kullanimi ve saldirganligina etkisinin
inceledigi yar1 deneysel calismada motivasyonel goriisme sonrasi ¢cocuklarin fiziksel

ve iligkisel saldirganlik puanlarinda diisiis gdzlenmistir.

36-72 aylik ¢cocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin olma durumuna gore
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik

yonelim 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Bulgular incelendiginde ekran kullaniminda kural/denetim olmayan ¢ocuklarin
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve Saldirganlik
yonelim 6lgegi toplam puan ortalamalarinin ekran kullaniminda kural/denetim olan
cocuklarin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir
(Cizelge 3.12). Ebeveynlerin c¢ocuklarinin ekran kullanimlart sirasinda kural ve
denetim koymasinin igerik ve siire kontrolii saglayabilmeleri a¢isindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Celik (2017), ekran kullaniminda aile i¢i kurallarin olmamasinin
cocuklarin ekran kullanim siirelerini artirdigini saptamistir. John ve ark. (2021),
tarafindan 189 okul oOncesi donem cocugu ve ebeveyni ile yapilan caligmada
cocuklarin ekran Oniinde gecirdikleri zamanin Onerilen siirelerin {izerinde oldugunu
ebeveynlerin yarisinda fazlasinin kurallar1 uygulayabilmede tutarsiz davrandigini
saptamiglardir. Ebeveynler cocuklarinin televizyon izlemesini kontrol ettiginde
cocuklar, daha az fiziksel saldirganlik gostermistir (Ostrov ve ark., 2006). Medyadaki
siddetin cocuklarin siddet davranislar iizerinde onemli bir etkisi oldugu aciktir.
Medyadaki siddetin, ebeveynlerin ve program yapimcilarinin etkisini anlamak ve
bunlarla basa ¢ikmak i¢in konudan haberdar olmalidir (Dogutas, 2013). Fakat okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas arasi ¢ocuklarin teknolojik kullanimlart
hakkinda anneleriyle yapilan nitel arastirma sonucunda ihmalkar tutum sergileyen
ebeveynler ¢ocuklarina televizyon izleme siiresiyle ilgili herhangi bir sinirlamaya tabi
tutmadiklar1 gibi igerik yoniinden de herhangi bir kisitlama koymadiklar: saptanmustir.
Bundan otiirii ihmalkar tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 siddet icerikli
sahnelere maruz kalmaktadir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020). Bununla birlikte
Aksoy (2020), ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik aletleri ellerinden aldiktan sonra
verdigi tepkilerden hem kendileri is yaparken teknolojik aletleri oyalayict olarak

gordiikleri i¢in teknolojik alet kullaniminda sinir koymadiklarini tespit etmistir.

Arastirmada ekran kullaniminda kural/denctimleri uygulayabilme durumuna
gore kural/denetimleri uygulayabilen ailelerin ¢ocuklarinin, kural/denetimleri
uygulayamayan ailelerin ¢ocuklarina gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik

yonelimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore 36-72
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aylik cocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimleri uygulayabilme durumuna gore
baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik puanlari anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir (Cizelge 3.13). Var olan kural ve denetimleri uygulayabilmede tutarli
olmak c¢ocuklarin ekran kullanimlarindaki yaslarina uygun olmayan igeriklerle
kargilagsmasini engellemede ve izleme/oynama siiresini kontrol edebilmede oldukga
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte okuldncesi déonem g¢ocuklarinin
ebeveynlerinin ekran kullanimi1 konusunda énemli yeri bulunmaktadir. Ebeveynlerin
sadece kisitlayic1 yaklasim gelistirmelerinden ziyade kisitlayici, 6gretici ve birlikte
kullanim stratejileri kullanmalar1 6nerilmektedir (Wu ve ark., 2014). Fakat ¢ocuklarin
genellikle ebeveynlerinin akilli telefonlarin1 kullandiklari, ekran kilidi agip tek
baslarina oyun indirebildiklerini ve bu oyunlar1 oynayabildikleri saptanmustir.
Ebeveynler ¢ocuklar tarafindan indirilen bu oyunlari kontrol etmediklerinden oyunun
icerigi hakkinda herhangi bilgiye sahip olmadiklar1 belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin
internetten ¢izgi film ve youtube videolar1 izledikleri, ebeveynlerin bunlari da kontrol
etmedigi ve igerik hakkinda bilgileri olmadigi goriilmiistiir (Cengiz Saltuk ve Erciyes,
2020).

Literatiir incelendiginde ekran kullaniminda kontrollii olmanin ve ebeveynlerin
ekran icerigini izlemesinin ¢ocuklarda saldirganlik igeren davranislar1 azalttig
gozlenmistir (Fikkers ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2015). Siddet igeren ekran
icerigini  kisitlamak diger ¢ocuklara gore daha az saldirgan davranislarla
sonuglanmistir (McLeod ve ark., 1972; Nathanson, 2001). Dolayisiyla ebeveynlerin,
medyanin ¢ocugunda saldirgan davraniglari ortaya ¢ikarabileceginin farkindaligin
olusmasi ile cocugunun medyada izledigi igerikleri kontrol etmesini saglamasi 6nemli

bir noktadir (Riddle, 2020).

36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullanimindan sonra ebeveynlerinin tarayici
geemisini kontrol etme durumuna goére baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
bagkalarma yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik,
nesnelere/egyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puanlari
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 3.14). Arastirma bulgularina

gore ekran kullanimindan sonra tarayici ge¢misini kontrol etmeyen ailelerin
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cocuklarinin tarayici gegmisini kontrol eden ailelerin ¢ocuklarina gore baskalarina
yonelik fiziksel saldirganlik baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam puanlar1 artmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarmin igerik kontroliinii birlikte
izleme/oynama ile gergeklestirerek hem izleme sirasinda yapmasi hem de eger birlikte
izleme her zaman saglanamiyorsa sonrasinda igerik kontrolii yapmasinin bir sonraki
izleme/oynama davranisi sirasinda igerigi kontrol altina alma da 6nemlidir. Bu durum
cocugun tek basma karsilastigi igerikler hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve cocugu
saldirgan davraniglar igeren oyun, film, dizi vb. igeriklerden koruma konusunda

onemli oldugu diistiniilmektedir.

36-72 aylik cocuklarin kullandig1 ekran igerigini degerlendirmek igin
ebeveynlerin ekrandaki igerigi Onceden izleme/oynama durumuna goére kendine
yonelik saldirganlik puanlar arasinda anlamli bir farklilik ortaya koyulmazken
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik,
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya koyulmustur. Cocuklarinin
kullandig1 ekrani onceden izlemeyen/oynamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari, igerikleri dnceden izleyen/oynayan g¢ocuklarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15). Ebeveynlerin c¢ocuklarin
izledigi/oynadig1 igerikleri onceden kontrol etmesi, ¢ocuklarin karsilasabilecegi
saldirganlik ya da diger yasina uygun olmayan goriintiilere kars1 6n bilgi sahibi olmasi
ve c¢ocuklara uygun olmayan igeriklerle karsilagmasini oOnceden engellemesi
durumunda ¢ocuklarin ekrandan saldirganlik davranislarini 6grenmesine engel oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarina kars1 olumlu tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklari
siddet icerikli medyayla karsilagmasi durumunda bu siddet igerikli goriintiileri birlikte
izleyip anlamlandirmaya ¢alisirken, olumsuz bir tutum sergileyen ebeveynler ise
cocuklart siddet igerikli medyayla karsilasmasi durumunda ortaya kisitlayici ve

siirlayicr tepkiler ortaya koymaktadir (Nathanson, 2001).

Arastirmada 36-72 aylik cocuklarin arka planda televizyona maruz kalma

durumuna gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalaria yonelik iligkisel
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saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve
saldirganlik yonelim 0l¢egi toplam puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 3.16). Televizyon izlemedigi halde televizyonun izlendigi
ortamda vakit gegiren, arka planda televizyona maruz kalan 36-72 aylik ¢cocuklarin
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik
yonelim 0l¢egi toplam puanlarinin, dogrudan televizyon izlemedigi halde
televizyonun izlendigi ortamda vakit gecirmeyen, arka planda maruz kalmayan 36-72
aylik ¢ocuklarin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
ile gocuklarin dogrudan izlemese bile ortamda agik olan ekranda ¢ocugun gelisimine
uygun olmayan iceriklere maruz kaldigi, ekrandaki goriintiilere ara ara baktigi, sesleri
algiladigi, dikkat ettigi ve sosyal 6grenme ile tutum ve davraniglart 6grenmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde benzer
sonuglarin elde edildigi aragtirmalara rastlanmistir. Hem dogrudan hem de dolayl
olarak daha fazla televizyona maruz kalan {i¢ yasindaki ¢ocuklar, saldirgan davranig
sergileme agisindan yiiksek risk altindadir (Manganello ve Taylor, 2009).
Ebeveynlerden, ¢cocuklarinin arka planda televizyona maruz kalmasini 24 saatlik siire
ile raporlamasi istenen ¢aligmada, ¢ocugun yatak odasinda bir televizyonun bulunmasi
ve evde bir televizyonun agik tutulmasi sikliginin artmasi, arka plandaki televizyona
onemli 6l¢iide daha fazla maruz kalmay1 6ngérmiistiir (Lapierre ve ark., 2012). Ayrica
arka planda televizyon varken ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin hem niceligi hem de
niteligi azalmistir (Kirkorian ve ark., 2009). 3 yas ve altindaki ¢ocuklarin arka planda
televizyon acikken ve nadiren bakmalarina ragmen, daha kisa oyun siiresine sahip
olduklarini ve gelisimi olumsuz etkileyen oyun etkinliklerine sinirl ilgi gosterdikleri
bulunmustur (Manganello ve Taylor, 2009). Fakat Mutlu (2019), 5 yas alt1 ¢ocuklarda
ekran Onii zamani degerlendirmek amaciyla yaptigi calismasinda ailelerin %65,8'inin
ekran Onli zamani kavramini, %88,4'inin arka ekran Onii zamanimi bilmedigini

saptamistir.

Arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran tiirii ile yaslar1 arasinda
anlaml bir farklili§a rastlanmazken ¢ocuklarin yasi ile ekran kullanim siiresi, icerigi

ve ekrani kiminle izledikleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (Cizelge 3.17).
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Cocuklarin yaglar arttik¢a ekran kullanim siirelerinin arttig1 goriilmektedir. Bu
durumun nedeninin ¢ocuklarin biligsel becerilerinin artmasi ile ekrandaki ¢izgi film,
oyun vs. ile bir bag kurmasi, onu takip etmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde benzer sonuglarin elde edildigi arastirmalar mevcuttur. Cocuklarin
yaslarmin arttik¢a ekran kullanim siiresi arttigini saptanmistir (Akkus ve ark., 2015;
Dennison ve ark., 2004; Inanli, 2015). Ayrica 48-59 ve 60-72 aylik cocuklar dijital
oyun oynamay1 tercih ederken, 36-47 aylik olan ¢ocuklarin video izledigi bulunmustur
(Cizelge 3.17). Bu durumun nedeninin dijital oyun oynamasinin daha karmasik ve
baglantili siirecleri yonetebilecek biligsel ve motor beceri gerektirmesinden
kaynaklandigi, heniiz dijital oyunlarla aileleri tarafindan tanistirilmadigi, bu konuda
bilgi ve meraklarinin olusmamasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
calismalar arastirmanin bu bulgusu ile tutarli sonucglar oldugunu gdstermektedir.
Sapsaglam (2018), tarafindan yapilan c¢alismada cocuklarin yaslari biiyiidiikge
elektronik aletlerle oynanan oyunlara erisimi de arttig1 saptanmistir. Akcay ve Ozcebe
(2012), cocuklarin yaslar1 arttikga bilgisayar oyunlari oynama siireleri de arttigini

bulmustur.

Bununla birlikte 36-47 ve 48-59 aylik ¢ocuklar izledigi/oynadigi ekran1 daha ¢ok
annesi ile kullanirken 60-72 aylik ¢cocuklarin ekran1 daha ¢ok tek basina kullandigi
goriilmektedir (Cizelge 3.17). Bu durumun nedeninin ¢ocugun yasi ilerledikge
ailelerin ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerini denetlemeyi birakmasindan

kaynaklandig: diislintilmektedir.

36-72 Aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresine ile saldirganlik yonelimi
arasindaki korelasyon sonuglarmma bakildiginda giinliik izleme/oynama siiresi ile
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik
yonelim 6l¢egi toplam puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.19). Cocuklarin giinliik ekran kullanim siireleri
arttikca, baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarma yonelik iligkisel
saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve

genel saldirganlik yonelimlerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu durumunun nedeninin
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uzun siire ekran kullanmanin ¢ocuklarin karsilasabilecegi ekran igeriginin kontroliiniin
saglanamamasindan, ekranin ¢ocuklarin beyin gelisimlerini ve beyin fonksiyonlarini
olumsuz etkilemesinden, duygu diizenlemelerinin gelismemesinden, ekranda

karsilastiklar saldirgan igerikleri 6grenmelerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Alanyazinda benzer sonuglarm elde edildigi calismalara rastlanmistir. Ozen ve
Kartelli (2017), televizyondaki siddet ile ¢ocuklarin siddete yonelik davranislari
arasinda iliski bulundugunu, ¢ocuklarin televizyonda gordiikleri olumlu ve olumsuz
davraniglar1 6grendikleri ve bunu uyguladiklarini ifade edilmistir. Televizyonda
fiziksel siddeti cocukken izleyen kizlarin, yetiskin olduklarinda dolayli saldirganlik
sergiledikleri bulunmustur (Huesmann ve ark., 2003; Ruh Linder ve Werner, 2012).
Ayrica, televizyonda yiliksek miktarda fiziksel siddet izleyen kii¢iik cocuklarin iligkisel
olarak daha saldirgan olduklari saptayan ¢alismalar mevcuttur (Coyne ve ark., 2008;
Ostrov ve ark., 2006). Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin siddet igeren medya igerigine
maruz kalmalarinin fiziksel saldirganlik diizeylerini (Anderson ve ark., 2010;
Anderson ve Bushman, 2001) artirdigini saptamustir. Akgay ve Ozcebe (2012),
tarafindan yapilan calismada, 36-72 aylik cocuklarin hafta i¢i televizyon izleme
stirelerinin artmasi1 sonucunda ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin arttig1
tespit edilmistir. 4-6 yas arast 52 cocugun ebeveyni ile ¢ocuklarmin medya
kullanimlarin1 inceleyen c¢alismada cocuklarin ekran karsisinda oyun oynarken
gecirdikleri slirenin artmasi ve saldirganlik davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur (Inanl, 2015). Benzer sekilde giincel calismalar incelendiginde
Zhang ve ark. (2019), tarafindan 3000 ¢ocukla yapilan ¢alismada, siddet iceren bir
karikatiire kisa siireli maruz kalmanin siddet igermeyen bir karikatiire gore saldirgan
diigiinceleri ve saldirgan davraniglari daha fazla tetikledigi bulunmustur. Ayrica
medyaya maruz kalmanin iliskisel saldirgan davranislar ve bilis tizerindeki etkilerini
inceleyen 33 c¢alismanin meta-analizini inceleyen ¢alismada tiim saldirgan igerik
tirleri arasinda olumlu etki bulunmustur (Martins ve Weaver, 2019). Lin ve ark.
(2020), tarafindan yapilan uzun siireli dokunmatik ekranli cihaz kullanimi ile
cocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iliskisinin incelendigi
giincel calismada, ekranla daha fazla vakit geciren cocuklarin saldirgan davranig

sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur .
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 36-72 aylik g¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik

yonelimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda ilk once parametrik kosullarin saglanip
saglanmadigini belirlemek amaciyla normallik testleri yapilmis, ekran kullanim stiresi
ile 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik saldirganlik yonelim 6lgegi arasindaki korelasyon
degerlendirilip ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gére dlgcek puan ortalamalarinin

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Elde edilen arastirma sonuglar1 incelendiginde, saldirganlik yonelim dlgegi
toplam ve alt boyutlart toplam puanlarin 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran
tiirli, glinliik ekran kullanim siiresi, ekran igerigi, ekran1 kiminle izledigi/oynadigi,
ekranda izlenen/oynanan program hakkinda yetiskinlerin ¢ocukla konusma durumu,
ekran1 izleme/oynama amaci, kendine ait teknolojik alete sahip olma durumu,
ebeveynlerin ¢ocugunun teknolojik aletleri ne kadar siire kullanmasi gerektigini bilme
durumu, ekran kullannominda kural denetim olma durumu, kural/denetimleri
uygulayabilme durumu, ebeveynlerin tarayici gegmisini kontrol etme durumu, ekran
igerigini Onceden izleme/oynama durumu,; 36-72 aylik ¢ocuklarin yasi ile giinliik ekran
kullanim  siiresi, kullanilan ekran igerigi ve kullanilan ekran1 kiminle
izledikleri/oynadiklari arasinda anlamli farklilik belirlenirken, kullanilan ekran tiirii ile
yas arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Ayrica arastirma sonucunda; ekrana
maruz kalma siiresi ile saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda oOncelikle anne-
babalara, ¢ocukla ¢alisan egitimcilere, uzmanlara ve arastirmacilara su Onerilerde

bulunmak mimkiindiir:
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e Ebeveynler, cocuklarin ekran kullanim siirelerini kontrol etmeli, ekran siiresi

kisitlanmalidir.

e Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar hayal ile gercegi ayirt edememektedir. 18
ayliktan itibaren cogu c¢ocuk kendi hayali oyunlarinda hayali gergeklikten ayirt
edebiliyor olsa da, ekrandaki nesnelerin ve uyaranlarin gergeklik durumunu ayirt
etmede zorlanmaktadirlar. Bu nedenle ¢cocuklarin ekran kullanimlari sirasinda birlikte
izlemek, ekrandaki igerikleri ¢ocuklarin  yaslarina uygun kelimelerle
anlamlandiracagi sekilde agiklamak onemlidir. Bu nedenle ebeveynler, ekran
igeriklerinin birlikte izlenmesini ve bu izlemenin etkilesimli gergeklesmesini

saglamalidirlar.

e Ebeveynler ¢ocuklarinin ekran kullanimlar1 sirasinda yanlarinda degillerse

daha sonrasinda tarayici ge¢misi kontrolii yaparak icerik kontroliinii saglamalidirlar.

e Ebeveynler, ekran kullanim sirasinda c¢ocuklarina rol model olmalarini

engellemek icin kendi ekran kullanimlarini da sinirlandirmalidirlar.

e Cocuklarin kendilerine ait teknolojik aletlerinin olmas1 onlarin kullanimlar
sirasinda siire ve kontrolii zorlastirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara teknolojik alet

almak, gecerli amaglar dogrultusunda ilerleyen yaslarda olmalidir.

e Ailelere c¢ocuklarin ekran kullamim = siirelerinde ve igeriklerinde
karsilasabilecegi olumsuz durumlar en iyi sekilde anlatilmali, uzmanlar tarafindan

seminerler verilmelidir.

e Ailelerin ekran kullanimina kural ve denetim koymas1 saglanmali, bu kurallara
uymalar1 konusunda zorlaniyorlarsa ¢ocuk odakli aile danigmanligi alarak siireci

yonetmeleri saglanmalidir.
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e Ailelerin ¢ocuklariyla etkilesimli zaman gecirmeyi 6grenmesi ve uygulamasi

icin uzmanlar tarafindan projelerle, seminerlerle desteklenmelidir.

e (Cocuklarin daha kolay yemek yemesi igin, kalabalik aile ortaminda
aglamamasi ya da toplu tasima yolculuklar sirasinda sikilmamasi amaciyla ekran
kullanimlarinin ~ kontrol edilmesi, ekranin bakici amaciyla kullanilmamasi

onerilmektedir.

e Cocuklarin bulunduklar1 ortamda ¢ocuklar izlemese bile televizyon, tablet,
bilgisayar vb. teknolojik aletlerin agik olmasi ¢cocuklari arka planda ekran kullanimina
maruz birakmaktadir. Cocuklar dogrudan izlemeseler bile ortamda agik olan igerigi
duymakta, oyun sirasinda dikkatleri dagilmakta ve etkilenmektedirler. Bu sebeple
cocuklarin arka planda ekrana maruz kalabilecekleri konusunda aileler

bilgilendirilmelidirler.

e Dijital icerik {ireticilerin ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun

igerikler liretmek i¢in alan uzmanlari ile is birligi yapmalidir.

e Ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin neden giin i¢inde bu kadar siire ekran

kullaniminin oldugu daha detayli aragtirilmali, bu konu projelerle desteklenmelidir.

e Her ¢cocugun gelisim 6zellikleri farkli oldugu i¢in ekran kullaniminda geligimi
farkli olan cocuklarin ailelerine uygun damigmanlik verebilmek adina her yas

doneminde gelisimsel degerlendirme yaptirmalart 6nerilmektedir.

104



OZET

36-72 Aylik Cocuklarin Ekran Maruziyetleri ile Saldirganhk Yonelimleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Bu arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik yonelimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma nicel desende betimsel bir
arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il merkezindeki, 36-72 ay arasi normal
gelisim gosteren, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, tam aileden gelen ¢ocuga sahip
olan ve c¢alismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 456 ebeveyn olusturmaktadir.
Aragtirmada verileri toplama araci olarak arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklar ve
ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumlarini kullanilan ekran
tiirii, ekrana maruz kalma siiresi, giin igindeki zamani vb. bilgileri elde etmek amaciyla
aragtirmact tarafindan hazirlanan “’Ekran Maruziyeti Soru Formu’’ ile saldirganlik
yonelimlerini belirlemek amaciyla Kaynak ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen **36-72 Aylik
Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi’” kullanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular; Saldirganlik yonelim &lgegi toplam ve alt
boyutlaria bakildiginda toplam puanlarin; 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran tiirii,
giinliikk ekran kullanim siiresi, ekran igerigi, ekrani kiminle izledigi/oynadigi, ekranda
izlenen/oynanan program hakkinda yetigkinlerin ¢ocukla konugma durumu, ekram
izleme/oynama amaci, kendine ait teknolojik alete sahip olma durumu, ebeveynlerin
¢ocugunun teknolojik aletleri ne kadar siire kullanmasi gerektigini bilme durumu, ekran
kullaniminda kural denetim olma durumu, kural/denetimleri uygulayabilme durumu,
ebeveynlerin tarayici gegmisini kontrol etme durumu, ekran igerigini 6nceden izleme/oynama
durumu ve 36-72 aylik ¢ocuklarin yasi ile giinliik ekran kullanim siiresi, kullanilan ekran
icerigi ve kullanilan ekran1 kiminle izledikleri/oynadiklari arasinda anlamli farklilik
belirlenirken, kullanilan ekran tiirii ile yas arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Ayrica
arastirma sonucunda; ekrana maruz kalma siiresi ile saldirganlik yonelimi toplam ve alt
boyutlar arasinda diigiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ekran maruziyeti, saldirganlik yonelimi, okul 6ncesi donem.
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SUMMARY

Study of the Relationship Between Screen Exposure and Aggression Tendencies of
Children Aged 36-72 months

The aim of this study was to decipher the relationship between screen exposure and aggression
tendency of children aged 36-72 months. This study is a descriptive research in a quantitative
pattern. The study group of the research consists of 456 parents who voluntarily agreed to
participate in the study in the city center of Istanbul. These parents have children between 36-
72 months who show normal development, attend pre-school education institution and come
from full family. As a data collection tool in the research, the "General Information Form"
prepared by the researcher was used to obtain socio-demographic information about the 36-72
month old children and their parents; the "Screen Exposure Questionnaire” prepared by the
researcher was used to obtain information about children's screen exposure, such as the type
of screen used, duration of screen exposure, time of day; "Aggression Tendency Scale for 36-
72 Months-Old Children™ developed by Kaynak et al. (2016) was used in order to determine
their aggression tendencies.

Findings from the research; when the total and sub-dimensions of the aggression dependency
scale were examined, a significant difference was determined between the total scores in terms
of the followings: the type of screen used by 36-72 month-old children, daily screen usage
time, screen content, who the child watches/plays with, the status of adults talking to the
children about the program being watched/played on the screen, the purpose of
watching/playing the screen, the state of owning a technological device, the state of knowing
how long the child should use technological devices, the state of having control over the screen
usage, the state of being able to apply the rules/controls, the state of checking the browser
history of the parents, the state of pre-watching/playing the screen content, age of 36-72 month
old children and daily screen usage time, screen content used, and with whom they watch/play
the screen used. But there was no significant difference between the type of screen used and
age. Besides, as a result of the research; it has been found out that there is a low level of
positive and significant relationship between the duration of screen exposure and the total and
sub-dimensions of aggression.

Keywords: Screen exposure, aggression tendency, pre-school period.
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EKLER

EK-1 Genel Bilgi Formu
Sevgili Ebeveyn,

Bu ¢alisma 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyeti ile saldirganlik yonelimleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciwyla planlanmaktadir. Arastirmada vereceginiz
yvanitlar gizli kalacaktir. Vereceginiz bilgiler 3. Kisilerle paylasiimayacak ve sadece
arastirmact tarafindan degerlendirilecektir. Bu calismada, sizden kesinlikle isminizi
vazmaniz istenmemektedir.

Arastirmanmin saglikly bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin yanitlarint gercek duygu ve
diistincelerini yansitacak bir sekilde, ictenlikle vermeniz onemlidir.

Her soruyu cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir.

Katildiginiz igin tesekkiir ederim.

1. Nerede Yastyorsunuz?
() Istanbul Il Merkezi (Tuzla, Adalar, Sile, Silivri, Catalca vb. ilgeler haric)

Cocugunuzun Cinsiyeti:
() Kiz
() Erkek

2. Cocugunuzun Yasi: (36-72 Ay arasinda olmali)

3. Anne sag m1?
() Evet
( ) Haywr

4. Baba sag m1?
() Evet
() Hayir

5. Annenin 6grenim diizeyi:
( ) Okuryazar degil

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Lisans

( ) Lisans tistii
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6. Babanin 6grenim diizeyi:
( ) Okuryazar degil

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Lisans

( ) Lisans iistii

7. Annenin ¢alisma durumu:
( ) Calistyor
( ) Calismiyor

8. Babanin ¢alisma durumu:
( ) Calistyor
( ) Calismiyor

9. Annenin yast:
() 30 yas ve alt1
() 31-40 yas

() 41-50 yas

( )51 yas ve tizeri

10. Babanin yast:
( )30 yas ve alt1
() 31-40 yas

() 41-50 yas

( )51 yas ve lizeri

11. Anne Baba birlikte mi yasiyor?
() Evet
( ) Haywr

12. Aile Tipiniz:

( )Cekirdek Aile (Anne baba ve evlenmemis gocuklar)

( )Genis Aile (Akrabalar ile birlikte yasama)

( )Tek Ebeveynli Aile (Ayr1 yasama, bosanma, kayip ve 6liim)

13. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1 kagtir?
() Tek cocuk

() Iki gocuk

() Ug ¢ocuk

() Dort cocuk ve iistii
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EK-2 Ekran Maruziyeti Soru Formu

1. Cocugunuz bir giin i¢inde hangi tiir
teknolojik aleti en ¢ok kullanir?

( ) Televizyon

() Tablet

( ) Akall1 Telefon

( ) Bilgisayar

2. Cocugunuzun teknolojik aletleri
izleme/oynama siiresi hafta ici giinliik
ortalama ne kadar siireyi kapsar?
(Liitfen 1 giinliik hesaplama yapiniz.)

( ) 0-1 Saat

() 2-3 Saat

( ) 4-5 Saat

( ) 6-7 Saat

( ) 8 Saat ve lizeri

3. Cocugunuzun izledigi/oynadig1 icerik
nedir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)
( ) Cizgi Film, Animasyon vs.

( ) Oyun (Bilgisayar, akilli telefon ile)
() Video (Youtube’daki vloglar, kutu
acilis videolar1 vs.)

() Televizyon programi/dizi vs.

4. Kiminle Izler/Oynar?

( ) Tek basina

() Aile Uyelerinden biriyle; (Liitfen
belirtiniz........... )

( JAnne

( )Baba

( )Abi/Abla

( )Kiigiik kardes

( )Biiytikanne/ Biiyiikbaba
( )Diger ( Liitfen
belirtiniz.................. )

5. Cocugunuzun kendine ait teknolojik
aleti var m1?

( ) Haywr

( )Evet......

6. Cocugunuzun asagidaki “’en ¢ok’’
hangi amacla teknolojik alet (Tv, akill
telefon, tablet vb.) kullanimina izin
verirsiniz?

( )Daha kolay yemek yemesi i¢in

( )Kalabalik aile ortaminda, toplu
tasima araglarinda sikilmamasi igin
() Her agladiginda daha ¢abuk
sakinlesmesi igin

() Eglenceli vakit gecirmesi i¢in
() Egitici bilgiler 6grenmesi igin

(. ) Izin vermem

( ) Diger

7. Cocugunuzun ne kadar siire
teknolojik alet (Tv, akill1 telefon,
bilgisayar, tablet vs) kullanmasi gerektigi
hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

() Evet

( ) Hayir

8. Evinizde teknolojik aletlerin kullanim,
stire ve icerik yoniinden kural ya da
denetim var mi1?

() Evet

( ) Haywr

9. Evinizde gocugunuzun teknolojik alet
(Televizyon, tablet, akilli telefon,
bilgisayar) kullanimu, siiresi ve icerigi
yoniinden kural ya da denetim varsa;

Bu kural ya da denetimlere
uyulabildigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet

( ) Haywr

() Kural/denetim yok.

10. Cocugunuzun kullandig: teknolojik
aletin (Tv, akilli telefon, tablet vb.)
tarayic1 gecmisini (daha once girdigi
siteleri) kontrol eder misiniz?

() Evet

( ) Hayir
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11. Cocugunuzun teknolojik aletlerdeki
igerigi izlemeden/oynamadan 6nce Siz
icerigini degerlendirmek i¢in énceden
izliyor ya da oynuyor musunuz?

() Evet

( ) Hayrr

12. Evinizde dogrudan izlemedigi halde
¢ocugunuzun televizyonun agik oldugu
salonda/odada/ayn1 ortamda vakit
gecirdigi olur mu?

() Evet

( ) Hayr

13. SABAH hangi ekran tiiriinii kullanir?
(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

( ) Kullanmaz

( ) Televizyon

( ) Tablet

( ) Akilli Telefon

( ) Bilgisayar

14. SABAH kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Televizyonsa)

( ) Kullanmaz

( ) 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

15. SABAH kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Tabletse)

( ) Kullanmaz

( ) 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

16. SABAH kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Akilli Telefonsa)

( ) Kullanmaz

( ) 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

17. SABAH kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Bilgisayarsa)

( ) Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

18. SABAH kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Televizyonsa)

( ) Kullanmaz

() Egitsel ( Etkinlik vs.)

() Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlari)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

19. SABAH kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Tablet)

( ) Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

() Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlar1)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

20. SABAH kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Akill1 Telefon)

() Kullanmaz

() Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlar1)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

21. SABAH kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Bilgisayarsa)

() Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, iiriin tanitimlart)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari
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22. SABAH kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Televizyon)

( ) Kullanmaz

( ) Yetigkinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

23. SABAH kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Tablet)

( ) Kullanmaz

( ) Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

24. SABAH kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Akilli Telefon)

( ) Kullanmaz

( ) Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

25. SABAH kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Bilgisayar)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

26. SABAH kullandig1 ekran1 dogrudan
mu izler, arka planda m1 agiktir?
(Televizyon)

( ) Arka Planda

( ) Dogrudan

( ) Kullanmaz

27. SABAH kullandig1 ekran1 dogrudan
mu1 izler, arka planda m1 aciktir? (Tablet)
( ) Arka Planda

( ) Dogrudan

( ) Kullanmaz

28. SABAH kullandig1 ekran1 dogrudan
mi izler, arka planda m1 agiktir? (Akillt
Telefon)

( ) Arka Planda

( ) Dogrudan

( ) Kullanmaz

29. OGLEN hangi ekran tiiriinii kullanir?
(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

( ) Kullanmaz

( ) Televizyon

() Tablet

() Akilli Telefon

( ) Bilgisayar

30. OGLEN kullandig1 ekran1 toplam kag
saat kullanir? (Televizyonsa)

( ) Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

31. OGLEN kullandig1 ekran1 toplam kag
saat kullanir? (Tabletse)

( ) Kullanmaz

( ) 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

32. OGLEN kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Akill1 Telefonsa)

() Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

33. OGLEN kullandig1 ekrani toplam kag
saat kullanir? (Bilgisayarsa)

() Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

34. OGLEN kullandig1 ekranin icerigi
nedir? (Televizyonsa)

() Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, iiriin tanitimlar1)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari
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35. OGLEN kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Tablet)
( ) Kullanmaz
( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)
( ) Eglence (Oyun, Miizik)
( ) Tamitim (Oyuncak, iiriin tanitimlari)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

36. OGLEN kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Akilli Telefon)

( ) Kullanmaz

() Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

( ) Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlari)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

37. OGLEN kullandig1 ekranin icerigi
nedir? (Bilgisayarsa)

( ) Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlari)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

38. OGLEN kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Televizyon)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

39. OGLEN kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Tablet)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

40. OGLEN kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Akilli Telefon)

( ) Kullanmaz

( ) Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

41. OGLEN kullandig1 ekram kiminle
izler/oynar? (Bilgisayar)

( ) Kullanmaz

( ) Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

() Kiiciik kardes, abi,abla vs.

42. AKSAM hangi ekran tiiriinii
kullanir?

(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

( ) Kullanmaz

( ) Televizyon

() Tablet

() Akilli Telefon

( ) Bilgisayar

43. AKSAM kullandig1 ekrani toplam
kag saat kullanir? (Televizyonsa)

( ) Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

44, AKSAM kullandig1 ekrani toplam
kac saat kullanir? (Tabletse)

( ) Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

45. AKSAM kullandigi ekrani toplam
kac saat kullanir? (Akill1 Telefonsa)

( ) Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

46. AKSAM kullandig1 ekrani toplam
kac saat kullanir? (Bilgisayarsa)

() Kullanmaz

() 0-1 Saat

() 1-3 Saat

() 3-6 Saat

141



47. AKSAM kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Televizyonsa)

( ) Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

( ) Tamitim (Oyuncak, iiriin tanitimlari)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

48. AKSAM kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Tablet)

( ) Kullanmaz

() Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

( ) Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlari)
( ) Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

49. AKSAM kullandig1 ekranin igerigi
nedir? (Akilli Telefon)

( ) Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlari)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglari

50. AKSAM kullandig1 ekranin icerigi
nedir? (Bilgisayarsa)

( ) Kullanmaz

( ) Egitsel ( Etkinlik vs.)

( ) Eglence (Oyun, Miizik)

() Tanitim (Oyuncak, {iriin tanitimlar1)
() Cizgi Film, Film, Dizi, Youtube
vloglar1

51. AKSAM kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Televizyon)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.

52. AKSAM kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Tablet)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek basina

() Kiiciik kardes, abi,abla vs.

53. AKSAM kullandig1 ekran1 kiminle
izler/oynar? (Akilli Telefon)

( ) Kullanmaz

( ) Yetiskinle birlikte

() Tek basina

() Kiigiik kardes, abi,abla vs.

54. AKSAM kullandig1 ekrani kiminle
izler/oynar? (Bilgisayar)

( ) Kullanmaz

() Yetiskinle birlikte

( ) Tek bagina

( ) Kiiciik kardes, abi,abla vs.
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Icerik
Kiminle
e Egitsel (E) Arka Planda (A)
e Eglence (Eg.) e Yetiskinle Birlikte (Y ) Dogrudan (D)

e Tanitim ( Tan.) |e Tek bagma (T)

Zaman | Ekran Tiirii Toplam Siire

Isaretleyiniz

X)

Televizyon
Tablet

Sabah | AkilliTelefon

Bilgisayar

Video Oyunu

Televizyon
Tablet

(")g]e Akilli Telefon

Bilgisayar

Video Oyunu

Televizyon
Tablet

Aksam Akilli Telefon

Bilgisayar

Video Oyunu

E: Egitsel igerikli Tan.: Tanitim igerikli

Egl: Eglence igerikli Y: Yetiskinle Birlikte

T: Tek Basina D: Dogrudan: Kendisi izler
A: Arka Planda: Baskasi izleyip/oynarken ayni ortamda bulunur
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EK-3 36-72 Aylik Cocuklara Yoénelik Saldirganlik Yonelim Olgegi

Cocugun Yasi: ............. (belirtiniz)

Yonerge:

Olgegi

Demografik Bilgiler

SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI
doldururken sadece bir c¢ocuga

ikamet Edilen 1l: ........... (belirtiniz)
Cocugun Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ()

odaklanimiz/diisiiniiniiz.

Odaklandigimiz ¢ocugun tam amacina ulasmak iizereyken amacina ulasamamasina
neden olan herhangi bir engelle karsilasmasi durumunda yapmasi muhtemel olan
asagidaki davranislarin o cocugu ne 6l¢iide tanimladigini 1 (hi¢cbir zaman yapmaz) ve
7 (her zaman/siirekli yapar) cevaplarindan birini “X” isareti koyarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6
Higbir Ara Sira Her zaman/
Zaman Yapar Siirekli Yapar
Yapmaz b b

... tam amacina ulasmak iizereyken amacina ulasamamasina neden olan bir

engelle karsilastiginda, ...

MADDELER

1. Canini yakmak amaci ile bir bagkasina (arkadas,

kardes, yetigkin vb.) vurur.

Bir bagkasinin sagini1 can acitici bir sekilde ¢eker.

® N o g AW N
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1 2 3 4 5

6
O

Hicbir
Zaman
Yapmaz

Ara Sira
Yapar

Her zaman/
Siirekli Yapar

MADDELER

9. Zor duruma diisiirmek amaci ile bir bagkasinin
arkasindan konusur.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.|  Ofkeli bir sekilde kendi canin1 yakmak igin sagini
ceker.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27. Esyalara tikiiriir.
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EK-4 Olgek izni

Fwd: Saldirganlik Yonelim Olgegi = 6elenkutusux

@ zeynep Kurtulmus <zeynepkurtulmus@gmail.com> @ 19 Kas 2019 Sal 15:25
Alici: ben «

Merhaba,
ekte dlgegi gonderiyorum. lyi galismalar dilerim...

Zeynep

2Ek

ST RS

[ SALDIRGANLIK YO.. y [ Kaynak, Kan & Kurt... y

KEVSER TUGBA CINAR <ktcinar@gelisim.edu.tr> 19 Kas 2019 Sal 15:42
Alici: zeynep ~

Gok tegekkiir ederim Hocam,

Saygilanmla..
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EK-5 Etik Kurul izni

T.C.
iSTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Baskanlig

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 14.10.2020
TOPLANTI SAYISI: 2020-26

KARARNO:2020-26-25: Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi Arg. Gor. Kevser Tugba
CINAR KARASU tarafindan yiriitilen, "36-72 Ayhik Cocuklarin Ekran Maruziyetleri fle
Saldirganhk Yonelimleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi " konulu galigmas: haklinda yapacagr
anket sorulanmn, etik kurallara uygun olup olmadigimi tespit etmek fizere, Etik Kurulumuzun
21.08.2020 tarih ve 2020-22 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine
gore degerlendirme ﬁpmak tizere gorevlendirilen dgretim elemanlarinim raporlan incelenmis olup,
ilgili ¢aligmada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygua-etduuna oy ¢oklugu ile karar

verildi.
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