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BOLUM I

GIRIS

Hukuki baglamda evlilik birliginin yasal yollarla sona erdirilmesi anlamina
gelmekte olan bogsanma olgusu, psikolojik acidan travmatik ve stresli bir yasam olayi, aile
sisteminde meydana gelen kriz, yasamin cesitli yonlerinin yeniden yapilandirilmasina
ihtiyag duyulan psikolojik agidan zorlayici bir yasam olayi, uzun zaman siireglerine
yayilabilen kayip ve yas deneyimlerini i¢eren degisim siireci olarak tanimlanabilmektedir
(Bevvino ve Sharkin, 2003; Emery, 1994; Herman, 1974; Oksiizler Cabilar ve Yilmaz,

2022; Yarnoz-Yaben, 2017).

Kisilerin yasamlarindaki somut ve soyut diizlemlerde, bosanma olgusundan
kaynakli birgok degisim ve kayip meydana gelebilmektedir. Bu degisim ve kayiplar
psikolojik, sosyal, ekonomik alanlarda kendini gdsterebilmektedir ve kisilerin yasamlarinin
cok boyutlu bir sekilde etkileyebilmektedir (Doka, 1986; Mortelmans, 2020; Zhang ve
Hayward, 2006). Bu baglamda, kisilerin bogsanmanin ardindan yasadiklar1 degisimleri ve bu
degisimleri nasil deneyimlediklerinin anlagilmast bosanmaya uyum saglama siiregleri

acisindan onemli hale gelmektedir.

Birgok aragtirmacit bosanmaya uyum siireclerine yonelik gelistirmis olduklari
modellerle bu siireclere katki sunmustur. Bu tez ¢alismasinda bosanma sonrasi degisimler
ve bu degisimlere uyum saglama siireci Wiseman (1975), Froiland ve Hozman (1977),
Emery (1994) Yarnoz-Yaben’in (2017) de vurguladig1 gibi, yas siireci c¢ergevesinde ele

almacaktir. Yarnoz-Yaben (2017) bosanma sonrast uyumun tamamlanmig bir yas siirecinin

1



gostergesi oldugunu vurgulamistir. Bosanma deneyimiyle kisiler soyut diizlemde iliski ve
iliskiye dair temsillerin, yasam rutinlerinin, sosyal baglarin, kendiligi tanimlayan merkezi
rollerin kaybint deneyimleyebilmektedir (Harris, 2020; Papa, Lancaster, & Kahler, 2014).
Deneyimlenen bu degisim ve kayiplar, 6liime bagli kayiplar gibi somut ve goriiniir degil,
Olime bagli olmayan kayiplar gibi muglak kalan, taninmayan ve mahrum kalan yas

deneyimleri olabilmektedir (Boss, 1999; Doka, 1989).

Yetigkinlik yasaminda deneyimlenen “ayrilik”, “bosanma” gibi baglanma iliskisine
veya baglanma figiirline dair bir tehdit, kisilerin baglanma sistemini aktiflestirir ve
goriinmeyen baglanma 6zelliklerini ortaya cikarir (Hazan ve Shaver, 1987; Weiss, 1976).
Iliski ayriigmi deneyimleyen yetigkinler baglanma figiirlerini kaybeden ¢ocuklarin
yasadig1 benzer duygular1 deneyimler (Weiss, 1975) ve baglanma 6zelliklerine bagli olarak
farkl1 bas etme stratejilerine yonelirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bosanma gibi bir
baglanma iliskisinin kayb1 sonucunda, kisilerin baglanma yonelimleri ile tutarli bir sekilde
deneyimledikleri duygu yogunlugu, zihinsel ugraslari ve bas etme mekanizmalar farkli
olabilmektedir (Bourassa, Hasselmo ve Sbarra, 2019; Sbarra ve Borelli, 2019; Yarnoz-

Yaben, 2010).

Bu dogrultuda, bu tez ¢aligmasinda bosanma deneyimi ile kisilerin yasaminda
meydana gelen degisim ve kayiplar, bu kayiplarla iligkili yas siireci ve bu yas deneyiminde
yetiskinlerin baglanma 6zelliklerine bagli olarak siireci isleme dinamiklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu baglamda bosanma olgusu ve bosanmaya uyum siireci, bosanmayla
iligkili yas ve yasin deneyimi, baglanma sistemi ve yetiskinlerin baglanma o6zellikleri,

ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islere dair alanyazin aktarilacaktir.



1.1. Bosanma Olgusu

Uluslararas1 ve ulusal istatistik verileri, bosanma olgusundaki farkliliklarin altini
cizerek, giderek artan bosanma oranlarmma vurgu yapmaktadir. Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii'niin (2024) 1990 yili ile 2022 yillar1 arasindaki, bosanmaya iliskin
uluslararas1 karsilastirmali verileri, tilkelerdeki evlilik oranlarinin azalirken, bosanma
oranlarinin stabillestigini veya bazi iilkelerde bosanma hizinin artma egiliminde oldugunu
isaret etmektedir (OECD 2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2001 ile 2024
yillar1 arasindaki bosanma istatistik verileri degerlendirildiginde ise, 2001 yili bosanma
sayisinin 91.994, kaba bosanma hizinin binde 1,41 oldugu gériilmiistiir. Yine TUIK’in
bosanma oranlar1 ve bosanma hizina yonelik verilerine gore, 2023 yili bosanma sayisi
173.342 iken, bu say1 2024 yilinda 187.343e yiikselmistir. 2023 yilinda kaba bosanma hiz1
oran1 binde 2,03 iken, 2024 yilinda bu say1 binde 2,19°a ulasmistir (TUIK 2024). 2001 ile
2024 yillar1 arasindaki 24 yillik siiregte bosanma sayisinin ve kaba bosanma hizinin diizenli
olarak artma egiliminde oldugu, 2024 yilinda bosanma sayisinin 2001 yili istatistik
verilerine kiyasla 2 katina yiikseldigi goriilmiistiir. Tirkiye’deki bosanma sayisi ve
bosanma hizindaki bu artiglar bosanma olgusunun cesitli yonleriyle ilgili alanlarda daha

detayli incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

Hukuki baglamda evlilik birliginin yasal yollarla sona erdirilmesi olarak ifade
edilen bosanma olgusu, psikolojik agidan bir¢ok arastirmaci tarafindan gesitli yonleriyle
tanimlanmistir. Ornegin Herman (1974) bosanmay1 ebeveynler, cocuklar ve aile iiyelerinin
aniden yasam degisimleri icerisinde kaldigi, yeni rollerin tanimlandigi, bir ailenin
karsilasabilecegi en travmatik krizlerden biri olarak tanimlamistir. Bevvino ve Sharkin
(2003) de bosanmay1 en yaygin travmatik yasam olaylarindan biri olarak ifade etmistir.

Kisilerin yasamlarinda anlam bulma bigimleri agisindan énemli olarak atfedilen iligkilerin
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kayb1 sonrasi anlam yapilarinin ve yasam rutinlerinin farklilagmasiyla, bosanmanin
travmatik bir yasam olay1 olabilecegini belirtmistir. Emery (1994) bosanmay1 esin ve
iligkinin, ¢ocuklarla gegirilen zamanin, ortak hedeflerin ve hayallerin, yasam rollerinin
kaybini iceren, beraberinde kontrol, giiven ve gilivenlik hislerini sarsabilen ¢oklu kayiplarin
meydana geldigi kayip ve yas slireci olarak nitelendirmistir. Yarnoz-Yaben (2017)
bosanmay1 insanlarin yagamlarinda ¢ok fazla strese neden olabilen bir yasam olay1 olarak
degerlendirmis, bosanmanin ayni zamanda kayip ve yas deneyimlerini i¢eren bir siire¢
oldugunu belirtmistir. Emery ve Dillon (1994) bosanmayi tek seferlik bir olay olmaktan
ziyade uzun zaman periyotlarina yayilabilen bir degisim siireci olarak tanimlamistir.
Oksiizler Cabilar ve Yilmaz (2022) ise bosanmayi, kisilerin yasaminda cesitli yonlerden
yeniden yapilandirmay1 gerekli kilan psikolojik agidan zorlayict bir yasam olayr olarak

degerlendirmistir.

1.1.1.Bosanma Nedenleri

Evlilik iliskisi igerisinde ayrilik karari almak ve bosanmak bircok farkli faktore
bagli olarak gelisebilmektedir. Lowenstein (2005), erken yasta evliligin, ekonomik
giicliiklerin, diisiik egitim diizeyinin, sosyal becerilerde yetersizligin, cinsel etmenlerin, rol
catismalarinin, alkol ve madde kullaniminin, esler arasi sosyo kiiltiirel farkliliklarin ve
bosanmaya yonelik tutumlarin bosanmaya neden olan etmenler arasinda oldugunu ifade
etmistir. Eskafi-Noghani ve arkadaslar1 (2021), bosanma nedenlerine yonelik nitel ve nicel
arastirmalar {izerine sistematik meta analiz ¢aligmasi1 gerceklestirmistir. Calisma bulgular
demografik oOzellikler agisindan egitim diizeyi ve yas farkliliklarinin, bireysel ve kisilik
Ozellikleri agisindan ¢esitli bagimliliklarin (alkol ve madde), sozel ve fiziksel siddetin,
ekonomik problemler ve issizligin, aldatmanin, sosyal olarak ise kisilerin ¢evresindeki

insanlarin ve ailelerinin miidahalelerinin bosanmada etkili oldugu sonucuna varmislardir
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(Eskafi-Noghani ve ark., 2021). Bir diger ¢alismada ise bosanma gerekgeleri arasinda sevgi
ve duygusal yakinlik eksikligi, iletisim problemleri, gliven ve empati eksikligi, degerler ve
tutumlar konusunda partnerlerin birbirinden farkli bir sekilde gelisimi, siddet, bagimlilik,
hastaliklar ve kisilik 6zellikleri 6ne ¢ikmistir (Strizzi ve ark., 2020). Amato ve Previti’nin
(2003) calismasinda ise bosanma nedenlerinin en yaygini sadakatsizlik olurken bunu
sirastyla gecimsizlik, alkol ve madde kullanimi, kisilik problemleri, iletisim eksikligi ve
duygusal/fiziksel siddet izlemistir. Kiiltiirimiizde de 2010 yilinda agilan bosanma davalari
geemise doniik incelenmis, 336 dava dosyasinin %60,1'inde kadinlar tarafindan bagvuru
yapildigi, %48,4inlin ¢atismali davalar oldugu goriilmistiir. Bosanma gerekgelerine
bakildiginda, evlilik catismasinin, psikolojik siddetin, fiziksel siddetin, ekonomik
problemlerin, fiziksel uzaklik ve ayriligin, evlilik dis1 iliskinin, alkol kullaniminin/kumar
oynamanin bosanma nedenleri arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Coskun ve Sarlak, 2020).
Tirkiye’de gergeklestirilen giincel nitel ¢alismalarda da fiziksel siddet, sadakatsizlik,
ekonomik giicliikler ve issizlik, alkol ve madde kullanimi, evlilik icerisinde ¢atigsma ve
iletisim giicliikleri, kok ailelerle catigsmalar, evlilik sorumluluklarini tistlenmemek ve esler
arast kiiltiirel farkliliklar bosanmaya iliskin nedenler olarak ifade edilmistir (Gliven ve

Koroglu, 2023; Sahan ve Kilicarslan, 2024).

1.1.2. Bosanmaya Uyum ve Uyum ile iliskili Etmenler

Kisilerin yasamlarinda bosanma ile ortaya ¢ikan degisimler, bu degisimlerle bas
etme ve bosanma sonrasi uyum siirecine iligkin alanyazinda bir¢ok goriis bulunmaktadir.
Kitson ve Raschke (1981) bosanmaya iyi bir sekilde uyum saglamayi, evli olma statiisii
veya eski esten bagimsiz bir sekilde bireysel kimligin gelismesi ve giinliik yasamdaki ev, is,
aile gibi farkli rol sorumluluklarinda yeterince islev gorme becerisi olarak

degerlendirmistir. Wang ve Amato (2000) ise bosanmaya uyumu bosanma sonrasi olusan
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stres etmenleri, kisilerin stresle bas etme kaynaklari ve kisinin bosanmaya iliskin
tutumlarina bagli oldugunu belirten stres ve bas etme odakli bir yaklasimla ele almistir.
Krumrei ve meslektaslari (2007), bosanmanin yol agtig1 degisimlere uyum saglama ve
bosanma sonrasinda psikolojik ve duygusal iyi olus siireci olarak tanimlamistir. Bogsanmaya
olumlu yonde uyum saglamak yalnizca olumsuz belirtilerin yoklugu ile degil, yasam
doyumu, psikolojik iyi olus ve bas etme gibi gostergelerle olumlu degisimi de
kapsamaktadir (Krumrei ve ark, 2007). Yarnoz-Yaben (2017) ise bosanmaya uyumu kayip
ve yas perspektifinden ele alarak, bosanma sonrasi uyumu tamamlanmig bir yas siirecinin

gostergesi olarak degerlendirmistir.

Bosanmaya ve bosanma sonrasi degisimlere uyum saglama siirecinin cesitli
oriintiileri olabilmektedir. Ornegin, Hetherington’m (2003) boylamsal c¢alismasinda,
bosanmis yetiskinlerin uyum siirecinde alt1 farkli uyum oriintiisii kesfedilmis, bosanmadan
sonraki ilk iki yil esneklik ve degisim firsatlarinin daha fazla oldugu zamanlar olarak
tanimlanmis ve ayrica bosanmanin {izerinden alt1 y1l ge¢mis olmasina ragmen katilimcilarin
bir kisminin yeni durumlarina uyum saglamakta giicliik ¢ektigi, daha direncgli, umutsuz ve
depresif oldugu belirtilmistir (Hetherington, 2003). Bosanmaya uyum  siirecindeki
farkliliklara dikkat ¢eken Amato (2000), gelistirdigi bosanma stresi uyum modelinde,
bosanma ile karsilagilan stres etmenleri, bu stres etmenleriyle bas etme ve uyum saglama
siirecine iligkin bosanma sirasinda veya sonrasindaki ¢esitli risk ve koruyucu faktorleri
vurgulamigtir. Amato (2000) bosanma siireci boyunca; stresli olarak algilanan ev tasima,
ortak ebeveynlik, yasam standartlarindaki farkliliklar ve sosyal destekte degisimler gibi
bosanmayla iliskili stresorlerin zamanla azaldigini belirtirken, kisilerin uyum diizeyinin ve
hizinin kaynaklara ulagabilirliklerine bagli oldugunu belirtmektedir. Yeterli gelir diizeyine
sahip olmak, yiiksek egitim diizeyi, sosyal ¢evreden ve romantik partnerden destek almak,
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bas etmeye ve sosyal yasama iligskin beceriler, bosanmaya olumlu bir bakis acis1 gelistirmek
uyum diizeyini etkileyen koruyucu faktorleri olustururken, yasam standartlarinin diisiik
olmasi, evlilikle iliskilendirilmis faydaci taraflarin kaybi, bosanma ¢atigmalar1 bosanmaya
uyumu etkileyen risk faktorleri olabilmektedir (Amato, 2010). Strizzi ve arkadaslarinin
(2021) gerceklestirdigi ¢alismada yas, disiik egitim diizeyi, diisik ekonomik gelir,
sadakatsizlik, bosanma {izerinden gegen zaman, bosanmanin baslaticis1 olmamak, yeni bir
partnerin olmamasi ve yiiksek diizeyde bosanmayla iligkili ¢atismalar hem kadin hem de
erkeklerde stresin artigini yordamistir. Benzer sekilde Hald ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda her iki cinsiyette de eski esin bosanmay1 baglatan taraf olmasi, yeni bir
partnerin olmamasi ve yiiksek diizeydeki bosanma c¢atismasi, yiiksek diizeydeki duygusal
tikkenisin yordayicilar1 olmustur. Bir diger calismada ise yeni bir iligskinin, ekonomik
diizeyin, bosanma iizerinden gegen silirenin ve kisilik Ozelliklerinin bosanmaya uyum
diizeyi agisindan farklilasan gruplarda onemli ayirt edici degiskenler oldugu bilgisi elde
edilmistir (Perrig-Chiello ve ark., 2014). Bosanma siirecinin baslaticisi olmak veya
ortaklasa karar vermek ile bosanma sonrasindaki paylasimlarda esitlik algis1 ise artan
psikolojik 1y1 olus ile iliskilendirilmistir (Symoens ve ark., 2013). Bir diger calismada ise
tasinma, arkadas ¢evresini kaybetme gibi stres etmenleri bosanmaya uyumu etkilemezken,
gelir diizeyi, romantik yeni bir partnerin olmasi veya yeniden evlenmek, bosanmaya
yonelik olumlu bakis ve bosanmanin baslaticis1 konumunda olmak bosanmaya uyum ile
olumlu yonde iliskili bulunmustur (Wang ve Amato, 2000). Bosanmaya uyumla iligkili bu
etmenler goz Oniinde bulunduruldugunda, gelir ve egitim diizeyi, sosyal destek, yeni bir
iliski, bosanmaya yonelik olumlu bakis agis1 gibi bireysel kaynaklara ek olarak bosanmanin
baslaticis1 olup olmamak, bosanma {lizerinden gegen siire, bosanma sonrasindaki ¢atigsmalar

gibi etkenlerin kisilerin bosanmaya uyum siire¢lerini etkileyebilecegi dikkat cekmektedir.



1.2 Kuramsal Cerceve

1.2.1. Bosanma Sonrasi Degisimler, Kayip ve Yas

Bosanma  gibi, Olimle iligskilendirilmeyen  kayiplar ~ yasam  boyu
deneyimlenmektedir ve kisilerin hayatindaki O6nemli yasam olaylar1 olarak
tanimlanabilmektedir. Oliime bagli olmaksizin deneyimlenen bu tiir kayiplarda kisilerin
tepkileri yas belirtileri olarak degil, stres ve depresyon gostergeleri olarak
goriilebilmektedir (Gitterman ve Knight, 2019). Bu tiir kayiplarda depresyon, anksiyete
bozukluklar1 ve travma sonrasi semptomolojiye odaklanilmasi sebebiyle yasin goz ardi

edilmesi ve yas deneyiminin bulaniklasabilmesi s6z konusu olabilmektedir (Harris, 2020).

Boss (1999) belirsizligini koruyup siirdiiren ve dolayisiyla ¢éziimsiiz kalan kayip
durumlarin1 muglak kayiplar olarak tanimlamistir. Doka (1989) ise dliim igermeyen kayip
deneyimlerini, taninmayan ve mesru olarak kabul edilmeyen yas deneyimleri olarak ifade
etmistir. Boss (1999) muglak kayiplarin fiziksel ve psikolojik olmak tiizere iki farkli
tiriinden bahsetmistir. Sevilen kisi fiziksel olarak kayiptir ve geride kalan ailesi kisinin
hayatta olup olmadig1 ve nerede oldugunun bilinmezligi ile mesguliyet igerisindedir. Oliim
veya kalici bir kayba gdsterge olabilecek bir kanit olmadigi i¢in kisi fiziksel olarak kayiptir
ancak psikolojik olarak halad buradadir. Savasta kaybolan askerler, dogal afet sonrasi
kaybolan insanlar, gé¢, bosanma gibi yasam olaylar1 kisilerin fiziksel olarak bulunmadig:
ancak aile iginde psikolojik varliklarimi siirdiirdiikleri muglak kayip deneyimleridir. Bir
diger muglak kayip tiirii olan psikolojik kayip ise aile iiyesi fiziksel olarak varligim
siirdiirse de psikolojik olarak kayiptir. Aile iiyeleri bu muglak kaybr “burada ama burada
degil” olarak ifade etmektedirler. Alzheimer hastaligi, travmatik beyin hasari, bagimliliklar

gibi yasam deneyimleri kisilerin fiziksel olarak varliklarin1 koruduklari ancak yokluklarinin



psikolojik olarak deneyimlendigi muglak kayip yasantilaridir (Boss, 1999). Esin fiziksel
olarak varligini korumasi ve iliskiye dair uzlasma potansiyellerinin bulunmas: dolayisiyla

kayba iliskin belirsizligin deneyimlenmesi bosanmada da s6z konusudur (Papas, 1989).

Doka (1989) 6liim igermeyen kayip deneyimlerini dogasi geregi belirsiz, soyut ve
kavranmasi gii¢c oldugu i¢in haklarindan mahrum birakilan yas deneyimleri olarak tanimlar.
Haklarindan mahrum birakilmis yas, kaybin toplumsal yas kurallarinin disinda oldugu,
digerleri tarafindan agikca taninmadigi, aleni olarak paylasilmadigi ve sosyal olarak
onaylanmadig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Doka, 2016). Doka (1989) yas deneyiminin
sosyal boyutunu vurgularken, her toplumda hangi kayiplar icin yas tutuldugunu, nasil yas
tutuldugunu, kimin mesru olarak kaybin yasini tutabilecegini ve digerlerinin nasil karsilik
verecegini iceren yas tutma normlarinin varligindan s6z etmektedir. Bosanma gibi 6liim
icermeyen kaylp deneyimlerinde kisilerin kayip ve yas deneyiminin toplumun yas
deneyimine iligkin kurallariyla celisebilecegini, 6liim igermeyen bu kayip deneyimlerinin
toplumun yasa iligkin normlarmin disinda olabilecegini ve taninmayan yas olarak
kalabilecegini belirtmektedir (Doka, 1989). Taninmayan yasta, tanimlanmig bir roliin veya
ritiellerin bulunmamas1 nedeniyle yas deneyiminin kisinin yagaminda 6zel kalmak zorunda
olabilecegini, kisilerin sosyal destek kaynaklarindan mahrum kalabilecegini belirtmistir
(Doka, 1986; Doka, 1989). Papas (1989) da sosyal onaydan yoksunlugu vurgulayarak,
bosanmayla iliskili deneyimlenen yasin toplumsal karsiliginin bulunmayisinin sosyal
izolasyonu ve yalnizlik hislerini artirarak yasin islemlenme siirecini  sekteye
ugratabilecegini ifade etmistir. Oliime bagli olmaksizin deneyimlenen bu kayiplarin yas
siirecine iliskin alanyazindaki bulgular da bu gériislerle tutarlilik gdstermektedir. Ornegin,
Robak ve Weitzman’in (1995) ¢alismasinda geng yetiskinlerin romantik iligkilerinin sona
ermesi ile deneyimledikleri yas yasantilari, sevilen kisiyi 6liim yoluyla kaybetme sonucu
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ortaya cikan yas deneyimleriyle oldukca benzerlik gdstermistir. Iliski kaybi sonras
deneyimlenen bu yas, kisilerin arkadaglar1 tarafindan fark edilirken, aile iiyeleri tarafindan
fark edilmemis ve goriilmemistir (Robak ve Weitzman, 1995). Bir diger calismada ise
kisilerin evcil hayvan kaybi, romantik iligki ayrilif1 ve psikolojik rahatsizliga sahip olma
seklinde ti¢ farkli varsayimsal kayip senaryosunu -kendileri ve digerlerine gore- kayip, yas
ve sosyal/profesyonel destek alma acisindan degerlendirmeleri istenmistir (Cesur-Soysal ve
Ari, 2024). Katilimcilarin kendilerine ve arkadaslarina gore bu senaryolar1 kayip olarak
nitelendirme ve yasi tanima siralamalart evcil hayvan kaybi, romantik iliski ayrilig1 ve
psikolojik rahatsizliga sahip olma seklinde ger¢eklesmistir. Kisilerin hem kendisi hem de
arkadaslari i¢in sosyal/profesyonel destek alma hakkini en ¢ok tanidigi durum ise psikolojik

rahatsizliga sahip olma senaryosuna dair olmustur.

Oliime bagli olmaksizin deneyimlenen kayiplardan biri olarak goriilen bosanma, tek
seferlik bir olay olmayip, uzun zaman periyotlarina yayilabilen birgok degisim ve kaybin
yasanabildigi bir degisim siirecidir (Emery ve Dillon, 1994). Bosanma, iliski kayb1 gibi
psikolojik kayiplara (Doka, 1986), sosyal iliskilerin kayb1 ve sosyal destegin azalmasi gibi
sosyal kayiplara (Zhang ve Hayward, 2006), ekonomik kosullarin ve yasam standartlarinin
degisimini iceren ekonomik kayiplara neden olabilmektedir (Mortelmans, 2020). Harris
(2020) bosanma ile deneyimlenen bu kayiplar1 somut ve soyut diizlemde yaganan kayiplar
olmak tizere ikiye ayirmistir. Sevginin kaybi, iliskiye dair umutlarin ve hayallerin kaybu,
diger insanlara iliskin gliven kaybi, 6zgiiven kaybi ve kimlige iliskin kayiplar soyut
diizlemde deneyimlenirken, yerlesim yerinin degisimiyle ev kaybi ve ekonomik refaha
ilisgkin kayiplar somut diizlemde deneyimlenen kayiplar olabilmektedir. Bosanma ve
sonraki siirecte kisiler sadece eski eslerini degil, merkezi olarak kendini tanimlayan rollerin
kaybini1 da yagamakta ve bu kayiplara uyum saglama siirecinde yas deneyimleyebilmektedir
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(Papa ve ark., 2014). iliski kaybiyla birlikte es/partner kimliginin kaybi da meydana
gelmektedir. Hagemeyer (1986) ayrilik sonrast kisinin kimliginde edinmis oldugu o
par¢anin kaybinin bir¢ok kisi tarafindan bir uzvunu kaybetmeye benzetildigini ifade
etmistir. Es veya partner kimliginin kisinin yagsaminda 6nem hiyerarsisindeki yeri ve 6nemi
bireyin bu kimlikten ayrisabilmesini zorlastirabilmektedir (Orbuch, 1992). Ayni zamanda
evliligin diginda bir kendilik algisinin tanimlanmasinin gii¢c oldugu deneyimlerde bu kayip
daha derin ve yogun yasanabilmektedir (Hagemeyer, 1986). Bosanma gibi bir yasam olay1
“Simdi ben kimim, bosanmadan Onceki kisiyle aym1 kisi miyim?” gibi kendilikle ilgili

sorular1 giindeme getirebilmektedir (Lampraki ve ark., 2019).

Yas ¢ogu zaman, sevilen birinin 6liim yoluyla kaybiyla iliskilendirilse de bosanma
deneyimlerinde de benzer siireclerin yasanmasi sz konusu olabilmektedir (Herman, 1974).
Wallerstein ve Blakeslee’nin (1990) ¢alismasi bosanmanin ardindan meydana gelen
degisimlere 151k tutmustur. Bosanmanin ardindan 60 aile 18. ay, 5. y1l, 10. y1l, 15. y1l ve 25.
y1l olmak tizere farkli zaman araliklarinda boylamsal olarak takip edilmis ve bu ailelerle
klinik goriismeler gerceklestirilmistir. Bu aragtirmanin bulgulart bosanmanin g¢ocuklar
tizerindeki uzun vadeli etkilerini gdsterirken ayni zamanda bosanmaya uyum siirecinde
psikolojik gorevlerden biri olarak yas tutulmasi gerekliligini 6ne c¢ikarmistir. Papa,
Lancaster ve Kahler’in (2014) 6liim nedeniyle ve dliimle iligkili olmayan kayiplarda yas
tepkilerinin ortak yonlerini arastirdiklar1 calismada elde ettikleri bulgular, yas tepkisinin
sadece sevilen birinin kaybinda degil ayn1 zamanda bosanma gibi diger kayiplarda da ortak
bir fenomenoloji olabilecegini destekler niteliktedir (Papa ve ark., 2014). Benzer sekilde
Klurfeld ve arkadaslarmin (2020) 6liim, bosanma ve is kaybi yoluyla kayip deneyimi
yasamis gruplarda uzamis yas ve travma sonrasi biiyiimeyi karsilastirdiklar1 ¢aligmada,
bosanma deneyimi olan grubun uzamis yas diizeyinin 6liime baglh kayip deneyimi olan
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grup ile benzer ve is kayb1 grubundan anlaml diizeyde yiiksek oldugu, {i¢ grupta travma
sonrast biiylimenin de benzer diizeyde oldugu gozlenmistir. Esini 6lim yoluyla kaybeden
kisiler ile boganmis kisilerin yas deneyimlerinin incelendigi bir diger ¢alismada ise her iki
grupta uyusukluk, saskinlik, 6zlem duyma, ruminasyon ve davranig Oriintiilerindeki

farkliliklar gibi ortak yas tepkilerinin oldugu gozlenmistir (Kitson ve Zyzanski, 1987).

Oliim olmaksizin deneyimlenen bir iliski kaybi kisinin giinliik yasam isleyisini
bozabilir, gevresiyle anlamli ve adaptif bir etkilesim kurmasini giiglestirebilir (Papa ve
Moitoza, 2013). Ayrilma siirecinin istenilen sekilde gerceklesip gerceklesmemesinden
bagimsiz olarak her iki partnerde 6fke, reddedilme, keder, pismanlik, sevgi, sefkat gibi
birbiriyle celiskili duygular tetiklenebilir ve bircok kafa karisikligi olusabilir (Yarnoz ve
ark., 2008). Thomas ve Ryan’in (2008) nitel ¢aligmasinda kadinlarin ¢ogunun ayrilik
haberini o anda ilk defa duyduklari, evlilik iizerinde bir kontrollerinin olmadigin1 fark
ettikleri, bu haberin ardindan giiven kaybi, iiziintii ve 6fke duygularinin yilizeye ¢iktig
belirtilmistir. Katilimcilar haberi aldiklar ilk an itibariyla birgok duyguyu deneyimlemeye
basladiklarini, sonrasinda da reddedilme, terk edilme, korku, depresyon, savunmasizlik,
duygular1  bastirma, kafa kangikliklar1 ve duygulara iliskin  karmagikliklar
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Lehr ve MacMillan’in (2001) bosanmis babalar ile
yiriittiikleri ¢alismada, katilimcilar duygularimin ortaya ¢ikis seklinin genellikle o6fke
yoluyla oldugunu, 6fkeyi kontrol etme ihtiyacit duyduklarini, kendi duygularini tanimlama
ve anlamaya yonelik zorluklar yasadiklarimi belirtmislerdir. Bir diger calismada,
bosanmanin baglaticisi olsun ya da olmasin katilimcilarin korku, iiziintii, 6tke, rahatlama ve
umut duygularint yaygin olarak deneyimledikleri goriilmiistiir (Damo ve Cenci, 2021).
Bosanmis ebeveynlerin ebeveynlik algisina yonelik gerceklestirilen nitel calismada,
katilimcilar bosanmanin dogru karar olup olmadigi ve ebeveynlik becerileri konusunda
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stiphelerinin bulundugunu ifade etmislerdir. Boganmanin baslangicinda tek ebeveynlige
iliskin yalnizlik hisleri ve yas deneyimleri ile daha fazla duygusal stres ve bunalmiglik
hissetseler de, yeni hayatlarina uyum saglamaya basladiklarinda ve ¢evrelerindeki sosyal
destek kaynaklarindan (Or. aile, arkadaslar, topluluklar) diizenli destek alabildiklerinde

ebeveynliklerine olan giivenleri artmistir (Rix ve ark., 2022)

Bazi arastirmacilar esin 6liimii ve bosanma deneyimi ile yasanan yas deneyiminin
farkliliklarina dikkat ¢ekmistir. Yarnoz Yaben (2009) bosanma yoluyla yas deneyimi ile
esin 6liimii sonrasindaki yas siirecini karsilagtirmistir. Bosanma ve esin 6liimiine iliskin yas
siireclerinde benzerlikler olsa da, esini Oliim sebebiyle kaybetmenin aksine bosanma,
goniillii bir siirectir. Oliim, yasamin bir gercegi olarak goriilmekte ve genellikle 6len kisinin
idealize bir goriiniimii kalabilmektedir. Bosanma ise iliskideki ikircikli duygulari, uzun
siiredir devam eden catismalari, baglanma, incinme, asagilanma ve utanma duygularini
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bosanma ile deneyimlenen bu duygular iliskinin sona ermesinden
sonraki yas siirecini karmasiklastirabilmektedir (Yarnoz Yaben, 2009). Benzer sekilde,
Doka (1986) da bosanmanin yiiksek diizeyde 6fke, sugluluk ve duygu karmasasiyla daha
karmasik hale gelen yas tepkilerine neden olabilecegini ifade etmistir. Papas (1989) yas
deneyimindeki giicliikleri vurgulayarak, ayrilan eslerin planli veya plansiz karsilagsma
thtimallerinin ikircikli duygular ortaya g¢ikarabilecegini ve ayriligin acisi ile karsilagsmalar
sonrasi hissedilen duygusal yogunluk agisindan kisir dongii deneyimine neden olabilecegini
ifade etmistir. Bosanmadaki zorlugun, bir yandan partnerle iliskinin kaybinin yasini tutmak,
diger taraftan aym kisiyle iligskiyi yeniden olusturmak oldugunu belirtmistir. Harris (2020)
esin Oliimii sonrasinda iliskilerin ve sinirlarin yeniden olusturulmasiin gerekmedigini,
bosanmanin ardindan ise kisilerin ¢ocuklari, aile liyeleri ve arkadaslari ile birgok siniri
yeniden diizenleme ve insa etme ¢abasi igerisinde olacagini vurgulamustir.
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Bosanmanin ardindan deneyimlenen yas siirecine iliskin bir diger farklilik ise
bosanma kararindaki konumdur. Kotodziej-Zaleska ve Przybyla-Basista (2020) bosanmanin
baslaticis1 olan kisilerin yasa iliskin duygularinin bir kismini halihazirda deneyimlemis
olduklarini, bu nedenle de dikkatlerini hayatlarindaki degisimlere yonlendirebildiklerini
ifade etmistir. Bosanmay1 baslatmayan kisiler ise kayipla iliskili duygular1 yeni
deneyimlemekte ve bu duygularla bas etmeye yonelik giicliikler yasayabilmektedir. Damo
ve Cenci’nin (2021) ¢alismasinda da benzer duygular deneyimlense de, duygularin ortaya
¢ikma zamani ve yogunlugunun kisilerin bosanmaya iliskin bulunduklari konuma gore
farklilastig1 belirtilmistir. Hazan ve Shaver (1992) da kayip deneyimine benzer tepkiler
verilebilecegini ancak bosanmanin baslaticisi olmayan kisilerin tepkilerinin daha yogun

olabilecegini ifade etmislerdir.

Buraya dek, bosanmayla ortaya ¢ikan degisim ve kayiplar sonucu deneyimlenen
yasa iliskin alanyazindaki goriisler aktarilmigtir. Bu boliimiin ilerleyen kisimlarinda ise
6liime bagli olmaksizin deneyimlenen kayiplar ve yasin goriiniimii, bu siireglerdeki cinsiyet
farkliliklari, bosanmaya uyum modellerinde yas siirecinin ele alinma sekli ve yasin ikili

siire¢ modeline iliskin kuramsal ¢er¢eve sunulacaktir.

1.2.1.1. Yas Deneyimlerinde Cinsiyet Farklihklar:

Mevcut literatiirde yas deneyiminde cinsiyet farkliliklarina iliskin farkli bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Baz1 caligmalar 6nemli cinsiyet farkliliklarina isaret ederken
(Riessman, 1990; Robak ve Weitzman, 1995; Baum, 2003), baz1 ¢aligmalarda cinsiyete
iliskin farkliliklar desteklenmemistir (Bevvino ve Sharkin, 2003; Strizzi ve ark., 2022).
Bosanma deneyiminde erkeklerin yas tutma siirecini yasin baslangici, nedeni ve yontemi
cergevesinde tartisan Baum (2003), erkeklerin yas siirecini kadinlara kiyasla daha geg

deneyimlemeye bagladigini, ebeveyn olan bosanmis babalarin cocuklar: ile aile ve ev
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diizenine iliskin kayiplar i¢in eslerinin kaybina kiyasla daha fazla yas tuttuklari, erkeklerin
yas deneyimini sozel ifadelerle degil davranigsal eylemler aracilifiyla ifade etme
egiliminde oldugunu belirtmistir. Amato ve Previti (2003) kadinlarin erkeklere kiyasla
evlilik igerisindeki problemlere iliskin hassasiyet ve farkindaliginin daha fazla olmasindan
dolay1 sorunlari daha erken fark edecegini ve stresi daha erken yasayabilecegini ifade
etmistir. Bevvino ve Sharkin’in (2003) calismasinda bosanma sonrasi adaptasyon siirecinde
anlam bulma ve psikolojik iyi olusa yonelik cinsiyet farkliliklar1 degerlendirilmis,
cinsiyetler arasi anlamli bir fark olmasa da kadinlarin erkeklere kiyasla bosanma
deneyimiyle ilgili daha fazla benlikte degisim ve biiyiime i¢in daha olumlu sonuglar ve

anlamlar irettikleri ortaya konmustur.

Bosanma sonras1 yas ve kayiplarla bas etme siirecinde erkeklerin igse yonelme,
alkole bagvurma ve duygulanimi beden {izerinden somatizasyon aracilifiyla deneyimleme
egiliminin kadinlara kiyasla daha fazla olabildigi ifade edilmistir (Riessman, 1990). Bir
diger calismada ise romantik iligkinin sona ermesinin ardindan deneyimlenen yas
stirecinde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla kontrol kayb:1 yasadigi, daha fazla 6liim
kaygis1 hissettigi ve inkara savunma mekanizmas: olarak daha az bagvurduklar
gbzlenmistir (Robak ve Weitzman, 1995). Bosanmayi takip eden zamanlarda kadinlarin
daha fazla stres ve somatizasyon deneyimi oldugu goriilse de, 12 aylik takip siirecinde
kaygi, depresyon, somatizasyon ve diismanlik hislerinin cinsiyetler agisindan benzer oldugu

ve anlamli farkliliklarin olmadig1 gézlemlenmistir (Strizzi ve ark., 2022).

Stroebe ve meslektaslar1 (2001) kadinlarin kaybin duygusal etkileriyle yiizlesirken
kaybin ikincil stresorlerini ihmal etme egiliminde, erkeklerin ise kaybin duygusal
etkilerinden daha fazla kaginma ve ikincil stresorlere odaklanma egiliminde olabileceklerini

ifade etmislerdir. Ancak yas siireci igerisinde bu egilimlerin farklilasarak tersine
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donebilecegi ve bir salinim halinde deneyimlenebilecegi de belirtilmektedir. Esini kaybeden
kadinlarla gerceklestirilen ¢alismada, kayip ve onarim odakli bas etme mekanizmalarini
kullanmada kadinlarin erkeklere kiyasla daha aktif olduklari, kayip sonrasi erken dénemde
hem kayipla ylizlesme hem de onarim odakli bas etme stratejilerine daha fazla

basvurduklart gézlenmistir (Joksimovic, 2023).

1.2.1.2. Bosanma Sonrasi Uyum Modellerinde Yas Siireci

Bosanma gibi hukuki, ekonomik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olabilen ¢ok
boyutlu bir yasam olaymin uyum siirecini aciklamaya yonelik ¢esitli kuramsal modeller
gelistirilmistir. Kessler'in (1975) duygusal ve psikolojik siirece odaklandigr yedi asamali
modeli, Bohannan'm (1970) ayriligin ardindan yeni rol ve sorumluluklara uyum saglama
siirecinde duygusal ve psikolojik boyutlarinin yani sira ebeveynlik, ekonomik, hukuki ve
toplumsal boyutlarmin da yer aldig1 ¢ok boyutlu alti asamali modeli, Levy ve Joffenin
(1977) duygusal ayrigma ile baglayan, kimligin yeniden ingasi ve yeni sosyal baglar
kurmaya uzanan gelisimsel modeli, Froiland ve Hozman'i (1977) bes asamali yas modeli,
Wiseman'in (1975) duygusal kriz ve yas siirecine odaklandigi bes asamali yas modeli
bosanmaya uyuma yonelik gelistirilen modellerin bir kismin1 olusturmaktadir. Bu
calismada, boganmaya uyumun yas ve yas siireci ger¢evesinde ele alindigi modellere yer

verilecektir.

Bosanmaya uyumun yas ve yas siireci cercevesinde ele alindigi modellerde
(Herman, 1974; Wiseman, 1975; Froiland ve Hozman, 1977), Kiibler-Ross’un (1969) inkar,
ofke, pazarlik, depresyon ve kabulii iceren bes asamali yas modeli goriislerinden
faydalanilmistir. Froiland ve Hozman (1977) bosanma siirecinde olan kisilerin sevilen
kisiyi 6lim yoluyla kaybetmeye ¢ok benzer kayiplar yasadigin1 ve Kiibler Ross’un bes

asamali yas modelinin bosanma sonrasi uyum siireci i¢in uyarlanabilir oldugunu ifade
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etmislerdir. Kisilerin tiim asamalar1 ayn1 sirada gegmeyebilecegini, agamalara yonelik farkli
hizlarinin ve endiselerinin olabilecegini belirtmislerdir. Herman (1974), Wiseman (1975),
Froiland ve Hozman’1in (1977) Kiibler Ross’un bes asamali yas modeline dayanan goriisleri
dogrultusunda bosanma siireciyle deneyimlenen asamalarin dzellikleri su sekildedir: Iliski
icerisindeki sorunlarin gérmezden gelindigi ve ayriligin gergeklesiyor oldugu fikrinin kabul
edilmeyip reddedildigi inkar asamasi; eslerin artik birlikte yasayamayacaklar1 gercegiyle
yiizlestigi ve sona eren evlilik baglaminda hissettikleri hayal kirikliklari, engellenme,
korku, yalnizlik hislerini eski ese ve c¢evreye yansittiklart éfke asamasi; evlilige yonelik
miizakere siirecinin deneyimlendigi, evlilige ve ese dair “eger ya da boyle olursa” gibi
sartlarin olustugu ve bu sartlar konusunda uzlasmaya varabilmek i¢in ¢abalarin yer aldig
pazarlik asamasi; iliskinin kaybiyla lizlinti ve karamsarlik hislerinin ortaya ¢iktidi,
kisilerin kendi becerilerine iliskin gliveninin sarsildig1 ve kendilik degerinin sorgulandigi,
diger insanlara gliven duymaya yonelik gli¢liiklerin deneyimlendigi depresyon agsamasi ve
son asama olarak da evliligin kaybi ile yiizlesilip ortaya c¢ikan yeni rollere iligkin
sorumluluklarin kabul edilmeye calisildig, onceliklerin yeniden diizenlendigi ve yeni
sosyal becerilerin edinilmeye calisildigr kabul asamasidir. Kiibler-Ross’un (1969) bes
asamali yas modeline iligkin goriisleri Levy ve Joffe’nin (1978) bosanmaya uyum
modelinde de yer almistir. Levy ve Joffe’nin (1978) bosanmaya uyum modelinde, ayrilik
asamasi1 Kiibler-Ross’un (1969) yas modelindeki biitiin agsamalar1 kapsayan kayipla iligkili
bir dizi kayip tepkisini icermektedir. Bu modelde ayrilik asamasini, bireylesme ve yeniden
baglanma asamalar1 izlemistir. Bireylesme, kisinin yasamindaki rolleri, tutumlar1 ve
oncelikleri yeniden degerlendirdigi, kendilige iliskin diizenlemelerin ve yeni kimlik

insasinin gergeklestigi siireci kapsamaktadir. Yeniden baglanma ise, bireylesmeye iliskin
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adimlarin ardindan kisinin yeni yakin iligkiler kurabilmesini ve yakin iliski ile sosyal

aglardaki yeniliklere uyum saglayabilmesini iceren asamadir.

Sonraki yillarda, Onerilen asama modelleri sorgulanmis ve bosanma deneyimi
igerisindeki yas siirecinde dongiisellige vurgu yapilmistir (Crosby ve ark., 1983; Emery,
1994). Crosby ve meslektaglarinin (1983) ¢alismasinda, bosanma fikrine iligskin ilk ciddi
diisiincelerin oldugu zamandan nihai zamana kadar {i¢ farkli zaman asamasi tanimlanmis ve
bu tanimlanan zaman siiregleri igerisinde katilimcilarin duygusal, bilissel ve davranigsal
ozellikleri incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgular, bosanma sonrasi yas deneyiminin
dogrusal bir ilerlemeden ziyade daha dairesel (dongiisel) bir ilerleyis gosterdigini, diisiince
ve davranis oriintiilerinin tekrar edildigini, diger bir deyisle asag1 ve yukar1 yonlii bir sarmal
gibi hareket edilen yas siireci deneyimi ve ilerleyisi oldugunu gdstermistir. Yas siirecine
iliskin ilgili alanyazinda da agama odakli modellerin bazi1 sinirliliklart ve zayif yanlar isaret
edilmistir (Neimeyer, 1998; Stroebe ve ark., 2001; Boerner ve ark., 2015). Asama odakl
modellerin kaybin ardindan gelen kisilerin tepki cesitliligini aciklamamasi, siireci etkileyen
sosyal ve kiiltiirel etmenleri dikkate almamasi, duygularin yani sira bilis ve davraniglara
yeterince yer vermemesi, asamalardan gec¢ilmemesi halinde yas tutan kisilerin tepkilerinin

patolojik bir ¢erceveyle ele almasi gibi elestiriler sunulmustur.

Buraya kadar, Herman (1974), Wiseman (1975), Froiland ve Hozman (1977) ve
Levy ve Joffe’nin (1978), Kiibler Ross’un (1969) bes asamali yas modelini temel alarak,
bosanmayla iligkili yasin ve bosanmaya uyum siirecinin asama odakli yas siireci
cergevesinde tanimladigr goriisleri aktarilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise asama odakli
yas modellerinin disinda oliime bagli deneyimlenen kayiplara yonelik gelistirilen ve
dinamik bir yas deneyimini temel alan ikili siire¢ modeli, bosanmayla iligkili yas siirecini

tanimlamaya yOnelik alternatif bir bakis olarak aktarilacaktir.
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1.2.1.3. ikili Siirec Modeli

Ikili siirec modeli, Stroebe ve Schut (1999) tarafindan insanlarin kayipla nasil bas
ettigini anlamaya yonelik gelistirilmistir. Bu model, sevilen kisinin 6liim yoluyla kaybina
dayal1 arastirmalara dayansa da Harris (2020), ikili siire¢ modelinin 6liim icermeyen kayip
deneyimlerine de uygulanabilecegini belirtmistir. Ikili siirec modeli yas literatiiriindeki
cagdas modellerden biridir. Bu model, yas literatiiriindeki agsama ve dogrusal odakli yas
modellerinden farklilagsmakta olup yas deneyimini kayip ve onarim odaginda siire¢ ve
salimim hareketleriyle ele almaktadir. Stroebe ve Schut’un (1999) modelinde kayipla ilgili
olarak kayip yonelimli ve onarim yonelimli olmak iizere iki tlir stresdr tanimlanmuistir.
Kaywp yonelimi, kaylp deneyiminin c¢esitli yoOnlerine odaklanmayr ve islemlemeyi
icermektedir. Bu siiregte, kaybedilen kisiye Ozlem duyma ve anma, Oliimiine iliskin
diisiinme, kayip gergegini kabul etmeye calisma, iliskinin kayip g¢ergevesinde yeniden
diizenlenmesi, kaybin anlamin1 yeniden degerlendirme, kayipla iliskili duygularla yiizlesme
s0z konusudur. Onarim yodnelimi, kaybin sonucglari neticesinde ortaya ¢ikan ikincil
stresorler ve bu stresorlerle bas etmeyi ifade etmektedir. Kayip sonrasinda degisen yasama
yeniden uyumlanmay1 i¢cermektedir. Yas tutan kisi, sevilen kisinin olmadigi bir hayata
uyum saglarken yeni roller ve sorumluluklar listlenmek, hayat amaglarini ve planlarini
yeniden diizenlemek, yeni bir kimlik gelistirmek gibi ek stresorlerle ve Onemli
degisikliklerle kars1 karsiya kalmaktadir. Diger bir deyisle, kayip yonelimli basa c¢ikma
dogrudan kaybin kendisiyle ilgiliyken, onarim yonelimli basa ¢ikma kaybin sonucunda

ortaya ¢ikan ikincil stresorlere dairdir.

Ikili siireg modeli, kayba uyum saglama siirecini kayip ve onarmm yonelimli
stresorler arasindaki esnek salinim hali ile ele almaktadir. Stroebe ve Schut (1999) bu

stresorler arasindaki salinimi, adaptif basa ¢ikmanin gerekliligi olarak ifade etmistir. Kayip
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yasayan kisi, zaman zaman bu kaybiyla ylizlesecek, bazen de baska seylere odaklanarak
rahatlama arayisi igerisinde olabilecektir. Kisi, zaman zaman kaybi iglemleme siirecinde
kayipla iligkili duygulartyla yiizlesebilir ve onarima yonelik faaliyetlerden kaginabilir.
Bazen de, onarima iligkin yeni gorev ve sorumluluklarla yiizlesip kayipla ilgili
mesguliyetten uzaklasabilir. Kisinin es zamanli olarak kayip yonelimli ve onarim yonelimli
gorevlere dahil olmayacagi, bu iki tiir stresorle ylizlesme ve kaginma arasinda bir salinim
halinde devam eden dinamik siiregte yas1 deneyimlemesi s6z konusudur (Stroebe ve Schut,
1999). Modele gore, bu salinimin olmamasi yas ile iliskili komplikasyon risklerini
artirabilmektedir. Ornegin, kisi yeni gorev ve sorumluluklara odaklanip kayip gercegini
inkar ettiginde ve bununla iligskin duygular1 gérmezden geldiginde ya da tam tersi olarak
kayipla iligkili mesguliyete odaklanip onarima iliskin gorevlerden uzaklastiginda yasin
deneyimlenmesi ve bu siirecle bas etme giiclesmektedir. Ayrica, Stroebe ve Schut (2016)
kisinin kayipla bas etme halinde siirekli kalamayacagini, bu bas etme halinin asir1 yorucu
olacagimi ve kayipla iligkili olmayan, rahatlamaya yonelik aktivitelere de yOnelecegini

vurgulamiglardir.

Modelde, kayip ve onarim odakli bas etmenin birinde takilip diger boyutun
gormezden gelinmesinin siireci yavaglatabilecegi belirtilmistir. Kayip odakli bas etmenin
duygu odakli bag etme, onarim odakli bas etmenin ise problem odakli bag etme ile esdeger
olmadig1 ifade edilmektedir (Stroebe ve ark., 2001). Onarim odakli bas etmenin problem
odakli bas etmeden farki, kaybin sonucunda ortaya c¢ikan ikincil stresorlerle ilgili duygu
odakl1 bas etmeyi de kapsamasidir. Ornegin, kayb1 deneyimleyen kisi kaybedilen kisinin
yaptig1 isleri denemeye yonelik korku hissedebilir, ancak deneyerek veya korkusu iizerine
calisarak bu korkusu azalabilir. Bireylerin kayip ve kaybin sonucunda 6grenilmesi gereken
beceriler gibi ikincil stresorlerle yiizlesme ve kaginma diizeyleri de birbirinden farkl
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olabilir. Ciinkii her iki durumda da kayipla ylizlesme veya kaginma ya da kaybin sonucunda
ortaya c¢ikan ek gorevleri deneme veya gormezden gelmenin faydalari ve maliyetleri

bulunmaktadir (Stroebe ve ark., 2001).

Yetiskinlik yasaminda “ayrilik”, “bosanma” gibi baglanma iligskisinin kayb1 veya
baglanma iliskisine dair bir tehdit, baglanma sistemini aktive ederek baglanma 6zelliklerini
ortaya cikarir (Bowlby, 1980; Shaver ve Mikulincer, 2002; Weiss, 1976). Baglanma
sisteminin aktivasyonu ile kisiler baglanma o6zellikleriyle karakterize olan farkli bas etme
stratejilerine basvururlar (Kobak ve ark., 1993; Mikulincer ve ark, 2003). Bosanma gibi bir
yasam olaymnin ardindan meydana gelen degisimlere uyum saglama siireci, kisilerin
baglanma Oriintlilerinden etkilenebilir ve bosanmaya uyum diizeylerini etkileyebilir
(Bourassa ve ark., 2019; Sbarra ve Borelli, 2013; Yarnoz-Yaben, 2010). Bu dogrultuda

sonraki boliimde, baglanma kurami ¢ergevesinde bilgiler aktarilacaktir.

1.2.2 Baglanma Kurami

Baglanma kurami iligkilerin dongiisiinii, iliskilerin olusumu, siirdiiriilmesi ve
¢oziilmesini, baglanma iligkisinin belirleyici 6zelliklerini, baglanma figiiriiniin varligindaki
ve yoklugundaki tepkileri kapsamaktadir (Hazan ve Shaver, 1992). Bowlby’e (1969, 1973)
gore insanlar ihtiya¢ duydugunda giivenlik, rahatlik, destek arayisina yanit verebilecek
baglanma figiirlerine yakin olmaya ve yakinlik aramaya motive eden dogustan gelen bir
baglanma davranis sistemiyle dogmaktadir. Bebeklik doneminde baglanma sisteminin
birincil gorevi baglanma figilirline yakinligi diizenleyebilmektir. Baglanma sistemi,
baglanma figiiriine yonelik yakinlik i¢in belirlenmis bir hedef igermektedir. Baglanma

figlirtine yakinlik saglandiginda, baglanma figiiriiniin yer degistirdigi veya goriis alanindan
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kayboldugunda, g¢evresel kosullar beklenmedik ve tehdit edici bir sekilde degistiginde

baglanma sistemi etkinlesmektedir (Hazan ve Shaver, 1992).

Erken ¢ocukluk donemlerinde aglama, bagirma, tutunma, yalniz kaldiginda protesto
etme gibi davranislarin yasla birlikte siklig1 ve yogunlugu azalsa da baglanma iliskilerinin
Ozellikleri ve islevleri “besikten mezara” temelde aynidir (Bowlby, 1977). Cocuk, annenin
mevcut oldugunu ya da nerede oldugunu bildiginde, anne onunla etkilesime girmeye istekli
oldugunda baglanma davramisim1 birakip cevreyi kesfeder. Boyle bir durumda anne,
cocugun ¢evreyi kesfi esnasinda yoruldugunda veya iirktiigiinde donebilecegi giivenli bir iis
haline gelir (Bowlby, 1977). Giivenli bir baglanma senaryosunun eger ve o zaman dnermesi
(if-then) igerdigini ifade eden Mikulincer ve Shaver (2016), bu durumu su sekilde ifade
etmektedir: “Bir engelle karsilasir ve/veya sikinti veren bir durum yasarsam, yardim
alabilmek ic¢in 6nemli bir baskasina yaklasabilirim. Bu kisi muhtemelen destekleyici ve
ulagilabilir olacaktir, bu 6nemli kisiyle yakin olmanin sonucu olarak rahatlik yasayabilirim
ve hayatimdaki diger akvitelerime geri donebilirim.” Baglanmaya yonelik gilivenlik
duygusunun, baglanma figiirliniin ulasilabilir olmamas1 veya telafisi olmayan bir sekilde
kaybedilmesi halinde kisiler korunmasiz ve tek basma hissedebilir, gliven duygulari

sarsilabilir ve yogun bir sikint1 deneyimleyebilir (Mikulincer ve Shaver, 2022).

Baglanma figiiriiniin ulagilamamasiyla ortaya ¢ikan olumsuz duygular yetigkinlik
doneminde romantik bir iliskinin sona ermesi, evliligin sonlanmasi ve bosanma sonrast
goriilebilir. Hazan ve Shaver (1987) iligskinin romantik ve duygusal yogunlugunun fazla
oldugu donemden yillarca siiren ve devam eden giivenli baglanma donemine gecildiginde
bunun normallestigini, hayranlik ve mesguliyetin azaldigini, bunun sadece ask iliskisinde
degil erken ¢ocukluk doneminde de benzer oldugunu, giivenli baglanan ¢ocugun ebeveyn

destegini dogal ve normal karsiladigini ifade etmistir. Bosanma ve esin Sliimii gibi yasam
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olaylar1 ise kisilerin baglanma sistemini aktiflestirmekte ve goériinmeyen baglanma
ozelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Weiss, 1976). Ornegin, Sbarra
ve Emery’nin (2005) yakin siirecte romantik iliskisi sona eren kisilerin 28 giin siiresince
hissettikleri duygulari, duygu yogunluklarimi ve duygu seyrini inceledikleri ¢aligmada,
ayriligr takip eden giinlerde duygusal degiskenlik ve oynakligin fazlalagtigi, ayriligin
hemen ardindan en yogun haliyle deneyimlenen {iziintii ve 6fke hislerinin bir ay siiresince

kademeli olarak azaldig1 gézlenmistir.

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby ve Ainsworth’lin bebek ve bakimveren arasindaki
baglanma iliskisine iliskin goriislerini yetiskinlik yasamindaki romantik iligkiler
cercevesinde ele almistir. Hazan ve Shaver’in (1987) aragtirmalari, Ainsworth’{in bebek ve
bakimveren iliskisinde giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan olmak {izere tanimlamis
oldugu . baglanma stili ile ergenlik ve yetiskinlik donemi agk iligkilerindeki duygu ve
davranig Oriintiileri arasindaki paralelliklere isaret etmistir. Ayrica ¢aligmalari igsel ¢calisma
modellerinin baglanma stilleri ile iliskili oldugunu; baglanma yonelimi farklilik gdsteren
kisilerin romantik agkin/iliskinin seyri, partnerin ulasilabilirligi ve giivenilebilirligi, kendi
sevilebilirlikleri ag¢isindan farkli inanglara sahip olduklarini gdstermistir. Bebeklerin
baglanma o6zelliklerinde oldugu gibi, yetiskinlik yasaminda giivenli baglanan kisinin,
partnerine yakinlagmak, giivenmek, giivenilmek ve bagliliga iliskin rahat hissettigini;
kaygili/kararsiz kisilerin partnerine iliskin asir1 diizeyde giivensiz, terk edilmeye yonelik
kaygili, yapiskan ve duygusal olarak kararsizlik deneyimledigini; kaginan kisilerin ise asir1
diizeyde bagimsiz, duygusal deneyimde yakinliga iliski korku ve rahatsizlik duydugunu

ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

Brennan ve meslektaglar1 (1998), yetiskin baglanmasina iliskin 6z bildirime dayali

Olclim araclarini, Hazan ve Shaver (1987) ve Bartholomew’un (1990) modellerini temel
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alarak karsilagtirmistir. Calisma, baglanma yonelimlerinin baglanmayla iligkili kaygi ve
kacinma olmak iizere iki boyut temelinde Olciilebilecegine isaret etmistir (Brennan ve ark.,
1998). Baglanmayla iliskili kaginma duygusal mesafeyi korumaya yonelik savunmact bir
caba icerisinde olma, digerlerine giivenmeme ve baglanma ihtiyaclarini en aza indirgeme
egilimiyle iligkiliyken, baglanmayla iliskili kayg: ise ihtiya¢ duyuldugunda digerlerinin
ulagilabilir olmayabilecegine yonelik endise ve kendine iligkin slipheyle baglantilidir
(Mikulincer ve Shaver, 2022). Baglanmayla iliskili kaygi ve kaginma, bireylerin baglanma
iligkileriyle ilgili beklentilerini ve inanglardaki farkliliklart temsil etmekte, ger¢ek ya da
Oznel tehditler karsisinda duygu diizenleme egilimlerini sekillendirmektedir (Sbarra ve

Borelli, 2019).

Buraya kadarki kisimda baglanma kurami cergevesinde, yetiskinlik yasamindaki
partner iligkilerinde baglanma sisteminin 6zelliklerine deginilmis ve baglanmaya iliskin
boyutsal yaklasimdan bahsedilmistir. Ilerleyen kisimlarda calismanmn amaglari
dogrultusunda, yetiskinlik yasaminda baglanma iliskisinin kaybi ile deneyimlenen yas

stirecine ve bu siirecte kisilerin baglanma 6zelliklerinin etkisine yer verilecektir.

1.2.2.1 Baglanma, Kayip ve Yas

Weiss (1976), ¢ocuklarin bakimverenlerinden ayrildiktan sonraki davraniglari ile
bosanma siirecindeki yetiskin davranislar1 arasindaki benzerlikleri vurgulayarak,
Bowlby'nin ayrilik stresi (separation distress) kavraminmi ayrilik yasayan yetiskinlerin eski
esleriyle/partneriyle ilgili deneyimledikleri duygulart aciklamak i¢in kullanmistir.
Baglanma iligkisine veya baglanma figiirline dair bir tehdidin, 6rnegin evlilik iliskisi
icerisindeki tartismanin terk edilme tehdidiyle sonlanmasinin ya da ayrilik fikri dile
getirilmesinin, kisilerin baglanma duygular1 ve davranislarini ortaya c¢ikaracagini ifade

etmistir (Weiss, 1988). Evliligin sona erme siirecinde kisilerin baglangicta yogun bir korku
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ve terk edilmeye iliskin ese yonelik yogun 6fke duyduklarini, sonrasinda bu duygulari
lizlintli ve yalnizlik hislerinin takip ettigini ve son asamada umutsuzlugun deneyimlendigini
belirtmistir (Weiss, 1975). Ayrilik sikintisi, yas tepkilerine benzer bir sekilde, eski esle ilgili
tekrarlayan diisiinceleri, onunla temas etme ve ona ulasabilme girisimlerini, ese 6fke
duymay1 icerebilmektedir. Weiss (1975), ayriligi baslatan kisilerin ayriligt daha az

3

isteyenlerle benzer bir baglanma siirecini deneyimleyecegini, “ayrilan” veya “birakilan”
rollerini ayirt etmenin gii¢c oldugunu ve her iki roliin de duygusal maliyetleri oldugunu ifade

etmistir.

Weiss (1976) eski esle temasin azalmasi ve baglanma figiiriiniin artik ulagilamaz
oldugunun anlasilmasiyla ayrilik sonrasi sikintinin ve stresin yerini zamanla yalnizligin
almaya basladigini ifade etmistir. Bu yalnizligin huzursuzluk, tetikte olma, kaygi ve panik
duygular1 {iretebilecegini belirtmistir (Weiss, 1976). Weiss (1973, 1975) evli ciftlerin
ayrildiktan veya bosandiktan sonraki deneyimlerine yonelik yiriittiigii ¢aligsmada,
katilimcilarin gittikce yakin ve 6nemli hale gelen arkadasliklarinin yalnizlikla baga ¢ikmay1
kolaylastirdig ancak kisilerin hissettigi yalmizlig1 6zellikle azaltmadigi sonucuna ulasmustr.
Bu bulgular neticesinde iki tiir yalnizlik tanimlamis; sosyal bir ag ve topluluga katilimin
yoklugunda hissedilen yalnizlif1 sosyal izolasyon, baglanma iliskisinin yoklugunda
hissedilen yalmizlig1 ise duygusal izolasyon olarak ifade etmis ve iki tiir yalnizliktan
bahsetmistir. Hazan ve Shaver (1992), baglanma iliskisinin yoklugunda hissedilen yalnizlik
belirtilerinin baglanma sistemi aktivasyonuna benzeyen kaygi ve korkuyu icermesi
nedeniyle nesnesi olmayan/nesnesiz bir protestoyu andirdigini ifade etmistir. Weiss (1975),
duygusal yalmizligin yalmizca duygusal yakinlik iceren bir bag iliskisine dahil olarak

giderilebilecegini ifade etmistir.
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Bowlby (1980), tiim kayiplarin ilk kayip deneyimimize ve dolayisiyla bebeklerde
gozlemledigi yasin dort asamasina (uyusma, 6zlem ve arayis, diizensizlik ve umutsuzluk,
yeniden yapilanma) geri dondiigiinii belirtmektedir. Bowlby (1973, 1980) ortaya koymus
oldugu baglanma kuramini kayip ve yas deneyimine uygulayarak, kaybedilen nesnenin
olmadig1 bir diinyaya uyum saglama siirecini yasa iliskin agamalar halinde tanimlamaistir.
Bu asamalar, kayip sonrasindaki haftalar ve takip eden zamanlarda sirayla ortaya ¢iksa da
kisinin iki asama arasinda gidip geldigi siirecler de s6z konusu olabilmektedir. Bowlby’nin
(1980), sevilen kisinin/esin kaybi sonrasinda tanimladigi yasa iligkin asamalar asagida

siralanmustir:

Uyusma: Oliim haberinin ardindan birkag saatten bir haftaya kadar siirebilen bir
zamanda Olim haberine aninda verilen tepkidir. Kisi uyusmus, gergin ve tedirgin
hissedebilir, ayn1 zamanda bu uyusmusluk hali her an yogun duygu patlamalariyla

bozulabilir.

Ozlem ve Arayis: Ikinci asamada kaybin gergekliginin fark edilmeye baslanmasiyla
huzursuzluk, uykusuzluk, sevilen kisiyle zihinsel mesguliyet, dlen kisiyi arama ve dliimiin
gerceklestigine inanmama, yogun duygular ve dzellikle dfke goriiliir. Ofke hem kayiptan
sorumlu tutulanlari hem de kaybedilen kisiyi arama ve hayal kirikliklariyla karsilasma

sonucu etkinlesmektedir.

Dagilma ve Umutsuzluk: Ugiincii asama yas tutan kisinin dzlem, dlen kisiyi arama,
Otke gibi yogun duygulara ve kaybin neden ve nasil olduguna iligkin bitmeyen

sorgulamalara katlandig1 ve tahammiil ettigi siirectir.
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Yeniden Orgiitlenme: Son asama kisinin kaybin kalic1 oldugunu ve hayatini yeniden
sekillendirmesi gerektigini fark ettigi, yeni rolleri kabul ettigi ve kendini yeniden

tanimladig siirectir.

Hazan ve Shaver (1992) iliskide yabancilasmada/bosanmada partnerin bir sekilde
ulasilamaz olmasinin baglanma sistemini aktive etmesinden dolayi, baglanma iliskisinin
kayb1 sonucu gelisen tepki dizisinin 6liim nedenli kayiplarla benzer oldugunu ifade etmistir.
Kayba yonelik tepki dizisi benzer olsa da yabancilasma/ bosanma yoluyla deneyimlenen
kayipta ayrilan konumunda olmayan kisinin tepkilerinin daha yogun olabilecegini ifade
etmistir. Bir diger fark ise 6lim yoluyla kayba kiyasla yabancilasma/bosanma yoluyla
kayipta kaybedilen bagin geri kazanilabilir olmasi ve baglanma sistemi aktive oldugunda
yakinlik kurmanin miimkiin olup olmadigina bakilmaksizin baglanma figiiriine yakinlik
arayisinin ortaya ¢ikmasidir (Hazan ve Shaver, 1992). Baglanma kurami perspektifinden
bosanmayla iliskili yas siirecini inceleyen Gee (2001), bosanmanin baslaticist olmayanlar
icin agamalarin benzer siralamada yasanabilecegini, baslatici olanlar icin ise bu sirayi
tanimlayabilmenin gii¢ oldugunu belirtmistir (Weiss, 1975; Hazan ve Shaver, 1992). Bacon
(2001), Bowlby'nin yasa iliskin asamali modelinin &zellikle bosanmanin baslaticisi

olmayanlarin yas deneyimlerine 151k tuttugunu ifade etmistir.

Gee (2001) bosanmayla iliskili yas siirecinin ilk zamanlarinda kararin kabul
edilemeyisinin ve sokunun ardindan ayriligin gegici olduguna dair umut goriilebilecegini
belirtmistir. Ilerleyen asamalarda bunu huzursuz bir arayis, hayal kirikliklar1 ve iliskiye ya
da digerine obsesif bir odaklanma izleyebilecegini ifade etmistir. Bu donemde kisiler,
yasamlarinda meydana gelen degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan dissal sorunlarla da bas
etmek durumunda kalabilmektedir. Zamanla, enerjinin kaybedileni arama ve eskiyi yeniden

kurma c¢abasindan ¢ekilerek yeni seyler iiretme ve gelistirme ihtiyacinin kabuliine evrildigi,
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yeni becerilerin edinildigi ve yeni iligkilerin kuruldugu yeniden diizenlenme siirecine
ilerleyisinden bahsetmistir. Bacon (2001) bosanmanin baslaticis1 olmayan kisilerin ilk
zamanlarda kopuk ve hissiz, eski esin donmeyebileceginin anlagilmasiyla birlikte yogun
duygularin ortaya ¢ikacagini, iliskide neyin yanls gittigine ve neyin kurtarilabilecegine
iliskin ruminasyonlarin gergeklesebilecegini, degisim ve umut arayislarinin olusabilecegini,
yas tepkileriyle beraber islevsellikte farklilarin meydana gelebilecegini ve son asamada

yeni bir hayata dogru ilerlenebilecegini aktarmistir.

Evliligin sona ermesinin ardindan deneyimlenen duygusal silireci Bowlby’nin
goriisleri dogrultusunda ele alan Gray ve meslektaglari (1991) siirecin en gliglii
degiskeninin ayrilik {iizerinden gecen zaman oldugunu belirtmistir. Ayriligin ilk
zamanlarinda, kaybedilen nesneyi geri kazanma arzusu ve dagilma asamasina atfedilen
duygu ve davranislarin yogunlugu olduk¢a fazlayken, zamanla bu yogunluk azalmakta ve
hayatin yeniden diizenlendigi, yeni bir dengeye ulasildigi diizenleme asamasina

gecilmektedir.

1.2.2.2. Baglanma Ozellikleri, Duygulanmim ve Bas Etme

Kisilerin baglanma Oriintiilerine bagli olarak, sevilen kisinin kaybina verdikleri
tepkiler, yasadiklar1 duygusal sikintilarin yogunlugu ve deneyimlenen sikintiya iligkin bas
etme sekilleri farklilik gostermektedir (Bowlby, 1980; Shaver ve Tancredy, 2001;
Mikulincer ve Shaver, 2022). Bu farkliliklar, baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasi
yiikksek kisilerin duygu diizenleme ve bas etme siireclerinde bagvurduklar: stratejiler
araciligiyla gozlemlenebilmektedir (Cassidy ve Kobak, 1988; Kobak ve ark., 1993; Main,
1990; Mikulincer ve ark, 2003). Baglanma kaygis1 ile iliskilendirilen asir1 etkinlestirici
stratejiler, baglanma figiiriiniin ulasilabilir oldugu ve giivenlik duygusu saglanana degin

stirekli tetikte olmayi, endise duymay1 ve yakinliga iliskin aktif cabalar1 igermektedir. Bu
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stratejiler, olumsuz duygulanimin ve ruminatif ugrasinin artisina, kroniklesmesi halinde
cesitli duygusal sikintilara ve uyum gii¢liiklerine yol agabilmektedir (Shaver ve Mikulincer,
2002; Mikulincer ve ark, 2003). Baglanma kaginmasi ile iliskilendirilen bastirma stratejileri
ise, yakin iliskilerde duygusal mesafeyi korumayi, yakinliga iliskin etkilesimlerden ve
iligkisel catigmalarla yiizlesmekten kaginmayi, ayrilik ve kayipla iligkili duygu ve
diistincelerin bastirilmasini igermektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Mikulincer ve ark,

2003).

Ilgili alanyazinda, baglanma iliskisinin kayb: ile baglanma &zellikleri farklilik
gosteren kisilerin duygulanim ve bag etme siirecindeki farkliliklarini destekleyen ¢aligmalar
mevcuttur. Kisilerin baglanma boyutlar1 ve romantik iliski ayrilig1 sonrasi bagvurduklari
stratejilerin incelendigi calismada, baglanma kacinmasi yiiksek kisilerin kaginma, ice
kapanma, yiizlesmekten ve yakinliktan uzaklasma stratejilerine basvurduklari, baglanma
kaygis1 yiiksek kisilerin ise partnerle iliskiyi slirdiirmeye ve yeniden bir araya gelebilmeye
yonelik stratejileri kullanmaya egilimli olduklar1 gézlenmistir (Collins ve Gillath, 2012).
Baglanma stilleri ve bosanma sonrast uyum arasindaki iligkileri kesfetmeye yonelik
gerceklestirilen caligmada, saplantili baglanan kisilerin eski esle ilgili zihinsel mesguliyeti,
duygusal bagimliligi ve olumsuz duygulanimi daha fazla deneyimledikleri, bosanma ve
sonrasindaki silirece uyum saglamada ciddi diizeyde giicliikler yasadiklar1 goriilmiistiir
(Yarnoz-Yaben, 2010). Mikulincer ve meslektaslar1 (2002) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda, baglanma kaygis1 yiiksek kisilerin partneriyle ayriligi hayal etmeleri
karsisinda kelime tamamlama gorevlerinde daha fazla oliimle iliskili {irettigi ve baglanma
kaygist yiiksek kisiler i¢in ayriligin 6limi hatirlattigi goriilmiistiir. Baglanma kacinmasi
yiiksek bireylerin ise baglanma ihtiyaglarin1 6nemsiz gibi gosterebildigi ve baglanma
figiirinlin kaybindan daha az etkilendikleri belirtilmistir (Mikulincer ve ark., 2002).
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Baglanma 6zellikleri ve kayip tepkilerinin ele alindig1 bir diger ¢alismada, kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip kisiler daha yiiksek diizeyde yas ve depresif belirti bildirirken,
kacingan baglanan kisiler daha yiiksek diizeyde fiziksel/bedensel sikayet bildirmistir
(Wayment ve Vierthaler, 2002). Sbarra ve Borelli’nin (2013) g¢alismasinda, bosanmis
yetiskinlerden kacingan baglanma Ozelliklerine sahip olanlarin bastirma mekanizmasi
aracilifiyla duygu diizenlemede kisa vadede daha basarili olduklar1 goriiliirken, Bourassa
ve meslektaslarinin (2019) caligmasinda kagingan baglanan kisilerin ayrilikla ilgili
sikintilarinin ve kirilganliklarinin ayriliktan yillar sonra da olmak tizere daha uzun siiregte
ortaya cikabilecegine isaret edilmistir. Bir diger ¢aligmada, kagingan baglanan kisilerin
kayip deneyiminin farkli zaman araliklarinda kaygi, yas, depresyon ve travma sonrast strese
iligkin dlglimleri zamansal olarak farklilik gdstermeyen daha direncli bir Oriintliyii isaret

etmistir (Fraley ve Bonanno, 2004).

Yas deneyiminde baglanma Oriintiilerinin 6nemini vurgulayan Stroebe ve
meslektaglar1 (2010), kayip ve onarim arasindaki saglikli salimim siirecinde kisilerin
baglanma oOriintiilerine yonelik farkliliklari isaret etmistir. Stroebe ve arkadaslar1 (2010),
giivenli baglanan kisilerin kayip ve onarima yonelik gorevler arasinda gecisler
yapabilecegini ve bdylece yas siirecinin karmasik bir seyir izlemeden saglikli bir sekilde
deneyimleyebilecegini belirtmistir. Giivensiz saplantili baglanan kisilerin odaginin
onarimdan ziyade kayba yonelik oldugunu ve daha fazla olumsuz bas etme yollarina
basvurdugunu ifade etmistir. Kagingan baglanan kisilerin odagmin ise agirlikli olarak
onarima yonelik olduguna, ancak kaybin Onemini inkar etme, kaybedilen kisiyi
degersizlestirme, ayrilik ile iligkili duygulardan uzaklasma egilimlerinin bulunduguna isaret
etmistir. Kaygili kagingan baglanan kisilerin kayip ve onarim yonelimli siirecler arasinda
gecisler yapmakta zorlanacagi, kaybedilen kisiyle bagi siirdiirme ve sonlandirmaya iliskin
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kafa karisikliklar1 yasanabilecegi ifade edilmistir (Stroebe ve ark., 2010). Kaygili baglanma
oOrlintlistiniin kayba daha fazla odaklanma, kaybedilen iliskiye yonelik zihinsel mesguliyet,
daha siddetli ve uzamis yas tepkileri gozlenebilecegi; kagingan baglanma Oriintiisiinde ise
yas tutmaktan kaginma, yasi bastirma ya da engelleme olasiliginin daha yiiksek olabilecegi
ve onarima yonelik stres etmenlere odaklanarak kisilerin yas tutmaya iliskin ¢cok az yas

tepkisi yansittig1 belirtilmistir (Stroebe ve ark., 2005).

Bu dogrultuda, baglanma kurami cercevesinde bosanma deneyimi aracilifiyla
baglanma iligkisinin yoklugu ile karsi1 karsiya kalan kisilerin baglanma ozelliklerinin
bosanmaya uyum saglamalarini etkileyebilecegi; diger bir deyisle, bosanmaya uyum
saglama siirecinde deneyimlenen gii¢liiklerin kisilerin baglanma 6zelliklerine gore farkl
olabilecegi Ongoriilmiistir. Bu baglamda, baglanma o6zellikleri farklilasan kisilerin
yasadiklar1 deneyimle ilgili ruminatif diislinme egilimlerinin ve sona eren iliskiye dair
tamamlanmamis bitmemislik deneyiminin incelenmesinin énemli oldugu diisiinilmiistiir.
llerleyen kisimlarda sirasiyla ilk énce ruminasyona ve ardindan kayip yasantilarinda

bitmemis islere iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.2.3. Ruminasyon

Ruminasyona iliskin mevcut alanyazinda birgok kuram tanimlanmistir. Bu
calismada, ruminasyon Nolen-Hoeksema’nin (1991) kayip yasantisiyla ile iliskili
olabilecek Tepki Stilleri Kurami ve stresli yasam olaylar1 baglaminda Cann ve

meslektaglarinin (2011) olayla iligkili ruminasyona iliskin goriisleriyle ele alinmistir.

Nolen-Hoeksema (1991) ruminasyonun kisinin olumsuz duygu durumunun
nedenleri, belirtileri ve sonuclar1 hakkinda tekrarlayici sekilde diistinmeyi igerdigini ifade
etmistir. Ruminatif tepkinin depresif siire¢ lizerindeki etki mekanizmalarini ifade eden
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Nolen-Hoeksema, ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskiyi tepki stilleri kurami (The
response styles theory) c¢ercevesinde ele almistir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyonu
diistincelerin belirli igerikleri acisindan degil, kisinin duygular1 ve problemleri hakkinda
tekrarlt bir sekilde diisiinme siireci olarak tanimlamistir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).
Buna gore, ruminasyon, sikintinin (distress) semptomlarina, semptomlarin olasi nedenlerine
ve sonuglarina tekrarlayici ve pasif bir sekilde odaklanmay1 igeren bir tepki verme seklidir
(Nolen-Hoeksema, 1991). Tepki stilleri kuramina gore, ruminasyonun ¢esitli mekanizmalar
araciligiyla depresif siireci uzattigi ve depresyonu siddetlendirdigi ifade edilmistir.
Ruminasyon depresif duygu durumuyla uyumlu olarak olumsuz diisiince ve anilara erisimi
artirarak, islevsel problem ¢ézmeyi engelleyerek, kisinin iyilik halini artirabilecek aktive
edici faaliyetlere katilimini1 6nleyerek ve sosyal destegi azaltarak depresif duygu durumunu
siddetlendirmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Yas siirecinde ruminasyon ve depresyon
iliskisi incelendiginde, Nolen-Hoeksema ve Davis’in (1999) arastirmasi duygusal ifadenin
sosyal kaynaklar tarafindan desteklenip desteklenmemesi ya da elestirilmesi durumunda
ruminasyon ve depresyon iliskisinin farkli hale gelebilecegine isaret etmistir. Yas tepkileri
ve yasa yonelik disavurumlart sosyal destek kaynaklari tarafindan desteklenen yash
kisilerin depresyon diizeylerinde zamanla daha belirgin diislisler gozlenirken, kayiplari
hakkinda konusma ve paylasma ihtiyaci desteklenmeyen ya da elestirilen yash kisilerin
depresyon diizeylerinde bu diisiis daha sinirli kalmistir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999).
Nolen Hoeksema ve Davis’in (2004) farkli ruminasyon tiplerini ele aldiklar1 kayipla iligkili
bir diger calismada, ruminasyon pasif i¢e doniik diisiinme (brooding) ve yansitici diisiinme
(reflective) olarak degerlendirilmistir. Pasif ice doniik diistinme; mevcut kosullarin pasif bir
sekilde degerlendirilmesi ve daha yiiksek depresyon diizeyleri ile iligkiliyken, yansitici

diisiinme ruminasyon durumla basa ¢ikmaya yonelik amaca yonelik ¢aba, problem ¢ézme
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ve daha diisiik depresyon diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Kayip c¢aligmalarindan elde
edilen bulgularda ise, yansitict diisiinme kayip sonrasindaki anlam olusturma ile iliskili
bulunmazken, pasif ice doniik diisiinme kayip sonrasi anlam olusturma ile olumsuz yonde
iligkilenmistir. Yansitict diistinmenin kaybin ardindan anlam olusturma siirecinde olumlu ya

da olumsuz bir etkisinin bulunmadig1 ifade edilmistir.

Cann ve arkadaglar1 (2011), stresli bir olay sonrasinda aktiflesen ruminatif
diisiincelerin farkli tiirlerinin ve farkli igeriklerinin olabilecegini vurgulamislardir. Travma
sonrast stres ve travma sonrasi bilylime slireclerini anlayabilmek i¢in istemsiz ve amacl
olmak iizere iki farkli ruminasyon tiiriine odaklanmislardir. Istemsiz ruminasyon, kisinin
kontrolii disinda istemsiz olarak deneyimlenen zihni istila diisiincelerdir. Istemsiz
ruminasyonlarin aksine, amagli ruminasyonlar ise olay ve olaymn etkilerini anlamaya ve

problemi ¢6zmeye yonelik diislince siirecleridir (Cann ve ark., 2011).

Stresli olayin ardindan deneyimlenen ruminasyonlarin istila eden istemsiz nitelikte
oldugu, olayin iizerinden gegen siire arttik¢a yerini olay1 ve etkilerini anlamaya yonelik
amag¢li ruminasyonlara biraktig1 belirtilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Taku ve
meslektaglarinin (2009) ¢alismasinda geriye doniik hatirlama ve degerlendirme araciliiyla
olayin hemen ardindan deneyimlenen istemsiz ruminasyonun, biligsel islemlemeye zemin
hazirlayarak amaca yonelik ruminasyon i¢in onciil oldugu ve travma sonrasi biiyiime ile
olumlu yonde iliskilendigi go6zlenmistir. Olayin ardindan deneyimlenen istemsiz
ruminasyonlar ile yakin siirecte deneyimlenen amagli ruminasyonlarin travma sonrasi
bliylimenin en gii¢lii yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Bir diger calismada (Palacio-
Gonzalez ve ark., 2017), kisilerin romantik iliski ayriliklar1 sonrasinda deneyimledikleri
istemsiz ve amagli ruminasyonlarin her ikisinin de travma sonrasi biiyiimeyi yordadig:

gozlenmistir. Ayriligin hemen ardindan deneyimlenen istemsiz ruminasyon sonraki

33



siiregteki amacli ruminasyonu etkilemis ve iki ruminasyon arasindaki etkilesim daha
yiiksek diizeydeki travma sonrasi biliylimeyi agiklamistir. Bu iki ruminasyon tiirline iligkin
calismalar, iki farkli ruminasyon igeriginin travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiyliime
ile farkl iliskilenmeler kurabileceklerini gostermistir (Cann ve ark., 2000; Taku ve ark.,
2009). istemsiz ruminasyon travma sonrasi stres belirtileri ile pozitif yonlii iliskilenirken,
amacli ruminasyonun travma sonrast biiylime ile pozitif yonlii iligkisi desteklenmektedir

(Calhoun ve ark., 2000; Stockton, 2011; Wen ve ark., 2025).

1.2.3.1. Baglanma Boyutlari ve Ruminatif Egilim

Iliskisel catismalar, baglanmaya iliskin tehdit, ayriik ve kayiplar baglanma
sistemini aktive ederek harekete gecirebilmektedir. Gergek veya subjektif bir sekilde tehdit
olarak degerlendirilen olaylar, baglanma sistemini aktive eder ve baglanma sisteminin
aktivasyonu ile kisiler baglanma oriintiileri dogrultusunda deneyimledikleri sikintiyla bag
etmeye calisirlar (Davis ve ark., 2003; Shaver ve Mikulincer, 2002). Baglanma kaygisi
yiiksek kisiler, baglanmaya iliskin bir tehditle karsilastiklarinda belirsizliklere yonelik
zihinsel mesguliyet icerisinde kalabilir, yogun bir ruminasyon egilimi gosterebilir ve ayrica
mevcut durumun olumsuz sonuglarini gelecege genelleme egiliminde bulunabilirler
(Campbell ve ark., 2005). Collins ve Feeney (2000) baglanma Oriintiisii kaygili kararsiz
olan kisilerin kayip deneyimlerini rumine etmeye egilimli olduklarini, kayip sonrasi
degisikliklere uyum saglamada zorlandiklarini, bu kisilerin enerjilerini onarimdan ziyade
daha cok kayip meselelerine harcadiklarini belirtmistir. Saffrey ve Ehrenberg’in (2007)
iliskisi sona eren kisilerle gerceklestirdigi ¢alismada, baglanma kaygisi yiiksek kisilerin
daha fazla pasif ice doniik diisiinme ve daha az yansitici diisiince bildirdigi, bu durumun
iliski ayriligi sonrasi siireci uyumu olumsuz yonde etkiledigi gozlenmistir. Baglanma

kaygis1 yiiksek kisilerin partnerle iligkili davranislara daha fazla olumsuz atiflar yapma
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egiliminde oldugu ve kisilerin bu drnekleri ruminasyonla siirdiirdiigii goriilmiistiir. Sbarra
ve meslektaglarmin ¢alismasinda (2013), ruminatif egilimi yiiksek kisiler evliligin sona
ermesinden sonraki aylarda disavurumcu yazma gorevlerinde daha fazla ayrilikla ilgili
duygusal sikint1 bildirmislerdir. Esini 6liim yoluyla kaybeden katilimcilarla gergeklestirilen
calismada, baglanma kaygist yiiksek kisilerin deneyimlemis olduklart istemsiz
ruminasyonlarin uzamis yas iizerindeki etkisi desteklenmistir. Ayni ¢alismada, baglanma
kaygist yiiksek kisilerin deneyimlemis oldugu istemsiz ve amagli ruminasyonlarin travma

sonrasi bityiime ile iliskilendigi gozlenmistir (Ludwikowska-Swieboda ve Sekowski, 2024).

Ilgili alanyazinda baglanma kaginmasmna yonelik smirli arastirma, baglanma
kacinmasi yiiksek kisilerin ayrilik, terk edilme ve kayipla iliskili diisiinceleri bastirma
egilimini isaret etmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Mikulincer ve ark, 2003). Ornegin,
Marshall ve meslektaslarinin ¢caligmasinda (2013) baglanma kaygis1 yiiksek kisiler ayrilikla
ilgili daha fazla sikint1 ve daha yiiksek diizeyde rumine etme egilimi gosterirken, kagingan
kisiler ayrilikla ilgili daha az sikinti ve ruminasyon deneyimlemislerdir. Baglanma
ozelliklerinin ve kayip tepkilerinin ele alindig1 bir diger ¢aligmada, baglanma kacginmasi
yiiksek kisilerin kayipla iliskili duygu ve diisiincelerini yansitan kayip tepkilerinden ziyade,
daha yiiksek diizeyde fiziksel/bedensel sikayet bildirdikleri goriilmiistir (Wayment ve
Vierthaler, 2002). Fraley ve Shaver’in (1997) ¢alismasinda ise baglanma 6zellikleri farklilik
gosteren katilimcilar, partnerin iliskiyi sonlandirmasi durumunda nasil olacagini ifade etme
ve bu diisiinceyi diisinmemeye calisma (bastirma) seklinde iki kosul i¢in yazma gorevine
yonlendirilmislerdir. Kagingan kisilerin duygu ve diisiincelerini bastirma girisimleri ayrilik
ve kayipla iligkili distlincelerin erigebilirligini azaltirken, kaygili baglanan kisiler ig¢in
bastirma girisimleri bu gorevi takriben kayip odakli diisiincelere erisimi artmustir.
Calismada bu farklilik fizyolojik Olgiimler agisindan da desteklenmis olup, kagingan
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baglanan kisilerin terk edilmeyle iligkili diisiince ve duygulari bastirma girisimleri
fizyolojik uyarim diizeyinde azalmaya neden olurken, kaygili baglanan kisilerin bastirma

girisimleri ise fizyolojik uyarimlarda artisa neden olmustur (Fraley ve Shaver, 1997).

Alanyazindaki g¢alisma bulgular, baglanma kaygisi yiiksek kisilerin daha fazla
ruminasyon deneyimlediklerini ve ruminatif egilimlerinin daha yiliksek oldugunu isaret
etmektedir (Campbell ve ark., 2005; Saffrey ve Ehrenberg, 2007). Kagingan baglanmaya
iliskin sinirlt sayidaki arastirmada ise bu kisilerin daha az ruminasyon deneyimledikleri ve
baglanma kaygis1 yiiksek kisilere kiyasla daha farkli savunma mekanizmalarina
basvurduklart belirtilmektedir (Marshall ve ark., 2013; Sbarra ve Borelli, 2013; Wayment

ve Vierthaler, 2002).

1.2.4. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler

Kayip sonrasinda deneyimlenen bitmemis isler kavrami, kayip sonrasi pismanliklar,
¢oziimlenmemis ¢atigmalar ve kaybedilen iligkiye dair sdylenmemis ya da yapilmamais bir
seylerin kaldigina iligkin genel hissiyat olarak tanimlanmaktadir (Holland ve ark., 2014).
Bitmemis isler deneyimi, kaybedilen kisiyle siirdiiriilen bag igerisindeki yasanan
giicliiklerin olas1 bir yansimasi olarak da diisiiniilmektedir (Klingspon ve ark., 2015).
Bitmemis isler kavramina iligkin literatiirdeki az sayida arastirma, kayip yasantilarindaki
bitmemis islerin uzamis yas belirtileri, komplike yas semptomlari ve depresyon ile iliskisini
gostermektedir. Yas siirecinde bitmemis islerin varliginin ve siddetinin incelendigi
calismada, sevdiklerini 6liime bagli olarak kaybeden katilimecilarin %43,3’t kaybetmis
olduklar1 kisiyle bazi tamamlanmamis isler deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Yiiksek
diizeydeki bitmemis isler ise daha siddetli uzamis yas belirtileri, daha fazla psikiyatrik

semptom, daha yogun devam eden baglar ve kaybin daha az anlamlandirilmasi ile
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iligkilendirilmistir (Klingspon ve ark., 2015). Yas tutan kisilerle gerceklestirilen bir diger
calismada da bitmemis islerin varligi ve bitmemis islerle iliskili sikinti diizeyi daha
komplike yas semptomlartyla iligkili bulunmustur (Holland ve ark., 2020). Keser ve
meslektaglarinin  (2024) sevdiklerini 6liim yoluyla kaybeden yas tutan Kkisilerle
gerceklestirdigi calismada Oliim oncesi iliskide kagirillan firsatlar, sdylenmemis sozler,
¢coziimlenmemis iligkisel gatigmalar1 igeren kayip yasantilarindaki bitmemis isler diizeyi

arttikga uzamis yas belirtileri ve depresif semptomlarin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Gestalt terapi kuraminda 6nemli bir yeri olan bitmemis isler kavrami, miidahale
odakli klinik arastirmalarin da odagi olabilmektedir. Bu baglamda, Gestalt temelli bos
sandalye teknigi araciligiyla duygusal yaralanmalar, kisilerarasi bitmemis isler, kayip
yasantist ardindan ¢Oziimlenmemis catismalara yonelik miidahale ¢alismalari
gerceklestirilebilmektedir (Field ve Horowitz, 1998; Greenberg ve ark., 2008; Paivio ve
Greenberg, 1995). Paivio ve Greenberg’in (1995) calismasinda katilimcilar Gestalt
terapisinde kullanilan bos sandalye diyalogu temelli 12 haftalik miidahale programi
icerisinde yer almistir. Miidahale, bitmemis isleri ¢oziimleme cergevesinde yapilandirilmis
olup, bos sandalye teknigi araciligiyla katilimcilardan yasamlarinda oOnemli olarak
atfettikleri kisiler ile hayali olarak diyaloga girmesi, bu sayede, kisitlanan duygulara
erisimin ve duygu seyrinin saglanmasi hedeflenmistir. Miidahale grubunda psikoegitim
grubuna kiyasla psikolojik semptomlar, hedef sikayetler ve kisileraras1 problemlerde ciddi
diizeyde diisiis gozlenmis, ayrica miidahale grubu bitmemis islere iliskin daha fazla ¢6ziim
artist bildirmistir. Esini 6liim yoluyla kaybeden katilimcilarin bos sandalye teknigi
araciligiyla monolog gorevini gergeklestirdigi bir diger ¢alismada, ¢6ziimlenmemis islerin
kaybin sonrasindaki 6 ay ve 14 ay olmak tizere iki farkli zaman dilimindeki depresyon ve
strese O0zgii semptomlar1 yordadigi belirtilmis ve ¢éziilmemis islerin daha uzun vadedeki
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uyumun yordanmasindaki katkist vurgulanmistir (Field ve Horowitz, 1998). Bir diger
calismada ise onemli bir digeri tarafindan ihmal, terk edilme, ihanet, fiziksel siddet gibi
nedenlerle duygusal olarak yaralanmishigini ifade eden katilimcilarin dahil oldugu 12
haftalik duygu odakli terapi miidahalesi programinda bos sandalye teknigi kullanilmistir.
Miidahale grubunun psikoegitim grubuna kiyasla psikolojik semptomlarinda ve hedef
sikayetlerinde azalma gdzlenmis, ayrica miidahale grubundaki katilimcilarin affetme ve
rahatsiz edici duygular1 birakabilmeye yonelik becerilerinde artis bildirilmistir (Greenberg

ve ark., 2008).

Bitmemis isler kavramu, ilgili alanyazinda agirlikli olarak 6liim yoluyla gergeklesen
kayiplar ve oliime bagli gelisen yas stireci ile iligskilendirilmistir (Holland ve ark., 2014;
Holland ve ark., 2020; Klingspon ve ark., 2015), 6liime bagli olmaksizin deneyimlenen
kaylp arastirmalarinda bitmemis isler kavramiyla iligkili bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Bosanma gibi bir yasam olayiyla kisiler partnere, iliskiye ve ayriliga iliskin
coziimlenmemis iliskisel ¢atigsmalar deneyimleyebilir, kaybedilen iligkiye dair sdylenmemis
ya da yapilmamis bir seylerin kaldigini hissedebilir ve bu durum bosanmaya uyum halini
etkileyebilir. Bu baglamda ayrilik ve kaybin ardindan bitmemis isler kavraminin
bosanmaya uyumu etkileyip etkilemedigini, baglanma 6zelliklerine gére bitmemis islerin
farklilagip farklilasmadigini incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Giriste yer
verilen kuramsal temellere dayanarak, bu caligmanin amaci ve alana sunacag katkilar

asagida yer alan calismanin amaci bagligi altinda agiklanmaya ¢alisiimistir.

1.3. Calismanin Amaci ve Onemi

Bosanma olgusuyla kisiler yasamlarinda somut ve soyut diizlemlerde birgok

degisimle ve kayipla kars1 karsiya kalabilmektedir (Harris, 2020). Bu degisimler kisilerin
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yasamlarini ¢ok boyutlu bir sekilde etkileyebilmektedir (Mortelmans, 2020; Zhang ve
Hayward, 2006), kisilerin bu degisimlerle bas etme sekilleri ve bosanmaya uyum saglama
stirecleri farkli hale getirebilmektedir (Hetherington, 2003; Papa ve Moitoza, 2013). Kayip
ve yas kavramlart ¢ogunlukla oOliimle iliskilendirilmekte ve oliimle icermeyen kayip
deneyimleri dogas1 geregi muglak ve kavranmasi gii¢ olabilmektedir (Doka, 1989). Ayrica,
olime bagli olmaksizin deneyimlenen bu tiir kayiplarda kisilerin tepkileri yas tepkileri
olarak degil, depresyon (Gittermen ve Knight, 2019), anksiyete ve travma sonrasi stres
gostergeleri olarak goriilebilmektedir (Harris, 2020). Bosanmaya iliskin mevcut
alanyazinda gercgeklestirilen ¢alismalarin ¢ogunlukla depresyon, kaygi bozukluklari, travma
sonrast stres ile iligkilendirilen semptom odakli calismalar oldugu goriilmektedir. Bu
calisgmanin amaci ise bosanma ve bosanma sonrasindaki degisimlere uyum siirecini
baglanma boyutlari, yas ve yasla iligkili kavramlar ¢ercevesinde ele almaktir. Bu baglamda,
bosanmis yetiskinlerin deneyimlerinin farkli arastirma yontemleriyle ¢ok boyutlu bir
sekilde incelenebilmesini miimkiin kilan coklu yontem calismasi planlanmistir. Coklu
yontem arastirma tasarimlari birden fazla arastirma metodolojisini icermesi sayesinde,
arastirilan olgunun c¢esitli yonlerinin kesfedilebilmesini ve kapsamli bir sekilde ele
alinabilmesini miimkiin kilabilmektedir (Schutz ve ark., 2004). Coklu tasarimlar farkl
bakis acilart saglayarak, incelenen olguya iligkin her bir yontemin tek basina
saglayabileceginden daha biitiinciil bir anlayis kazandirirlar (Morse, 2003). Iki veya daha
fazla caligmanin es zamanl ya da ardisik/siral1 bir sekilde gergeklestirildigi ¢oklu yontem
arastirma tasarimlarinda, her calisma arastirmanin ana semsiyesi altindaki belirli sorulara
yanitlar olusturabilecek bir sekilde planlanmaktadir (Morse, 2003). Bu tez ¢alismasinda da
ilk asamada, bosanmis yetiskinlerin bosanma fikrinden mevcut zamana kadar 6znel ve

ortak deneyimlerini detaylandirabilmek ve incelemek amaciyla nitel calisma; ardindan,
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nitel calisma verileri de goz oniinde bulundurularak gelistirilen bosanmaya uyuma yonelik
arastirma modelinin test edilmesini saglayan nicel calisma gergeklestirilmistir. Kisilerin
bosanma ve sonrasindaki siiregte deneyimlerinin ¢esitliligi ve ¢ok boyutlu dogasi, nitel
calismanin ilk asamada gercgeklestirilmesi gerekliligini olusturmustur. Sonrasinda, nitel
calisma verileri de goz Oniinde bulundurularak gelistirilen baglanma boyutlar1 ile
bosanmaya uyum diizeyleri arasindaki iligkide yas tepkileri, kayba yonelik bitmemis isler
ve ruminasyonun aracilik rollerinin test edildigi nicel ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ardisik olarak
gerceklestirilen ¢alismalar ile bosanma ve sonrasindaki siirecin ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir
sekilde incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, nitel ve nicel olmak iizere iki
calismadan elde edilen bulgularin bosanma olgusuna, bosanma sonrasindaki siirece,
bosanma sonrast uyum siirecini agiklayan kuramsal modellere ve bosanmaya uyum
siirecine yonelik terapotik miidahale ve sagaltim c¢alismalarima katki  sunmasi

beklenmektedir.

1.3.1. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

1.3.1.1. Nitel Calisma Arastirma Sorulari

Bosanmis kadin ve erkek katilimcilarin bosanma ile iliskili yasantilarini
derinlemesine incelemek ve bu deneyimlere iligkin temalar1 ortaya koymak amaciyla

yiiriitiilen nitel calisma kapsaminda olusturulan arastirma sorular1 asagida sunulmustur.

1. Bosanmis yetiskinler bosanma sonras1 meydana gelen degisim ve kayiplari nasil

deneyimlemektedir?

2. Kigsiler bosanma sonras1 meydana gelen degisim ve kayiplarla iligkili bitmemis

isleri, duygusal ve diisiinsel siireci nasil deneyimlemektedir?
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3. Kisiler bosanma sonrasi meydana gelen degisim ve kayiplarla nasil bas

etmektedir?
1.3.1.2. Nicel Calisma Arastirma Sorulari

Bu tez calismasmin nicel boliimiinde, bireylerin baglanma boyutlar1 ile bogsanma
sonras1 uyum siire¢leri arasindaki iligskide, ayriliga bagli yas deneyimlerinin, ruminatif tepki
egilimlerinin ve iligkiye dair sonlanmamis, tamamlanmamis meselelerin aracilik rolleri
incelenecektir. Bosanmaya uyum saglama siirecinde kisilerin tamamlanmamuis islerinin, yas
tepkilerinin ve ruminatif tepkilerinin baglanma boyutlarina gore farklilagip farklilagsmadigi
gosterilecektir. Tez caligsmasi kapsaminda olusturulan arastirma modelleri Sekil 1 ve Sekil

2’de gosterilmistir.

Alanyazmin isaret ettigi gibi bosanmaya uyum kavrami ve bu kavramin
Olctimlenebilmesi, ¢esitli kapsayiciliklart  olan farkli  Gl¢iim  araclar1  tarafindan
gerceklestirilebilmektedir. Bu baglamda bu tez caligmasinda iki farklt uyum o6lgegi ve
bunlardan elde edilen nicel veriler aktarilacaktir. Bu Ol¢iim araglarindan ilki “Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO)” bosanmaya uyumu psikolojik uyum, sosyal iliskilerde ve
koken aile iligkilerinde uyum olmak tiizere psikolojik ve sosyal yonelimli bir uyum
cercevesiyle ele almaktadir. Bosanmaya uyumu 6lgmeye yonelik kullanilan ikinci 6lglim
arac1 ise “Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi - Kisa Form (FDAS-KF)” kisilerin
bosanmanin ardindan gelisen psikolojik uyum siirecini ¢ok boyutlu detayli bir sekilde
degerlendirmektedir. Olgiim araglarina iliskin detayli bilgiler ydntem kisminda

aktarilacaktir.

Tezin kuramsal ¢ercevesi dogrultusunda olusturulan arastirma sorular1 ve arastirma

hipotezleri asagida yer almaktadir.
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1. Bosanmaya uyum diizeyi cinsiyet, egitim diizeyi, bosanmanin konumu, boganma
lizerinden gecen siire, psikiyatrik/psikolojik tedavi alip almamaya gore farklilasmakta
midir?

2. Ayrilik sonrasi yasin, baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum iizerindeki
etkisinde aracilik rolii bulunmaktadir.

3. Kayip yasantilarinda bitmemis islerin, baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum
tizerindeki etkisinde aracilik rolii bulunmaktadir.

4. Istemsiz ruminasyon ve amacl ruminasyonun, baglanma boyutlarinin bosanmaya
uyum tizerindeki etkisinde aracilik rolii bulunmaktadir.

5. Baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum (BUO) arasindaki iliskide ayrilik
sonrasi yas, istemsiz ruminasyon, amacli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis
islerin aracilik rolii bulunmaktadir.

6. Baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum (FDAS-KF) arasindaki iligkide istemsiz
ruminasyon, amagli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin aracilik rolii
bulunmaktadir.

Sekil 1. Arastirma Modeli 1

Ayrihik Sonrasi
Yas

Istemsiz
Ruminasyon

Bosanmaya Uyum
(BUO)

Baglanma

Boyutlari
\ Amacli

Ruminasyon

\/

Kayip
Y asantilarinda
Bitmemis isler
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Sekil 2. Arastirma Modeli 2

Bosanmaya Uyum
(FDAS-KF)

Istemsiz
Ruminasyon
Baglanma Amagh
Boyutlart Ruminasyon
Kayip

Yasantilarinda
Bitmemis isler
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BOLUM II

YONTEM

Mevcut tez ¢alismasi ¢oklu yontem arastirma tasarimi ile nitel ve nicel olmak iizere
iki farkli arastirma yontemini kapsamaktadir. Coklu yontem aragtirma tasarimlarinda birden
fazla caligma es zamanl ya da ardisik/sirali bir sekilde gergeklestirilmektedir (Morse,
2003). Bu tez caligmasinda ilk Once nitel ve ardindan nitel olmak iizere sirali bir siireg
izlenmistir. Bu dogrultuda sirasiyla, 6nce nitel ¢alismanin katilimcilari, islem ve analiz
siirecine, daha sonra nicel ¢alismanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem ve analiz

stirecine dair bilgilere yer verilmistir.

2.1 Cahisma I: Nitel Caliyma

2.1.1. Katihhmeilar

Calismanin 6rneklemini son iki yil igerisinde bosanmis olan ve bosanma siireci ve
sonrasindaki deneyimlerini paylasmay1 kabul eden 8 kadin ve 8 erkek olmak iizere 16
katilimc1  olusturmustur. Katilimcilardan  bilgilendirilmis onam formunu okuyup
onaylamalari, evlilik icerisinde fiziksel siddet yasantilarinin olmamasi ve bogsanmanin son
iki y1l igerisinde gergeklesmesi beklenmistir. Son iki yil slire sinirinin konulmasinin nedent,
yas ¢alismalarinda yer alan yasanan yasin siddeti ve kabule yonelik ilerleyis siirecinin temel
alinmasidir. Prigerson ve Maciejewski’nin (2008) ¢alismasinda, kayip sonrasi ortaya ¢ikan
yasin siddetinin ilk alti ayda olduk¢a yogun yasandigi, sonrasinda siddetin seyrinde

azalmanin basladig1 ve birinci yil ile ikinci yil arasindaki siirede siddet seyrinin gitgide
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azalarak stabillestigi bir silire¢ tanimlanmaktir. Yasin siddetinin azalmasiyla beraber
kabuliin ilk iki y1l i¢erisinde dogrusal bir sekilde arttig1 gozlemlenmistir.

Katilimcilara amaghi ve kartopu oOrnekleme teknikleriyle ulasilmigtir. Arastirma
duyurusunu sosyal medya araglari araciligiyla géren veya ¢alismadan bir digeri araciligiyla
haberdar olan kisiler arastirmanin orneklemini olusturmustur. Katilimcilara ulasma ve
goriismeleri gerceklestirme siirecinde toplamda 18 kisiye ulasilmis olsa da iki katilimcinin
tezin ¢alisma 6rneklemine dahil edilmemesine karar verilmistir. Iki katilimcinin verileri
evlilik icerisinde taraflarca fiziksel siddet olarak net bigimde tanimlanamasa da ‘itti, itistik,
uzaklagtirma karar1 ¢ikarttim’ gibi yasantilarin varligi nedeniyle g¢alisma &rneklemine
alimmamuistir. Sonug olarak son iki yil igerisinde bosanmis, evlilik icerisinde fiziksel siddet
yasantist deneyimi olmayan ve bilgilendirilmis onam formunu onaylayan toplamda 16 kisi
calismanin 6rneklemini olusturmustur.

Orneklemi olusturan 8 erkek ve 8 katilimcinin ilk evlilikleri ve bosanma
deneyimleridir. Katilimcilarin tiimii anlasmali bir sekilde bosanmis ve %56.2°si bosanma
kararin1 alan ve bosanmanin baslaticisi konumundadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
35.4°tilir, yas araliklar1 ise 29 ile 47 arasinda degismektedir (Ort. = 35.4, SS = 4.8). 16
kisinin 11°1 lisans (%69) ve 5°1 lisansiistii (%31) mezunudur. Yiksek egitim diizeyine sahip
katilimcilarin  14’tntin  (%88) aktif caligma hayatlar1 devam etmektedir. Katilimcilarin
%50’s1 cocuk sahibidir, 3’1 kadin ve 5’1 erkek olmak iizere 8 katilimcinin ebeveyn kimligi
bulunmaktadir. Evlilik siireleri ortalamas1 5.4 yildir, evlilik siireleri ise 2 yil ile 15 yil
araliginda degismektedir (SS = 3.9). Yasal olarak bosanmalarin iizerinden gegen siire
ortalamasi 12.3 ay olup, bosanmalarinin iizerinden gegen siire 4 ay ile 24 ay araliginda

degismektedir (SS = 7.4). Katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Nitel Calisma Orneklemine iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler N % Ort SS Aralik
Cinsiyet 16

Kadin 8 50

Erkek 8 50

Egitim Diizeyi

Lisans 11 69

Lisansiistii 5 31

Calisma Durumu

Calistyor 14 88

Calismiyor 2 12

Ebeveynlik Durumu

Ebeveyn 8 50

Ebeveyn Degil 8 50

Yas 35.4 4.8 29-47
Evlilik Siiresi (y1l) 5.4 3.9 2-15
Bosanma Sonrasi Siire (ay) 12.3 7.4 4-24
2.1.2. islem

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Etik kurulundan calismaya iliskin etik onay
alinmistir. Calismanin igerigini anlatan calisma duyurusu sosyal medya platformlarinda
yayinlanmis, ¢alismanin duyurusunu goren ya da calismadan bir digeri aracilifiyla haberi
olan kisilere caligmanin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya katilmak isteyen
kisilere hem sozel hem de yazili bilgilendirme yapilmistir. Yazili bilgilendirmede
caligmanin igerigi, katilimin gonilliik esasina dayandii, istedikleri zaman calismadan
cekilebilecekleri, kisisel bilgilerin gizliliginin korunmas1 ve saglanmasi, arastirma
bulgularinin tamamen bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi ve goriisme esnasinda ses
kaydinin gizlilik kurallarina gbre alinmasi igeren aydinlatilmis onam formu katilimcilara
iletilmistir. Aydinlatilmis onam formunu okuyup, anlayan ve yazili onam veren
katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Yazili onamin ardindan katilimciya uygun
olan giin ve saat ayarlamasi planlanarak goriismenin Oncesine erigim saglayabilecekleri

cevrimigi goriisme baglantist kendilerine ulastirilmistir. Goriismeler esnasinda alinan ses
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kayitlar1 sadece arastirmacinin ulasabilecegi sekilde dosyalanmistir. Ses kayitlarinin not
dokiimii arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis olup not dokiimii sonrasinda ses kayitlari
silinmistir.

Arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu, tez
danismani ve 2 uzman klinik psikolog tarafindan kontrol edilmis ve sorularin yonlendirici
olmamast gozetilmistir. Gorlisme sorularinin degerlendirilmesi i¢in 1 kadin ve 1 erkek
katilimciyla pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot goriismeler tez danismani ile
degerlendirilmis, ardindan bu goriismelerin de dahil edilmesiyle toplam 16 goriisme
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Gortismeler kisilerin kendilerinden kisaca sz ettigi
bir tanigma ile baslamistir. Tanigmanin ardindan katilimeilara sona eren evlilik yasantilart
ve bosanma ile ilgili deneyimlerine yonelik yart yapilandirilmig goriigme sorulari
yoneltilmistir. Bosanma ve sonrasindaki deneyimler ‘bosanma fikrinin ilk nasil ortaya
¢iktig1’ sorusu ile alinmaya baslamistir. Gortismelerin uzunlugu 55 dakika ile 90 dakika
arasinda farklilik gostermistir. Gorlismeler planlanan saatte ve tek oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Ancak sadece bir katilimciyla devam etmekte olan goriismede
katilimeinin isiyle ilgili gerekliliklerin ortaya c¢ikmast dolayisiyla goriisme kesintiye
ugramis ve ikinci oturum planlanmigtir.

2.1.3. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz

Yorumlayict fenomenolojik analiz (YFA), insan deneyimini 6nceden tanimlanmis
kategori sistemlerine gore degil, olabildigince deneyimin kendi terimleriyle ifade
edilmesini saglayarak incelenmesini amaglamaktadir (Smith ve ark., 2009). YFA, yasam
deneyiminin kisiler i¢in anlamina ve kisilerin bu yasam deneyimini nasil anlamlandirdigina
odaklanmaktadir (Smith, 2011). Ge¢miste deneyimlenen 6nemli yasam olaylarinin yani sira

halihazirda devam etmekte olan deneyimler i¢cin YFA uygun olabilmektedir. Deneyime
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iligkin duygusal ve biligsel aktivasyon igeren sicak bilisin varligt YFA analizini miimkiin
kilmaktadir (Smith, 2019). YFA’nin kuramsal kokenleri fenomenoloji, hermenétik ve
idiografiye dayanmaktadir. YFA kisilerin deneyimi nasil algiladiklari ve anlamladiklarina
yonelik fenomenolojik odakla birlikte her bir katilimeir deneyiminin kendi baglamlari
icerisinde ayrintili bir sekilde incelenmesini ve analiz edilmesini igeren idiografik
gerekliligi de kapsamaktadir (Smith ve ark., 2009). YFA’daki hermenétik yonelim ise
aragtirmacinin hem kendi kisisel ve sosyal diinyasini anlamlandirdigi hem de katilimcilarin
deneyimlerini nasil anlamlandirdigini anlamayr iceren, deneyimin katilimcilarin bakis
acisindan nasil oldugunu anlamaya c¢alistigi ikili yorumlama siirecini (¢ift hermendtik)
icermektedir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirmaci ve katilimci arasindaki goriisme
stirecine bakildiginda ise YFA aragtirmacilara yari yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla arastirilan konuya doniik daha fazla detaylar1 ele alabilecegi, ongoriilmeyen
bakis acilart ve konu basliklarinin ortaya c¢ikabilecegi, goriismecinin sorular1 bir énceki
gorismeden daha farkli sirada sorabilecegi esnek bir alan tanimaktadir (Pietkiewicz ve
Smith, 2014).

YFA siireci, goriisme transkriptlerin tekrarli bir sekilde okunmasiyla baslayip
betimleyici, dilbilimsel ve yorumlayici ilk notlarin alindigi ve arastirmacinin goriisme
transkripsiyonlarina asinalik kazandigi kesifsel bir siirecle devam etmektedir. Sonraki
asamada hem katilimcimin disilincelerini hem de arastirmacinin yorumlarin1 yansitan,
biitiiniin parcalara ayrildig1 ve anlam igeriginin 6ziinii temsil eden temalar1 gelistirme siireci
gerceklesmektedir. Ortaya ¢ikan temalarin birbiriyle iliskisi gozetilmekte, benzerlikleri,
farkliliklar1 veya karsitliklar1 kesfedilmekte ve iligkili temalar ‘lst diizey tema’ baslig
altinda gruplandirilmaktadir. Bahsedilen siire¢ bir sonraki katilimcinin = goriisme

transkripsiyonu i¢in de ayni sekilde tekrarlanmaktadir. Bu yolla, katilimcinin deneyimi

48



kendi 6znelligi igerisinde ele alinmaktadir. Her bir katilimer i¢in kendi baglami ve 6znelligi
korunarak ayni adimlar tekrarlanmaktadir. Sonug olarak, tekrarlanan siire¢ sonrasinda
katilimcilar arasinda karsilastirmalarin yapilmasi, benzerlik ve farkliliklarin kesfedilmesi ve
temalarin son halini almasi miimkiin olmaktadir (Smith ve ark., 2009).

2.1.4. Veri Analizi

Veri analizi siirecine hazirlik asamasinda 16 goriismenin ses kaydininin yaziya
dokimiinii gergeklestirilmis ve goriismelere iliskin alinan notlar diizenlenmistir. Analiz
stirecinde kodlama igleminin yapilmasi ve temalarin diizenlenmesinde yardimci bir arag
olarak MAXQDA yazilim programindan yararlanilmistir. Analiz siirecinde yukarida ifade
edilmis olan Smith ve meslektaglarinin (2009) tanimladigi YFA adimlarini takip edilmistir.
[k asamada goriismelerin tekrarl bir sekilde okunmasi ile veriye asinalik kazanilmis ve bu
siiregte notlar olusturulmusur. YFA adimlarinda oldugu gibi ilk katilimcinin verisi
incelenirken betimsel ve yorumlayici kodlamalar gerceklestirilmis ve olas1 temalar
gelistirilmeye baglanmistir. Ayni islemler ikinci ve sonraki biitlin katilimcilarin verileri igin
benzer bir sekilde tekrarlanmistir. 16 goriismenin verisi kisinin kendi baglami icerisinde tek
tek incelemeye c¢alisilmistir. Sonraki adimda katilimcilarin  verileri  birbirleriyle
karsilastirarak, birbiriyle benzerlikleri ve farkliliklarin1 not edilmis, alt ve iist temalari
diizenlenmeye devam edilmistir. Bu sliregte arastirmacidan bagimsiz olarak 2 uzman klinik
psikolog 2 goriisme verisinin analizini gergeklestirmis ve bagimsiz degerlendirmeler
sonucu ortaya ¢ikan olasi temalara yonelik toplantilar diizenlenmistir. Verilerin analiz
stireci sona ererken de benzer bir siire¢ deneyimlenmis, 2 uzman klinik psikolog ile
tekrarlayan temalar ve bu temalara iliskin kavramsal goriisler tartisilmistir. Kendi igerisinde
ve caprazlama olarak tekrarlayan bu analiz siireci sonucunda erisilen iist ve alt temalar

bulgular kisminda yer almaktadir.
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2.2. Cahisma II: Nicel Calisma

2.2.1. Katthhmcilar

Arastirma Orneklemini olusturan 265 katilimcinin 219’u kadin (%82.6), 46’s1
erkektir (%17.4). Katilimcilarin yas ortalamasi 38.23’tiir, yas araliklar1 19 ile 66 arasinda
degismektedir (SS= 7.36). Egitim diizeylerine bakildiginda 11°1 ilkokul (%4.2), 11’1
ortaokul (%4.2), 55’1 lise (20.8), 114’1 tiniversite (%43) ve 74’1 (%27.9) lisansiistii egitim
diizeyindedir. Katilimcilar 9’u gelir diizeylerini ¢ok diisik (%3.4), 26’s1 diisiik (%9.8),
194’1 orta (%73.2), 35’1 yiiksek (13.2) ve sadece 1’1 cok yiiksek (%0.4) olarak
algiladiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin 222’°sinin (%83.8) aktif calisma hayatini
siirdiirmekte oldugu, 43’{liniin ise (%16.2) su anda calismadig1 goriilmiistiir. Katilimcilara

iliskin sosyodemografik bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler N % Ort SS Aralik
Cinsiyet

Kadin 219 82.6
Erkek 46 17.4
Yas 265 38.23 7.36 19-66
Egitim Diizeyi

Ilkokul 11 4.2
Ortaokul 11 4.2
Lise 55 20.8
Universite 114 43
Lisanstistii 74 27.9
Eski Esin Egitim Diizeyi

Ilkokul 20 7.5
Ortaokul 14 53
Lise 52 19.6
Universite 143 54
Lisanstistii 36 13.6
Mevcut Calisma Durumu

Calistyor 222 83.8
Calismiyor 43 16.2
Gelir Diizeyi

Diisiik 35 13.2
Orta 194 73.2
Yiiksek 36 13.6
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2.2.1.1. Katihmcilarin Evlilik ve Bosanma Deneyimine Iliskin Tamimlayici Bilgiler

Sosyodemografik formda katilimcilarin evlilik ve bosanma deneyimine iligkin
sorular yer almistir. Evlilige iliskin tanimlayict bilgilere bakildiginda, evlilik yas
ortalamalar1 25.8°dir (SS=4.93), evlenme yas1 araligi ise 15 ile 46 yas araliinda
degismektedir. Evlilik siirelerinin ortalamasi 9.23 yildir (S5=7.22) ve evlilik siireleri 3 ay
ile 43 yi1l araliginda degismektedir. Ebeveynlige iliskin alinan bilgilerde katilimcilarin 165’1
(%62.3) cocuk sahibi oldugunu, 100’ (%37.7) ebeveyn olmadigini belirtmistir. Ebeveyn
olan katilimcilarin %73.3’{i cocugunun velayetinin kendisine verildigini (n =121), %15.2’si
eski esine velayetin verildigini (n = 25), %11.557si ise ortak velayete sahip olduklarini ifade

etmistir (n =19).

Bosanma deneyimi ve oOzelliklerine yonelik tanimlayici bilgilere bakildiginda
katilimeilarin 150°si (%56.6) bosanma fikrini kendisinin ortaya koydugunu, 60’1 (%22.6)
eski esinin bu fikri ortaya koydugunu, 55’1 (9%20.8) karsilikl1 bir sekilde bu fikrin gelistigini
ifade etmistir. Bosanma sekillerine bakildiginda, 224’iiniin (%84.5) anlagsmali sekilde
bosanma, 41’inin (%15.5) ise catigmali bosanma deneyimi olmustur. Ayrilik karari
sonrasinda eski esle ¢atisma sikligint 5°11 likert tipi derecelendirme ile yanitlamislardir (1=
Hig, 2= Biraz, 3=Orta, 4=0Oldukg¢a, 5=Cok Fazla). Ayrilik karar1 sonrasi ¢atigma sikligini
katilimcilarin %40.7’si (n =108) hi¢ ve biraz, %23l (n =61) orta diizey, %36.3’l (n = 96)
oldukca veya c¢ok fazla olarak belirtmistir. Katilimcilarin ayrilik karar1 sonrasi ¢atisma
sikligi ortalamasi ise 2.93’tiir (SS=1.28). Bosanma ardindan gegen siirenin ortalamasi 2.23
yil olup (SS=1.61), zaman aralig1 1 ay ile 5 yil arasinda degigsmektedir. Sosyodemografik
formda bosanmanin ardindan meydana gelebilecek yasam degisikliklerine yonelik sorular
da olusturulmustur. Buna gore, katilimcilarin 173’1 (%65.3) baska bir eve tagindigini, 92’si

(%34.7) yerlesim yerinde herhangi bir degisim olmadigini ve aym1 evde yasamaya devam
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ettigini ifade etmistir. Gelir diizeylerine iliskin degisimlere bakildiginda 58’si (%21.1)
bosanma sonrasinda gelir diizeyinin arttigini, 89’u (%33.6) gelir diizeyinin azaldigini,
120°’si  (%45.3) ise gelir diizeyinde herhangi bir degisimin olmadigini belirtmistir.
Bosanma sonrasinda gergeklestirilmis olan paylasimlara yonelik goriislerine bakildiginda
118 (%44.5) katilime1 paylasimlarin ¢ogunlukla eski esi lehine/avantajina oldugunu, 40’1
(%15.1) paylasimlarin ¢ogunlukla kendi avantajina oldugunu, 107’si (%40.4) ise

paylasimlarin kendisi ve eski agisindan esit oldugunu diisiindiigiinii bildirmistir.

Bosanma  ve  sonrasindaki  siiregte  katilimcilarin 126’s1  (%47%)
psikiyatrik/psikolojik destek aldigini1 belirtmistir. Psikiyatrik veya psikolojik destek
alanlarin destek alma sekline bakildiginda %27.9’unun diizenli psikoterapi aldig1 ya da
psikoterapi destegini siirdiirmeye devam ettigi (n =74), %9.1’inin psikiyatrik destek aldig:
veya almaya devam ettigi, %11.3’liniin ise hem psikiyatrik ila¢ kullaniminin oldugu hem de
diizenli psikoterapi desteginden yararlandigi goriilmiistiir (n = 19). Yeni iligki durumuna
iligkin degerlendirmede, katilimecilarin 73’iiniin (%27.5) su anda romantik bir iliskisinin
bulundugu, 192’sinin (%72.5) ise yeni bir romantik iligki bagmin olmadig: bilgisi
alimmistir. Ayrica aile, akraba ve arkadaslarini kapsayan sosyal cevreden algilamig
olduklar1 sosyal destegi 1 ile 10 puan arasinda degerlendirmeleri istenmis ve algiladiklari
sosyal destek puan ortalamasi 6.25 olarak belirlenmistir (S5=2.92). Katilimcilarin evlilik ve

bosanma deneyimine dair tanimlayici bilgiler Tablo 3°te yer almaktadir.

52



Tablo 3. Evlilik ve Bosanma Deneyimine Dair Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler N % Ort SS Aralik
Evlilik Yas1 25.8 4.93 15-46
Evlilik Siiresi (y1l) 9.24 7.22 0.25-43
Ebeveynlik Durumu
Ebeveyn 165 62.3
Ebeveyn Degil 100 37.7
Bosanma Fikrini Ortaya Koyan Kisi
Ben 150 56.6
Eski Esim 60 22.6
Karsilikli 55 20.8
Ayrilik Karar1 Sonrasi1 Catisma Sikhgi
Hig 42 15.8
Biraz 66 24.9
Orta 61 23.0
Oldukga 59 22.3
Cok Fazla 37 14.0
Bosanma Sekli
Anlagmali 224 84.5
Catismali 41 15.5
Bosanma Sonrasi Gegen Siire
0-2 y1l 140 52.8
2-5yil 125 47.2
Bosanma Uzerinden Ge¢en Zaman (yil) 2.23 1.61 0.10-5
Yerlesim Yerinde Degisim
Evet, baska bir eve tagindim 173 65.3
Hayir, ayn1 evde yagsamaya devam ettim 92 347
Bosanma Sonrasi Gelir Diizeyi
Gelir diizeyim artt1 58 21.1
Gelir diizeyim azald1 89 33.6
Gelir diizeyimde herhangi bir degisiklik olmadi 120 453
Bosanma sonrasi paylasimlara iliskin goriis
Cogunlukla eski esim avatanjina 118 44.5
Cogunlukla kendi avantajima 40 15.1
Kendim ve eski esim agisindan esit paylagim 107 40.4
Bosanma siireci ve sonrasinda
psikiyatrik/psikolojik destek
Evet 128 48.3
Hay]r 137 51.7
Psikolojik/Psikiyatrik Destek Sekli
Psikolojik/psikoterapi destegi 74 57.8
Psikiyatrik destek 24 18.7
Psikiyatrik ve psikolojik destek 30 23.5
Yeni iliski Durumu
Romantik iligkim var 73 27.5
Romantik iligkim yok 192 72.5
6.25 2.92 1-9

Algilanan Sosyal Destek (Aile, akraba, arkadas)




2.2.2. Veri Toplama Araclar

Calismada  oOlgiilmek  istenen  Ozelliklere  iliskin  olarak  katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri—II (YIYE II) (Selguk
ve ark., 2005), Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form (BIO-KF) (Cesur-
Soysal, 2019), Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE) (Haselden, 2014), Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin BUO) (Nazli ve ark, 2021) ve Fisher

Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi- Kisa Form (Y1lmaz ve ark., 2021) uygulanmustir.

2.2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan 22 maddelik bu formda yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, mevcut calisma durumu, algilanan gelir diizeyine yonelik sorular yer almistir. Buna
ek olarak, katilimcilar evlenme yasi, evlilik siiresi, bosanma fikrini kimin aldigi,
bosanmanin sekli, bosanma nedenleri, bosanma {izerinden gecen zaman, ¢cocuk sahibi olup
olmamak, bosanma sonrasi paylasimlarina yonelik goriislerini yansittiklart bosanmayla
iliskili sorular1 da yamitlamislardir. Ayrica mevcut romantik iliski deneyimi, algilanan
sosyal destek ve bosanma sonrasi psikiyatrik/psikolojik destek alip almadigina da dair

sorular da formda yer almistir.

2.2.2.2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri —II (YIYE II):

Brennan ve meslektaglarinin  (1998) baglanma Olceklerini  temel alarak
gerceklestirdikleri ¢alisma, yetiskin baglanmasinin baglanmaya iliskin kaygi ve kacinma
olmak tiizere 2 boyut temelinde tanimlanabilmesini saglamistir. Brennan ve meslektaslar

(1998) baglanma davranisini kategorik degil boyutsal olarak ele alarak, 18’1 baglanmaya
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iliskin kaygi, 18’1 baglanmaya iliskin kaginmay: igeren 36 maddelik Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterini gelistirmislerdir. Fraley ve arkadaslart (2000) ise aynt madde
havuzunu kullanip maddelerin ayirt etme giici ve dlgme giiciinii degerlendirerek Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II'yi olusturmustur. Olgek, 18’i kaygili baglanma, 18’i
kaginmaci baglanma boyutlarini &lgen toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri
7’11 likert tipi puanlanmaktadir (/:Hi¢ katilmiyorum, 4:Kararsizim/Fikrim yok, 7:Tamamen
katiliyorum). Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik calismalart
Selcuk ve meslektaslar1 (2005) tarafindan yapilmustir. Tiirkge formunda da 2 faktorlii yapi
desteklenmis olup, kaygi boyutu toplam varyansin 16.33’iinii, kaginma boyutu ise
21.37’sini aciklamistir. Glivenirlik analizlerine bakildiginda kaginma boyutu i¢in i¢ tutarlik
alfa katsayis1 .90, kaygi boyutu icin .86°dir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi kaygi

boyutu i¢in .82, kacinma boyutu i¢in .81 dir.

2.2.2.3. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi-Kisa Form (BiO-KF)

Holland ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, kaybedilen kisi ile yarim
kalmis ¢Oziimlenmemis yasantilar1 ve catigmalar1 degerlendiren 6z bildirime dayali bir
olgiim aracidir. Olgegin 28 maddeden olusan uzun formu ve 8 maddeden olusan kisa formu
bulunmaktadir. Gergeklestirilememis yasantilar ve ¢oziimlenmemis ¢atismalar olmak iizere
2 alt boyuttan olusmaktadir. Gergeklestirilememis yasantilar boyutu kagirilmis olan
thtimalleri ve eksik kalan yasantilar1 yansitirken, ¢6ziimlenmemis catismalar isminden de
anlasilacag iizere ¢dziilmemis anlasmazliklar1 ve igsel catismalart icermektedir. Olgek 5°li
likert tipi puanlanmaktadir (1: Hig, 2: Biraz, 3: Orta, 4: Olduk¢a, 5: Cok Fazla). Olgegin 8
maddelik kisa formunun Tiirkgeye uyarlanmasi Cesur-Soysal (2019) tarafindan

gergeklestirilmistir. Tirkgce formunda da 2 faktorlii yapr desteklenmistir. Giivenilirlik
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analizine bakildiginda, Cronbach Alfa degerleri gerceklestirilmemis yasantilar igin .76,

¢Oziimlenmemis ¢atismalar i¢in .62 ve Olgek toplam puani igin .75 olarak bulunmustur.

2.2.2.4. Olayla Iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE)

Cann ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen envanter istemsiz ve amagli
ruminasyonlart degerlendirmektedir. 20 maddeden olusan 6l¢iim aract 4°li Likert tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir (0: Hi¢, 3: Siklikla). Tk 10 soruluk kisim istemsiz
ruminasyonlarla ilgili olup olayin kisiyi ne kadar mesgul ettigini arastirmaktadir. ikinci
kisim ise amacgl ruminasyonlar1 degerlendirmekte ve olayin sonuglarint anlama ve travma
sonras! biiyiime ile iliskilendirilmektedir. Olgegin alt boyutlaridan alman yiiksek puanlar
istemsiz ve/veya amagli ruminatif diisiincenin arttigin1 géstermektedir. Tiirk¢e uyarlama
caligmalar1 Haselden (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal c¢alismayla tutarh
olarak Tiirkce formunda da 2 faktorlii yapr desteklenmistir. Olgegin orijinal formunda alt
boyutlar varyansin %57’sini, Tirk¢e formunda %58’ini agiklayarak, Tiirk¢e form orijinal
formla tutarlilk gdstermistir. Istemsiz ruminasyon alt boyutu varyansmn %46’sin1, amach
ruminasyon alt boyutu %]12’sini olmak Ttizere iki alt boyut toplam varyansin %358’ini
aciklamistir. Ozgiin ¢alismada istemsiz ruminasyon boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .94,
istemli ruminasyon boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .88 ve tiim maddeler i¢in i¢ tutarlilik

katsayisi .94 olarak bulunmustur.

2.2.2.5. Ayrilik Sonrasi Yas Olcegi

Balci-Celik ve Bayraktar (2023) tarafindan gelistirilen 6lgek, yetiskin bireylerin
romantik iligkilerinin sona ermesi sonucu ortaya ¢ikan yas diizeyini degerlendirmektedir.

Olgek 15 maddeden olusmaktadir ve 4°1ii Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir
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(I: Highir zaman, 2: Nadiren, 3: Stk sik, 4: Her zaman). Agimlayic1 faktor analizi
sonucunda 2 faktdrlii yap1 desteklenmis ve 6lgegin alt boyutlari normal yas ve patolojik yas
olarak isimlendirilmistir. Ayrilik sonrasi ortaya ¢ikan tepkilerin giinliik islevsellige yonelik
bozucu etkisi patolojik yas boyutu igerisinde yer alirken, ayrilik ve uyum siirecinin parcast
olarak deneyimlenen yas siireci normal yas boyutu olarak adlandirilmistir (Balci-Celik ve
Bayraktar, 2023). Normal yas boyutu toplam varyansin %30.6’sin1, patolojik yas boyutu
%26.5’ini aciklamis, toplamda ise varyansm % 57.1°i agiklanmustir. Olgegin alt boyut
puanlarinin ve toplam puanin artmasi, bireyin yas diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Olgegin biitiin maddelerinin i¢ tutarlilik katsayis1 .95, normal yas boyutu icin i¢ tutarlilik

katsayist .94, patolojik yas boyutu i¢in .89°dur.
2.2.2.6. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi (Yetiskin BUO)

Nazli ve arkadaslar1 (2021) tarafindan bosanma siireci baslayan veya yasal olarak
bosanmis yetiskinlere uygulanmak amaciyla gelistirilen 6l¢cek 17 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°li likert tipi puanlanmaktadir (/: Hichir zaman, 2: Bazen, 3: Siklikla, 4: Cogu
zaman, 5: Her zaman). Olgekten alman yiiksek puan, bosanma sonrasi uyumun artisma ve
uyum diizeyinin yliksekligine isaret etmektedir. Acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda 3 faktorlii yapr desteklenmis, bu faktorler psikolojik uyum, sosyal iligkilerde
uyum ve kok aile iliskilerinde uyum olarak isimlendirilmistir. Alt boyutlar toplam
varyansin %60,64’linii agiklamistir; psikolojik uyum boyutu toplam varyansin %26,93’iinii,
sosyal iligkilerde uyum boyutu varyansin %17,77’sini ve kok aile iliskilerinde uyum boyutu
ise varyansin %15,94’iinii agiklamistir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayilari psikolojik uyum
boyutu i¢in .88, kok aile iliskileri i¢in .86 ve sosyal iligkilerde uyum icin .83, dlgegin tlimii

i¢in ise .90 dur.
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2.2.2.7. Fisher Bosanmaya/Ayrihga Uyum Olcegi- Kisa Form (FDAS-KF)

Fisher (1978) tarafindan ayrilia veya bosanmaya adaptasyonu dlgmeye yoOnelik
gelistirilen Olcegin 100 maddeden olusan orijinal uzun formunun Tiirk¢e’ye ¢evirme ve
uyarlama calismalart1  Yilmaz ve Fisiloglu (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
Orijinalinde 6 alt faktore sahip olan dlgegin Tiirk¢e versiyonunda yas tepkileri, iliskiden
duygusal ayrisma, ofke, giiven ve yakinlik, kendilik degeri olmak iizere 5 alt faktor ortaya
cikmigtir. Yilmaz ve Fisiloglu’nun (2006) calismasinda 6lg¢egin biitliin maddeler i¢in ig
tutarlilik katsayis1 .97°dir, alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilari ise .85 ve .94 araliginda
degismistir. 5’1i Likert tipi derecelendirme (1: Her zaman, 2: Genellikle, 3: Bazen, 4:
Nadiren, 5: Highir zaman) tizerinden puanlanan Ol¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi
ayriliga veya bosanmaya uyum diizeyinin artist anlamima gelmektedir. Yilmaz ve
arkadaslar1 (2021) 100 maddelik 6lgegin 25 maddelik kisa formunu olusturmus ve gecerlik
ve giivenirlik calismasini gerceklestirmislerdir. Olgegin 25 maddelik kisa formunda da 5
faktorlii yap: desteklenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinm .80 ile .90
araliginda degistigi bulunmustur. Cronbach alfa degerleri yas boyutu icin .84, iliskiden

duygusal ayrisma i¢in .90, 6fke boyutu i¢in .81, gliven ve yakinlik i¢in .88, kendilik degeri

i¢cin .80 ve Olgegin biitlin maddeleri i¢in .91 dir.

2.2.3. Islem

Veri toplama asamasina gecilmeden once Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Etik Kurulundan ¢alismanin etik kurul izni alinmistir. Arastirmayi tanitan ¢aligma
duyurusu e-posta/sosyal medya platfomlarinda paylasilarak katilimcilara ulasilmaya
calisilmigtir. Son 5 yil igerisinde bosanmis kisilerin dahil edilmek istendigi arastirmada

hedeflenen 6rneklem grubunun siire sinirli katilim 6zelligi g6z ontinde bulundurularak daha
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fazla katilimciya ulasabilmek icin ¢evrimigi veri toplama siirecine bagvurulmustur.
Arastirmada kullanilmak istenen biitlin 06l¢ek formlar1 dijital platforma aktarilmas,
katilimcilarin erigsim saglayabilecegi Google Forms araciligiyla ¢evrimigi baglanti linki
olusturulmus ve caligma linki katilimcilara ulastirilmigtir. Ayrica, olusturulan g¢evrimici
baglant: linki arastirmacinin egitim ve isi dolayisiyla bagl bulundugu Ankara Universitesi
ve Kurklareli Universitesi’ndeki psikoloji boliimii lisans &grencileriyle de paylagilmus,
ogrencilerin arastirmanin ¢evrimigi baglanti linki yakinlariyla paylagmasi daha fazla
katilimciya ulagilmasim  saglamustir.  Ogrencilerin  aracilifryla arastirmaya  katilim
saglanmast halinde, belirlenen ders igin Ogrenciye bonus puan verilmistir. Goniillii
katilimcilardan ilk olarak ¢aligma bilgilerini igeren bilgilendirilmis onam formunu okuyup
anlamalar1 ve onam vermeleri beklenmistir. Onam formunda katilimin goniilliiliik esasina
dayali oldugu, yanitlarin bilimsel amaca yonelik kullanim1 ve ¢alismayi istedikleri zaman
birakabileceklerine iligkin bilgiler de yer almistir. Calismaya katilm onay1r veren
katilmcilar Sosyodemografik Form, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri, Ayrilik
Sonras1 Yas Olgegi, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi ve Fisher Bosanmaya/Ayriliga
Uyum Olgegi- Kisa Formu yanitlamistir. Calismanin 6lgek bataryas: yaklasik olarak 15-20

dakikada tamamlanmistir.

2.2.4. Istatiksel Analiz

[lk asamada arastrmanin  veri seti dislama kriterleri  cercevesinde
degerlendirilmistir. Sosyodemografik bilgi formunda yer alan bosanma nedenlerine
yonelik agik uglu soruya fiziksel siddet yanitin1 veren ve bosanmanin ilizerinden 5 yildan

daha fazla siire gectigini ifade eden 24 katilimcinin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.
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Ikinci asamada ise eksik veriler, u¢ degerler ve dagilim 6zellikleri incelenmistir. Google
Forms araciligtyla olusturulan ¢evrimigi formda Ol¢ek maddelerinin yanitlanmasinda
zorunlu segenegi se¢ilmistir, katilimcilar 6l¢ek maddelerine iligskin bir soruyu yanitlamadan
diger soruya gecememistir. Bu yiizden Olgeklerin yanitlanmasina iliskin kayip ya da eksik
veri bulunmamaktadir. Tek degiskenli u¢ degerler z skoru +3.29 aralig1 (Tabachnick ve
Fidell, 2013), ¢ok degiskenli u¢ degerler ise Mahalanobis uzakligi (p < .001) referans
almarak degerlendirilmistir. U¢ degerlere yonelik yapilan degerlendirme sonucunda 10
katilimcimin verisi daha ¢ikarilarak, 265 kiginin yanitlarini igeren veri seti ile istatistiksel
analizler gergeklestirilmistir.  Arastirma  degiskenleri ve Orneklem  ozelliklerini
tanimlayabilmek icin betimleyici analizler, grup farkliliklarina yonelik ¢ikarsamali
istatistikler, degiskenler arasi korelasyon analizleri igin SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilmistir. Aragtirma hipotezleri dogrultusunda olusturulan modellerin testi i¢in SPSS

programi1 PROCESS eklentisinden yararlanilmistir.
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BOLUM II1

BULGULAR

3.1. Nitel Calismada Elde Edilen Bulgular

Bosanma deneyimi olan 8 kadin ve 8 erkek olmak iizere 16 kisiyle gergeklestirilen
goriisgmelere YFA uygulanmasi sonucunda 7 iist tema elde edilmistir. Bu temalar (1)
Bosanma Sonras1 Degisimler ve Kayiplar, (2) Bosanma Fikri itibartyla Deneyimlenen
Duygular, (3) Gériilmeyen ve Gosterilmeyen Yas, (4) Yas Deneyimine iliskin Giigliikler, (5)
Bas Etme Stratejileri, (6) Yeni Iliskiler: Arzu Edilen ve Korkulan Duygusal Bag ve (7)
Bosanma Deneyimi Araciligiyla Kendilik Temsillerinin Diizenlenmesidir. YFA sonucunda
ortaya ¢ikan ilist ve alt temalarin tiimiine Tablo 4’te yer verilmistir. Katilimecilar metin
icerisinde kadin, erkek, ebeveyn kadin veya ebeveyn erkek katilimer olarak yansitilmis ve

yaslar1 parantez igerisinde say1 ifadesiyle gdsterilmistir.

Tablo 4. YFA Sonucunda Ortaya Cikan Ust ve Alt Temalar

Ust ve Alt Temalar

1. Bosanma Sonrasindaki Degisimler ve Kayiplar
Yasam diizeni ve rutinlerinin kayb1
[liskiye dair beklentiler ve projeksiyonlarin kaybi
Kendilik algisinda degisimler ve kayiplar
Sosyal baglarin kayb1
Ebeveynlige iliskin belirsizlesen sinirlar ve roller

2. Bosanma Fikri itibariyla Deneyimlenen Duygular

Sok ve Saskinlik
Uziintii

Sucluluk ve Ofke
Yalnizlik

Rahatlik ve Ozgiirliik
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Goriilmeyen ve Gosterilmeyen Yas
Yas Deneyimine Iliskin Giicliikler

Degisim ve kayiplarin algilanan agirhigi
Istemsiz diisiinceler
Ikircikli duygular

Bas Etme Stratejileri

Sosyal destek

Psikolojik/Psikiyatrik destek

Deneyimden 6grenme ve anlam olusturma
Mesleki kimlik ve yeni ilgi alanlar1
Kag¢inma

Inkar

Dikkat dagitic1 ve rahatlatici aktiviteler

Yeni iliskiler: Arzu Edilen ve Korkulan Duygusal Bag
Bosanma Deneyimi Araciligiyla Kendilik Temsillerinin Diizenlenmesi

Yeniden taninan ‘Ben’
Kendilige iligkin artan kabul

3.1.1. Bosanma Sonrasindaki Degisimler ve Kayiplar

Bosanmanin ardindan biitiin katilimcilar yasamlarina iliskin ¢esitli degisimleri

deneyimlemistir. Katilimcilarin 13’ farkli alanlarda ortaya ¢ikan bu degisimleri ayni
zamanda kayip olarak da nitelendirmistir. Bu degisim ve kayiplar somut ve goriilebilir
oldugu gibi ayn1 zamanda soyut ve goriinmez bir sekilde de deneyimlenmistir. Bu degisim
ve kayiplar yasam diizeni ve rutinlerin kaybu, iliskiye iliskin beklentiler ve projeksiyonlarin

kaybi, kendilik degerinde degisimler ve kayiplar, sosyal baglarin kaybi, ebeveynlige iliskin

belirsizlesen sinirlar ve roller olmustur.

Bosanma fikri ve bosanma karar1 ile birlikte katilimcilar fiziki degisimleri

deneyimlemis, yasam diizeni ve rutinlerinin kayb1 ile karsilasmistir. Fiziksel olarak
evden ayrilma, yeni bir eve taginma ve yeni bir yasam diizenini olusturmaya yonelik

degisim ve kayiplart deneyimlemislerdir. Yeni bir eve taginma ve yeni bir diizen
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olusturmaya ¢alisirken hem maddi hem de duygusal giigliiklerle yiiz ylize gelinmistir.
Maddi paylasimlara iliskin ¢atigmalar, tek maagla yasamak, hizli bir sekilde yeni bir eve
taginmanin getirdigi maddi sorumluluklar ekonomik refahi etkilemis ve belirsizlikler
yaratabilmistir. Kadin katilimer (32), eski esi ayni diizenle hayatina devam ederken,
kendisinin her seyi yeniden olusturmasi gerektigini belirtmis ve eski esiyle paylasimlarin
adil olmadigim1 diisiinerek su sekilde degerlendirme yapmistir; ‘Hayat ona giillik
giilistanlik oldugu kadar bana olmadr’. Katilimcilar evlilik iliskisi igerisindeki yasam
diizeni ve rutinlerin kaybiyla, bosanma sonrasindaki siiregte yasam diizenlerini tekrar
olusturmaya yonelik bircok belirsizlik yasamistir. Bu belirsizlikler ve bilinmezlikler
kaygilarin1 artirmig ve bu durum hayata ‘yeniden veya en bastan’ baslama olarak da
degerlendirilmistir. Erkek katilimci (31) bu yondeki kayip deneyimini kendisini ilkel
yasama dondiiren ve en bastan baslatan olarak soyle tarif etmistir; ‘Tekrardan seye dondiim
iste avcilik, toplayicilik falan gibi. Yani yerlesik hayata daha ge¢mis degilim. En bastan
basliyorum her seye arogdaki gibi.’

Qliskiye dair beklentiler ve projeksiyonlarin kaybi ikinci alt temay
olusturmustur. Bir erkek katilime1 hayat tamigimi kaybettigini ve dolayistyla hayatinin bir
kisminin kaybolmus gibi geldigini ifade ederken, 36 yasindaki kadin katilimci bu kayb1 ‘bir
parcan1 koparip atmaya c¢alismak’ olarak betimlemistir. Baz1 katilimcilar ise bu kaybi
oliimle dzdesim kurarak dile getirmistir. Kadin katilimer (29), ‘Oldii yani, ger¢ekten benim
icin X oldi.” seklinde ifade ederken, bir diger kadin katilimci su sekilde ifade etmistir;
‘Onceden soyle elimi uzatsam tuttufum sey simdi artik yok yani. Yani hakikaten biri
Olmiiscesine o duyguyu yasiyorsunuz’. Ulasilabilir ve erisilebilir olan baglanma figiiriiniin
kaybiyla duygusal kaynaklarin ve destegin eksikligi hissedilmis, duygusal olarak yoksun ve

yalniz kalmiglardir. Yine bir baska erkek katilimci (30) bosanmanin sonrasinda sevilme ve
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gdzetilme ihtiyacini dile getirmistir; ‘Insan sevilmek istiyor bu farkli bir sey. Anne babanin
kardesini sevmesi gibi bir sey degil, merak edilmek isteniyor’. Benzer bir sekilde bir kadin
katilimer (39) bosanmanin ardindan hem fiziksel hem de duygusal paylasimlara yonelik
0zlemini dile getirmistir; ‘Paylasmay1 ¢ok 6zledim. Sey giizel yani o giinliik basit sorunlari
paylagmak, aksam yemegini paylasmak o sofrayi, yatagi, yani her sekilde o paylasma
kism1’

Bazi katilimcilar ise eski ese ve iliskiye halihazirda devam eden duygusal bagini
dile getirmis ve duygusal bagliliktan ayrigabilmenin giicliiklerini deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Kadin katilimer (32) kayip sonrasi hissettigi duygulart ve siiregiden
duygusal bagini; ‘Uziintiim var. Ozlemim var bir noktada. Ne kadar k&tii bitmis bir evlilikte
olsa da aslinda. Yani ben kendi icimde onu c¢ok iyi bir yere koymusum. Ama
vedalagamadim onunla’ seklinde ifade etmistir. Bir diger kadin katilimci (39) ise hissettigi
duygusal baglilig1 benligine sizan ve benliginden ayristirabilmenin ¢ok giic oldugu bir
deneyim olarak tariflemistir.

Kendilik  algisinda  degisimler ve Kkayiplar igilinci alt temayi
olusturmustur. Katilimcilar bosanmanin ardindan kendilerine yonelik deger algilarinda
degisimler yagsamis ve 6zgliven kayb1 deneyimlemislerdir. Kadin katilimei (34) bosanmanin
ardindan kendine iliskin sorgulamalar yasadigi dénemi su sekilde aktarmistir; ‘Oz
giivenimin kirildigi, her seyi yanlis yapiyormusum ben diye diisliniip yasadigim bir dénem
de oldu’. Erkek katilimer (32) ise iliskideki erkek roliine iligkin yasadigi degisimden sOyle
bahsetmistir; ‘Evlilikten ¢ikmis halde ne denir ona harabeyim baktigmiz vakit, c¢ok
mutluyum baktiginiz vakit ama 6zgiivenim yerlerde baktiginiz vakit, nasil diyeyim bir birey

olarak degil ama iliskideki erkek olarak 6zgiivenim yerlerde’. Bir diger erkek katilimci (30)
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ise hayat akisindaki eylemlerini etkileyen siiregiden bir giivensizlik hali icerisinde
oldugunu ifade etmistir.

Katilimeilarin bazilar iligkinin kaybiyla ortaya ¢ikan terk edilmislik, yetersizlik ve
degersizlik hisleriyle 6zgiiven kayb1 deneyimlerken, bazilar1 da evlilik iligkisinin bosanma
ile sonuglanmasini kendisine dair kisisel bir basarisizlik olarak atfetmis ve Ozgiivenleri
zedelenmistir. Erkek katilimci (47) kaybini kendi hayatindaki bir beceriksizlik olarak ifade
etmis ve su sekilde aktarmistir; ‘Biitlin hayatimin, yetiskin hayatimin yarisinda beraber
oldugum taniktan gecer not alamadim yani. Demek ki basarisiz olduk duygusu geliyor ister
istemez.’. Benzer sekilde kadin katilime1 (38) da bosanmayi basarisizlik olarak
degerlendirdigini ve ‘ben bunu basaramadim’ seklinde kendisine yonelttigini belirtmistir.
‘Neyi yanlig yaptim’, ‘neyi farkli yapabilirdim’, ‘neden yiirlitemedim’ gibi kendilerine
yoneltmis olduklar1 sorgulamalar basarisiz hissettirmis, kendilik degeri algilarini etkilemis,
kendilige iliskin olumsuz atiflarin1 artirmistir. Bazi1 katilimcilar ise bosanma sonrasindaki
siregte kendilik degerine iliskin olumsuz yondeki degisimi beden {lizerinden de
deneyimlemislerdir. Kadin katilimci (36) geg¢mise kiyasla kendisini giizel ve bakimli
bulmadigini ifade ederken, erkek katilimci (32) diger insanlarin kendisini gorme sekliyle
kendisinin gordiigii arasindaki farklilig1 ifade etmistir. ‘Ev arkadaslarim falan diyorlar ki ya
ne kadar siksin, ne kadar yakisiklisin, ne kadar hossun, ben boyleyim ‘ben mi?”’

Bosanma sonrasinda deneyimlenen degisim ve kayiplar agisindan bir diger alt tema
ise, evlilik iligkisi icerisindeyken var olan sosyal baglarin kaybi olmustur. Katilimcilarin
yarisindan fazlas1 mevcut sosyal ag iligkilerinde degisimler yasamis, eski esle paylasilan
sosyal ag desteklerinde farkliliklar ve kayiplar deneyimlemistir. Ortak goriisiilen arkadaslar
ve aile gruplarinda paylasimlar ve ayrismalar s6z konusu olmustur. Ornegin, erkek

katilime1 (47) aile gruplarimi esine biraktigini ifade ederken, bir kadin katilimer (32) cift
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olarak goriisiilen ailelerin artik kayboldugunu ifade etmistir. Bir diger kadin katilimct (32)
ise sadece arkadaglarin degil esin kok ailesinin iliski kaybini da vurgulamistir; ‘Aile
benimle vedalagmadi. Vedalagmayi tercih etmedi ki bundan bir ay Oncesine kadar ¢ok
sevdikleri, kizim kizim kizim diye nitelendirdikleri bir yerdeydim. Bu da beni acitt1 tabi
ki.’. Baz1 katilmcilar ise kendi kok aileleriyle iliskilerinde degisimler yasamis, bosanma
kararlarma iligkin elestirildiklerini diisiinmiis, kok aile desteginden yoksun kalarak yalniz
hissetmislerdir. Buna ek olarak kadin katilimecilar sosyal gevrelerinde toplumsal dnyargiyi
hissetmis ve sosyal mesafeyi deneyimlemistir. Ornegin, kadin katilimec1 (39) hissettigi
mesafeyi su sekilde ifade etmistir, ‘Arkadaslarimin da hani sahiplenici bir tarzi var ama bir
taraftan da bogsanmig kadin figiirii var ortada. Ortak erkek arkadaslarimiz bile bana durup
dururken canim cicimli konugurken arkadasim nasilsin demeye falan basladi hani. Mesafe
girdi ister istemez.” Bir diger kadin katilimer (32) ise ¢ift olarak goriisiilen arkadaslardan
sadece kadinlarla goriistiigiinii belirtmistir.

Ebeveynlige iliskin belirsizlesen sinirlar ve roller bir diger degisim ve kayip alam
olmustur. Bosanmanin ardindan ebeveyn olan katilimcilar ortak ebeveyn olarak yeni aile
dinamiklerinin olusumunda belirsizliklerle karsilasmis, ebeveynlik ve eski es rolleri
arasindaki siirlari belirlemede giigliikler deneyimlemistir. Ornegin, kadin katilimci (39)
ortak ebeveynlige yonelik eski esle bir arada bulunma zamanlarinda duygusal agidan
zorlandiginm1 ifade ederken, bir erkek katilimci (38) ortak ebeveynlik deneyiminde eski
esinin es roliinden ayrigsmakta gii¢lilk yasadigini ve bunu ‘Onun devamli hala evliymis gibi
baz1 konulara yaklagmasi var’ seklinde ifade etmis ve bu duruma 6fkelendigini belirtmistir.
Bosanmanin ardindan katilimcilar ¢ocuklariyla nasil bir iligski kuracaklari, ¢ocuklarina
duygusal bagliliklarinin farklilagip farklilasmayacagi ve ortak ebeveynlige katilima iligskin

kafa kansikliklarindan ve endiselerinden bahsetmislerdir. Bir erkek katilimc1 (41)
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cocugunun biiylidiiglinii géremeyebilecegine iliskin endiselerini ve mevcut durumdaki
degisimi su sekilde aktarmistir; ‘Cok eskisi gibi degil ben biraz uzaktan ve disaridan
bakiyormusum gibi, daha ¢ok annesiyle beraber. Ben sadece goriiyorum. Birlikte biraz
vakit geciriyoruz ve sona eriyor.” Bir diger erkek katilimci (41) da benzer bir sekilde
cocuguyla yliz ylize etkilesiminin farklilagmasini ve ¢ocugunu daha az goérmeyi kendisi igin
‘en zorlayict kisim’ olarak tariflemistir. Diger bir kadin katilimci ise ebeveynlikte
bosanmanin kendisi iizerindeki etkilerini deneyimlerken cocuguyla nasil bir iletisim

kurabilecegi ve ne hissedecegine iliskin endisesini dile getirmistir.

3.1.2. Bosanma Fikri Itibariyla Deneyimlenen Duygular

Katilimcilar bosanma fikrinin ortaya ¢ikmasindan bugiine degin bir¢ok duyguyu
deneyimlemis ve halihazirda da deneyimlemeye devam etmektedir. Bu duygular sok ve
saskinlik, liziintii, sugluluk ve 6fke, yalnizlik, rahatlik ve 6zgiirliik olmustur.

Sok ve saskinhik, katilimcilarin ¢ogu evlilik siirecinde bosanma fikrinin varligini
ifade etse de, iliski siirecindeki bosanma fikri katilimcilarin yarisi tarafindan beklenmedik
ve ani olarak degerlendirilmistir. Bu fikri evlilik iligkisi icerisindeki gidisatla tutarli
bulmadiklar1 i¢in sagkinlik ve ne yapacagini bilemez halde deneyimlemislerdir. Kadin
katilimer (32) yasamis oldugu celiskiyi su sekilde aktarmistir; ‘Iste bizim i¢in ne degisti, ne
daha iyiye gitti dedigimizde evliligimizi daha iyi oturttugumuzu soyledigimiz bir
noktadaydi. O yiizden de ¢ok sasirdim.” Bir diger kadin katilimci (39) benzer bir sekilde,
evlilik 1iligskisine yonelik olumlu beklentilerini ve karsilagilan durumun kendi
deneyimindeki tezatligimi belirtmistir; ‘Ben bdyle bu siire¢ gececek ve iliskimiz tekrar
eskisi gibi olacak diye diislindiigiim siireclerin hepsinde o yavas yavas yavas yavas kendini

koparmis. Ve bir giinde karsima gegip bosanmak istiyorum dedi.’. Bosanma fikri ve onu
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takip eden siiregte ne oldugunu anlamakta giigliik ¢ektiklerini, kararin gercekligini
sorguladiklarint ve duygu haline iliskin de ‘ugusma’, ‘hayal mi gercek mi’, ‘hissizlik’
olarak da ifade ettikleri bir siireci deneyimlediklerini belirtmislerdir. Kadin katilimc1 (34)
bosanma fikri sonrasinda bir yandan aglayip bir yandan giildiigiinii belirtmis ve su sekilde
ifade etmistir; ‘Ne yapacagimi bilemedim, ne diisiinecegimi, ne hissedecegimi bilemedim.’
Erkek katilime1 (31) ise duygu halini ‘sudan ¢ikmis balik’ olarak ifade etmistir.

Uziintii, katilimcilar evlilik icerisindeki sorunlara yonelik gabalarmin caresiz kalisi,
iligkide gergeklesmeyen ya da gergeklestirilemeyen beklentileri, eski ese ve iliskiye dair
inan¢larmin sarsilmasi, gelecek projeksiyonuna iligkin hayal kirikliklar1 ile {ziinti
hissetmiglerdir. Fiziksel olarak ayrigmayla kaybin goriintirliigiinii deneyimleyen kadin
katilimci (36) su sekilde ifade etmistir ‘Evlerin ayrilmasi o siirecin igerisinde kendi basima
kalip kendi muhakememi yapmam, ¢ok {iziiliip gilinlerce aglamam yani her giin farkli bir
sey.” Iliski ve eski ese dair gegmis anilar1 animsadiklarinda {iziilmiis, evlilik icerisindeki
aligkanliklar1 animsamis ve 6zlem duymuslardir. Kadin katilimer (29) su sekilde ifade
etmistir;

‘Karanliktasiniz ve bu siirecin bitip bitmeyecegini bilmiyorsunuz. Sevgililikten
ayrilmak degil. Bambagska bir sey bu. Bu durum bitecek mi? Eski hayatimiz1 o kadar ¢ok
Ozliiyorsunuz ki alt1 iisti yasal anlamda evlenmis, bosanmissiniz disaridan bakildiginda
ama iceride oyle degil isler.’

Bosanma ve sonrasindaki siiregte erkek katilimcilar da tziintiiyii hissetseler de,
tizlintliyl ifade etme sekilleri kadinlara kiyasla farklilik gostermistir. Kadinlar {iziintiisiinii
dogrudan ifadelerle yansitirken, erkekler izgiinligli ‘diisiis’, ‘asagiya dogru kazan’,

‘depresif’, ‘can sikic1’ gibi ifadelere bagvurarak daha dolayli bir anlatimla aktarmistir.

68



Sucluluk ve Ofke, katilimcilarin  ¢ogunlugu iliskisinin  bosanmayla
sonuclanmasinda esi ve esin iliskideki eylemlerini suglamis, iliski ve eski ese dair yonelik
sorgulamalarinda haksizliga ugradigini diisiinmiis, eski ese karsit ve mevcut duruma iligkin
Ofke hissetmistir. Bunun yani sira katilimecilarin yarisi evlilik iligkisi igerisindeki
eylemlerine veya bosanmanin sorumlulugunu almaya iligkin kendisinin de sugluluk
duygusunu yasadigini ifade etmistir. Oregin kadin katilime1 (29) sunu ifade etmistir ‘O
zaman mutsuz oldugun i¢in bosandin. Ama sucluluk duygusu hissediyorsun bugiin.
Bosandin ya, yalnizsin ya, ben yiktim, ben yaptim.’

Erkek katilimcilarin 6fke hissi bosanma sonrasindaki ilk asamalarda daha baskin
iken, kadin katilimcilarda 6fke hissi bosanmanin zamansal olarak daha sonraki siireglerinde
ortaya ¢ikmustir. Ofkenin yogunlugu katihimcilarda farkliliklar gostermis olup, erkek
katilimcilarin  yaris1 yogun, siddetli ve kontrol edilmesi gili¢ 6fke deneyiminden
bahsetmistir. Erkek katilimci (40) yasanilan deneyim iizerinde diisiinmeye basladikca
Ofkesinin arttigini1 ve 6fke patlamalar1 yasadigini ifade etmistir. Bir diger erkek katilimci
(38) icin ise bosanmanin ardindan ortaya ¢ikan yogun 6tke, diger duygular1 hissetmesinin
oniine gegmistir; ‘Acikcast basta zordu. Ilk basta bayagi zordu benim icin. Hani bir her
seye, sinirlenme durumu vardi. Cok c¢abuk sinirlenme durumu vardi’ Katilimeilar
hissettikleri 6fkenin yansitildigi hedefin zamanla yer degistirdigini belirtmistir. Erkek
katilime1 (30) ilk olarak eski esine karsi 6fke duymus, ardindan bu ofke kok ailelere
yonelmis ve son olarak da kendisine 6fkelendigi bir siireci tariflemis ve 6fkesi kendisine
yonelmistir. ‘Ofkem ¢ok fazlayd: aslinda yani. Bu raddeye gelmesinde ayrilmamizda onun
bliylik sucu oldugunu soyliiyordum. Bir ara boyle diisiindiim. Bir ara ailelerden dolay1
boyle oldu kanaatine vardim. Daha sonra dedim ki bu hani kolaya kagmak. Sonra siirekli

kendimi suglu hissettim ama siirekli seyle ofkeyle yani siirekli iste hayallerim yikildi
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seklinde.” Kadin katilimer (34) ise iliskiye yonelik zihinsel ugrasisinda ilk 6nce kendisine
sonra eski ese yonelen 6tkesinden bahsetmistir.

Yalnizhik, evlilik iligkisinin sona ermesi ve eski esten ayrisma ile beraber
katilimcilarin neredeyse tiimii bosanma sonrasindaki siirecte yalnizlik hissetmistir.
Duygusal bagin eksikligi ve yoksunlugu ile hissetmis oldugu yalnizlig1 erkek katilimer (30)
su sekilde dile getirmistir ‘O mesela baz1 yemekler bu bazi yemekler var iste soslu diirim
tarz1 mesela onlar dokunur bana. Simdi gicikligina falan yiyorum artik boyle onlari. Ciinkii
sey kimse demiyor bana ya iste sana zarar1 olacak dokunuyor midene diyen birisi olmuyor
mesela onlar1t ¢ok hissediyorsunuz. Yasiyor musunuz, Allah gecinden versin de oOli
miisiiniliz, yarali misiniz? Yani kimsenin haberi yok gibi bir sey bu durumlarda. Bunu ¢ok
hissediyorum, sanki diinya bir tarafa ben bir tarafa gibi oldu.’

Katilimcilarin bazilart hissettikleri yalnizlik hissine yonelik kaygi ve korkularindan
da bahsetmigstir. Kadin bir katilimei yalnizliga iliskin devam eden korkusunu ifade ederken,
erkek bir katilimcr yalniz kalmaktan kagindigini ifade etmistir. Katilimceilar duygusal bagin
kopusu neticesinde hissedilen yalnizliga ek olarak yasamlarindaki degisimler ve alinan
sorumluluklar karsisinda yalnizlik hislerini deneyimlemislerdir. Kadin katilimci (36) hem
iliskinin hem de esin kaybinin sonucu olarak alinmasi gereken sorumluluklara iligkin
yalnizlik hissini ve endisesini ifade etmistir. ‘Dénem donem ben ne yapacagim kendin i¢in
endisen oluyor, donem donem iste acaba iste yalniz mi1 6lecegim korkusu oluyor. Biitiin bu
onun yaptig1 isleri simdi ben nasil idare edecegim endisesi oluyor. Hem bir yandan elin
ayagin hem bir yandan senin duygu pompan.’ Ebeveyn kadin katilimei (39) ise bosanmanin
sonrasindaki ilk aylarda tek ebeveyn olarak cocuguna bakim verme siirecinde giicliiklerini

ve yalmzlik duygularini paylasmistir. Bir baska kadin katilimci (32) ise hayatindaki
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boslugu ve tek basina bas etmek durumda kalmasina iliskin yalnizlik hislerinden
bahsetmistir.

Rahathik ve Ozgiirliik, bosanma karar1 ve bosanmanimn gerceklesmesiyle birlikte
erkek katilimcilar olumsuz duygularin yani sira bir rahatlama da deneyimlediklerini ifade
ettiler. Gerginligin adin1 koyabilmek ve sonuca ulasabilmek, evlilikle iligkilendirilmis
sorumluluklarin azalmasi, kendi kararlarin1 istedigi gibi uygulayabilme fikirleri
katilimcilart rahatlatmis ve Ozgiir hissettirmistir. Kadin katilimcilarin  bazilart erkek
katilimcilar gibi bir rahatlik hissinden bahsetse de, erkek katilimcilarin 6zgiirlesme vurgusu
daha fazla olmustur. Erkek katillmer (36) kendi kararlarimi  alabilmenin ve
uygulayabilmenin o6zgirligini su sekilde ifade etmistir. ‘Dogrusuyla yanlisiyla artik
tamamen kendi hayatimi yastyorum. Diisiinmem gereken daha fazla arkamda birakacagim
ya da maddi manevi zarara ugrayacagim seylerden arkamdakiler mesul kalmayacak. Daha
Ozgiir hissediyorum.” Kendi isteklerini gerceklestirme ve bir digeri olmaksizin kendi
kararlarin1 uygulayabilme diisiincesi 6zglirliik hissettirmis ve ayn1 zamanda hayata iliskin
olanaklar alani algisin1 genigletmistir. Bir diger erkek katilimeir (47) kendi gelecek
projeksiyonunda sabit olan algisinin degisime ugradigini belirtmis, diisiindiiklerinin disinda

hayatinda bir olanaklar alaninin acilmasi ona 6zgiirliik hissettirmistir.

3.1.3. Goriilmeyen ve Gosterilmeyen Yas

Bosanma sonrasindaki degisim ve kayiplara iligkin katilimcilarin hissettikleri
duygular, duygularin yogunlugu ve duygulanima iliskin giicliikler disariya yansitilmayan
ve Otekiler tarafindan goriilmeyen bir sekilde deneyimlenmistir. Bazi katilimcilarin toplum
tarafindan yargilanma, elestirilme, anlasilmamaya iliskin diislinceleri, deneyimin igsel

olarak yasanilan ve disartya yansitilmayan ya da goriiniir olmayan boyutlarin
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giiclendirmistir. Ornegin erkek katilimei (31) gériisme sonrasinda iletmis oldugu goriisiinde
toplumsal olarak yargilanma ve anlagilmamaya iliskin endisesini dile getirmistir ‘Yani bu
kadar detayli bir sekilde hi¢ kimseye anlatmiyordum, paylasmiyordum, bazi detaylar
saklama gereginde bulunuyordum nedensiz bir sekilde. Ama iste hani bizim toplumumuzda
biraz daha bir farklilik oldugu i¢in, burada rahatlikla anlatabildim’. Kadin katilimct kok
ailesinin bosanma durumu kabullenmekte zorlandigini, mahalle baskisini hissettigini ve
kok ailesinin bir yil kadar sonra durumu kabullenebildigini ifade etmistir. Bir diger erkek
katilimcr (30) ise ailesinin tepkileri karsisinda yasamis oldugu deneyimin goriinmezligini
ve yalnizligini ifade etmistir.

‘Hani ben aileden de boyle bir degisik tepki aldigim i¢in, geleneksel baktiklari igin
kotii sozlere maruz kaldim. Hani o an kimsemin olmadigini hissettim. Diinyada tek
oldugum hissine kapildim’.

Yas deneyiminin goriilmesini zorlagtiran bir diger boyut ise bireysel olarak gii¢siiz
ve savunmasiz goriinmeye, damgalanmaya ve anlasilamamaya iliskin endiseleri icermistir.
Kadin katilimer (38) kirilgan ve savunmasizlik ile ilgili duygularimi hissederken bile
cevresinde kimsenin bu durumu anlamayabilecegini, bosanmayi1 basarisizlik olarak
gordiiglinii, kok ailesiyle bosanma durumunu hentiz paylasmadigini ve paylasmasi halinde
ailesinin kendisi i¢in siirekli endiselenecegini ifade etmistir. Benzer bir sekilde bir diger
kadin katilmci (32) bosanma karar1 ve yasadigi duygusal yogunlugu kok ailesiyle
paylasmasi halinde ailesinin iziilecegini diisiinerek bir siire sadece terapistiyle
paylasabildigini ve deneyiminin diger kimseler tarafindan farkli degerlendirilebilecegine
iliskin goriislerini paylasmistir “Yani iste bosaninca iste insanlar bosandigindan dolayi iste

agresif oldugunu bilmem ne oldugunu falan diisiinliyor. Bunu anlamiyorlar, &yle
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yargilamalar oluyor etrafinda.” Erkek katilimc1 (40) deneyimini erkek arkadaslariyla
paylagmasi halinde anlagilamayacagini diisiindiiglinii belirtmistir.

‘Bir iki tiirlii yaklagim oluyor, birincisi iste oglum ne yaptin mahvettin hayatini 6yle
sey mi olur idare et kimin evliligi iyi ki iste biz bosaniyor muyuz denen bir yaklasim
oluyor, ikincisi de oglum iste gez kovala daha ne istiyorsun keske biz de bosansak m1 diye

bir yaklasim oluyor. Dolayisiyla hani dert anlatacak bir sey yok.’

3.1.4. Yas Deneyimine Iliskin Giicliikler

Degisim ve kayiplarin algilanan agirhgi, katilimcilarin neredeyse tiimii bosanma
sonrasinda hayatlarinda meydana gelen degisim ve kayiplarla yiizlesme ve kayiplarla bag
etme siirecinin psikolojik derinligi ve yogunlugunu deneyimlemis, yasadiklar1 deneyimi
‘savasin icinde olmak’, ‘yikim ve insa’, ‘Oliimcil baslayan’, ‘beklenilenden fazla
zorlanilan’ gibi ifadelerle vurgulamislardir. Kisiler sadece eski es ve iliski kaybinin degil
hayatlarindaki bir¢cok alandaki degisim ve kaybin etkisini hissetmislerdir. Kadin katilimci
(32) bosanma sonrasindaki siirecte psikolojik ve ekonomik giicliikler deneyimlemis,
hissettigi kirillganlig1 ve caresizligi ifade etmistir: ‘Bayagi sikintili bir siiregti benim igin,
aglaya aglaya uyuyakaliyordum iste. Siirekli bir yas havasindaydim, siirekli bir agliyordum.
Ki ben kolay kolay aglamam 6yle yani duygular: alinmig bir tip oldugum i¢in, siire¢ o kadar
yipratictydr ki ne yapacagini da bilemiyor insan aglamamak elde degil.” Bir bagska kadin
katilime1 (32) yasaminda kayiplarla ylizlesme ve miicadele etmenin duygusal yiikiinii
belirtmistir: ‘Cok yerde savas verdim. Ne yazik ki sadece duygusal bir savasin iginde
olmadim. Maddi manevi bir savasin i¢inde kaldim.” Bazi katilimcilar ise hissettikleri
duygular ve deneyimledikleri degisimlerin ‘beklenilenden fazlasi® olduguna inanmislardir.

Ornegin erkek katilimc1 (40) su sekilde ifade etmistir: ‘Hakikaten o kadar kolay bir sey
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degilmis. Hani ben olaya biraz sdyle bakardim ya bosaniriz falan filan, e bosanirsin da
giizel kardesim o ana kadar yasadigin seyler, onun sana getirileri kolay olmuyor yani.’

Ebeveyn katilimcilar bakimverme rolleriyle es zamanli olarak duygusal siireci
deneyimlemisler ve bu siirecte kimi zaman giigliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Kendi
duygularindan uzaklasmaya calisarak bakimverme roliiniin sorumluluklarint yerine
getirmeye calistiklarin1 ifade etmislerdir. Erkek katilimci (31) bosanmanin ardindan
duygusal giicliikler yasarken ebeveyn kimliginin kendisini frenleyen etkisinden
bahsetmistir ‘Soyle aslinda yani ¢ok boyle iste yikildigim zamanlar giinler oldu agikgasi.
Yani boyle kendimi kaybedebilecegim pozisyonlar da oldu. Ama her zaman mesela bebek
aklimdaydi. O beni ¢ok sey yapti. Yani biraz daha bdyle bir kafama netlestiren kisim o oldu
yani.” Benzer bir sekilde kadin katilimci (38) bu deneyimi giiliimseyerek bunalima
girebilecegi saatleri ¢ocugunun okul saat araliklar1 olarak ifade etmistir. Bir diger kadin
katitlme1  (39) ise duygularinin  yogunlugunu hissedip ebeveyn sorumluluklarini
stirdiiriirken ‘Gliimciil gibi gelen” bu deneyimi zamanla hayatindaki bir¢cok alanda ¢6ziim
arayisina girdigi ‘en temelden bir inga’ siireci olarak ifade etmistir. ‘Sey gibi oldu ilk 6nce
oliimciil gibi geldi, hastalanmayacagim 6lmeyecegim ciinkii cocugum var ¢ok basitti, daha
sonra bu acilar nasil gececek kismi geldi 6miir boyu bdyle yasayamazsin.’

Istemsiz diisiinceler, katilimcilar bosanmanin ardindan ilk zamanlar daha yogun ve
sik olan, sonrasinda zamanla azalan, eski ese ve sona eren evlilik iligskisine yonelik rahatsiz
edici olarak ifade edilen istemsiz diisiinceler deneyimlemislerdir. Evlilik iligkisi igerisinde
neyin/nelerin farkli olabilecegine, neyin yanlis olduguna, niye bu sekilde sonlandigina,
nerede hata yapildigina iliskin gecmise yonelik istemsiz diisiincelerden ve zihinsel

ugraglardan bahsetmislerdir. Kadin katilimci (36) igsel diinyasinda bitmemis islere iliskin
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zihinsel ugrasisim ifade etmistir: ‘fletisim kuramadigim icin ¢ok fazla sey kaldi icimde.
Cevabini alamadigim seyler oldugu i¢in de hep bir ‘acaba m1?’ oldu yani.’

Kisiler, evlilik iligkisi igerisinde kendi eylemlerine yonelik de istemsiz diisiinceler
deneyimlemis ve rumine etmislerdir. Kadin katilimeci (32) bosanmanin ardindan ilk
donemlerde yogun bir sekilde kendisini sugladigini, ge¢misi diizeltme ve farkli bir sona
iliskin zihinsel ugrasisin1 ifade etmistir: ‘Nerede hata yaptim, neyi degistirebilirdim? Neyi
farkli yapabilirdim? Benzer bir sekilde erkek katilimci (38) evlilik iligkisindeki roliine
iligkin zihinsel ugrasi igerisinde kaldigini ve gecmise gomiildiigiinii belirtmistir: ‘Neyi
yanlis yaptim, neyi yanlis yaptim?’. Eski es ve iligkiyle 6zdeslesen duygusal hatirlaticilar
istemsiz diisiinceleri artirmis ve duygu durumlarmi etkilemistir. Ozel giinler, paylasilan
sosyal alanlar, paylasilan ev ve esyalar, sevilen ve sevilmeyen aligkanliklar kayba ve
gecmise yonelik istemsiz diislincelere neden olmustur. Kadin katilimer (32) iliskiye dair
Ozel giinleri kisisel takviminde gordiigiinde o giin duygusal agidan mahvoldugunu, bir diger
kadin katilimc1 (31) ise bazen bir sarki, bazen de bir parfiimiin hatirlatici oldugunu ve
etkilendigini belirtmistir. Ebeveyn katilimcilarda ¢ocuk merkezli bag siirekliligi icerisinde
karsilagsma olasiliklar1 da istemsiz diisiinceleri ve zihinsel ugrasilart artirmistir. Bir diger
kadin katilimer (39) ise ¢ocuk merkezli siirdiiriilen bagin iligskiye dair hatirlatici etkisini su
sekilde ifade etmistir: ‘Ben bundan vazgecmek istedigimde geliyor cocuk bana bunu
anlatiyor, siirekli glindeme geliyor.’

Ikircikli duygular, Bosanma sonrasi yas deneyimine iligkin giicliiklerden bir digeri
de ikircikli duygular olmustur. Katilimcilar bosanmanin ardindan halihazirda devam
etmekte olan, degisken ve birbiriyle zit olabilen salinim halindeki ikircikli duygularini ifade
etmiglerdir. Eski es ve iliskiye dair kayiplarin yani sira, meydana gelen diger kayiplar

karsisinda da karmasik, anlasilmasi giic ve birbiriyle ¢elisen duygular hissetmislerdir. Bu
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duygular ‘mutsuz ve rahat’, ‘ge¢mise 6zlem duyan ve Ozgiir’, ‘minnet duyma ve hayal
kirikliklar1 yagsama’, ‘6fkelenmek ve 6zlem duymak’, ‘basarisiz ve rahatlamis olmak’ gibi
ifadelerle aktarilmigtir. Bosanmanin ardindan devam eden duygusal bag, 6lim yoluyla
kayba kiyasla iliskinin kesin olarak sona erdigine yonelik gostergelerin bulunmamasi ve
gelecege yonelik belirsizlikler ikircikli duygulari daha fazla hissetmelerine yol agmustir.
Kadin katilime1 (29) deneyimledigi ikircikli duygulari ve etkilerini ‘Bilinciniz size acimasiz
oyunlar oynuyor’ seklinde ifade etmistir. Bir diger kadin katilimer (32) ise hissettigi
birbiriyle ¢eliskili duygulari, muglakligi ve somut bir sonlanmaya duydugu ihtiyact 6lim
iizerinden benzesme kurarak ifade etmistir. ‘Oliiyii gérmeden 6ldiigiine inanamazmissin
falan muhabbeti var ya. O kisim olmadig1 i¢in tam anlamiyla da bitmis degil yani’.
Bosanma fikri Itibariyla hissetmis olduklar1 duygularin yogunluklar1 farklilagmus,
duygu seyri karmasik ve dogrusal olmayan bir sekilde deneyimlenmistir. Bosanmasinin
tizerinden 2 yil gecen erkek katilimci (40) yasadigi duygulanimi su sekilde ifade etmistir
‘Boyle bir dogrusal ¢izer gibi gitmiyor yani geri doniiyor, tekrar ileriye geri doniiyor tekrar
ileriye boyle bir tuhaf bir siire¢ yani’. Benzer bir sekilde bosanmasinin iizerinden 2 yil
gecen bir diger kadin katilimer (34) bu siire¢ ve sonrasindaki seyirin nerede basladigi
bilinmez ve karmasik olarak ifade etmistir ‘O hani siire¢ iginde ¢ok kopuyor, yerine baska

bir sey geliyor, bazen gelmiyor, bazen inceliyor.’

3.1.5. Bas Etme Stratejileri

Sosyal destek, katilimcilarin bosanma sonrasi hayatlarindaki degisimler karsisinda
basvurduklar1 6nemli bir kaynak ve bas etme araci olarak degerlendirilmistir. Arkadas, kok
aile, komsu, hemcins dayanismasi, yeni inga edilen sosyal iligki baglar1 kisiler i¢in sosyal

destek kaynaklari olmustur. Mevcut arkadaslarla birlikte zaman gegirme, duygularinin
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anlasilmas1 ve gozetilmesi bu destegi hissetmelerini saglamis, ‘kafa dagitici’ bir etkisinden
de bahsedilmistir. Ayrica katilimcilarin bazilart mevcut sosyal baglarinda daha derin ve
daha yakin bir iliski kurdugunu belirtmistir. Kadin katilimci (39) daha yakin deneyimlemis
oldugu komsuluk iligkisinden bahsetmistir ‘Komsum normalde de goriisiiyorduk ama
gercekten canim oldu yani. Inanilmaz biiyiik bir katkis1 var.” Benzer bir sekilde bazi
katilimcilar da kok ailenin destegini hissetmis ve kok aileyle daha yakin bir iliski kurma
firsat1 olarak degerlendirmistir. Erkek katilimci (38) kok ailesiyle iletisim sikliginin
arttigin1 belirtirken, kadin katilimer (32) kok ailesi ve arkadaslariyla derinlesen sosyal
baglarini ifade etmistir: ‘Hem ailemle olan hem de yakin ¢evremde olan derinlesti. Onlar
cok destekleyiciydi o siirecte benim i¢in. O kirillganlikla ben daha fazla yardim talep ettim’
Katilimcilar halihazirdaki sosyal baglarin yani sira bu siirecte ‘ev arkadasi, yeni arkadaslar’
gibi yeni sosyal destek kaynaklarmin olustugundan bahsetmistir. Kadin katilimer (32)
hissettigi yalnizlik endisesini ve yeni kurulan sosyal baglarin hayatindaki etkisini ifade
etmistir; ‘32 yasindan sonra arkadas buldum kendime yani yakin arkadaslar buldum
kendime. O anlamda iyi sansliydim ama sanssiz olsaydim yapayalniz kalacaktim iste
sonunda.’

Kadin katilimcilar bosanma sonrasi siirecte sosyal destegin etkisini erkeklere
kiyasla daha fazla vurgulamistir. Kadin katilimcilar arkadaslari ile deneyimlerinin hem
duygusal boyutunu paylasmis hem de ‘kafa dagitan’ olarak adlandirdiklar1 zihinsel olarak
mevcut durumdan uzaklasilan aktivite boyutunu deneyimlemistir. Erkek katilimcilar ise
sosyal destek kaynagi olabilen kimselerle daha fazla zaman gecirilen ve zihinsel olarak kafa
dagitici olabilen yanini daha fazla deneyimlemislerdir.

Psikolojik/Psikiyatrik destek bir diger bas etme araci olmustur. Katilimcilarin

yarisindan fazlas1 ve ¢ogunluklu olarak kadin katilimcilar bosanmanin ardindan psikolojik
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veya psikiyatrik deste§e basvurmustur. Bazi katilimcilar 6fke problemleri, depresif
semptomlar ve kaygi belirtileriyle psikiyatrik tedaviye bagvurmustur. Erkek katilimer (38)
bosanma sonrasinda dfke problemlerine yonelik yardima ihtiya¢ duydugunu ve psikiyatrik
destekten fayda gordiigiinii belirtmistir. Katilimcilar psikiyatrik tedaviyle es zamanlt
psikoterapi destegi veya sadece psikoterapi destegiyle deneyimlenen duruma iligkin yeni
anlamlar  olusturabildiklerini, = duygulartyla ~ temas  ettiklerini,  diisilincelerini
yonlendirebildiklerini ve kendilerine iligkin farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.
Kadin katilimc1 (34) psikoterapi siirecinde duygu ve disiincelerini fark etmeyi ve fark
edilenin kendisi i¢in ne anlamlara geldigine yonelik ugrasisini ‘kendini anlama ve
tanimanin parcast’ olarak degerlendirmis, zihinsel karmasasinin azaldigini belirtmistir:
‘Temizliyorum, kaldiriyorum kenara biraz yer agilsin.” Bir diger kadin katilimer (39) da
bosanmanin ardindan psikoterapi siireciyle kendisiyle bir bag kurmaya basladigindan ve bu
bagi stirdiirmeye iligkin ¢abasindan bahsetmistir.

Deneyimden 6grenme ve anlam olusturma, bosanma sonrast degisim ve kayiplar
karsisinda 6nemli bir bas etme yolu olmustur. Katilimcilar bosanmanin ardindan tecriibe
ettikleri deneyimi ve deneyimin kendileri iizerindeki etkilerini sorgulamaya yonelik
zihinsel ugrasilarindan bahsetmislerdir. Kadin katilimct (34) deneyimine iligkin sorgulama
ve anlam verebilme siirecini ‘grift bir sey’ olarak tanimlamstir: ‘iginde bir konuyla ilgili
konusurken bagka bir sey agiga ¢ikiyor. Buradaki bagka bir seyi ¢6zmeye calisirken bir sey
fark ediyorsun falan ama ¢ok boyle grift bir sey birbirine.” Bir diger kadin katilimci ise
deneyime iliskin zihinsel karmasay1 ifade etmistir ‘Ne oluyor su anda bosandin ama asil
sorun ne kismi, sorgulama kismi geldi. Sonra burasi hani karmakarisik bir alandi, yavas

yavas buralar oturmaya basladi.’
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Bosanma deneyiminden Ogrenme ve deneyimle ilgili yeni anlamlar olusturma
stirecinde katilimcilar sona eren evlilikleri, evlilik igerisinde ‘es’ kimligi ve mevcut rolleri,
kendi iliskilenme ve baglanma o6zellikleri, eski esin ve kendisinin bireysel 6zelliklerini
yeniden degerlendirmis ve yeni anlamlar olusturmuslardir. Erkek katilimer (38) evlilik
iliskisi icerisindeki yasantisindan yola c¢ikarak bugiin kisisel sinirlarimi  korumayi
Ogrendigini ifade ederken, bir diger erkek katilimci c¢evresinde yasanan olaylari
kisisellestirmemeyi Ogrendigini ifade etmistir. Kadin katilimer (31) ise bosanma
deneyimiyle duygulariyla temas etmekten kagindigini ve duygularini bastirmaya c¢alistigini
fark ettigini aktarmigtir. Ebeveyn katilimcilar ‘tek ebeveyn olma’ ve ‘ortak ebeveynlik’
stirecinde ebeveynlige iligkin yeni anlamlar tiretmislerdir. Kadin katilime1 (39) su sekilde
ifade etmistir: ‘Tamam anne baba c¢ocuk {iggeninden olusan bir yuvam yok ama ben
yeniden aile olmayi, ¢ocukla nasil yeniden aile oluru mu, kendime zaman ayirdigimda
aslinda kotii bir anne olmayacagimi, bu kadar esime kendimi bagladigimda aslinda kendimi
kaybettigimi falan 6grendim.’

Baz1 katilimcilar evlilik ve bosanma olgularima dair mevcut bakis agilarinin
farklilastigin1 ve yeni anlamlar irettiklerini de ifade etmistir. Kadin katilimer evliligin
basar1 bosanmanin da bir basarisizlik olmadigini fark ettigini ifade ederken, bir baska kadin
katilimer (32) da bosanma deneyiminin hayatinda ‘bir bitis degil baslangic’ olduguna dair
yeni bakis agilar1 gelistirmis ve anlamlar olusturmustur. Bosanma sonrasi degisimler ve
kayiplar karsisinda hissettikleri yalnizlik ve yalniz bas etmeye yonelik endiseler zamanla
yeniden yorumlanarak ‘kisisel dayamiklilik’ ile iliskilendirilmistir. Kadin katilimc1 (36)
bunu su sekilde ifade etmistir: ‘Insan gergekten ¢ok giiclii ya hakikaten yani o kadar giizel
altindan kalkiyorsunuz ki bunlarin, yani yaptikca oluyor. Bir seylerin hareketine

gecmedikce sadece diisiinceyle bunun altindan kalkmak miimkiin degil bence. Harekete

79



gectikce bir seyleri yapabildigini gordiikce zaten otomatik olarak sorular azaliyor, endiseler
azaliyor.’

Mesleki kimlik ve yeni ilgi alanlar1 bosanma stresi ve yasam degisimlerine
yonelik énemli bir bas etme mekanizmasi olmustur. Katilimeilar is ve mesleki yagsamlarina
iliskin yeni bakis acilar1 gelistirmis ve mesleki hedefler olusturmuslardir. Erkek katilimei
(41) isine dair bakis agisindaki degisimi ifade etmistir ‘Isime daha farkli bakmaya
basladim. Daha ¢ok bdyle zaman gecirdigim, eglendigim bir alan oldu.” Bir diger erkek
katilime1 (38) da is yasamina iliskin yeni hedefler koydugunu belirtmistir ‘ilk hedefim isimi
degistirip daha iyi bir is, daha iyi kazandigim daha mutlu oldugum bir is bulmak’. Kadin
katilimei (39) is yasamina iliskin ugrasisin1 kendisini ding tutmaya yarayan bir ara¢ olarak
degerlendirmis, bir diger kadin katilimei (32) ise is yasaminin yani sira siirdiirdiigii ikinci
lisans egitimine iliskin basar1 motivasyonunun arttigini belirtmistir. Katilimeilarin mesleki
kimlikleriyle iligkili ilgileri ve meraklar1 artmistir. Erkek katilimer (47) mesleki ilgilerine
yonelik bu stireci ‘entellektiiel meraklarin1 yeniden kasimak’ olarak ifade etmis, kadin
katilime1 (32) meslegiyle iliskili farkli bir alt dala meraklandigin1 ve akademik okumalar
yaptigini belirtmistir.

Kacinma da deneyimle ilgili hissedilen duygular ve iliskili istemsiz diisiincelere
dair bir bas etme yolu olmustur. Bazi katilimcilar eski es ve iliskiye dair duygusal
animsaticilar karsisinda 6fke, 6zlem ve iiziintliyli hissetmis; ortak paylasilan alanlar, kok
aile veya eski esin aile tiyeleri gibi duygusal animsaticilardan uzaklagsmaya ve kaginmaya
calismiglardir. Erkek katilimc1 (32) kok ailesiyle bir siire iletisimden uzaklagsmaya
calismistir ‘Esinizden ayriliyorsunuz ama mevzular1 beraber yasadiginiz aileniz kalmaya
devam edince uzaklastim ben, ¢linkii gormek istemedim onlar1 bir siire.” Kadin katilimci

(29) ise eski esi hatirlatici etmenleri yok ederek psikolojik iyi olusunu saglayabildigini
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ifade etmistir. ‘Ailesiyle de iletisimi kesip, onu hatirlatacak o seyi yok ettikten sonra
kurtulabildim.” Katilimcilarin bazilar1 deneyimle ilgili diisiince ve diisiinme eyleminin
kendisinden kaginmaya calistigin1 ve diisiinmemek igin ¢abaladigini da belirtmistir. Erkek
katilimc1 (32) bosanmanin ardindan istemsiz diisiincelerinden kaginmaya ¢aligmasini
‘Diismekten ¢ikmak onemli degil ¢ikiyorsunuz da ‘benim niye aklima geliyor’ diye
kendinizi yediginiz vakit o bi o vakit batakliga siiriikleniyorsunuz’ sozleriyle ifade etmistir.
Kadin katilimc1 (34) ise bazi zamanlar ‘tekrar niye ¢ikt1 bu ortaya’ diyerek diislincelerine
Ofkelendigini ifade etmistir. Diisiinsel ugrasilardan uzaklasmak ve duygusal boslugu
hissetmemek amaciyla ‘giinii doldurmaya yonelik ugraslar’ da olmustur. Erkek katilimci
(31) ‘Sadece hizl1 zaman gegiriyorum. Insanlarla ya da bdyle hani birileriyle goriistiigiim
zaman yani zaman yiyorum gibi bir sey diyebilirim. O giinii bitiriyorum. Ya is yerimdeyim
calistyorum ya da siirekli hani bir seylerle ugrasmaya calisiyorum’. Kadin katilimer (29) da
hayatini doldurmaya c¢alisarak eski esi ve iliskiye dair duygusal boslugu hissetmekten
kaginmistir ‘Hayatimi o kadar ¢cok doldurdum ki zaten X yoktu. X’e de yer kalmadi o kadar
doldurunca.” Ayrica erkek katilimcilarin yaris1 bosanma sonrasinda stresi azaltmak,
olumsuz duygulardan kacinmak ve unutmak amaciyla alkol kullanimimna bagvurmus ve
alkol kullanim seviyelerinde artis meydana gelmistir.

Inkar, katilimcilar bosanma fikri ve sonrasindaki ilk zamanlarda deneyimin
gercekliginden uzaklasmak ve duygusal ani ¢okiislerden korunabilmek, sonraki siireclerde
ise deneyimin duygusal agirligini hissetmemek icin inkar yoluna da ydnelmislerdir.
Ornegin kadin katilimci (29) bosanma siirecinde umursamaz hissettigini ve ilerleyen
siireclerde aci verici duygularini hissetmeye bagladigini ifade etmistir. ‘Bosanirken
umursamadim. 2-3 hafta onu aramadim, umursamadim. Hayatima baktim, sosyallestim.

Inanin, hi¢ olmadigim kadar umursamaz ve mutluydum.” Erkek katilimci (32) da ilk
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zamanlarda sosyallesme araciligiyla iyilik halini siirdiirmiis, altinc1 ay Itibariyla yasadig
deneyimi ‘yormaya baslayan siire¢’ olarak tariflemis ve olumsuz duygularini hissetmeye
baslamistir. Katilimcilarin bazilari ise eski es ve iligkiyi idealize ederek kaybin nihai degil
gecici olabilecegini, iligkilerinin devam edebilecegini diistinmiiglerdir. Kadin katilime1 (39)
kisa bir siireligine beliren yeniden birlesme umudunu ifade etmistir. ‘Riiyalarima falan girdi
ben onu seviyorum hala diye diisiindiim. Bak hani tamam bosandik, yasayacagini yasadin
hadi gel yeniden barisalim diye teklif etmeyi diisiindiiglim giinler oldu. 2 giin falan siirdii ve
orada gene boyle ilk 45 giinde oldugu gibi yine ac1 ¢ektim’

Bazi katilmcilar ise bosanmayr ve bosanma deneyiminin sonuglarini
rasyonellestirerek duygularin1 hissetmekten uzaklagsmislardir. Kadin katilimer (36) su
sekilde ifade etmistir, ‘Soyle bir kere kimseye hesap vermiyorum diye ben bdyle biiyiilii bir
seye kapildim bosanma sonrasinda. Sonra diisiindiim ki zaten bana karisan kimse yoktu
zaten, X Oyle biri degildi. Boyle ben uzunca bir siire onla kendimi kandirdim, kimseye
hesap vermiyorum ¢ok sahane ¢ikiyorum geziyorum falan istedigim zaman eve doniiyorum
falan ama zaten bdyle bir sey yoktu, bu biraz kandirmacaydi benim i¢in.” Erkek katilimci
(36) evlilikle ilgili konular1 zihninde bitirdigini, gegmisle ilgili bir sey konusmadigini ve
diistinmedigini belirtmistir. ‘Bu siirece genelde mantik cercevesinde ya da pek ¢ok seyde
Oyle. Mantigima oturttugum siirece evet ben bunu kabullenebilirim, benim ic¢in problem
yok. Duygusal tarafim ¢ok fazla yogun degildir agikgasi. ¢

Dikkat dagitic1 ve rahatlatici aktiviteler de bagvurulan kaynaklardan ve bas etme
yollarindan biri olmustur. Katilimcilar bosanma sonrasinda deneyimlemis olduklar stresle
bas etme siirecinde spora baslamak, yeni hobiler edinmek, yeni kurslara katilmak, yazmak,
seyahat etmek, spiritiiel ilgilere yonelme gibi ‘rahatlatic1 ve keyif alinan’ aktivitelere de

basvurmustur. Kadin katilimei (32) spiritiiel ugraslarin kendisini destekleyen ve iyi olusuna
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katki sunan seyler olarak tanimlams, bir baska kadin katilime1 (38) ise yeni hobiler edinme
ugrasisini ifade etmistir. Erkek katilimcilardan bazilari ise spor faaliyetlerine bagladiklarini
belirtmistir. Erkek katilimct (32) spor faaliyetinin kendisi lizerindeki rahatlatici etkisinden
bahsetmistir ‘Fitnessa giden bir insan degildim Oncesinde haftada 3 giin diizenli olarak
spora gidip geldigimde, o tiim stres o sanki viicudum kendi kendine ne yapti bilmiyorum

ama bir sey yapt1 yani’

3.1.6. Yeni iliskiler: Arzu Edilen ve Korkulan Duygusal Bag

Katilimeilarin ¢ogu yeni flort ve iliski olasiliklarint arzu etse de yeni bir iliskide
duygusal baglilig1 ‘giivenilmez’ ve ‘korkutucu’ olarak degerlendirmistir. Yeni flort ve iligki
olasiliklarinda duygusal baghiliga iliskin uzak kalmaya yonelik ¢abalarindan
bahsetmislerdir. Ornegin, erkek katilimci (40) su sekilde ifade etmistir ‘Tam bdyle
sevgililik asamasina kadar geliyoruz ve ben sagma sapan bir sebeple bir mesaj atiyorum.
Boyle ortalik yikiliyor falan filan olacak sey olmuyor ve sunu fark ettim igeride bir yer
sabote ediyor. Onu anladigim andan itibaren de hatta iliskiyi zorlamamaya basladim.’
Benzer bir sekilde bir kadin katilimeci (32) sunu sOylemistir ‘Flort olunca rahatsiz
hissetmiyorum ama normal sevgililie doniince ya da dondiirmeye ¢alisinca rahatsiz
hissediyorum kendimi.’

Yeni iligki icerisindeki olusabilecek olasi hayal kirikliklari, giivenin sarsilmasi ve
duygusal yaralanabilirlik gibi duygusal riskler uzaklasma nedenleri arasinda
degerlendirilmistir. Yeni iligkinin icerisinde duygusal baghiligin getirebilecegi ongdriilemez
riskler ve bu riskleri alabilmek ‘hazir olunmayan’ ve ‘korkutan’ olarak degerlendirilmistir.
Erkek katilimer (32) su sekilde ifade etmistir ‘Iliskinin kendisi degil ama iliskinin yol

acabilecegi diisiisler beni korkutuyor, kag adim geri giderim. Girdigim yerden geri ¢ikabilir
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miyim, bir de baktiginiz vakit ben yalnizim burada, yani bir desteginiz yok kimse yok yani,
ben diistiigiimde hani ¢ikabilir miyim tekrar diye.” Kadin katilimer (32) da benzer bir
sekilde sunu aktarmistir ‘Bir iligki su an korkutucu ve giiven vermiyor. Yeni bir insani
tanimak ihtiyacinda degilim galiba. Yeniden bir insani tanimak, yeniden bir insana
giivenmek. Yeniden, benzer siireglerden girmek, ge¢gmek gibi bir noktada olmadigimi
hissediyorum.” Sona eren evlilik iligkisinin kisilerin yagamindaki devam eden etkileri
mevcut durumdaki olasi yeni iligkilere bakisini1 da etkilemekte ve duygusal bagliliga iliskin
giivensizliklerini, kaygi ve korkularini artirabilmektedir. Kadin katilimci (36) su sekilde
ifade etmistir,

‘X su an daha giivensiz bir yerde. iliski anlaminda daha giivensiz bir yerde,
bosanmayla sonu¢lanan ama bana ¢ok kiymet veren bir insandan koptum ben. Sevdigini
giizel seven bir insand1 dolayisiyla yani diinyada milyonlarca insan var eminim beni tekrar
Oyle sevebilecek birileri mutlaka vardir ya da benim sevebilece§im birileri ama bu bana
hala gelistiremedigim bir diislince hala birazcik zor geliyor. Yani bir daha ayni sekilde
sevemeyecekmisim gibi geliyor, dolayisiyla iliskilerden biraz uzaklastirdi bu tecriibe beni.
Onun disinda bdyle yani giivenemiyorum artik herhangi bir seye. Karsi cinse boyle bir
iliski yasama anlaminda giivenemiyorum.’

Katilimcilarin duygusal yakin bagliliga iliskin uzak kalma nedenlerinden bir digeri
de yeni duygusal iliskide tekrar kayiplarla karsilagsmalar1 ve duygusal olarak yaralanmalari
olmustur. Yeni bir iliski i¢erisinde duygusal yakinlik ve bagliligi deneyimledigini belirten
az sayida katilimci (3 kisi) bu iligki deneyimlerinde hayal kirikliklarinin acilarini daha da
artiran ve kendilerini duygusal olarak tekrar yaralayan deneyimler olarak degerlendirmisler.
Kadin katilimci1 (34) soyle belirtmistir ‘Hani ortak seylerimizin oldugu ve o her seyi

konusabildigim birisiydi. Ama o da bitti hani, bu bir tik daha fazla bir hayal kiriklig
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yasadim. Ama ¢ok da sey Ogrendim de aslinda o iliskide de bir yandan. Bana seyi
hissettirdigi i¢in o hayal kirikligin1 yasadim. Yani istedigim sey bu ya hani iliski boyle olur
bak olabiliyormus, yapilabiliyormus biz yapamamisiz ya da o yapamamis gibi Oyle bir
deneyimle dyle bir sekilde basladi ama ondan sonra yine bitince o zaman ¢ift dayak. Daha
atlatamamistik orada ve halletmedigim igin {istiine gelen her biri daha yiiksek art¢1 deprem
gibi oluyor.’

Katilimcilarin yarist bosanmanin ardindan iliskiyi ve iligskilenmeleri nasil gordiikleri
ve iligkiyi kendilerinin nasil deneyimlediklerine iliskin farkindalik gelistirmeye, iligki
dinamiklerine anlamaya, kendi beklentilerini degerlendirmeye ve yeni bakis agilari
gelistirmeye yonelik bireysel ve psikoterapi destegi araciligiyla devam c¢abalarinin
oldugunu belirtmislerdir. Kadin katilime1 (39) su sekilde ifade etmistir ‘Ben de pek c¢ok
algimi degistirmeye ¢alistyorum, ¢ok keskin olmadan, bu bosanma siireci beni ¢ok yipratti
bir daha asla evlenmeyecegim diye yola ¢iktim tabi. Ama terapi de boyle keskin olmamanin
hayatta her seyin var olabilecegini konusuyoruz siirekli.” Bir diger kadin katilimcr (32) ise
farkindalik ve i¢gorii gelistirmeye yonelik bu eforunu su sekilde tanimlamustir ‘iliskileri de
dogru yasiyor musun acaba ger¢ekten? Duygu dedigin seyler duygu mu? Sevgi dedigin
seyler sevgi mi? Sevildigini nasil anliyorsun, nasil yorumluyorsun hakikaten gibi. Ben biraz
boyle biitiinciil olarak da bir iligkide ne istiyorum? Sevgiyi, o romantik iligkileri diistindiim.

Diisilinliyorum hala iizerine.’

3.1.7. Bosanma Deneyimi Araciligiyla Kendilik Temsillerinin Diizenlenmesi

Yeniden Taninan ‘Ben’ alt temas1 bosanmanin baslatici olsun ya da olmasin biitiin
katilimcilarin deneyimlerinde ifade edilmistir. Katilimcilar bosanma deneyimi araciligiyla

kendileriyle temas ettigini ve kendilerinin bireysel 0Ozellikleri tanimaya basladigini

&5



belirtmistir. Erkek katilimci (40) su sekilde aktarmistir ‘En 6nemlisi su, ben sadece boyle
tipik bosanma siireci yasamadim. Bu siire¢ aynt zamanda benim hani kendimi kesfetme
stirecim de oldu.” Kadin katilime1 (34) bosanma deneyimi araciligiyla kendisiyle iliskisini
su sekilde ele almistir ‘Bosandigim i¢in de kendime déniip bakma firsatim oldu. Obiir tiirlii
ev igerisinde olsam belki hi¢ bakmayacaktim. Zaten evliyiz niye bakayim ki diye
diisiinecektim.” Katilimcilar bosanmanin ardindan ‘biz’ kimliginden uzaklagarak ‘ben’ ve
‘bana dair’ olan1 yeniden tanimaya odaklanmiglar ve yasanilan siire¢ bazi katilimcilar
tarafindan ‘dogum evresi’ olarak da tanimlanmistir. ‘Ben bugiin duygularimi énemsemeyi,
birey olarak neye ihtiyactm oldugunu neyi sevdigimi, her seyi yeniden yeniden
ogreniyorum. Belki de 39-40 yasinda yeni bir insan kurguluyorum.’” Benzer bir sekilde bir
diger kadin katilimci (32) kendiyle temasini su sekilde aktarmistir ‘Benim i¢in baglangi¢ bu
arada, yeni bir baslangi¢ bir bitis degil kesinlikle. Ciinkii ben kendim olabildigim, kendim
kesfedebildigim bir seye basladim. Ben kendim sevdigim seyleri fark ettim. Neyi
seviyorum, neyi sevmiyorum, neyi istiyorum hayatimla ilgili, bunlar1 kesfedebildigim bir
siirece baslangic bosanma benim i¢in’. Katilimcilar kendi degerleri, istekleri, ihtiyaglar: ve
Ozelliklerini kesfetme siirecini asama kat etme ve kazanim olarak degerlendirmislerdir.
Ayn1 zamanda bazi katilimcilar siirecin yapisim ‘agir’, ‘yavas’ ve ‘mesakkatli’ olarak ifade
etmislerdir.

Kendilige iliskin artan kabul ise bir diger alt temay1 olusturmustur. Katilimcilarin
birgogu bosanma deneyimi sonrasindaki siiregte zamanla ‘olumlu ve olumsuz’ veya ‘gii¢lii
ve giigsiiz’ olarak degerlendirdikleri 6zelliklerine iliskin daha biitlinciil ve kabul edici bir
tutum sergilemislerdir. Kadin katilimer (32) su sekilde ifade etmistir ‘Hata yapabilecegimi
kabul ettim ¢ok samimiyetle. Ben de bir insanim ve insanoglunun olumlu-olumsuz, giiclii-

gligsiiz bir siiri yan1 var. Zayif olabilirim. Sorun yok dedim.” Katilimcilar kendilerine daha
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sefkatli ve daha esnek bakabilmeye calistiklarini da belirtmislerdir. Bir diger erkek
katilime1 (32) ise kendisiyle iliskisindeki farkliligi su sekilde tariflemistir, ‘Ben kendime
acimasiz davrantyormusum. Yani daha iyisini de yap, ondan sonra insanlara daha da iyi ol,
bilmiyorum ne bileyim ya da iste yeteri kadar yakisikli degilsin yeteri kadar bu degilsin,
yeteri kadar su degilsin ¢ok abarti olmayacak sekilde yapiyordum. Ama su an sunu da
yaptyorum kendime bakip ‘ya yerim ben seni ya, ya bosver, olsun ya hakettin sen bunu’
diyorum kendimi seviyorum yani bdyle bir sey yoktu benim hayatimda ve bu var.’

Kendilerine iligkin kabuliin artistyla kisisel olarak daha giiclenmis ve 6zgiivenleri
artmustir. Bir diger erkek katilimci (40) kendi siirecini su sekilde degerlendirmistir ‘Ben
ciddi sekilde eskiye oranla daha ileri bir noktada oldugumu biitiin defektlerimle birlikte
biitiin olumsuz yonlerimle birlikte daha ilerde oldugumu diisiiniiyorum hissediyorum. Bir
kere 6zglivenim daha yiikseldi.” Erkek katilimci (38) ise degisimleri yasarken hissettigi
belirsizlikleri vurgulamis, su anda hissettigi kisisel giigclenmeyi ‘iplerin kendi elimde
oldugu bir siire¢’ ifadesiyle aktarmigstir.

Katilimcilarin kendi 6zelliklerine iligskin artan kabul ve kendileriyle iliski kurma
siireclerinde zaman gostergeleri onemli bir etken olmustur. Bosanma iizerinden daha fazla
stire gegen katilimcilar kendilige iliskin kesifleri ve degisimleri daha ¢ok deneyimleyip
hissederken, bosanma iizerinden gecen siire kisaldik¢a, 6rnegin ilk 6 ay, duygudurum ve
islevsellige yonelik ifadelerinin daha fazla, kendilige yonelik atiflarinin daha az oldugu
goriilmiistiir. Ornegin bosanmanin {izerinden 6 ay gecen kadm katilimci (32) duygu
durumuna iliskin daha stabil, daha nétr ancak eskisi gibi civil civil olma noktasina

gelinemeyen olarak tanimlamistir.
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3.2. Nicel Calismada Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde ilk olarak katilimeilara iliskin sosyodemografik o6zellikler, evlilik ve
bosanma deneyimine iligskin tanimlayici bilgiler ve arastirma degiskenlerine iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Ardindan, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO) ve Fisher
Bosanmaya Uyum Olgegi (FDAS-K)) olmak iizere iki farkli bosanmaya uyum toplam
puaninin cinsiyet, egitim durumu, bosanma lizerinden gegen siire, psikiyatrik/psikolojik
destek, yeni ilisgki durumu ve bosanmadaki konuma bagli olarak farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen parametrik ve parametrik olmayan
testlerin istatistik bulgular1 ele alinmistir. Sonrasinda, arastirma degiskenlerinin birbiriyle
iligkilerini incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi bulgular
sunulmustur. Bir sonraki asamada, arastirma hipotezleri dogrultusunda olusturulan
modellere iligkin aracilik analizi sonuglarina yer verilmistir. Araci model analizlerinde ilk
olarak bosanmaya uyum puani olarak Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO) toplam
puani kullamlmistir. Baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum (BUO) iizerindeki etkisinde
yas, istemsiz ruminasyon, amacli ruminasyon ve bitmemis islerin aracilik analiz bulgular
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve es zamanli olarak modele dahil olduklar1 kosullar agisindan
karsilagtirilarak verilmistir. Aracilik analizlerinin ikinci asamasinda yas degiskeninin bir alt
boyut olarak yer aldigi Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FDAS-KF) toplam puani
bosanmaya uyum puanit olarak kullanilmistir. Baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum
(FDAS-KF) iizerindeki etkisinde istemsiz ruminasyon, amagli ruminasyon ve bitmemis
iglerin aracilik analiz bulgularina yer verilmistir. Son asamada ise iki farkli bosanmaya
uyum Olgeginden elde edilen toplam puanlar kullanilarak test edilen biitiin aract modellere

iliskin bulgular karsilastirilmistir.
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3.2.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirma degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
deger, carpiklik ve basiklik degerlerini igeren betimsel istatistiklere Tablo 5’te yer
verilmigtir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin ilgili alanyazinda kabul edilen
+1.5 ile -1.5 araliginda bulunmasi, normallik varsayiminin karsilandigini ve normal dagilim

ozellikleri gosterdigini isaret etmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 5. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort. SS Min.-Max  Carpiklik  Basiklik
Baglanma

Kaygi 3.78 1.05 1.50-6.44 .013 -.464
Kag¢inma 3.21 1.02 1-6 .236 -.480
Bitmemis Isler

Gergeklestirilmemis Yasantilar ~ 7.08 3.51 4-18 1.015 .065
Coziimlenmemis Catismalar 8.56 256 4-19 420 -.582
Yas

Ayrilik Sonrast Yas 14.48 4.90 9-29 .966 128
Patolojik Yas 8.92 2.82 6-21 1.125 1.110
Ruminasyon

Istemsiz Ruminasyon 28.63 8.87 10-40 -.333 -1.078
Amagli Ruminasyon 30.24 7.07 12-40 -.679 -.246
Uyum 1 (BUO)

Psikolojik Uyum 34.11 5.15 18-45 -.458 136
Sosyal Aile Iligkilerine Uyum  13.61  3.50 6-20 -.154 -.882
Koken Aile Iliskilerinde Uyum  12.67  3.00 6-20 -.030 -.813
Uyum 2 (FDAS-KF)

Yas 19.15 4.07 7-25 -.529 -.338
lliskiden Duygusal Ayrisma 22.00 3.76 10-25 -1.307 .798
Ofke 17.01 566 5-25 -.272 -1.021
Giiven ve Yakinlik 19.44 5.72 5-25 -.801 -.457
Kendilik Degeri 19.36 3.22 6-26 -.736 .884

Baglanma: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), Bitmemis Isler: Kayp Yasantilarinda
Bitmemis Isler Ol¢egi-Kisa Form (BIO-KF), Yas: Ayrilik Sonrast Yas Olgegi, Ruminasyon: Olayla Iliskili
Ruminasyon Envanteri (OIRE), Uyum 1: Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO), Uyum 2: Fisher
Bosanmaya / Ayrihiga Uyum Olgegi (FDAS-KF)
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3.2.2. Bosanma Sonrasi Uyum Toplam Puanlarinin (BUO ve FDAS-KF) Cinsiyet ve

Egitim Diizeyi Acisindan Incelenmesi

Kadin ve erkek katilimcilarin bogsanma sonrast uyum toplam puanlart agisindan
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Yetiskin bosanmaya uyum Ol¢eginden alinan toplam puan uyum 1 olarak, Fisher
bosanmaya uyum oOl¢eginden alinan toplam puan ise uyum 2 seklinde ifade edilmistir.
Tablo 6’da gorildigl iizere kadin ve erkekler her iki uyum olcegi toplam puanlar

acisindan da farklilagsmamastir.

Egitim diizeyi agisindan bosanma sonrast uyum puanlarmin farklilagip
farklilasmadigina yonelik tek yonlii varyans analizi ANOVA uygulanmistir. Egitim diizeyi
acisindan son bitirilen okul olan ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyi ‘ilkokul-lise’ ad1
altinda tek grup altinda birlestirilmistir. Egitim diizeyi agisindan bosanmaya uyum 2
puanlart agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F(2, 265) =3.30, p < .05). Lisansiistii
egitime sahip katilimcilarin boganma sonrasi uyum 2 puanlariim (Ort = 99.61, SS = 16.12)
ilkokul-lise egitim diizeyindeki katilimcilarin uyum 2 puanlarindan (Ort = 93.97, SS =

15.50) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 6. Bosanmaya Uyum Toplam Puanlarimin (BUO ve FDAS-KF) Cinsiyet ve Egitim Diizeyine Gore
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet

Kadin Erkek

(n =219) (n = 46)
Ort. SS Ort. SS U z p
Uyum 1 (BUO) 60.51 8.34 59.80 7.85 48410 -414 .68
Uyum 2 (FDAS- 96.63 16.43 98.47 1465 5922.0 -429 .67

KF)
Egitim Diizeyi
Ilkokul-Lise Universite Lisansiistii
(n=74) (n =114) (n=74)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS F p

Uyum 1 (BUO) 59.58 9.34 59.88 7.27 62.00 8.34 2.01 14

Uyum 2 (FDAS-  93.97 15.50 96.60 1597 99.61 16.12 3.30 .03
KF)

3.2.3. Bosanma Sonrasi Uyum Toplam Puanlarmmin (BUO ve FDAS-KF) Yeni iliski

Durumu ve Bosanmadaki Konum Acisindan Incelenmesi

Bosanmanin ardindan yeni iligkisi olan ve iligkisi bulunmayan kailimcilarin
bosanmaya uyum puanlar1 acisindan farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile
karsilastirilmistir. Buna gore, yeni iligkisi olan ve olmayan katilimcilarin uyum 1 toplam
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaz iken (U = 6365.0, p = .25), uyum 2 toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U = 4503.0, p = .00). iliskisi olan
katihmcilarin uyum 2 toplam puanlart (Ort = 104.01, SS = 13.16) iligkisi olmayan
katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Ort = 104.01, SS = 13.16).
Bosanmanin baglaticis1 olan ya da karsilikli bir sekilde karar alan katilimcilar ile
bosanmanin baglaticis1 olmayan katilimcilarin bosanma sonrast uyum puanlarinin
farklilasip farklilasmadigi da Mann Whitney U test analizi ile degerlendirilmistir.

Bosanmadaki konum agisindan bireylerin bosanmaya uyum 1 toplam puanm (U = 5413.0, p
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= .10) ve bosanmaya uyum 2 toplam puani acisindan birbirlerinden farklilagmadiklar

bulunmustur (U = 5328.0, p = .07).

Tablo 7. Bosanmaya Uyum Toplam Puanlarinin (BUO ve FDAS-KF) iliskin Yeni Iliski Durumu ve
Bosanmadaki Konuma Gore Karsilastiriimasi

Yeni Iliski Durumu
Iliskim Var Iliskim Yok
(n =73) (n=192)
Ort. SS Ort. SS U z p
Uyum 1 (BUO) 61.31 7.92 60.06 8.36 6365.0 -1.15 .25

Uyum 2 (FDAS-KF) 104.01 13.16 94.27 16.36 4503.0 -4.94 .00
Bosanmadaki Konum

Ben veya Karsilikli Eski Esim
(n =203) (n =62)
Ort. SS Ort. SS U Z p
Uyum 1 (BUO) 60.87 8.15 58.81 8.43 5413.0 -1.67 10

Uyum 2 (FDAS-KF)  97.86 16.12 94.00 15.90 5328.0 -1.827 .07

3.2.4. Arastirma Degiskenlerinin Bosanma Uzerinden Gecen Siire ve

Psikolojik/Psikiyatrik Destek Acisindan Karsilastirilmasi

Bosanma iizerinden gegen siire ay ve yil bazinda degerlendirilmis, 0-2 yil ve 2-5 yil
olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. Bu gruplar arasi1 ayrimda hem ilgili alanyazin referans
alinmig (Prigerson ve Maciejewski, 2008; Lampraki ve ark., 2019) hem de gruplarin
arastirma degiskenleri puanlarinda c¢arpiklik, basiklik, dagilim 6zellikleri incelenmis ve t-
test varsayimlarinin karsilandigi goriilmiistiir. Calismada yer alan baglanma kaygisi,
baglanma kac¢inmasi, istemsiz ruminasyon, amacgli ruminasyon kayip yasantilarinda
bitmemis isler, yas ve bosanma sonrasi uyum puanlarinin bosanma iizerinden gecgen siire
acisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-test

analizi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Arastirma Degiskenlerinin Bogsanma Uzerinden Gegen Siire A¢isindan Karsilastiriimasi

Bosanma Sonrasi Gegen Siire

0-2 yil (n =140) 2-5y1l (n =125)
Ort. SS Ort SS t
1. Kaygt 3.79 1.07 3.80 1.02 -11
2.Kac¢inma 3.23 .98 3.24 1.08 -.06
3.Istemsiz Ruminasyon 28.82 8.33 28.87 9.34 -.05
4.Amagli Ruminasyon 30.15 6.94 30.52 7.21 -41
5. Bitmemis Isler 16.25 6.13 15.11 5.87 .96
6. Yas 25.06 7.51 21.76 5.93 3.907
7. Uyum 1 (BUO) 59.09 8.25 61.60 8.30 2417
8. Uyum 2 (FDAS-KF) 93.70 16.92 99.60 14.64 -2.96"

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Arastirma degiskenlerinin bosanma iizerinden gegen siire temelinde farklilasip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen bagimsiz gruplar t test analizi sonucunda, ayrilik
sonrast yas toplam puaninin bosanma iizerinden gegen siire agisindan farklilastig
goriilmiistiir (t(252)=3.90, p < .001). ilk 2 yil igerisinde olan katilimcilarm ayrilik sonrasi
yas toplam puanlart (Ort =25.6, SS = 7.51), 2 ile 5 yil igerisinde olan bosanmig
katilimeilarin yas puanlarina kiyasla (Ort = 21.76, SS = 5.93) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bosanma sonrasi uyum toplam puanlart da bosanma iizerinden gegen siire
temelinde anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(252)=-2.41, p <.05). Bosanma sonrasi ilk 2
yil igerisinde olan katilimcilarin bosanma uyum 1 toplam puanlart (Ort = 59.09, SS = 8.25)
ve uyum 2 toplam puanlari (Ort = 93.70, SS = 16.92), 2 ile 5 yil igerisinde olan
katilimcilarin uyum 1 puanlar (Ort = 61.60, SS = 8.30) ve uyum 2 puanlarindan (Ort =
99.60, SS = 14.64) anlamli diizeyde daha disiiktiir. Yas ve uyum degiskenleri disindaki
degisken puanlarinin ise siire temelinde birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmiistiir.
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Psikiyatrik/psikolojik destek alan veya halihazirda destek almayi siirdiiren
katilimcilar ile destek almayan katilimcilarin arastirma degiskenleri agisindan farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t-test ile karsilastirilmistir. Tablo 9’da goriildigi tizere
gruplarin baglanma kaygisi, istemsiz ruminasyon, amagli ruminasyon ve yas puanlari
acisindan farklilagtigi bulunmustur. Destege basvuran katilimcilarin baglanma kaygist (Ort
= 3.93, SS = 1.06), istemsiz ruminasyon (Ort = 31.13, SS = 8.39), amagh ruminasyon (Ort
= 33.16, SS = 5.71) ve yas toplam puanm1 (Ort = 25.17, SS = 7.32) destek almayan

katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9. Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik/Psikolojik Destek Durumu Agisindan Karsilastiriimasi

Psikolojik/Psikiyatrik Destek

Destek Aldim Destek Almadim
(n=128) (n=137)
Ort. SS Ort SS t
1. Kayg1 3.93 1.06 3.65 1.01 2.22°
2.Kacinma 3.10 1.02 3.30 1.00 -1.60
3.Istemsiz Ruminasyon 31.13 8.39 26.35 8.70 4,02
4.Amagli Ruminasyon 33.16 5.71 27.58 7.12 454"
5. Bitmemis Isler 15.38 6.26 15.86 5.85 -.63
6. Yas 25.17 7.32 21.78 6.39 4,02
7. Uyum 1 (BUO) 59.67 8.54 61.04 7.95 -1.36
8. Uyum 2 (FDAS-KF) 95.99 17.34 97.83 15.15 -.93

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

3.2.5. Caliyma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Bulgular:

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbiriyle iliskilerine bakabilmek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da
verilmistir.

Ayrilik sonrasi yas ile ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis isler arasindaki
korelasyon iliskilerine bakildiginda, ayrilik sonrasi yas ile istemsiz ruminasyon (r = .50, p <

.01), amagli ruminasyon (r = .34, p < .01), ¢éziimlenmemis catismalar (r = .49, p < .01),
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gerceklestirilememis yasantilar (r = .55, p < .01) arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon
iligkileri oldugu goriilmektedir. Ruminasyon ile kayip yasantilarinda bitmemis isler
arasindaki korelasyon iligkileri degerlendirildiginde, istemsiz ruminasyon ¢dziimlenmemis
catismalar (r = .38, p < .01) ve gergeklestirilememis yasantilar ile ( r = .27, p <
.01); amagli ruminasyon ¢oziimlenmemis c¢atismalar (r = .23, p < .01) ve
gerceklestirilememis yasantilar ( r = .15, p < .01) ile pozitif yonli anlamli korelasyon
iligkileri gostermektedir. Ruminasyon ve bitmemis islere yonelik Ol¢eklerin kendi alt
boyutlariin birbiriyle korelasyon iliskilerine bakildiginda, istemsiz ruminasyon ile amagli
ruminasyon (r = .63, p < .01), ¢oziimlenmemis catigsmalar ile gergeklestirelememis
yasantilar (r = .56, p < .01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli korelasyon
iligkileri gdzlenmistir.

Yetiskin bosanmaya uyum Ol¢eginden elde edilen bosanma sonrasi toplam uyum
puani (uyum 1) ile arastirma degiskenleri arasindaki  korelasyon iliskileri
degerlendirildiginde, bosanma sonrast uyum ayrilik sonrast yas (r = -.45, p < .01), istemsiz
ruminasyon ( r =-.28, p <.01), amagl ruminasyon ( r = -.18, p <.01), gergeklestirilememis
yasantilar (r = -28, p < .01) ve ¢Oziimlenmemis ¢atismalar ile (r = -.36, p <. 01) negatif
yonlii anlamli korelasyon iliskileri gostermektedir. Fisher bosanmaya uyum 6lceginden elde
edilen uyum puani (uyum 2) ayrilik sonrasi yas (r = -.70, p < .01), istemsiz ruminasyon (r =
-41, p <.01), amagh ruminasyon (r = -.27, p < .01), gergeklestirilememis yasantilar (r = -
45, p < .01) ve ¢oziimlenmemis catismalar ile (r = -.59, p <. 01) negatif yonlii anlamh
korelasyon iligkileri gostermektedir.

Baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma boyut puanlarinin, ¢alisma degiskenleriyle
olan korelasyon iliskileri farklilik gostermektedir. Baglanma kaygis1 ile istemsiz

ruminasyon (r = .40, p < .01), amagh ruminasyon (r = .35, p < .0l), ¢ozlimlenmemis
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catismalar (r = .29, p < .01), ger¢eklestirilememis yasantilar (r = .21, p < .01) ve ayrilik
sonrasi yas (r = .31, p <.01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Baglanma
kaygist bosanma sonrasi uyum 1 ile ( r = -.33, p <.01) ve bosanmaya uyum 2 ile (r = -.35,
p < .01) negatif yonlii anlamli korelasyon iligkisi gostermistir. Baglanma kaginmasi ile
aragtirma degiskenleri arasindaki korelasyon iliskileri incelendiginde, baglanma kaginmasi
ile istemsiz ruminasyon (r = .10, p > .05), amagli ruminasyon (r = .01, p > .05) ve ayrilik
sonrasi yas (r = .07, p > .05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon iligkisi
bulunmamaktadir. Baglanma kaginmasi ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6lgeginin alt
boyutu olan gergeklestirilememis yasantilar arasinda da anlamli bir korelasyon iligki
bulunmazken (r = .18, p> .05), diger alt boyutu olan ¢éziimlenmemis ¢atigsmalar arasinda
zayif diizeyde pozitif yonli anlamli korelasyon iliskisi vardir (r = .18, p < .01). Baglanma
kag¢inmasit baglanma kaygisiyla benzer dogrultuda, bosanma sonrasi uyum 1 ile (r = -.30, p
<.01) ve bosanmaya uyum 2 ile (r =-.30, p <.01) negatif yonlii anlamli korelasyon iliskisi
gostermistir.

Aragtirmayla iliskili olabilecek bosanmayla iligkili siirekli degiskenler ve bosanma
sonrast uyum arasindaki korelasyon iligkileri degerlendirildiginde bosanmadan bugiine
kadar gegen siire ile ayrilik sonrasi yas (r = -.27, p < .01) ve gerceklestirilememis
yasantilar (r = -.13, p < .05) arasinda negatif yonlii korelasyon iligkisi bulunurken,
bosanma sonrasi1 gegen siire bosanma uyum 1 ile (r = .17, p < .01) ve bosanmaya uyum 2
ile (r =.20, p < .01) pozitif yonlii anlamli korelasyon iligkileri gostermistir. Bosanma
esnasindaki catisma siklig1 istemsiz ruminasyon ile (r = .20, p < .01), ¢oziimlenmemis
catigmalar ile (r = .18, p < .01) ve baglanma kaginmas ile (r = .15, p < .05) pozitif yonld,
bosanma sonrasi uyum ile (r =- .14, p < .05) negatif yonlii zayif diizeyde anlamli

korelasyon iligkileri bulunmaktadir.
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Tablo 10. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Kayg1 1

2.Ka¢inma 327 1

3.Istemsiz Ruminasyon 407 .10 0

4.Amagli Ruminasyon 35" .01 637 1

5.Coziimlenmemis Catismalar 297 187 38" 237 1

6.Gergeklestirilememis Yagantilar 217 A2 277 157 56" 1

7. Ayrilik Sonrasi Yas 317 .07 50" 347 49” 55" 1

8. Bosanmaya Uyum 1 (BUO) -337 -307 287 -187 -367 -287 -457 1

9. Bosanmaya Uyum 2 (FDAS-KF) -357 -307 -417 -277 -597 457 -707 617 1

10. Bosanma Sonrasi Siire .05 .04 02 03 -13 -.09 -217 177 207 1

11. Boganma Esnasinda Catisma 11 157 207 .08 18 05 -01 147 214710 1

Siklig1

*p<.05, **p<.01
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3.2.6. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Arastirma hipotezlerine iligkin gergeklestirilen analiz bulgularima asagida yer
verilmektedir. Bosanmaya uyum degiskeninin Ol¢limii i¢in iki farklt uyum o6lcegi
kullanilmis olup, hipotezler her iki uyum o6lgegiyle ayri ayri test edilmistir. ilk olarak
aragtirma hipotezleri alt boyutlar1 psikolojik uyum, sosyal iliskilerde uyum ve kok aile
iliskilerinde uyum olan ‘Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO)’ toplam puam
kullanilarak Hayes’in (2022) PROCESS makro modellerinden Model 4 kullanilarak test
edilmistir. Ikinci olarak arastirma hipotezleri alt boyutlar1 yas, iliskiden duygusal ayrisma,
ofke, giiven ve yakilik, kendilik degeri olan ‘Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FDAS-
KF)’ toplam puani kullanilarak Model 4 ile test edilmistir. Model analizlerinde 5000
yeniden 6rnekleme (bootstrap resampling) yontemi kullanilmigtir. Dolayli etkilerin anlamli
olup olmadigr %95 giliven araliklarinin (confidence intervals) sifir sayisini igermemesi

gozetilerek istatiki acidan anlamli kabul edilmistir.

Hipotezlerin test edilmesinde izlenen yol su sekilde gerceklesmistir. Ayrilik sonrasi
yas, istemsiz ruminasyon, girici ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin
baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum iizerindeki etkisinde araci rollerinin olup olmadigi
Model 4 ile test edilmistir. Ilk olarak baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum iizerindeki
etkisinde ayrilik sonrasi yas, istemsiz ruminasyon, amacli ruminasyon ve bitmemis islerin
aract rollerinin olup olmadig1 Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO)’ araciligiyla elde
edilen bosanmaya uyum puanlar1 kullanilarak test edilmistir. Sonraki asamada araci rolii
tistlenmesi ongoriilen degiskenlerin modele ayr1 ve es zamanl olarak dahil olduklarinda
ortaya ¢ikan farkliliklara yer verilmistir. Son asamada ise ¢alismadaki bir diger uyum 6lcegi
olan ‘Fisher Bosanmaya Uyum Olceginden (FDAS-KF)’ elde edilen toplam puan

araciligiyla baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki iligkide istemsiz
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ruminasyon, amagli ruminasyon ve bitmemis islerin aracilik rollerinin olup olmadigina
bakilmustir. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO) ve Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi
(FDAS-KF) kullanilarak olusturulan modellerde, Olgeklerin kavramsal c¢ercevelerinin
farklilasmasi1 dolayisiyla yas degiskeninin konumu da farklilagsmaktadir. Iki farkli uyum
Olcegiyle olusturulan bu modellerde yas degiskeni hem araci rolde hem de bosanmaya

uyumun bir alt boyutu olarak yer almigtir.

3.2.6.1 Baglanma Boyutlar1 ve Bosanmaya Uyum (BUO) Arasindaki iliskide Ayrilik

Sonrasi Yasin Araci Roliiniin Test Edilmesi

H1. Aynlik sonrasi yasin, baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum iizerindeki etkisinde

aracilik roli bulunmaktadir.

Baglanma boyutlar1 olan baglanma kaygis1 ve baglanma kaginmasi ile bosanmaya
uyum arasindaki iliskide yasin aract roliinlin olup olmadigma yonelik iki model
olusturulmustur. Baglanma boyutlar1 ile bosanma sonrasi uyum arasindaki iliskide yasin

araci rolii bosanma sonrasi gegen siire etkisi kontrol edilerek test edilmistir.

H1 dogrultusunda, baglanma kaygis1 ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide ayrilik
sonrasi yasin araci roliiniin olup olmadig1 Model 4 ile test edilmistir. Baglanma kaygisinin
bosanmaya uyum lizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (B = -1.72, SH = .46, p = .00).
Baglanma kaygis1 yasi pozitif yonli (B = 2.12, SH = .39, p = .00), yas ise bosanmaya
uyumu negatif yonlii (B = -.44, SH = .07, p = .00) anlamlh diizeyde yordamaktadir.
Bootstrap analizleri sonucunda, baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide
yasin aracilik roliine iliskin dolayl etki anlamlidir (b = -.93, SH = .22, %95 GA [-1.40, -

0.53]). Test edilen model istatistiksel olarak anlamlhidir [F(3, 261) = 27.40, p < .001, R? =
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.25]. Elde edilen bulgular, baglanma kaygisinin bosanmaya uyumu hem dogrudan hem de
yas araciligiyla dolayli olarak etkiledigine ve yasin bu iliskide araci rolii listlendigine isaret

etmektedir.

Tablo 11. Ayrilik Sonrasi Yas Aracilifiyla Baglanma Kaygisimin Bosanmaya Uyum Uzerindeki Dolayl
Etkisinin incelenmesi

B p SH t P %95 GA %95 GA
Alt Ust

KY — YAS 2.12 32 .39 5.50 .000 1.36 2.88
YAS — BUO -44  -37 .07 -6.09 .000 -.58 -.30
KY — BUO -1.72 -22 46  -3.71 .000 -2.64 -.81
KY— YAS — BUO -1.40 -.53
Kontrol Degiskenleri
Bosanma Sonrasi Siire — YAS -1.20 -28 .25 -4.80 .000 -.1.70 =71

Not. KY: Baglanma Kaygisi, YAS: Ayrilik Sonrast Yas, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum

Baglanma kacinmasinin bosanmaya uyum iizerinde dogrudan etkisi anlamlidir (B =
- 2.38, SH = 49, p = .00), Baglanma kacinmasinin yas iizerindeki etkisi ise istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (B = .33, SH = .42, p > .05). Yasin bosanmaya uyum
tizerindeki etkisi negatif yonlii ve anlamhidir (B = -.51, SH = .07, p = .00). Bootstrap
analizleri sonucunda, baglanma ka¢inmasinin yasin lizerinden bosanmaya uyuma dolayl
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = -.17, SH = .20, %95 GA [-.57, .23]).
Test edilen tiim model ise anlamhidir [F(3, 261) = 32. 21, p < .001, R? = .28]. Bu bulgu,
baglanma ka¢inmasinin boganmaya uyum tiizerinde dogrudan etkisinin oldugunu ancak yas

tizerinden dolayl: etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir.
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Tablo 12. Ayrilik Sonrasi Yas Aracihigryla Baglanma Kaginmasinin Bosanmaya Uyum Uzerindeki Dolaylh
Etkisinin incelenmesi

B p SH t P %95 GA %95 GA
Alt Ust

KC — YAS 33 .05 42 .80 430 -.49 1.15
YAS — BUO -51  -43 .07 -7.63 .000 -.64 -.38
KC — BUO -238  -30 49 -489  .000 -2.96 -1.22
KC— YAS — BUO -.57 23
Kontrol Degiskenleri

Bosanma Sonrasi Siire — YAS -1.14  -26 26 -431  .000 -1.66 -.62

Not. KC: Baglanma Ka¢inmasi, YAS: Ayrilik Sonrast Yas, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum

Sekil 3. H1 Aracilik Modeli

Ayrilk Sonrast Aynlik Sonrast
Yas Yas
3 1™
; " Boganimaya . -y Bosanmaya
Baglanma (=17 ym Balanma ¢'=1l ljm
Kaygis 0= 265 D) Kagmmas1 =R B0

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

3.2.6.2. Baglanma Boyutlar1 ve Bosanmaya Uyum (BUO) Arasindaki iliskide Kayip

Yasantilarinda Bitmemis Islerin Araci Roliiniin Test Edilmesi

H2. Kayip yasantilarinda bitmemis islerin, baglanma boyutlarinin bosanmaya uyum

uzerindeki etkisinde aracilik rolii bulunmaktadir.

H2 dogrultusunda, baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide kayip

yasantilarinda bitmemis islerin aract rolii olup olmadigi Model 4 ile test edilmistir.
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Baglanma kaygisinin bosanmaya uyum tiizerindeki dogrudan etkisi anlamhidir (B = -2.00,
SH = .46, p =.00). Baglanma kaygis1 bitmemis isleri pozitif yonde (B = 1.59, SH = .35,p =
.00), bitmemis igler bosanmaya uyumu negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (B =
-40, SH = .08, p = .00). Bootstrap analizleri sonucunda bitmemis islerin araciligiyla
baglanma kaygisinin bosanmaya uyum iizerindeki dolayl etkisi anlamlidir (b = -.62, SH =
19, %95 GA [-1.06, -.30]). Test edilen model de istatistiksel olarak anlamlidir [F (2, 262)
= 30.10, p < .001, R? = .19]. Bu bulgu, baglanma kaygisinin bosanmaya uyumu hem
dogrudan hem de bitmemis isler araciligiyla dolayli olarak etkiledigini ve bitmemis islerin

araci roliinlin oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 13. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Araciligiyla Baglanma Kaygisimn Bosanmaya Uyum
Uzerindeki Dolayli Etkisinin incelenmesi

B B SH t p  %95GAAlt %95GA

Ust
KY — BiO 1.59 28 34 4.67 .000 92 227
Bi®) — BUO -40  -29 .08 -4.96 .000 -.55 -24
KY— BUO -2.00 -25 46 -4.36 .000 -2.90 -1.01
KY— BIO — BUO -1.06 -.30

Not. KY: Baglanma Kaygisi, BIO: Kayp Yasantilarinda Bitmemis Isler, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum

Baglanma kag¢inmasinin bosanmaya uyum tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (B =
-1.94, SH = .46, p = .00). Baglanma ka¢inmasi bitmemis isleri pozitif yonli (B = 1.00, SH =
.36, p = .00), bitmemis isler ise bosanma sonrasi uyumu negatif yonlii (B = -.43, SH = .08,
= .00) anlamh diizeyde yordamistir. Bootstrap analizleri sonucunda, baglanma
kacinmasmin bitmemis isler araciligiyla bosanmaya uyuma dolayli etkisi de anlamli
bulunmustur (b = -.43, SH = .18, %95 GA [-.80, -.12]). Test edilen tiim model anlamli
bulunmustur [F(2, 262) = 29.48, p < .001, R? = .18]. Dogrudan ve dolayl etkinin

istatistiksel acidan anlamli olmasi, baglanma kaginmasinin bosanmaya uyumu hem
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dogrudan, hem de bitmemis isler araciligiyla dolayl bir sekilde etkiledigine ve bitmemis

islerin bu iliskide araci rolii bulunduguna isaret etmektedir.

Tablo 14. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Araciligiyla Baglanma Kaginmasiin Bosanmaya Uyum
Uzerindeki Dolayli Etkisinin incelenmesi

B p SH t p %95 GA %95 GA
Alt Ust
KC — BIO 1.00 17 36 275  .006 28 1.70
BiO) — BUO -43 -32 .08 -5.60 .000 -2.84 -1.04
KC— BUO -1.94 -24 46 -424  .000 -2.85 -.1.04
KC— BIiO — BUO -.80 -.12

Not. KC: Baglanma Ka¢inmasi, BIO: Kayp Yasantilarinda Bitmemis Isler, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum

Sekil 4. H2 Aracilik Modeli

Kayrp Kayip
Yegantlanda Yosantilarinda
Lsgr/ | Bitmenis Il A g/ | Biimenis Iler o
) R Boganmaya . NP Bosanmaya
Baglanma ¢'=200 Uym Baglanma ¢=-1 %4 Uy
Kaygs ¢= 260" (3U0) Kaginmas1 ¢= 231 BU0)

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

3.2.6.3. Baglanma Boyutlar1 ve Bosanmaya Uyum (BUO) Arasindaki iliskide Istemsiz

Ruminasyon ve Ama¢h Ruminasyonun Araci Roliiniin Test Edilmesi

H3. Istemsiz ruminasyon ve amagli ruminasyonun, baglanma boyutlarmin bosanmaya

uyum iizerindeki etkisinde aracilik rolii bulunmaktadir.

H3 dogrultusunda, baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide
istemsiz ve amacli ruminasyonun araci roliiniin olup olmadig1 Model 4 ile test edilmistir ve

gerceklestirilen model analizlerinin  sonuglar1  aktarilmistir. Baglanma kaygisinin
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bosanmaya uyum iizerindeki dogrudan etkisi anlamhdir (B = -2.13, SH = .50, p = .00).
Baglanma kaygis1 istemsiz ruminasyonu (B = 3.35, SH = 49, p = .00) ve amagh
ruminasyonu (B = 2.33, SH = .39, p = .00) pozitif yonlii anlamli diizeyde yordamaktadir.
Istemsiz ruminasyonun bosanmaya uyumu negatif yonlii etkisi olarak anlamli iken (B = -
18, SH = .07, p = .00), amaclh ruminasyonun bosanmaya uyum iizerindeki etkisi anlamli
degildir (B = .06, SH = .09, p > .05). Bootstrap analizleri ile dolayl1 etkilere bakildiginda,
dolayl etkilerin toplam etkisi anlamlidir (b = -.49, SH = .24, %95 GA [-.96, -.04]). Istemsiz
ruminasyon araciligiyla baglanma kaygisinin bosanmaya uyum iizerindeki dolayli etkisi
istatistiksel olarak anlamhidir (b = -.62, SH = .25, %95 GA [-1.14, -.15]), amaglh
ruminasyon araciligtyla olan dolayli etki ise anlamli bulunmamustir (b = .13, SH = .22, %95
GA [-.27, .58]). Test edilen model ise istatistiki agidan anlamlidir [F(3, 261) = 13.73 p <
.001, R? = .14]. Bu bulgular, baglanma kaygisinin bosanmaya uyum {iizerindeki dogrudan
etkisinin yani sira istemsiz ruminasyon araciligiyla gerceklesen dolayli etkinin anlaml
oldugunu ancak amag¢hh ruminasyonun bu iliskide aracilik rolii iistlenmedigini

gostermektedir.

Tablo 15. Baglanma Kaygisi ile Bosanmaya Uyum Arasindaki iliskide Istemsiz Ruminasyon ile Amach
Ruminasyonun Araci Rollerinin incelenmesi

B p SH t p %95 GA %95 GA

Alt Ust
KY — IR 335 40 49 698  .000 2.41 4.30
KY — AR 233 34 39 596 .000 1.56 3.10
IR - BUO -18  -19 .07 -2.60 .010 -33 -.04
AR— BUO 06 .05 .09 64 522 -.17 23
KY— BUO 213 -27 .50 -428  .000 -3.11 -1.15
KY— IR, AR— BUO -.96 -.04

Not. KY: Baglanma Kaygisi, IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Amacli Ruminasyon, BUO: Yetiskin Bosanmaya
Uyum

Baglanma kac¢inmasinin bosanmaya uyum iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (B

=-2.18, SH = 47, p = .00). Baglanma kac¢inmasinin istemsiz ruminasyon (B = .88, SH =
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.53, p >.05) ve amagh ruminasyon (B = .04, SH = .43, p > .05) lizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir. Istemsiz ruminasyonun bosanmaya uyum iizerindeki negatif yonlii
etkisi istatistiksel olarak anlamli (B = -.22, SH = .07, p = .00), amagli ruminasyonun
bosanmaya uyum iizerindeki etkisi ise anlamli degildir (B = -.02, SH = .09, p >.05).
Bootstrap analizleri sonucunda, dolayli etkilerin toplam etkisi anlamli bulunmamis (b = -
.19, SH= .14, %95 GA [-.49, .08]), hem istemsiz ruminasyon (b = -.19, SH= .14, %95 GA
[-.48, .04]) hem de amagli ruminasyon (b = -.01, SH= .04, %95 GA [-.10, .09]) araciligiyla
olan dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Test edilen tiim model ise
anlamli bulunmustur [F(3, 261) = 15.00 p < .001, R? = .15]. Bu bulgular, baglanma
kac¢inmasiin bosanmaya uyum {iizerindeki etkisinin dogrudan bir iligki i¢erdigini, istemsiz

ve amagli ruminasyonun bu iligkide aracilik roliiniin bulunmadigini isaret etmektedir.

Tablo 16. Baglanma Kaginmasi ile Bosanmaya Uyum Arasindaki Iliskide Istemsiz Ruminasyon ile Amacl
Ruminasyonun Araci Rollerinin Incelenmesi

B B SH t p %95 GA %95 GA
Alt Ust
KC — iR .88 0 53 1.65  .101 -173 1.93
KC — AR .04 01 43 08 934 -.81 .88
IR - BUO -22 -23 .07 -3.15  .002 -35 -.08
AR— BUO -02  -02 .09 -29 780 -.19 .15
KC— BUO 218  -27 47  -467  .000 -3.10 -1.26
KC— IR, AR— BUO -.06 .01

Not. KC: Baglanma Kaginmast,IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Ama¢l Ruminasyon, BUO: Yetiskin Bosanmaya
Uyum
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Sekil 5. H3 Aracilik Modeli

[stemsiz
Ruminasyon

fstemsiz
Ruminasyon

Bosanmaya . =1 Bosanmaya
Baglanma | =M Uyum llzaglanma ___‘___/————» Uyum
Kaygst ¢= 262" (BUO) AT ¢=-137 (BUO)
o4 )
06
ol Amagl
gl Ruminasyon
Ruminasyon

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

3.2.6.4. Baglanma Boyutlar1 ve Bosanmaya Uyum (BUO) Arasindaki Iliskide Ayriik
Sonras1 Yas, istemsiz Ruminasyon, Amach Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda

Bitmemis Islerin Araci Roliiniin Test Edilmesi

H4. Baglanma boyutlari ile bosanmaya uyum (BUO) arasindaki iliskide ayrilik sonrasi yas,
istemsiz ruminasyon, amacli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin aracilik

roli bulunmaktadir.

H4 dogrultusunda, baglanma boyutlar1 ve bogsanma sonrasi uyum arasi iligkide yas,
istemsiz ruminasyon, amagli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin aracilik
rolli bosanma iizerinden gegen siire kontrol edilerek Model 4 ile test edilmistir. Baglanma
kaygisinin bosanmaya uyum tizerindeki dogrudan etkisi anlamhidir (B =-1.67, SH = .49, p
= .00). Baglanma kaygis1 yas1 (B = 2.12, SH = .39, p = .00), istemsiz ruminasyonu (B =
3.52, SH = .49, p = .00), amagli ruminasyonu (B = 2.41, SH = .40, p = .00) ve bitmemis
isleri (B = 1.66, SH = .35, p = .00) olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Yasin bosanmaya

uyum lizerindeki etkisi anlamli iken (B = -.36, SH = .09, p = .00), es zamanl1 olarak modele
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dahil edilen girici ruminasyonun (B = -.04, SH = .08, p > .05), amag¢lh ruminasyonun (B
=.08, SH = .08, p >.05) ve bitmemis isglerin (B = -.16, SH = .09, p > .05) bosanmaya uyum
tizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Bootstrap analizleri ile dolayli etkiler
degerlendirildiginde, dolayli etkilerin toplam etkisi anlamli bulunmustur (b = -.98, SH= .04,
%95 GA [-1.62, -.39]). Yas aracilifiyla baglanma kaygisinin bosanmaya uyum iizerindeki
dolayli etkisi anlamli iken (b = -.77, SH = .23, %95 GA [-1.27, -.37]), istemsiz
ruminasyonun (b = -.15, SH = .27, %95 GA [-.69, .40]), amagli ruminasyonun (b = .20, SH
= .23, %95 GA [-.22, .68]) ve bitmemis islerin (b = -.26, SH = .18, %95 GA [-.67, .07])
bosanmaya uyum iizerindeki dolayli etkisi anlamli bulunmamustir. Test edilen model
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur [F(6, 258) = 14.40 p < .001, R?= .26]. Bu bulgular
bahsedilen degiskenlerin es zamanli olarak modelde yer almasi ile baglanma kaygisinin
bosanma sonrast uyumu hem dogrudan hem de yas araciligiyla dolayli bir sekilde

etkiledigini ve yasin bu iligkide araci rolii tistlendigini gostermistir.

Tablo 17. Baglanma Kaygisi ile Bosanmaya Uyum Arasindaki Iliskide Ayrilik Sonrasi Yas, Istemsiz
Ruminasyon, Amagli Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Arac1 Rollerinin incelenmesi

B g SH ¢ P %95GA  %95GA

Alt Ust
KY — YAS 2.12 32 .39 525 .000 1.36 2.88
KY — iR 3.52 42 49 7.30 .000 2.57 4.47
KY— AR 2.41 36 40  6.07 .000 1.63 3.20
KY— BIO 1.66 29 35 4.80 .000 .98 2.34
YAS — BUO -.36 -21 .09 -4.02 .000 -.54 -.19
[R— BUO -.04 -04 .08 -56 557 -.19 11
AR — BUO .08 .07 .08 96 .335 -.09 25
BiO— BUO -.16 -11 .09 -1.69 .096 -34 .029
KY— BUO -1.67 -21 49 -338 .000 -2.64 -.70
KY— YAS, IR, AR, BIO— BUO -1.62 -.39

Not. KY: Baglanma Kaygusi, IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Amag¢l Ruminasyon, BIO: Kayip Yasantilarinda
Bitmemig Isler, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum

Baglanma kagmmasimin bosanmaya uyum iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel

olarak anlamlidir ( B =-2.08, SH = .45, p = .00). Baglanma kac¢inmasinin yas (B =33, SH =
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41, p > .05), istemsiz ruminasyon (B =.82, SH = .39, p > .05), amacli ruminasyon (B = -.02,
SH = .43, p > .05) iizerindeki etkisi anlamli degildir, bitmemis isler iizerindeki etkisi ise
istatiki agidan anlamlidir (B = .92, SH = .36, p = .01). Yasin bosanma sonrasi uyum
tizerindeki etkisi anlamli iken (B = -.41, SH = .09, p = .00), istemsiz ruminasyonun (B = -
.06, SH = .07, p > .05), amagli ruminasyonun (B =.02, SH = .08, p > .05) ve bitmemis
islerin (B = -.13, SH = .09, p > .05) bosanmaya uyum iizerindeki etkisi anlamli
bulunmamistir. Dolayli etkiler degerlendirildiginde, dolayli etkilerin toplam etkisi Tablo
18’te goriildiigi lizere istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = -.30, SH = .23, %95
GA [-.76, -.15]). Bu bulgular, baglanma ka¢inmasinin bosanmaya uyumu dogrudan
etkiledigini ancak ilgili degiskenler araciligiyla dolayli bir sekilde etkilemedigini isaret
etmekte olup, baglanma kacinmasi ve bosanmaya uyum arasindaki iliskide yas, istemsiz
ruminasyon, amagli ruminasyon ve bitmemis islerin aracilik rolii bulunmadigini isaret

etmistir.

Tablo 18. Baglanma Kaginmasi ile Bosanmaya Uyum Arasindaki iliskide Ayrilik Sonrasi Yas, Istemsiz
Ruminasyon, Amagli Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Arac1 Rollerinin incelenmesi

B p SH t P %95 GA %95 GA
Alt Ust

KC — YAS .33 .05 41 .80 425 -49 1.15
KC — IR .82 .10 54151 131 -25 1.88
KC— AR -02 -.01 43 -05 956 -.88 .83
KC— BIO 92 .16 36 251 012 20 1.63
YAS — BUO -41 -.34 .09 -4.62 .000 -.59 -.24
[R— BUO -06 -.05 07 =76 446 -.20 .09
AR — BUO .02 .01 .08 18 .16l -.31 .05
BIO— BUO -.13 -.09 .09 -1.40 .209 -21 95
KC— BUO -2.08  -25 45  -4.64 .000 -2.96 -1.19
KC— YAS, IR, AR, BIO— BUO -.76 15

Not. KC: Baglanma Kaginmasi, IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Amag¢li Ruminasyon, BIO: Kaywp
Yasantilarinda Bitmemis Isler, BUO: Yetiskin Bosanmaya Uyum
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Sekil 6. H4 Aracilik Modeli

Aynlik Sonras | Ayl Somras
Yas Yis
Itz ltemsz
Ruminasyon 571 Ry
Baglanma ¢=1gm Bosanmaya Uyum | | - Boglams 0= Bogaamaya Ujum
Kayas = 26" (BLO) Kanmas 1 (BU0)
Amagl M Amh |y
Ruminasyon Ruminasyon ‘
16 —
Kayip ' Kayp
Yagntlarnda Vot |
Bitmeni e By e

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

3.2.6.5. Baglanma Boyutlar1 ve Bosanmaya Uyum (FDAS-KF) Arasindaki fliskide
Istemsiz Ruminasyon, Amach Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin

Araci Roliiniin Test Edilmesi

HS. Baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum (FDAS-KF) arasindaki iligkide istemsiz
ruminasyon, amagli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin aracilik rolii

bulunmaktadir.

Bosanmaya uyum toplam puam ‘Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FDAS-KF)’
araciligiyla elde edilerek model analizinde bosanmaya uyum degiskeni olarak yer almistir.

Bu modeli olustururken yas degiskeninin bosanmaya uyum 6l¢eginin (FDAS-KF) bir alt
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boyutu olmasindan dolayr modeldeki yeri farklilasmistir. Baglanma boyutlar ile
bosanmaya uyum arasindaki iliskide yas degiskeni bosanma uyumuna aracilik eden degil,

bosanmaya uyumunun kendisinin bir parcasi olarak bu modelde yer almistir.

Hayes Process Makro modellerinden Model 4 araciligiyla baglanma boyutlar1 ve
bosanma sonrast uyum arasindaki iliskide istemsiz ruminasyon, amag¢li ruminasyon ve
kayip yasantilarinda bitmemis islerin ayn1 anda modele dahil edilerek araci rollerinin olup
olmadig1 bosanma {iizerinden gecen siire kontrol edilerek test edilmistir. Baglanma
kaygisinin bosanmaya uyum iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur ( B = -2.57,
SH = .85, p =.00). Baglanma kaygisinin istemsiz ruminasyon (B = 3.52, SH = .48, p = .00),
amagli ruminasyon (B = 2.41, SH = .40, p = .00) ve bitmemis isler (B =.1.66, SH=.35,p =
.00) iizerindeki etkisi istatistiki agidan anlamhidir. Istemsiz ruminasyonun (B = -.34, SH =
.12, p =.00) ve bitmemis islerin (B = -1.17, SH = .14, p = .00) bosanmaya uyum {izerindeki
etkisi anlamli olup, amagli ruminasyonun bosanmaya uyum iizerindeki etkisi anlamli
bulunmamistir (B = .03, SH = .15, p > .05). Bootstrap analizleri sonucunda, dolayl etkilerin
toplam etkisi anlaml1 bulunmustur (b = -3.06, SH = .67, %95 GA [-4.40, -1.82]). Istemsiz
ruminasyon araciligiyla baglanma kaygisinin bosanmaya uyum iizerindeki dolayl etkisi
anlamli iken (b = -1.20, SH = .51, %95 GA [-2.25, -.26]), amagli ruminasyon araciligiyla
gerceklesen dolayli etki anlamli bulunmamstir (b = .07, SH = .38, %95 GA [-.69, .84]).
Bitmemis islerin aracilifiyla baglanma kaygisinin bosanmaya uyum etkisi ise istatistiksel
olarak anlamhidir (b = -1.93, SH = .38, %95 GA [-2.91, -1.06]). Test edilen tiim model
anlamli bulunmugtur [F(5, 259) = 34.18, p < .001, R? = .41]. Bu bulgular, baglanma
kaygisinin bosanmaya uyumu dogrudan etkiledigi gibi istemsiz ruminasyon ve bitmemis
isler araciligiyla dolayl bir sekilde etkiledigini, istemsiz ruminasyon ve bitmemis islerin bu

iligkide araci rolii bulundugunu gostermistir.
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Tablo 19. Baglanma Kaygisi ile Bosanmaya Uyum (FDAS-KF) Arasindaki is‘gemsiz Ruminasyon,
Amacli Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Araci Rollerinin Incelenmesi

B p SH ¢ P %95GA %95 GA

‘ Alt Ust
KY — iR 3.52 42 48 730  .000 2.57 4.47
KY— AR 2.41 36 40  6.07 .000 1.63 3.20
KY— BIO 1.66 29 35 480 .000 98 2.34
[R— FDAS-KF -34  -17 A2 274 .006 -.58 -.10
AR — FDAS-KF .03 .01 15 20 .844 -26 32
BIO— FDAS-KF -1.17  -44 14 -8.15  .000 -1.45 -.88
KY— FDAS-KF 257 -17 85 -3.03 .002 -4.24 -.89
KY— IR, AR, BIO— FDAS-KF -4.40 -1.82

Not. KY: Baglanma Kaygust, IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Ama¢li Ruminasyon, BIO: Kaywp Yasantilarinda
Bitmemis Isler, FDAS-KF': Fisher Bosanmaya Uyum

Baglanma kag¢inmasinin bosanmaya uyum iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
olarak anlamhdir (B = -3.14, SH =77, p = .00). Baglanma kac¢inmasinin istemsiz
ruminasyon (B = .82, SH = .54, p > .05) ve amagli ruminasyon (B = -.03, SH = .44, p > .05)
tizerindeki etkisi anlamli degildir, bitmemis isler lizerindeki etkisi ise istatistiksel olarak
anlamlidir (B = .92, SH = .36, p = .01). Istemsiz ruminasyonun (B = -.38, SH = .12, p = .00)
ve bitmemis islerin (B = -1.16, SH =.14, p = .000) bosanmaya uyum iizerindeki etkisi
anlamli iken, amagl ruminasyonun bosanmaya uyum tiizerindeki etkisi ise anlamli degildir
(B =-.08, SH = .14, p > .05). Dolayl etkiler degerlendirildiginde, dolayl etkilerin toplam
etkisi anlamli bulunmustur (b = -1.37, SH = .57, %95 GA [-2.53, -.29]). Bitmemis islerin
araciligiyla baglanma kacinmasinin bosanmaya uyum tizerindeki dolayli etkisi anlamli iken
(b =-1.06, SH = .44, %95 GA [-1.98, -.27]), istemsiz ruminasyon (b = -.31, SH= .24, %95
GA [-.83, .12]) ve amach ruminasyonun (b = .01, SH = .08, %95 GA [-.19, .17]) dolayh
etkileri anlamli bulunmamastir. Test edilen tiim model ise anlamli bulunmustur [F(5, 259)
= 36.55, p < .001, R? = .42]. Bu bulgular baglanma kag¢inmasinin bosanmaya uyumu hem
dogrudan hem de bitmemis isler araciligiyla dolayli olarak etkiledigini, bitmemis islerin bu

iliskide aracilik rolii listlendigini gostermistir.
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Tablo 20. Baglanma Kag¢inmasi ile Bosanmaya Uyum (FDAS-KF) Arasindaki Istemsiz Ruminasyon, Amagl
Ruminasyon ve Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin Araci Rollerinin Incelenmesi

B p SH t p %95 GA %95 GA
' Alt Ust

KC - IR .82 .10 .54 1.51 .131 -25 1.88
KC— AR -.03 -.01 44 -05 956 -.88 .83
KC— BIO 92 .16 .36 2.51  .012 .20 1.63
IR— FDAS-KF -38 -21 12 -3.16 .00l -.62 -.14
AR — FDAS-KF -08 -.03 .14 -55 584 -.36 .20
BIO— FDAS-KF -1.16  -43 14 -8.27  .000 -1.44 -.88
KC— FDAS-KF -3.14  -20 77 -4.06  .000 -4.66 -1.61
KC— IR, AR, BIO— FDAS-KF -2.53 -.30

Not. KC: Baglanma Kaginmasi, IR: Istemsiz Ruminasyon, AR: Amagl Ruminasyon, BIO: Kayip

Yasantilarinda Bitmemis Isler, FDAS-KF: Fisher Bosanmaya Uyum

Sekil 7. H5 Aracilik Modeli
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Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.
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3.2.6.7. Baglanma Boyutlari ile Bosanma Sonrasi Uyum Arasindaki iliskide Arastirma
Degiskenlerinin Es Zamanh ve Es Zamanh Olmayan Kosullarda Dolayh Etkilerin

Karsilastirilmasi

Baglanma boyutlar1 olan baglanma kaygis1 ve baglanma kaginmasi ile bosanmaya
uyum arasindaki iliskide arastirma degiskenlerinin araci rollerinin olup olmadigina iliskin
degiskenlerin ayr1 ayr1 modele dahil oldugu ve es zamanl olarak yer aldigi aract model
analizi bulgularina Tablo 21 ve Tablo 22’de yer verilmistir. Tablo 21’den goriildigii lizere
yas degiskeninin araci rolde bulundugu es zamanli olan ve olmayan modelde aracilik
roliinii strdiirdiigli, diger degiskenlerle es zamanli modele dahil olmasiyla ortak varyans
paylasim etkisinin gozlendigi ve yas degiskeninin diger degiskenlerinin etkisini azaltarak
daha kapsayici ve baskin bir kismi aracilik roliinii istlendigi elde edilmistir. Yas
degiskeninin bosanmaya uyumun bir alt boyutu olarak yer aldig1 Fisher Bosanmaya Uyum
Olgegi ile olusturulan aracilik modellerinde istemsiz ruminasyon, amagli ruminasyon ve
bitmemis islerin hem ayr1 modellerde hem de es zamanli olarak dolayl etkilerini benzer bir
dogrultuda siirdiirdiigii bulunmustur. Elde edilen bu bulgular baglanma kaygisinin her iki
uyum Olceginden elde edilen bosanmaya uyum toplam puanlari tizerindeki etkisinde
istemsiz ruminasyon ve bitmemis islerin aracilik roliinii desteklerken, yas degiskeninin
diger degiskenler ile modele es zamanl dahil edildigi ve bosanmaya uyumun psikolojik
uyum, kok aileye uyum ve sosyal iligkilere uyumun biitiinii olarak alindig1 kosulda (Model
4, es zamanl 1) yasin istemsiz ruminasyon (b = -.15, %95 GA [-.69, .40]) ve bitmemis
islere (b = -.26, %95 GA [-.67, .07]) kiyasla daha kapsamli ve baskin istatistiksel olarak

anlamli dolayl etkisi olduguna isaret etmistir (b = -.77, %95 GA [-1.27, -.37]).
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Tablo 21. Baglanma Kaygis1 ile Bosanmaya Uyum (BUO ve FDAS-KF) Arasindaki iliskide Arastirma
Degiskenlerinin Dolayli Etkilerinin Karsilastirilmasi

Model 4, Es Zamanh Olmayan Model 4, Es Zamanh 1 Model 4, Es Zamanh 2

Dolayh %95 %95 Dolayh %95 %95 Dolayh %95 %95
Etki ) GAAlt GAUst Etki()) GAAlt GAUst Etki() GAAlt GA Ust

YAS -93 -1.40 -.54 -77 127 -37 - - -
IR -.62 -1.14 -15 -.15 -.69 40 -1.19 220 -27
AR 13 -27 58 20 -22 68 07 -.68 85

BIiO -.62 -1.06 -30 -26 -.67 .07 -1.93 291  -1.06

Not. Model 4 es zamanli olmayan ve Model 4 es zamanli 1 analiz bulgularinda bosanmaya uyum Yetigkin
Bosanmaya Uyum Olgeginden (BUO) elde edilen toplam puan kullanilarak gerceklestirilmistir. Model 4 es
zamanli 2’ de ise yas degiskeninin 6l¢egin kendisinin bir alt boyutu olarak bulundugu Fisher Bosanmaya
Uyum Olgeginden (FDAS-KF) elde edilen toplam puan, bosanmaya uyum puani olarak kullanilmistir:

Yukarida yer verilen analiz siirecleri benzer bir sekilde baglanma kaginmasi i¢in de
tekrarlanmistir. Baglanma kaginmasi ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide bitmemis
islerin dolayli etkisi BUO (b = -.43, %95 GA [-.80, -.12]) ve FDAS-KF ile ( b = -1.06, %95
GA [-1.97, -.26]) olusurulan modellerde istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Esg
zamanlt olmayan ve es zamanli 1 modellerindeki dolayli etkilerin katsayilari
karsilastirildiginda, es zamanli modelde yas degiskeninin dolayli etkisi anlamli olmasa da
beta katsayilar1 ciddi diizeyde diisiis gostermezken, istemsiz ruminasyon ile bitmemis
islerin beta katsayisi ciddi diizeyde azalmis ve bitmemis islerin dolayl etkisi istatistiksel
anlamliligim kaybetmistir (b = -.26, %95 GA [-.36, .05]). Yasin bosanmaya uyumun alt
boyutu olarak yer aldigi FDAS-KF 6lgegiyle bosanmaya uyumun 6l¢iildiigii es zamanli 2
modelinde ise, baglanma ka¢inmasinin bosanmaya uyum iizerindeki etkisinde bitmemis
iglerin araci rolii desteklenmistir (b = -1.06, %95 GA [-1.97, -.26]). Model karsilastirmalari
sonucunda baglanma kac¢inmasinin her iki uyum 6l¢eginden elde edilen bosanmaya uyum

toplam puanlar1 iizerindeki etkisinde bitmemis islerin araci roliinii desteklenmis olup, ilgili

degiskenlerin modele es zamanli dahil edildigi ve bosanmaya uyumun BUO 6l¢egi toplam
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puani kullanilarak Ol¢limlendigi (Model 4, es zamanli 1) kosulda ise bitmemis islerin

dolayli etkisi anlamli bulunmamistir (b = -.26, %95 GA [-.36, .05])

Tablo 22. Baglanma Kagmmasi ile Bosanmaya Uyum (BUO ve FDAS-KF) Arasindaki iliskide Arastirma
Degiskenlerinin Dolayli Etkilerinin Karsilastirilmasi

Model 4, Es Zamanh Model 4, Es Zamanh 1 Model 4, Es Zamanl 2
Olmayan

Dolayh %95 %95 Dolayh %395 %395 Dolayh %395 %95
Etki(5) GAAlt GAUst Etki(d) GAAlt GAUst Etki(h) GAAlt GAUst

YAS -.17 -.55 24 -.14 -.50 19 - - -

IR -.19 -.48 .04 -.05 -23 .08 -31 -.83 A2
AR -.01 -.10 .09 .00 -.09 .09 .00 -.18 17
BIO -43 -.80 -12 -.26 -.36 .05 -1.06 -1.97 -.26

Not. Model 4 es zamanli olmayan ve Model 4 es zamanli 1 analiz bulgularinda bosanmaya uyum Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgeginden (BUO) elde edilen toplam puan kullanilmistir. Model 4 es zamanl 2’ de ise
yas degiskeninin 6lgegin kendisinin bir alt boyutu olarak bulundugu Fisher Bosanmaya Uyum Olgeginden
(FDAS-KF) elde edilen toplam puan, bosanmaya uyum puani olarak kullanilmistir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu bdliimde oOnce nitel ve ardindan nicel olmak iizere gerceklestirilen
caligmalardan elde edilen bulgulara dair tartismaya yer verilmistir. Nitel bulgular son 2
yil igerisinde bosanma deneyimi olan yetigkinlerin bosanma fikri itibariyla 6znel ve
ortak deneyimlerine iligkin bir ¢er¢eve sunarken; nicel bulgular ise nitel veriler de goz
oniinde bulundurulurak olusturulan modellerin incelenmesini saglayarak bosanmayla

iligkili deneyimlerin anlasilmasina ¢ok boyutlu bir perspektif sunmustur.

4.1. Nitel Calisma Bulgularyla iliskili Tartisma

Bu tez calismasindaki nitel ¢alisma, bogsanmis yetigkinlerin bosanma fikrinden
mevcut zamana kadarki deneyimlerini arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Ilgili
alanyazinda, bosanma olgusu ve bosanmaya uyum siirecine dair birgok
kavramsallastirma ve ¢esitli kuramsal model 6nerileri bulunmaktadir (Bohannan, 1970;
Froiland ve Hozman, 1977; Kessler, 1975; Levy ve Joffe, 1977). Bosanma olgusu,
travmatik bir kriz (Herman, 1974), travmatik yasam olaylarindan biri (Bevvino ve
Sharkin, 2003), stresli bir yasam olay1 (Yéarnoz Yaben, 2017) olarak goriilebilmektedir.
Ayrica bosanma deneyimi, birgok degisim ve kaybin eslik ettigi zaman araliklarina
yayilan bir degisim siireci olarak da ele alinabilmektedir (Emery ve Dillon, 1994;
Yéarnoz-Yaben, 2017). Bosanma deneyimiyle iliskili stres, travma, depresyon, kaygi
veya psikolojik giicliiklere odaklanan (Gitterman ve Knight, 2019; Harris, 2020) daha
fazla sayida arasgtirmaya ulagsmak miimkiinken, bosanmayla iligkili degisim ve
kayiplarin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigine odaklanan caligsmalar sinirh

sayidadir. Bu baglamda, bosanmis yetiskinlerin bosanma sonrasi meydana gelen
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degisimlerin, degisim ve kayiplarla iligkili duygusal ve diisiinsel siirecin, degisimlerle
nasil bas ettiklerinin incelenmesinin ilgili alanyazina katki saglayabilecegi
diisiiniilmistiir. Bu nitel ¢alismada, son 2 yil icerisinde bosanma deneyimi bulunan 8
kadin ve 8 erkek olmak iizere 16 kisiyle gergeklestirilen goriigmeler sonucunda 7 tist
tema elde edilmistir. Bu temalar (1) bosanma sonrasi degisimler ve kayiplar, (2)
bosanma fikri itibariyla deneyimlenen duygular, (3) goriilmeyen ve gosterilmeyen yas,
(4) yas deneyimine iliskin giicliikler, (5) bas etme stratejileri, (6) yeni iliskiler: arzu
edilen ve korkulan duygusal bag ve (7) bosanma deneyimi aracilifiyla kendilik
temsillerinin  diizenlenmesidir. Elde edilen bulgular g6z Oniinde bulundurularak

yiiriitiilen tartismaya asagida yer verilmistir.

Bu calismada hem kadin hem de erkek katilimcilarin yer almasi cinsiyetler arasi
benzerlik ve farkliliklarin ele alinmasini saglamigtir. Nitel ¢alisma bulgularindan yola
cikarak katilimcilarin duygulart deneyimleyip disavurabilmeye, bosanma sonrasi
degisimleri ve kayiplar1 islemlemeye ve bas etme stratejilerine iliskin bazi cinsiyet
farkliliklar1 gozlemlenmistir. Her iki cinsiyetteki katilimcilar da bosanma fikri itibartyla
sok, saskinhik, tziintli, sucluluk, ofke, yalmzlik, rahatlik, 6zgiirliik hislerini
deneyimlemislerdir. Ancak erkek ve kadin katilimcilarin duygular1 deneyimleme ve
disavurumunda birbirlerinden farklilastiklar1 dikkat cekmistir. Erkek katilimcilar
lizlintiiyli daha dolayl bir sekilde (6r. diisiis, asag1 dogru kazan) ifade etmis; bazilar ise
otkeyi daha siddetli, yogun ve kontrol edilmesi gii¢ bir duygu olarak deneyimlemistir.
Kadin katilimcilar, erkeklere kiyasla, iiziintiilerini daha rahat bir sekilde disavurabilmis,
erkeklere kiyasla 6tke hissini bosanma sonrasinda daha ge¢ deneyimlemis, hatta bazi
katilimcilar 6fkesini ortaya g¢ikarabilmek icin ugras verdigini ifade etmistir. Her iki
cinsiyet ayn1 duygular1 hissetse de yogunluklu olarak disa yansitilan duygular farklilik
gostermistir ve bu bulgu literatiirle tutarlhidir (Fischer ve ark., 2004; Kring ve Gordon,

1988). Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve cinsiyet kalip yargilarina dayal
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sosyallesme hangi duygularin cinsiyetler acisindan daha fazla yansitilabilir ve ifade
edilebilir oldugunu etkileyebilmektedir (Fischer ve ark., 2004; Kring ve Gordon; Kwon
ve ark., 2014). iki cinsiyet icin de siiregelen baskin duygulardan biri yalmzlik hissi
olmustur. Katilimcilarin ifade etmis oldugu yalnizlik hislerinin Weiss’in  (1975)
tanimlamis oldugu iki farkli yalnizlik ile tutarli oldugu gdzlemlenmistir. Katilimcilar
duygusal bagin eksikligi ve yoksunlugu ile hissetmis olduklar1 duygusal yalnizligin yani
sira sosyal baglarindaki degisimlere ve ebeveynlik rollerinin sorumluluklarma iliskin

yalnizlik hislerini paylagmistir.

Her iki cinsiyet arasindaki bir diger farkliligin ise degisim ve kayiplara yonelik
islemleme siirecine iliskin olabilecegi gdzlemlenmistir. Bosanmanin kararinin
gerceklesmesiyle gerginligin adin1 koyabilmek ve bir sonuca ulasabilmenin rahatlhiini
hisseden katilimcilar bu siireci islemlemekten uzaklastiklar: siirecler tanimlamislardir.
Kadinlarin deneyiminde bahsedilen uzaklasma ve kacinma cabasinin erkeklere kiyasla
daha kisa oldugu gézlenmistir. Kadinlar bireysel ya da psikoterapi araciligiyla degisim
ve kayiplar islemleme siirecine erkeklere kiyasla daha erken baslamistir. Bu bulgu
Baum (2003), Amato ve Previti (2003) ve Joksimovic’in (2023) calisma bulgulariyla
tutarhidir. Amato ve Previti (2003) kadimnlarin evlilik icerisindeki sorunlara iliskin
erkeklere kiyasla daha yiiksek farkindaliginin olmasinin, stresi daha erken siiregte
deneyimlemeye baslamalarinda etken olabilecegini ifade etmistir. Bunun yani sira,
cogunluklu olarak kadin katilimcilarin psikoterapiye basvurmasi da bu siireci etkilemis
olabilir. Psikoterapinin duygularla temas etme, diislinceleri yonlendirme, deneyimlenen
duruma iligkin yeni anlamlar olusturma siirecine etkisi, kisilerin degisim ve kayiplar

islemleme siirecini ve hizini etkilemis olabilir.

Cinsiyetler aras1 bir diger farklililk ise hayatlarindaki degisimlere uyum
saglarken kullandiklar1 bas etme mekanizmalarinin igerigi olmustur. Kadinlar,

deneyimlerinin duygusal boyutlarint kismen de olsa sosyal destek kaynaklariyla
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paylasip bu kaynaklardan destek alabildiklerini ifade ederken, erkekler sosyal destegin
“kafa dagitict ve zihinsel olarak uzaklastiran” etkilerini daha fazla deneyimlemislerdir.
Bir bagka deyisle, kadinlar sosyal destegin duygusal boyutunu daha fazla
deneyimlemislerdir. Kadin ve erkek katilimcilar bazi donemler ya da siiregiden bir
sekilde inkar veya kacinma araciligiyla da bas etmeye de calismistir. Erkek
katilimcilarin yarisinda alkole basvurma aracilifiyla bir kaginma ugrasisinin oldugu
gozlemlenmistir. Baz1 erkek katilimcilarda alkol kullanimi gegici stire deneyimlenirken,
baz1 katilimcilar alkol kullanimlarin1  kontrol etmede giicliik yasadiklarim
belirtmislerdir. Bas etme mekanizmalarindaki cinsiyetler aras1 bu farkliliklar alanyazinla
tutarlidir (Riessman, 1990; Robak ve Weitzman, 1995; Stroebe ve ark., 2001). Baum
(2003) erkeklerin bosanmayla iliskili yas deneyimlerinde davranissal eylemlerin,
Riessman (1990) ise ise yonelme, alkole bagvurma ve somatizasyon yasantilarinin daha
fazla goriildigiini isaret etmistir. Bu farkliliklar kadin ve erkeklerin benzer duygulari
hissetseler veya benzer bas etme mekanizmalarina basvursalar da bunlarin

disavurumunun ve deneyimleme seklinin farkli olabilecegini ortaya koymustur.

Nitel ¢aligmadaki katilimcilarin ¢ogunlugu, bosanma sonras1 degisimleri farkli
alanlardaki kayiplar olarak da degerlendirmistir. Bu degisim ve kayip alanlari, yasam
diizeni ve rutinlerinin kaybi, iliskiye dair beklenti ve temsillerin kaybi, kendilik
algisinda degisimler ve kayiplar, sosyal baglarin kaybi, ebeveynlige iligskin belirsizlesen
sinirlar ve roller olarak alt temalar halinde ifade edilmistir. Elde edilen bu degisim ve
kayip alanlar1 onceki ¢alismalardaki bulgularla tutarlilik gostermektedir (Berman ve
Turk, 1981; Harris, 2020; Papa ve ark., 2014, Mortelmans, 2020; Zhang ve Hayward,
2006). Ebeveyn olan katilimcilar ise bu degisimlere ek olarak yeni aile dinamiklerinin
olusumundaki belirsizlikleri, ebeveyn ve eski es rolleri arasindaki giicliikkleri ve
cocuklartyla iligkilerine dair endiselerini de vurgulamislardir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla

iliskili konularda eski esle etkilesimleri ve cocuklariyla iletisim kurmada gii¢liikleri,
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aileyle iligkili stres etmenleri olabilmektedir (Berman ve Turk, 1981; Harris, 2020).
Ebeveynlerle gerceklestirilen nitel calismalarda da ebeveynlerin deneyimlerinde
siirlart yeniden diizenlemeye iliskin giicliiklerin, ebeveynlige iliskin belirsizliklerin ve
endiselerin yer aldig1 goriilmektedir (Lehr ve MacMillan, 2001; Rix ve ark., 2022). Bu
bulgu, bosanma sonrasinda ebeveynlige iliskin ortaya ¢ikan belirsizliklerin ebeveynler
acisindan ek bir stres etmeni olabilecegini gostermekte; ayn1 zamanda ebeveynlige dair
sorumluluklarin, smirlarin ve rollerin yeniden tanimlanmasina yonelik gereklilikleri ve

ihtiyaglar1 yansitmaktadir.

Katilimcilarin yasamlarindaki degisim ve kayiplarla iliskili deneyimledikleri
siireg “goriilmeyen ve gosterilmeyen yas” 1iist tema bashig ile yansitilmistir.
Katilimcilarin, goriilmeyen ve gosterilmeyen yas deneyimine iliskin ifadelerinde toplum
tarafindan yargilanma, elestirilme, anlasilmama, aile iiyelerince kabul gormeme,
bireysel olarak gii¢siiz ve basarisiz goriilme ve digerleri tarafindan anlasilmamaya
iligkin endiseler ve diisiinceler yer almistir. Goriilmeyen ve gosterilmeyen yas deneyimi,
Doka’nin (1989) oliime bagli olmaksizin deneyimlenen kayiplarda haklarindan mahrum
birakilan ve tanmmayan yasa iliskin goriisleriyle tutarlilk gostermistir. Iliski kaybi
sonrasi deneyimlenen kayip ve yas digerlerince fark edilmeyebilir veya taninmayabilir
(Cesur-Soysal ve Ari, 2024; Robak ve Weitzman, 1995). Katilimcilarin deneyimlerinde
toplum tarafindan yargilanma, elestirilme, anlasilamama veya bireysel olarak gii¢siiz
goriinmeye iliskin endiseler, deneyimlenen siirecin digerleri tarafindan goriilmesini ve
bireysel olarak disavurumunu giiclestirmistir. Bu bulgu, olime bagli olmaksizin
deneyimlenen kayiplarda oldugu gibi (Doka, 1986; Doka, 1989), bosanmayla iliskili
yasin toplum ve digerlerine iliskin endiseleri barindirabilecegini, toplumun yasa iliskin
kurallarinin  diginda kalabilecegini ve digerlerince goriilmesi arzu edilmeyen bir
deneyim olabilecegini isaret etmistir. Erkek katilimc1 bunu su sekilde ifade etmistir,

“Yani bu kadar detayli bir sekilde hi¢ kimseye anlatmiyordum, kimseyle
120



paylasmiyordum, bazi detaylar: saklama gereginde bulunuyordum nedensiz bir sekilde.
Ama iste hani bizim toplumumuzda biraz daha bir farklihk oldugu icin, burada
rahatlikla anlatabildim.” Ayni1 zamanda, kisilerin bosanmaya iliskin tutumlar1 da
deneyimin gorlintirliiglinii ve yas yasantisini etkilemis olabilir (Wang ve Amato, 2000).
Bosanmayla iliskilendirilen giligsiiz, zayif ve basarisiz goriinmeye iliskin endiseler
kisilerin disavurumunu smirlandirmis olabilir. Oliime bagli olmaksizin deneyimlenen
kayiplarin toplumda tanimlanmis bir karsiliginin olmamasi, kisileri sosyal destek
kaynaklarindan mahrum birakabilmektedir (Doka, 1989; Papas, 1989). Kisiye 06zel
kalan ve sosyal diizeyde goriiniirliik kazanamayan bosanmayla iliskili yas deneyimi,
taninmayan yas deneyimlerinde oldugu gibi, kisilerin sosyal destek kaynaklarina
erisimini siirlamis ve yalnizlik hislerini artirmis olabilir. Bazi katilimcilar bu durumu
su sekilde ifade etmistir, “Hani ben aileden de boyle bir degisik tepki aldigim igin,
geleneksel baktiklar icin kétii sozlere maruz kaldim. Hani o an kimsemin olmadigini
hissettim. Diinyada tek oldugum hissine kapildim.” “Bir iki tirlii yaklasim oluyor,
birincisi iste oglum ne yaptin mahvettin hayatini oyle sey mi olur idare et kimin evliligi
iyi ki iste biz bosaniyor muyuz denen bir yaklasim oluyor, ikincisi de oglum iste gez
kovala daha ne istiyorsun keske biz de bosansak mi diye bir yaklasim oluyor.
Dolayisiyla hani dert anlatacak bir sey yok.” “Mesela ¢ay veya kahve i¢iyorum, disar
ctkiyorum mesela. Sigara ig¢iyorum. O sirada genelde bir sey oluyor. Arabesk miizik bir
va da iki tane yiiksek sesle. O sey oldu artik benim rutinin gibi oldu hani nasil
soyleyeyim ilag i¢mek gibi, namaz kilanlar i¢in namaz kilmak gibi. Hani bu giintin 15
dakikast yarim saati kendi kabuguma cekilip iste o arabesk miizigi dinleyip son ses bu
sekilde geciyorum aslinda onu fazla uzatmamaya ¢alistyyorum kendime kurallar koydum
mesela. Eskiden aglardim mesela gozlerden yas gelirdi. Simdi daha kolay. Ama bir

1

ritiiel yapryorum yani.’
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Bosanma sonrasi deneyimlenen degisim ve kayiplar, 6lime bagli gelisen
kayiplar gibi bir somutluk ¢ergevesinde deneyimlenmemistir. Boss’un (1989) ifadesiyle
bosanma gibi yasam olaylar1 kisilerin fiziksel olarak bulunmadigi ancak aile
icerisindeki psikolojik varliklarini siirdiirdiikleri muglak kayip deneyimleridir. Muglak
kayip deneyimlerindeki belirsizlik ve sona iliskin bir kapanisin olmayisi, kisilerin anlam
olusturma siireglerini giiglestirmektedir (Boss ve Yeats, 2014; Huang ve Habermas,
2020). Katilimecilarin bazilarinda duygusal bagin kopusu, olim ve oSliimle iligkili
benzetmeler araciligiyla sembolik bir sekilde ifade edilmistir. Oliime bagl kayiplar gibi,
iliskinin fiziken sona erdigine iliskin kesin gostergelerin olmayisi ve deneyimin
muglaklig1 karsisindaki belirsizlik, deneyimin 6liim ve Oliimle iligkili benzetmeler
araciligiyla somutlastirilmasini miimkiin kilmis olabilir ve “0liim gibi” deneyimlenen
kayip benzerligine isaret edebilir. Katilimcilarin bazi ifadeleri su sekildedir, “Oliyii
gormeden oldiigiine inanamazmigsin falan muhabbeti var ya. O kisim olmadigt igin tam
anlamiyla da bitmis degil yani”. “Oldii yani, gergekten benim icin X oldii”. “Suna ¢ok
benzettim dedim ki bir sey var mesela iste bir cenazem var dedim. Su mesela su an ¢ok
fazla etrafimda boyle bir taziyeye gelen beni yalniz birakmayan ¢ok fazla insan var.
Ama dedim ki herkes evden ayrilip yani taziyelerini sundugu zaman yalniz kalacagim.
Dedigim gibi boyle su an boyle bir seydeyim.”, “Ya zaten sey ben agik¢asi ya su anki o
insan, benim o arkadas olmak istedigim bir arada olmak istedigim insan degil zaten, bu
baska biri. Baska birini dogurdu kendi i¢inde ama yani benim sevdigim tanidigim insan
oldii benim igin. Ciinkii su anki o insan yani ikisi aym insan degil, o oldii.” Bu
somutlastirma egilimi, Boss’un (2016) muglak kayip deneyimlerindeki belirsizlikle bag
etme stratejilerine dair bulgularini desteklemistir ve bu durum, kisilerin muglakliklar
karsisinda zihinsel bir netlik arayisinin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bu
somutlastirma egiliminin, baglanmayla iligkili kaygi ile iligkili oldugunu destekleyen
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Mikulincer ve meslektaslarinin  (2002)
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caligmalarinda, baglanma kaygis1 yiiksek kisilerin partnerle ayriligi hayal etmeleri
karsisinda kelime tamamlama gorevlerinde 6liimle daha fazla iliski kelimeler tirettigi ve
baglanma kaygis1 yiiksek kisilerde ayriligin 6liimii hatirlattigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
bu durumun, deneyimin muglaklig1 karsisindaki belirsizlik ve baglanmaya dair kayginin

yansimasi olarak da degerlendirilebilecegi diigiiniilmiistiir.

Katilimcilar bosanma fikri itibariyla sok ve saskinlik, iiziintii, sucluluk ve ofke,
yalnizlik, rahatlik ve 6zgiirliik hislerini deneyimlemeye basladiklarini ya da halihazirda
deneyimlemeye devam ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar, karmasik ve birbiriyle
celisen “gegmise 6zlem duyan ve 6zgiir”, “minnet duyma ve hayal kirikliklart yasama”,
“Ofkelenmek ve 6zlem duymak”™, “basarisiz ve rahatlamis olmak™ gibi ikircikli duygular
da hissetmisglerdir. Muglak kayip deneyimlerindeki belirsizlik ikircikli duygular
besleyebilmekte (Boss ve Yeath, 2014) ve bu duygular iliskinin sona ermesinden
sonraki yas siirecini karmasiklastirabilmektedir (Yarnoz Yaben, 2009). Katilimcilarin
bosanma deneyimleri géz oOnlinde bulunduruldugunda, ortak ebeveynlik yoluyla
siirdiiriilen baglar, ayrilik karar1 ve ayrilik kararmin kiginin bugiinkii yasamina iliskin
yarattif1 icsel catismalar, iliskiye dair temsillerin korunmasi ve siirdiiriilmesi, iligki
kaybr ve alinmasi gereken rollere iliskin belirsizlikler ikircikli duygularin daha fazla
deneyimlenmesini miimkiin kilmis olabilir. Katilimcilarin deneyimlerindeki duygularin
seyrine bakildiginda, bazi1 katilimcilar ayrilik kararinin ardindan bir siire benzer
duygulart daha yogun hissetse de zamanla saskinligi, tiziintiiyii, su¢luluk ve 6fkeyi daha
az hisseder hale gelmislerdir. Duygularin seyri, asamali bir siirecten ziyade dongiisel bir
sekilde deneyimlenmistir ve ilgili literatiirle tutarlidir (Crosby ve ark., 1983; Emery,
1994). Erkek katilimer bu durumu su sekilde ifade etmistir, “Boyle bir dogrusal ¢izer
gibi gitmiyor yani geri dontiyor, tekrar ileriye geri doniiyor tekrar ileriye boyle bir tuhaf
bir siire¢ yani.” Kadn katilimei su sekilde ifade etmistir, “Duygular her giin tabiki de

boyle yogun yasanmadi. Ama ne zaman, bunun en kiymetli noktast benim kendi igimde
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1

¢oziime ulastirdigim o son nokta. Ben bu siirecin bitmemis oldugunu diigiiniiyorum.’
Duygularin seyrine ve deneyime iliskin bu dongiisellik Stroebe ve Schut’un (1999) yas

deneyimine iligkin ikili siire¢ modelindeki salinim hareketliligiyle tutarlidur.

Katilimcilar degisim ve kayiplarla bas etme siirecinde sosyal destek,
psikiyatrik/psikolojik destek, deneyimden 6grenme ve anlam olusturma, mesleki kimlik
ve ilgi alanlari, kaginma, inkar, dikkat dagitict ve rahatlatic1 aktiviteler gibi bas etme
mekanizmalarma basvurmuslardir. Stroebe ve Schut’un (1999) yasa iliskin ikili siireg
modeliyle tutarli bir sekilde bas etme hali, kimi zaman kayipla kimi zaman da onarima
yonelik stresorlerle yilizlesme ve kaginmayi icermistir. Katilimcilarin ifadeleriyle
kayipla yiizlesme veya kayiptan kaginma ya da degisimlere yonelik onarim
faaliyetleriyle yiizlesme veya bunlardan kaginmayi iceren bazi ifadelere yer verilmistir.
Kayip yonelime iliskin katilimeilarin bazi ifadeleri, “Evierin ayrimasi o siirecin
icerisinde kendi basima kalip kendi muhakememi yapmam, c¢ok iiziiliip giinlerce
aglamam yani her giin farkli bir sey.”, “Onceden soyle elimi uzatsam tuttugum sey
simdi artik yok yani. Yani hakikaten biri olmiiscesine o duyguyu yagsiyorsunuz.”,
“Uziintiim var. Ozlemim var bir noktada. Ne kadar kotii bitmis bir eviilik de olsa da
aslinda. Yani ben kendi icimde onu ¢ok iyi bir yere koymusum. Ama vedalagamadim
onunla.”, “Ofkem cok fazlaydi aslinda yani... Sonra siirekli kendimi su¢lu hissettim ama
stirekli seyle ofkeyle yani siirekli iste hayallerim yikildi seklinde.”, “Ailesiyle de iletisimi
kesip, onu hatirlatacak o gseyi yok ettikten sonra kurtulabildim.”, “Bilinciniz size
actmasiz oyunlar oynuyor.” Onarim yonelimine iliskin katilimcilarin bazi ifadeleri,
“Tamam anne baba c¢ocuk tiggeninden olusan bir yuvam yok ama ben yeniden aile
olmayi, ¢ocukla nasil yeniden aile olurumu, kendime zaman ayirdigimda aslhinda kotii
bir anne olmayacagimi, bu kadar esime kendimi bagladigimda aslinda kendimi

TS

kaybettigimi falan 6grendim.”, “Isime daha farkli bakmaya basladim. Daha ¢ok béyle

)

zaman gegirdigim, eglendigim bir alan oldu.”, “Hem ailemle olan hem de yakin
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cevremle olan bagim derinlesti. Onlar ¢ok destekleyiciydi o siiregte benim icin. O

}2 BT

karilganlikla ben daha fazla yardim talep ettim.”, “llk hedefim isimi degistirip daha iyi
bir is, daha iyi kazandigim daha mutly oldugum bir is bulmak.” ikili siire¢ modelinin
onemli kavramlarindan biri olan salinim, katilimcilarin deneyimlerinde de yer almistir.
“Yani aglayayim aglayayim hayatima devam edeyim béyle bir yas yasiyorum.”, “O
hani siire¢ icinde ¢ok kopuyor, yerine baska bir sey geliyor, bazen gelmiyor, bazen
inceliyor.”, “Valla giinlerce agladim. Ise gittim kafam dagilsin diye, iste olmadigim her
giin boyle salya siimiik agladim. Ondan sonra sakinlestim.”, “Bazen eskiyi ozleme
durumlart da oluyor. Ama bunlarla bas etmeye ¢alisiyoruz su anda. Bu sekilde daha
ozgliriiz daha seyiz ama zaman zaman da geg¢mise bir sey duyuyoruz.” Bazi
katilimcilarin ifadelerinde ise daha fazla kayip ya da onarim yonelimine iligskin bag etme
siireci gozlenmistir, “Sadece hizli zaman geciriyorum. Insanlarla ya da boyle hani
birileriyle goriistiigiim zaman yani zaman yiyorum gibi bir sey diyebilirim. O giinii
bitiriyorum. Ya is yerimdeyim ¢alisiyorum ya da siirekli hani bir seylerle ugrasmaya
calistyorum.”, “Ben bir yas stirecinin i¢indeyim hald da bu arada 6yleyim yani hala da
tam anlamiyla sistemimden ¢ikartabilmis degilim.” Kayip ve onarim yonelimli
stresorlerle bas etmedeki bireysel farkliliklar, kisilerin baglanma 6zellikleriyle iligkili
olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2022; Shaver ve Tancredy, 2001; Shaver ve Mikulincer,
2002; Stroebe ve ark., 2010) Baglanma iliskisine veya baglanma figiiriine dair bir tehdit
baglanma sistemini aktiflestirebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Weiss, 1976).
Bosanma gibi bir baglanma iliskisinin kaybi sonucunda kisilerin baglanma
yonelimleriyle tutarli bir sekilde duygusal sikintilarin yogunlugu ve deneyimlenen
sikintiyla bas etme sekilleri farklilik gosterebilmektedir (Bourassa ve ark., 2019;
Mikulincer ve Shaver, 2022; Yarnoz-Yaben, 2010). Dolayisiyla kisilerin basvurduklari

bas etme stratejileri hem baglanma 6zellikleriyle tutarlilik gostermis hem de kayip ve

onarim yonelimli stresorlerle bas etme siireclerindeki seyri etkilemis olabilir. Bosanmis
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yetiskinlerin, bosanma ile meydana gelen degisim ve kayiplarla bas etme sirasinda
deneyimledikleri bu bulgular, Stroebe ve Schut’un (1999) yasin ikili siire¢ modelindeki
kayip ve onarim yonelimli bas etmeye ve yonelimlere dair farkliliklar1 desteklemektedir.
Ayrica, katilimcilarin deneyimlerindeki kayip ve onarim yonelimli stresorler arasindaki
geciskenlik ve salinim hali, bosanmayla iliski yas deneyiminin asama modellerinin yani
sira (Froiland ve Hozman, 1977; Herman, 1974; Kiibler-Ross, 1969; Levy ve Joffe
1978; Wiseman, 1975) ikili siire¢ modeli gercevesinde ele alinabilecegini, ikili siireg
modelinin bosanmaya uyum siirecinde yas deneyiminin dogrusal olmayan ve bireysel
farkliliklara duyarli yapisini anlamada agiklayici bir ¢ergeve olusturabilecegi

distiniilmistiir.

4.2. Nicel Calisma Bulgulariyla Iliskili Tartisma

Nitel calisma kapsaminda, bosanma deneyiminin bireylerin yasamlarinda ortaya
cikardigr degisim ve kayiplarin yani sira, bu degisimler ve kayip siirecine eslik eden
duygusal ve bilissel siirecler ile bag etme stratejilerine iligkin bulgular elde edilmistir.
Nitel ¢alismanin ardindan gercgeklestirilmis olan nicel caligsma, nitel bulgular (Or.
bitmemis isler, istemsiz diisiinceler, ruminasyon) da g6z 6niinde bulundurularak belirli
amaglar dogrultusunda yapilandirilmistir. Bu amaglardan ilki, bosanmaya uyum
diizeyinin sosyodemografik ve bosanmayla iliskili baz1 degiskenlere (cinsiyet, egitim
diizeyi, bosanmanin konumu, bosanma iizerinden gegen siire, psikiyatrik/psikolojik
tedavi) gore farklilik gdsterip gdstermediginin incelenmesidir. ikinci amaci, baglanma
boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide ayrilik sonrasi yas, istemsiz
ruminasyon, amagli ruminasyon ve kayip yasantilarinda bitmemis islerin aracilik
rollerinin arastirilmasidir. Son olarak ise, bosanmaya uyumu degerlendirmede kullanilan

iki farkli 6l¢iim aracinin (BUO ve FDAS-KF) test edilen modeller cergevesinde ortaya
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koydugu 6nemli bulgular ve bu bulgularin bir arada incelenmesi hedeflenmistir. Bu

amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular ve goriislere asagida yer verilmistir.

Nicel calismada bosanmaya uyum diizeyinin sosyodemografik, evlilik ve
bosanmaya iliskin bazi etmenler acisindan farklilik gosterip gostermedigine dair
gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgular su sekildedir: Her iki bosanmaya uyum
dlceginden elde edilen bosanmaya uyum puanlarinin (FDAS-KF ve BUO) cinsiyet
acisindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu, kadin ve erkeklerin zaman igerisinde
bosanmaya benzer bir sekilde uyum sagladigina iliskin calisma bulgulariyla
ortiismektedir (Bevvino ve Sharkin, 2003; Leopold, 2018; Strizzi ve ark., 2022). Nitel
arastirma, bosanma sonrasi siirecte duygular, bas etme stratejileri ve siireci islemlemeye
yonelik cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar olabilecegine isaret etmis ve nicel bulgular
bosanmaya uyum diizeyi agisindan anlamli bir cinsiyet farki olmadigini gostermistir.
Dolayisiyla bosanmanin ardindan deneyimlenen siirecte kadin ve erkekler agisindan
niteliksel yonlere iliskin farkliliklar s6z konusu olabilirken (Leopold, 2018; Strizzi ve
ark., 2022), bosanmaya uyum diizeyleri acisindan iki cinsiyet arasinda anlamli
farkliliklarin olamayabilecegi desteklenmistir. Ancak bu bulgu degerlendirilirken,
caligmaya iliskin baz1 etmenlerin de g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigi
diisiiniilmiistiir. Orneklemin 219 kadin (%82.6) ve 46 erkek (%17.4) katilimcidan
olusmas1 ve gruplarin dengeli dagilmamasi analiz sonucunu etkilemis olabilir. Dikkate
alinmasi gereken diger etmen ise, katilimcilarin ¢ogunlugu algilanan gelir diizeyini orta
diizey olarak belirtmesi ve bosanmanin ardindan gelir diizeylerinde olumsuz yonlii bir
degisim olmadiginin goriilmesidir. Bu yiizden, calisma ornekleminde farkli gelir
diizeylerindeki kadin ve erkeklere iliskin temsiliyetin sinirli olmasmin da bu bulgu
dahilinde géz ©Oniinde bulundurulmas1 gerektigi diisiiniilmiistiir. Ilgili alanyazin
ekonomik kayiplarin, diisiik gelir diizeyinin, yasam standartlarindaki farkliliklarin

bosanmaya uyumu olumsuz yonde etkileyebilecegini isaret etmektedir (Amato, 2000;
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Amato, 2010; Perrig-Chiello ve ark., 2014). Ayrica, diisiik gelir diizeyine ve ekonomik
statiiye sahip kadinlarin, erkeklere kiyasla daha olumsuz yonde etkilendigi ve
bosanmaya uyumun farklilik gosterdigini isaret eden c¢aligmalar bulunmaktadir
(Biotteau ve ark., 2018; Leopold ve Kalmijn, 2016). Dolayistyla ¢aligma 6rnekleminin
gelir diizeyi acisindan homojenligi bosanmaya uyum agisindan cinsiyet farkliliklarinin
ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir. Bu nedenle, bu bulgunun test edilebilmesi igin,
farkli gelir diizeylerinden katilimcilar1 igeren ve cinsiyetlerin dengeli oldugu

orneklemlerle ¢aligsmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bosanmaya uyum puani (FDAS-KF) katilimcilarin egitim diizeyi, yeni bir
iligkide olma durumu ve bosanma iizerinden gecen siire acgisindan gruplarda farklilik
gostermistir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip, yeni bir romantik iligkisi olan ve
bosanmanin iizerinden daha uzun silire gegtigini belirten (2-5 yil) katilimcilarin
bosanmaya uyum puanlari daha yiiksektir. Bu bulgu, bosanmaya uyumun zaman
icerisinde gelistigini, kisilerin kaynaklara erisimini ve sosyal destek kaynaklarinin
Onemini vurgulayan alanyazin ile drtiigmektedir (Wang ve Amato, 2000; Amato, 2010;
Perrig-Chiello ve ark., 2014). Amato’nun (2000) bosanma stresi uyum modeliyle tutarli
olarak, yiiksek egitim diizeyi ve yeni bir romantik iliskinin varli§i uyum diizeyini
etkileyen koruyucu etmen islevi gormiis olabilir. Calismada kullanilan diger uyum
dlgeginden (BUO) elde edilen puanlar agisindan bakildiginda ise, bosanmaya uyum
egitim diizeyi ve yeni bir iliskide olma durumuna gore farklilik gdstermemistir. BUO
Olceginden elde edilen puanlar agisindan ise sadece bosanma iizerinden daha uzun siire
gectigini belirten (2-5 yil) katilimcilarin bosanmaya uyum puanlart anlamli olarak daha
yiikksek bulunmustur. iki farkli uyum ©&lceginin bahsedilen degiskenler agisindan
duyarhiliklarmmin ~ farklilik  gostermesi, Olgeklerin  kavramsal  ¢ergevelerindeki
farkliliklarla iligkili olabilir. FDAS-KF 6lcegi bosanmanin sonrasindaki uyum siirecini

yas, iliskiden duygusal ayrigsma, ofke, giiven ve yakinlik, kendilik degeri boyutlarini
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kapsayacak bir sekilde hem ¢ok boyutlu hem de detayli bir sekilde degerlendirmeye
imkan tanimaktadir. BUO 6lgegi ise psikolojik uyumun yani sira sosyal iliskilerde uyum
ve koken aile iligkilerinde uyum olmak f{izere sosyal yonelimli bir degerlendirme
cercevesi de sunmaktadir. FDAS-KF 6lcegi egitim diizeyi ve yeni bir iligki gibi bireysel
kaynaklara daha duyarli iken, BUO 6lgeginin bireysel kaynaklara duyarlilig1 daha sinirh
olabilir. Dolayisiyla, bu bulgular hem bosanmaya uyumun ¢ok boyutlu dogasina hem de
O0lcme araclarinin  kavramsal c¢ercevelerinin bulgular {izerindeki etkisine katki

saglamigtir.

flgili alanyazinda bosanmanin baslaticisi olmanmn veya karsilikli karar
verebilmenin bosanmaya uyumu pozitif yonde etkiledigine dair bulgular mevcuttur
(Amato, 2010; Perrig-Chiello ve ark., 2014; Symoens ve ark., 2013; Strizzi ve ark.,
2021). Bu caligmada ise bosanmadaki konum agisindan bosanmaya uyum puanlari
(FDAS-KF ve BUO) anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir. Bu analizin sonucuna
etki eden birkac etmen olabilir. Karsilastirilan gruplardaki katilimer sayilart arasindaki
belirgin farklilik bu etmenlerden biri olabilir. Bir digeri ise nitel ¢aligma bulgulari
dogrultusunda katilimeilarin bosanma kararindaki konumundan bagimsiz duygusal ve
zihinsel siireci deneyimleme asamasindaki farkliliklardir. Baslatict konumundaki
katilimcilarin bazilar1 ayriliga iliskin duygusal ve zihinsel siireci bosanma fikrinin
oncesinde deneyimlemeye baslarken, bazilar1 baslatici konumunda olsalar da bosanma
karar1 ve fiziksel ayriligin ardindan hem duygusal hem zihinsel siireci daha yogun
deneyimlemislerdir. Baslatic1 konumunda olmayanlar ise bosanma fikri itibartyla yogun
duygusal deneyimler yasamistir. Bu yiizden, bosanmanin baglaticis1 konumundakiler
halihazirda bazi1 duygular1 daha erken deneyimleseler de (Kotodziej-Zaleska ve
Przybyta-Basista, 2020), bu kisilerin ayriligr duygusal ve zihinsel olarak islemlemesinin
ne zaman basladigin1 anlamak gii¢ olabilmektedir (Gee, 2001; Hazan ve Shaver, 1992;

Weiss, 1975). Bu dogrultuda, bosanmadaki konum ile ayrilik iizerinden gegen siirenin
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etkilesimsel bir etkisinin olabilecegi ve bu etkinin daha net ortaya koyulabilmesi i¢in,
karsilastirilan gruplarin 6rneklem biiytikliikleri agisindan daha dengeli olmasi 6nemli

gorilmiistiir.

Nitel calismada katilimcilarin deneyimlerinde psikiyatrik/psikolojik destegin
bosanma sonrasindaki siirecte bas etme kaynaklarindan biri oldugu, katilimcilarin
bazilarmin 6fke problemleri, depresif semptomlar ve kaygi belirtileriyle psikiyatrik
tedaviye, bazilarinin ise psikiyatrik tedaviyle es zamanli psikoterapi destegine veya
sadece psikoterapi destegine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Psikiyatrik ve psikolojik
destek, katilimcilarin hedef sikayetlerinde azalmaya, kendilerine iliskin farkindalik
kazanmalarina, duygu ve diislinceleriyle temas etmelerine ve yeni anlamlar
olusturabilmelerine aracilik etmistir. Bu destegi alanlar ve almayanlarin arastirma
degiskenleri agisindan puanlar1 nicel ¢alismada karsilastirilmistir. Elde edilen sonug
psikiyatrik/psikolojik destek alan katilimcilarm bosanmaya uyum puanlarinm (BUO ve
FDAS-KF) almayanlardan anlamli diizeyde farklilik gostermedigini ancak destek alan
katilimcilarin  baglanma kaygisi, istemsiz ruminasyon, amagli ruminasyon ve yas
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu gostermistir. Nicel ¢alismadaki bu
bulgu, bosanma deneyiminin ardindan psikiyatrik/psikolojik destege basvuran
katilimcilarin  halihazirda baglanmayla iliskili kaygilarimin daha ytiksek, deneyime
iliskin duygusal yogunluklarimin ve diisiinsel ugraslarinin daha fazla olabilecegini isaret
etmistir. Bir baska deyisle, nicel bulgudan elde edilen sonug¢ psikolojik/psikiyatrik
destegin etkisini degil, psikiyatrik/psikolojik destege kimlerin daha ¢ok basvurdugunu
yansitmig olabilir. Bu ¢alismada, katilimcilardan psikiyatrik/psikolojik  destek
mekanizmalarma bagvurup bagvurmadiklari ile bagvurduklar1 destegin ayrimina yonelik
olmak iizere sinirl diizeyde bilgi alinmistir. Bu yiizden, psikiyatrik/psikolojik destegin
uyum siirecindeki etkileri bagvurulan destegin tiirli, yonelimi, siiresi gibi igerigini de

kapsayan gostergeler araciligiyla daha detayli bir sekilde ele alinabilir ve boylamsal
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caligmalar araciligiyla psikiyatrik/psikolojik destegin uzun vadede uyum siireglerine

etkilerine bakilabilir.

Sosyodemografik ve bosanmayla iliskili degiskenler agisindan son 6nemli bulgu
ise, bosanmaya uyum diizeyinin yasal bosanma iizerinden gecen siireye gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskindir. Bosanma iizerinden gegen siire arttik¢a katilimcilarin
bosanmaya uyum puaninin (FDAS-KF ve BUO) da artti1 ve bu pozitif yonlii iliskinin
alanyazin ile tutarli oldugu gozlenmistir (Gray ve ark., 1991; Hetherington, 2003;
Strizzi ve ark., 2021). Calismanin, bosanma iizerinden gecen siireyle baglantili bir diger
Oonemli bulgusu da yas degiskenine iliskin olmustur. Bosanmanin ardindan daha kisa
siire (0-2 yil) gectigini ifade eden katilimcilarin yas diizeyleri, bosanma deneyiminin
ardindan daha uzun siire gecen (2-5 yil) katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Bu bulgu, yas calismalarinda deginilen yasin dogal seyrine iliskin bilgilerle tutarlidir
(Gray ve ark., 1991; Prigerson ve Maciejewski, 2008). Ayrica, arastirma degiskenleri
arasindaki korelasyon iliskilerinde bosanma iizerinden gegen siirenin sadece yas
degiskeni ile negatif ve bosanmaya uyum puanlari (BUO ve FDAS-KF) ile pozitif yonlii
anlaml korelasyon iliskileri goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular, zaman degiskeninin
katilimcilarin yas deneyimlerinde ve bosanmaya uyum saglamalarinda belirleyici bir rol
oynayabilecegini igaret etmistir. Ayrica, bosanma iizerinden gecen zamanin hem yas
diizeyinde azalma hem de bosanmaya uyumda artis saglamasi, kisilerin yas deneyimi
yogunlugu azaldikca bosanmaya da kolay uyum saglayabilecegini ve bosanmaya uyum

siirecinde yas deneyiminin 6nemli bir yer tutabilecegini géstermektedir.

Sosyodemografik ve bosanmayla iliskili baz1 degiskenlere iligkin bulgularin
alanyazinla tartismasinin ardindan ¢aligmanin ikinci amact dogrultusunda aragtirmada

test edilen model bulgularinin tartismasina asagida yer verilmistir.
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Nicel calisma kapsaminda baglanma boyutlar1 (baglanma kaygist ve baglanma
kacinmasi), ayrilik sonrasi yas, istemsiz ve amagli ruminasyon, kayip yasantilarinda
bitmemis isler ve bosanmaya uyum (BUO ve FDAS-KF) degiskenleri araciliiyla test
edilmistir. Tlk olarak, baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki korelasyon
iliskileri degerlendirildiginde, baglanma kaygis1 bosanmaya uyum odlgekleri (BUO ve
FDAS-KF) ile negatif yonlii anlamli korelasyon iliskisi gostermistir. Baglanma
kaginmasi, baglanma kaygisiyla benzer dogrultuda, bosanmaya uyum (BUO ve FDAS-
KF) ile negatif yonlii anlamli korelasyon iligkisi gostermistir. Bowlby’nin (1977, 1980)
baglanma kuraminda one siirdiigii iizere, bosanma ve esin 0liimii gibi yasam olaylari ise
kisilerin baglanma sistemini aktiflestirmekte, goériinmeyen baglanma 6zelliklerini ortaya
¢ikarmakta (Weiss, 1976; Hazan ve Shaver, 1987), bas etme bigimlerini etkilemekte ve
uyum stirecini farklilagtirmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Stroebe ve ark., 2010).
Baglanma boyutlar1 ile bogsanmaya uyum arasindaki olumsuz yonlii iliski, Bowlby’nin
(1977, 1980) baglanma kurami ¢ergevesinde goriisleriyle tutarli bir sekilde, kisilerin
yakin iliskilerde gelistirdigi baglanma Oriintiilerinin bosanma gibi ayrilik igeren bir

yasam olay1 sonrasindaki siliregte uyumu etkiledigini isaret etmistir.

Baglanma boyutlar1 ile ayrilik sonrasi yas arasindaki iliskilere bakildiginda,
baglanma kaygisi ile ayrilik sonrasi yas arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif
yonlii korelasyon iligkisi bulunurken, baglanma kag¢inmasi ile ayrilik sonrasi yas
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ayrilik sonrasi yasin baglanma boyutlar ile
bosanmaya uyum (BUO) arasindaki iliskide aracilik roliiniin olup olmadimin test
edildigi modellerde ayrilik sonrasi yas, baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum
arasindaki iligkide araci rollinii istlenmistir. Baglanma kaginmasi ile bosanmaya uyum
arasindaki iliskide ayrilik sonrasi yasin aracilik etkisi bulunmamustir. Nicel caligsmadan
elde edilen bu bulgular, baglanma 6zellikleri farkli olan kisilerin ayrilik deneyimiyle

farkli sekilde bas edebilecegini (Stroebe ve ark., 2010) ve baglanma aktivasyonu
132



arttikca baglanma stiline 6zgii tepkilerin daha yogun bir sekilde ortaya cikabilecegini
desteklemektedir (Davis ve ark., 2003; Shaver ve Mikulincer, 2002). Ayrica bu bulgu,
baglanma kaygis1 yiliksek kisilerin kayba yonelik mesguliyetini siirdiirerek yas
deneyiminin daha yogun yasanabilecegi (Sbarra ve Borelli, 2019; Yarnoz-Yaben, 2017,
Wayment ve Vierthaler, 2022), kagingan baglanan kisilerin deneyimden kaginma veya
bastirma araciligiyla ayrihiga iliskin daha az sikinti bildirdigi bilgisiyle tutarlidir
(Collins ve Gillath, 2012; Fraley ve Bonanno, 2004; Marshall ve ark., 2013). Nitel
calismada da, benzer sekilde, bazi katilimcilar bosanma sonrasi siirecteki alkol
kullantminin arttigin1 ve alkol kullanimini kontrol edebilmede giicliikler yasadigini
belirtirken, bazi katilimcilarin inkar ve kaginma yoluyla bas etmeye daha siliregen ve sik
bir sekilde basvurdugunu ifade etmistir. Ornegin, bir katilimer su sekilde aktarmustir,
“Bu siirece genelde mantik ¢ergevesinde ya da pek ¢ok seyde oyle. Mantigima
oturttugum stirece evet ben bunu kabullenebilirim, benim i¢in problem yok. Duygusal
tarafim ¢ok fazla yogun degildir acgikcasi.” Calismadan elde edilen nitel ve nicel
bulgular, duygusal sikintinin baglanma boyutlarina gore farkli sekillerde islendigini
gostermistir.  Bu bulgular baglanma boyutlariyla iliskili ikincil basa ¢ikma
stratejilerindeki (asir1 etkinlestirici stratejiler ve bastirma stratejileri) farkliliklar: da
desteklemistir (Cassidy ve Kobak, 1988; Shaver ve Mikulincer, 2002; Mikulincer ve
ark, 2003) Baglanma kaygis1 yiiksek kisilerde yas, bosanmaya uyum siirecini
sekillendiren 6nemli bir siire¢ olarak 6ne ¢ikarken, baglama kaginmasi yiiksek kisiler
bosanmaya uyum giicliikleri yasasalar da bu siireci yas tepkileri araciligiyla degil,

ayrilik ve kayipla iliskili duygusal deneyimden uzak kalarak yastyor olabilirler.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun, bosanma fikri ve ilerleyen siireglerde iligskiye dair
bitmemis isler ve istemsiz diisiinceler deneyimledigi gozlenmistir. Evlilik iliskisi
icerisinde neyin/nelerin farkli olabilecegine, neyin yanlis olduguna, neden bu sekilde

sonlandigina, nerede hata yapildigina iligkin rahatsiz edici oldugu ifade edilen istemsiz
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diisiinceler, ruminatif bir ugras icerisinde de deneyimlenmistir. Bazi katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir, “Iletisim kuramadigim icin ¢ok fazla sey kaldi icimde. Cevabim
alamadigim seyler oldugu icin de hep bir ‘acaba mi?’, Neyi yanlis yaptim, neyi yanlis
vaptim?’”, “Nerede hata yaptim, neyi degistirebilirdim? Neyi farkli yapabilirdim?”,
“Diismekten ¢ikmak onemli degil ¢ikiyorsunuz da ‘benim niye aklima geliyor’ diye
kendinizi yediginiz vakit o bi o vakit batakliga siiriikleniyorsunuz.” Bu dogrultuda nicel
calismada, baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide kayip
yasantilarinda bitmemis islerin aracilik rolii test edilmistir. Baglanma kaygist ve
baglanma kacinmasi ile kayip yasantilarinda bitmemis isler arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon iligkileri bulunmustur. Bir baska deyisle, baglanma kaygis1 veya
baglanma kaginmasi yiiksek kisiler sona eren iliskiye dair sdylenmemis sozler,
gergeklestirilememis hayaller ve c¢oziimlenememis iliskisel ¢atismalarini igeren
bitmemis isleri daha fazla deneyimlemislerdir. Arastirmada test edilen model
araciligiyla, bitmemis islerin hem baglanma kaygist hem de baglanma kaginmasi ile
bosanmaya uyum (BUO ve FDAS-KF) arasindaki iliskide aracilik rolii iistlendigi
gorilmistiir. Bununla birlikte, baglanma boyutlar1 ile bitmemis islerin alt boyutlar
(gerceklestirilememis yasantilar, ¢oziimlenmemis catismalar) arasindaki korelasyon
iliskileri, Cesur Soysal’in (2020) calismasiyla benzer dogrultudadir. Baglanma kaygisi
her iki alt boyut ile pozitif yonde anlamli korelasyon iliskileri gosterirken, baglanma
kacinmasi yalnizca “gOziimlenmemis catismalar” alt boyutuyla anlamli korelasyon
iliskisi gostermistir. Dolayisiyla, buradaki farklilik kaygili baglanan kisilerin iliskiye
dair sdylenmemis sozler, kagirilmis firsatlar gibi duygu yogunlugunun daha fazla temsil
edildigi gergeklestirilememis yasantilari da igeren bitmemisligi daha fazla
deneyimledigini, kagingan baglanan bireylerin iliskiye dair duygu yiiklii bitmemislikten
ziyade iliskiye dair ¢6ziimlenmemis catismalar {izerinden deneyimledigini ve bunun da

bosanmaya uyumu giiclestirdigi sOylenebilir. Bu nedenle, baglanma figiiriiniin
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ulagilamazlig1 ve baglanma iligkisinin kaybiyla ortaya ¢ikan bitmemis iglerin baglanma
boyutlarma gore farkli olabilecegi; kagingan baglanan bireylerin ise bastirma
egilimleriyle tutarli bigimde (Sbarra & Borelli, 2013; Shaver & Mikulincer, 2002;
Marshall et al., 2013; Mikulincer et al., 2003) iliskiye dair sdylenmemis sozler ve
kacirilan firsatlar gibi duygu yiiklii yasantilar1 bitmemislik olarak algilamayabilecekleri
Ongoriilmiistiir. Elde edilen bulgular, kayip yasantilarinda bitmemis iglerin yalnizca
olumle iligkili kayiplarda degil, bosanma gibi iliskisel kayiplarda da uyum iizerindeki
etkisini gOstermis ve baglanma boyutlartyla etkilesiminde bosanmaya uyumun
anlasilmasina katki sunmustur. Ilgili alanyazinda 6liim yoluyla gergeklesen kayiplarla
iligkilendirilen bu kavram (Holland ve ark., 2014; Klingspon ve ark., 2015; Holland ve
ark., 2020; Keser ve ark., 2024), mevcut caligmada Oliime bagli olmaksizin
deneyimlenen bir kayip cercevesinde ele alinarak incelenmistir. Bu baglamda,
calismada Ozglin bir yeri bulunmakta olup ilgili literatiire katki saglayabilecegi

distiniilmistiir.

Nitel ¢alisma bulgularinda kisilerin deneyimlemis oldugu istemsiz diisiinceler ve
bu diisiincelere iliskin farklilik gosteren ugraslar1 gézlemlenmistir. Bu dogrultuda, nicel
calismada baglanma boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki iligkide ruminasyon
tirlerinin aracilik roliiniin olup olmadig:i test edilmistir. Baglanma boyutlar1 ile
ruminasyon tiirleri arasindaki korelasyon iligkileri degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile istemsiz ve amagli ruminasyon arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli korelasyon mevcutken, baglanma kaginmasi ile ruminasyon tiirleri arasinda
anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmamistir. Ruminasyon tiirlerinin baglanma
boyutlar1 ile bosanmaya uyum arasindaki aracilik roliiniin arastirildigi modellerde,
baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum (BUO ve FDAS-KF) arasindaki iliskide istemsiz
ruminasyon aracilik roliinii Ustlenirken, amac¢li ruminasyon bu iligkide anlamli bir

aracilik rolii iistlenmemistir. Baglanma kac¢inmasi ile bosanmaya uyum arasindaki
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iliskide (BUO ve FDAS-KF) ise istemsiz ve amagli ruminasyonun aracilik rolii
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgular, baglanma kaygis1 yiiksek kisilerin baglanma
sistemini aktive edebilecek bosanma gibi bir deneyim sonrasinda istemsiz ve amaca
yonelik tekrarlayic1 diigiincelerle zihinsel mesguliyetinin daha fazla olabildigini ve
ayrica istem dis1 deneyimlenen tekrarlayici disilincelerin  bosanmaya uyum
saglamalarim giiclestirdigini gdstermistir. Istemsiz ruminasyon kaygili baglanma
ortintiisiinde, ayrilikla iligkili diisiince ve anilara erisimin artmasina (Nolen-Hoeksema,
1991), olayla iliskili endiseye ve olast sonucglarin genellenmesine (Shaver ve
Mikulincer, 2002; Mikulincer ve Shaver, 2007), kaybedilen iliskiye dair duygusal
mesguliyetin siirdiiriilmesine hizmet etmis ve bosanmaya uyumu giiclestirmis olabilir
(Stroebe ve ark., 2005; Stroebe ve ark., 2010). Bu bulgu, ilgili alanyazinda da baglanma
kaygis1 yiiksek kisilerin daha yogun istemsiz ruminasyon deneyimledigi ve bunun da
ayrilik sonrast degisim ve kayiplara uyumunu giiclestirdigine iliskin c¢alisma
bulgulariyla tutarlidir (Campbell ve ark., 2005; Saffrey ve Ehrenberg, 2007; Shaver ve
Mikulincer, 2002). Bu calismada, baglanma kaginmasi ile ruminasyon tiirleri arasinda
anlamli bir korelasyon iliskisi bulunmamistir. Bu durum, baglanma kaginmasinin daha
cok bastirma temelli bas etme stratejilerine basvurduklarin1 destekleyen c¢alismalarla
tutarlilik géstermektedir (Marshall ve ark., 2013; Sbarra ve Borelli, 2013; Wayment ve
Vierthaler, 2022). Nitekim Fraley ve Shaver’in (1999) c¢alisma bulgulari, kagingan
baglanan bireylerin bastirma stratejilerinin ayrilik ve kayipla iligkili diisiincelerin
erisilebilirligini azalttigini, buna karsilik kaygili baglanan bireylerde bu stratejinin kayip
odakli diistincelerin erisilebilirligini artirdigin1  gdstermistir. Bu ac¢idan, baglanma
kacinmasi ile ruminasyon arasinda anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmamasi,
baglanma kacinmasi yiiksek kisilerin ruminatif ugrasilardan ziyade bastirma

stratejilerine bagvurduklarini diistindiirm{istiir.
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Calismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, amagli ruminasyon ile arastirma
degiskenleri arasindaki iliskilere dair gozlemlenmistir. Amagli ruminasyon, istemsiz
ruminasyon gibi her iki bosanmaya uyum dl¢eginden (BUO ve FDAS-KF) elde edilen
puanlar ile olumsuz yonde anlamli korelasyon iliskileri gostermistir. Tedeschi ve
Calhoun’un (1996) travma sonrasi biiylime modeli ¢er¢evesinde ruminasyonu, istemsiz
ve amaglt olarak iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Cann ve arkadaslari (2011) amach
ruminasyonu travmatik veya stresli yasam olaymin ardindan olay ve olaymn etkileri
anlamaya, problem ¢6zmeye yonelik gerceklestirilen diisiince siiregleri olarak
tanimlamigtir. Bu iki ruminasyon tiirliyle gergeklestirilen ¢alismalar travma sonrasi stres
ve travma sonrasi biiylime odagini igermektedir (Cann ve ark., 2000; Taku, ve ark.,
2009). llgili literatirde istemsiz ruminasyonlar daha cok travma sonrasi stres
belirtileriyle iligkilendirilirken, amacgli ruminasyon islevsel bir diisiinsel silire¢ olarak
travma sonrast bliylime ile daha fazla iligkilendirilmistir (Calhoun ve ark., 2000;
Stockton, 2011; Wen ve ark., 2025). Bu calismada, amagl ruminasyonla ile bosanmaya
uyum arasindaki olumsuz yonlii korelasyon iliskisi farkli acilardan degerlendirilebilir.
Nitel goriismelerde kisilerin deneyim tizerine diisiinme, deneyimden 6grenme ve anlam
olusturma yolundaki amaca yonelik zihinsel ugrasinin yorucu, sancili, karmakarisik ve
tekrarlayan bir sekilde deneyimlendigi dikkat ¢ekmistir. Istemsiz veya amaca yonelik
bile olsa ruminatif tepkinin tekrarlayan ve stirekliligini koruyan deneyimlenme sekli,
islevselligi olumsuz yonde etkilemis olabilir. Bu durumu, katilimcilardan bazilar1 sdyle
ifade etmistir, “Insan gercekten cok giiclii ya hakikaten yani o kadar giizel altindan
kalkiyorsunuz ki bunlarin, yani yaptik¢a oluyor. Bir seylerin hareketine ge¢cmedikge
sadece diisiinceyle bunun altindan kalkmak miimkiin degil bence. Harekete gectik¢e bir
seyleri yapabildigini gérdiik¢e zaten otomatik olarak sorular azaliwyor, endiseler
azaliyor.”, “Iginde bir konuyla ilgili konusurken baska bir sey aciga ¢ikiyor. Buradaki
baska bir seyi ¢ozmeye ¢calisirken bir sey fark ediyorsun falan ama ¢ok béyle girift bir
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sey birbirine.” Nolen Hoeksema ve Davis’in (2004) kayip ¢aligmalarinda da durumu
anlama, analiz etme ve ¢0zlim {liretmeye yonelik oldugu diisiiniilen yansitici tekrarl
diisiinme, kaybin ardindan anlam olusturma siireci ile iligkili bulunmamistir. Bu
baglamda, calismada da amagli ruminasyon olayla iligkili anlam olusturmay1 saglayan
islevsel bir igerik olarak degil, zihinsel olarak tekrar eden ve iyi olus halini olumsuz
etkileyen bir sekilde deneyimlenmis olabilir. Caligmadaki baglanma boyutlari ile amagh
ruminasyonun iligkileri degerlendirildiginde de baglanma kaygis1 yiiksek kisilerde
olayla iligkili amagli ruminasyon, ¢oziim iiretmekten ¢ok ayrilikla iligkili daha fazla
zihinsel mesguliyete, iliskideki baglilig stirdiirme egilimine ve zihinsel olarak ge¢mise
takilmaya hizmet etmis olabilir (Collins ve Feeney 2000; Mikulincer ve Shaver, 2007).
Bu bulguya etken bir diger etmenin, ruminasyonun farkli zaman dilimlerindeki etkisiyle
iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Olayin hemen ardindan deneyimlenen istemsiz
ruminasyonun yerini zamanla amagli ruminasyonun almasiyla travma sonrasi biiyiimeyi
yordadig1 gosterilmistir (Palacio-Gonzalez ve ark., 2017; Taku ve ark., 2009). Bu
calismada, son 5 yil igerisinde bosanma deneyimi olan katilimcilarin, boganmalarinin
lizerinden gegen siirenin ortalamasi 2,23 yildir (SS=1,6/). Bosanma iizerinden gecen
sire gozetildiginde amagli ruminasyon yasanilan durumu anlama ve yeniden
degerlendirme seklinde degil, ge¢misle ilgili neden sonug arayisina (6r. “Neyi yanlis
yaptim?”, “Neden yiiriitemedim?”, “Neyi farkli yapabilirdim?”) ve gecmisi
sorgulamaya yonelik deneyimlenmesi muhtemel olabilir. Amacl ruminasyonla iliskili
bu calisma bulgulari, amagli ruminasyonun islevselliginin zamana ve baglama gore
farkl1 olabilecegini isaret etmistir. Bu nedenle, gelecek c¢alismalarda amach
ruminasyonun bosanmaya uyum lizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerinin baglanma

boyutlariyla etkilesimini dikkate alarak incelenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmiistiir.

Calismada yer alan aracilik modellerine iliskin bulgularin ardindan ¢aligmanin

son amaci dogrultusunda, bosanmaya uyumu degerlendirmede kullanilan iki farkl
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dl¢iim aracinin (BUO ve FDAS-KF) test edilen modeller cercevesinde ortaya koydugu
onemli bulgular ve bu bulgularin bir arada incelenmesi hedeflenmistir. Bosanmaya
uyumun degerlendirildigi iki farkli 6l¢iim aracinin kavramsal ¢ergevelerindeki farklilik,
yas degiskeninin modellerdeki yerini farkli kilmistir. Boylece, yas baglanma boyutlar
ile bosanmaya uyum (BUQ) arasindaki iliskide araci rolde ve ayrica bosanmaya

uyumun (FDAS-KF) alt boyutu olarak calismada yer almistir.

Bosanmaya uyumun “Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO)” ile
degerlendirildigi modellerde, aracilik rolii iistlenmesi beklenen degiskenlerin (yas,
istemsiz ruminasyon, amacli ruminasyon, bitmemis isler) ayr1 ayr1 ve es zamanl olarak
dahil edilmesi farkli etkilerin ortaya c¢ikmasina yol agmistir. Baglanma kaygisinin
bosanmaya uyum (BUO) iizerindeki etkisinde arac1 degiskenler modele ayri ayr1 dahil
olduklarinda yasin, istemsiz ruminasyonun ve bitmemis islerin dolayli etkileri anlamli
bulunmustur. Aracilik rolii degerlendirilen degiskenlerin modele es zamanli olarak dahil
olmalar1 halinde ise sadece yas degiskeninin baglanma kaygisinin bosanmaya uyum
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Araci degisken ciftleri
arasindaki korelasyon iligkilerinin zayif diizeyden orta giiclii diizeye uzanan aralikta
olmasi, degiskenlerin modele es zamanli olarak dahil edildiklerinde birbirleriyle ortiisen
varyanslarinin ve ortak etkilerinin oldugunu isaret etmistir. Yas degiskeninin istemsiz
ruminasyon ile orta diizey (r = .50, p < .05), bitmemis isler ile orta-gii¢lii diizey (» = .58,
p < .05) korelasyon goOstermesi ve es zamanli modeldeki dolayli etkisinin anlamli
kalmasi, degiskenler arasi paylasilan ortak varyansa ve yas degiskeninin diger araci
degiskenlerin etkisini bastirmasina, yas degiskeninin kendi basina baglanma kaygisi ve
bosanmaya uyum arasindaki iliskide en baskin, kapsayict ve merkezi aracilik roliinii
iistlendigine isaret etmektedir. Araci degisken ciftleri arasindaki korelasyon iliskileri ve
yasin aracilik rolii gozetildiginde, yasin diger duygusal ve bilissel stiregleri kapsayan bir

iist ¢ergceve olarak islev gordiigiinii ve baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum arasindaki
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iligkide baskin bir rol iistlendigini gostermistir. Elde edilen bulgular klinik baglamda
degerlendirildiginde, kaygili baglanan kisilerin bosanma sonrasi uyum siirecinde yas
odakli miidahalelerin gerekliligini, sona eren iliskiye dair kagirilan firsatlari,
sOylenmemis sozleri, ¢coziimlenmemis iliskisel ¢atigmalari igeren iligkiye dair bitmemis
islerin ve yasanilan ayriliga iliskin istemsizce deneyimlenen ruminasyonlarin da yas

stireci i¢inde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bosanmaya uyumun “Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FDAS-KF)” aracilifiyla
Olctimlendigi modelde yas, FDAS-KF 6l¢eginin bir alt boyutudur ve diger alt boyutlarla
(iliskiden duygusal ayrisma, 6fke, gliven ve yakinlik, kendilik degeri) uyum diizeyini
belirleyen bir bilesen konumdadir. Bosanmaya uyumun FDAS-KF araciligiyla
degerlendirildigi modelde, aracilik etkisi test edilen degiskenlerin (istemsiz ruminasyon,
amagli ruminasyon, bitmemis isler) hem ayri modellerde hem de es zamanli olarak
dolayl etkilerini benzer bir dogrultuda siirdiirdiigii bulunmustur. Elde edilen bulgular,
baglanma kaygisi ile bosanmaya uyum arasindaki iliskide istemsiz ruminasyon ve
bitmemis islerin aracilik roliinii; baglanma ka¢inmasi ile bosanmaya uyum arasindaki
iliskide ise bitmemis islerin aracilik roliinii ortaya koymustur. iki farkli bosanmaya
uyum 6lgegi (BUO ve FDAS-KF) ile test edilen bu modeller, baglanma kaygisi veya
baglanma kaginmasi yiiksek kisilerin bosanmaya uyum saglamada giigliikler
deneyimledigini, baglanma boyutlariyla tutarli bir sekilde duygulanim ve bas etme
mekanizmalarinin farklilik gosterebildigini isaret etmistir. Bulgular, baglanma iliskisinin
kaybi1 sonrasinda baglanma sisteminin aktivasyonu ile bireylerin baglanma 6zellikleriyle
uyumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanma egiliminde olduklarini desteklemistir (Kobak
ve ark., 1993; Mikulincer ve ark, 2003; Shaver ve Tancredy, 2001; Stroebe ve ark.,
2005). Kaygili baglanan bireylerin yogun olumsuz duygulanimin ve ruminasyonun
artis1 gibi baglanma sistemini aktif tutan asir1 etkinlestirici stratejilere yonelmeleri

(Campbell ve ark., 2005; Saffrey ve Ehrenberg, 2007; Shaver ve Mikulincer, 2002),
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kagingan baglanan kisilerin ayrilik ve kayipla iligkili duygu ve diislincelerden
uzaklagmay1 iceren bastirma stratejilerine basvurduklara iligkin alanyazindaki
calismalarla tutarlilik gostermistir (Sbarra ve Borelli, 2013; Shaver ve Mikulincer, 2002;
Marshall ve ark., 2013; Mikulincer ve ark, 2003). ilgili alanyazinda, kagingan baglanan
bireylerin kisa vadede bastirma mekanizmalariyla duygu diizenlemede daha basarili
olabildikleri ancak uzun vadede diren¢li bir Oriintliniin siirdiiriilebilecegi ve uyum
giicliikklerinin yasanabilecegine iliskin zamansal farkliliklara isaret eden c¢aligmalar
bulunmaktadir (Bourassa ve ark., 2019; Fraley ve Bonanno, 2004; Sbarra ve Borelli,
2013). Bu c¢aligmada da baglanma kaginmasi ile bosanmaya uyum arasindaki aracilik
rolii test edilen degiskenlere dair bulgular, baglanma kac¢inmasi yiiksek kisilerin
ayrilikla iligkili yogun duygulanim veya ruminatif ugraslardan ziyade, iliskiye dair
¢Oziimlenmemis ¢atismalari igeren bitmemis isler araciligiyla bosanma uyum saglamada
giiclikler deneyimlediklerini isaret etmistir. Dolayisiyla, kag¢ingan baglanma
ortintiisiiyle iliskilendirilen bastirma stratejileri ayrilikla iliskili duygu ve diislincelerden
uzaklagtirabilmeye ve ayni zamanda iliskiye dair ¢dziimlenmemis catismalari i¢eren
bitmemis islerin stirekliligine de katkida bulunmus olabilir. Bu ¢ercevede, kagingan
baglanan bireylerin bagvurdugu stratejilerin islevselligi ve uyum {izerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla boylamsal arastirmalarin  yapilmasinin  6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Son olarak ise, test edilen modellerde yasin farklihik gosteren konumu
araciligiyla elde edilen bulgulara ve bulgularla iligkili goriislere deginilecektir. Uyum
Olcekleri ile olusturulan modeller aracilifiyla, yasin bosanmaya uyum siirecindeki ¢ift
yonlii islevi goriilmiistiir. Yas, hem bosanmaya uyumu etkileyen hem de bosanmaya
uyum diizeyine dair bir bilesen islevi gostermistir. Bu baglamda, yasin klinik agidan
hem miidahale odakli bir hedef hem de bosanmaya uyum bileseni olarak

degerlendirilebilecegi diisliniilmiistiir. Dolayistyla hem uyumu etkileyen hem de uyuma
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iligkin bir gdsterge olarak bosanmaya uyum siirecine ve bosanma sonrast uyum
modellerine katki sagladign diisiiniilmiistiir. Ilgili alanyazinda bosanmaya uyum
siirecinde ve bosanma sonras1 uyum modellerinde yas siireci ve yas deneyimine igaret
eden c¢alismalar1 desteklemistir (Froiland ve Hozman, 1977; Herman, 1974; Levy ve
Joffe, 1978; Yarnoz-Yaben, 2017; Wallerstein ve Blakeslee, 1990; Wiseman, 1975).
Yasa iliskin g¢alisma bulgular klinik baglamda, baglanma kaygis1 yiiksek kisilerin
bosanmaya uyum siirecinde yas deneyimine iligkin yogunlugunun dikkate alinmasi
gerekliligini isaret etmistir. Baglanma kaygist yiiksek bireylerde ayrilik ve kayipla
iligkili yogun duygulanimi, istemsizce deneyimlenen tekrarlayici diisiince dongiilerini,
iligkiye dair bitmemis isleri kapsayan yas odakli miidahaleler yasin islenmesini
miumkiin  kilarak, kisilerin baglanma iliskisine dair kayip deneyimlerini
anlamlandirilmasma ve uyum siirecine katki saglayabilir. Baglanma kaygisi yiiksek
kisilerle yas odakli miidahalelerde, kayip islerinin yani sira bosanmanin ardindan
yasamlarinda meydana gelen degisimlere iligkin yeni roller ve sorumluluklar
tistlenmeyi, hayat amagclar1 ve planlarin1 yeniden diizenlemeyi igeren onarim yonelimli
faaliyetlerin desteklenmesinin bosanmaya uyum saglamalarina katki sunabilecegi
diisiiniilmektedir. Baglanma kaginmas yiiksek kisilerde ise bosanmaya uyum saglamaya
yonelik giicliiklerde, iliskiye dair ¢oziimlenmemis ¢atismalar1 iceren bitmemis islerin
etkisi gozlenmistir. Baglanma kaginmasi yiiksek kisilerin baglanma iliskisinin kaybina
iliskin kayip tepkileri, yogun duygulanim ve ruminatif ugraslarla degil, iliskiye dair
¢Oziimlenmemis catismalar aracilifiyla yansimistir. Bu baglamda, kagingan baglanma
oriintlileri gosteren kisilerin kayip tepkilerinde bastirma egilimlerinin dikkate alinmasi
gerekliligi on plana ¢ikmistir. Baglanma kacinmas: yiiksek kisilerde bastirma
egilimlerini ve Ortilk savunma mekanizmalarim1 fark etmeye, iliskiye dair
¢Oziimlenmemis ¢atismalar1 ve iliskinin kaybina dair bastirilmis duygu ve diisiinceleri

islemeye yonelik miidahalelerin iliskisel kaybin islemlenebilmesini ve uyum siirecinin
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islevsel ilerleyisini miimkiin kilabilecegi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, baglanma
ozelliklerine duyarli, kayip ve yas yasantisinin islenmesini destekleyen klinik
miidahaleler, bosanmaya uyum siirecinin islevsel ilerleyisine ve kisilerin psikososyal

uyumuna 6nemli katkilar saglayabilir.

4.3. Sonug¢

Bu arastirma bosanma deneyiminin ardindan siireci ¢ok boyutlu bir sekilde ele
alarak, kisilerin bu siireci nasil deneyimlediklerine iliskin nitel verileri ve bosanmaya
uyum siirecine iligkin cesitli arastirma modellerinin test edilmesiyle elde edilen nicel
verileri kapsamaktadir. Bu calismada bosanma ve bosanma sonrasi siirecte meydana
gelen degisimler ve deneyimlenen giigliikkler semptomatik ya da patolojik bir
perspektiften degil, yetiskinlik donemi baglanma iliskisi ve baglanma figiiriiniin
kaybiyla deneyimlenen kayip ve yas siireci cergevesinden bir bakis agisi sunulmaya

calisiimistur.

Yorumlayict fenomenolojik analiz sonucunda bosanma ve bosanma sonrasindaki
siirece iliski yedi farkli {ist tema kadin ve erkek katilimcilarin bosanmanin ardindan
deneyimledikleri degisim ve kayiplari, degisim ve kayiplarla hissedilen duygular,
bosanmaya 6zgli yas deneyimi ve yas Ozelliklerini, bas etme stratejilerini, kendilik
algisindaki degisimleri, kendilik temsillerine yonelik diizenlemeleri ve yeni iliskilere
yonelik bakis acilarmi  yansitmistir. ' YFA analizi sonucunda, ayriligin ardindan
deneyimlenen degisimler ve kayiplar o6liim ger¢egi kadar somut degil, belirsiz ve
muglaktir. Kayiplar neticesinde deneyimlenen yas ise digerleri tarafindan goriilmeyen
ve kisiler tarafindan da gosterilmeyen bir gériiniime sahiptir. Oliime bagli olmaksizin
deneyimlenen kayip deneyimlerinde oldugu gibi bosanmayla iligkili yas digerlerince

taninmayan ve mahrum birakilan bir sekilde deneyimlenmistir.
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Bosanma ile meydana gelen degisimler ve kayiplar sonucu duygularin ve
diisiincelerin islenmesi, kayipla iligkili bag etme ve ayni zamanda kayiplarla iligkili
ikincil stresorlerle bas etme siiregleri agamali bir silirecten ziyade daha dongiisel bir
sekilde deneyimlenmistir. Bosanmayla iligkili yas deneyiminin bu yapisi yasa iliskin
asamali modellerden ziyade daha dinamik bir siireci gdstermistir. Calisma bulgulari,
ilgili alanyazindaki bosanmaya uyum modellerindeki asamali yas siirecinin yani sira
bosanmayla iligkili yas deneyiminin kayip ve onarima yonelik dinamik yapisini isaret
ederek, bosanmayla iligkili yas siirecinin ikili siire¢ modeli ¢ercevesinde
degerlendirilmesinin islevsel olabilecegini isaret etmistir. Bu baglamda, bireylerin hem
degisim ve kayiplarla iligkili duygusal tepkilerle basa ¢ikmaya calistiklari, hem de
yagsamlarina iligkin ortaya ¢ikan sorumluluklar1 ve yeni rolleri almaya yonelik aktif
cabalarmin oldugu, iki yonlii bas etme siirecinin bireysel farkliliklar igerdigi nitel

caligma bulgulariyla desteklenmistir.

Nicel veriler, bosanmaya uyum saglama siirecinde kisilerin farklilasan baglanma
ozelliklerinin yas tepkileri, bitmemis sonlanmamis isleri ve bas etme stratejileri
tizerindeki etkilerine iligkin anlamli farkliliklar1 ortaya koyarak, nitel caligmadaki
bulgulara daha genis bir ¢ergeve sunmustur. Aragtirma bulgularinda, baglanma kaygisi
yiiksek bireylerin bosanmaya uyum saglamakta giigliik yasadigi, bu giigliiklerin ise
yogun yas deneyimi, istemsiz bir sekilde deneyimlenen ruminasyonlar, iliskiye dair
sonlanmayan bitmemis isler ile iliskilendigi goriilmiistiir. Bulgular, baglanma kac¢inmasi
yiiksek kisilerin de bosanmaya uyum saglamada gii¢liikler yasadigini ancak kacingan
kisilerin bas etme big¢imlerinin daha farkli olabildigini isaret etmistir. Baglanma
kacinmas1 yiiksek kisiler iliskiye dair daha fazla sonlanmayan, ¢dziimlenemeyen ve
tamamlanmayan bitmemis isleri deneyimleseler de ayriliga iliskin duygusal ve diisiinsel

deneyimden uzak kalarak bu silireci deneyimlemislerdir. Bu dogrultuda, kisilerin
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baglanma egilimlerinin bosanma sonrasi uyum siirecinde duygulanim ve bas etme

mekanizmalar1 lizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, bosanma gibi bir yasam olaymin ardindan 6liime
bagli kayiplar gibi bir yas siirecinin deneyimlenebilecegini, bu yas deneyiminin
goriilmeyen ve gosterilmeyen dolayisiyla taninmayan ve mahrum birakilan bir sekilde
goriinmez oldugunu ve bu yasin gegilmesi gereken belli asamalar dahilinde degil hem
kayiplarla yiizlesmeyi hem de yasam degisimlerinin yarattig1 yeniliklere uyum
saglamay1 igeren gecisken bir sekilde yasanabilecegini gostermistir. Kisilerin baglanma
ozellikleriyle iliskili olarak bosanmanin ardindan meydana gelen degisimlere uyum
saglama siirecinde giicliikler deneyimledigini, bu giicliiklerin ise baglanma kaygisi
yiiksek bireylerde daha yogun yas tepkileri, ruminatif diisiinceler ve iliskiye dair sona
ermemis meselerle belirginlestigini, baglanma kacinmas yiiksek bireylerde ise duygusal
deneyimden kaginma ve bastirma egilimleriyle daha 6rtiik bi¢imde ortaya ¢ikabilecegini

vurgulamaktadir.

4.4. Simirhliklar ve Oneriler

Bu calismanin sinirhiliklarindan  bazilar1 6rneklem 6zellikleriyle iliskilidir.
Orneklem o&zellikleriyle ilgili smirhiliklar calismaya dahil edilme kriterleri, egitim
diizeyi ve cinsiyet dagilimu ile iliskilidir. Oncelikle, hem nitel arastirmada hem de nicel
arastirmada calismaya dahil edilen katilimcilarin evlilik deneyimleri icerisinde fiziksel
siddet Gykiisiiniin bulunmamas1 beklenmistir. Dolayisiyla bu kriter, elde edilen ¢alisma
bulgulariin evlilik igerisinde fiziksel siddete maruz kalmis ve fiziksel siddet nedeniyle
bosanma karar1 almis kisilerin bosanma ve bosanma sonrasindaki deneyimlerine
genellenmesini giiclestirmistir. Egitim diizeyi agisindan ise, nitel ve nicel caligmada

katilimeilarin ¢ogunlugunun {iniversite ve lisansiistlii egitim diizeyinde olmasi ¢alisma
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bulgularinin egitim diizeyi daha diisiik bireylerin deneyimlerine genellenebilirligini
siirlamaktadir. Boganma ve sonrasindaki deneyimlere iliskin ilgili literatiirdeki nitel
calismalar c¢ogunlukla kadin katilimlarin deneyimlerini yansitmistir. Bu ¢alismada,
erkek katilimcilarin da bosanmayla iligkili deneyimlerinin ele alinarak, her iki cinsiyete
iliskin bosanmaya iliskili deneyimlerin yansitilmasinin literatiire 6nemli bir katki
sunabilecegi diisliniilmiistiir. Nicel calismada ise Orneklemin %382.6’sin1  kadin
katilimcilar olusturmustur. Nicel ¢alisma Orneklemindeki kadin ve erkek katilimi
arasindaki bu farkliliklar, nicel c¢alisma bulgularinin erkek bireyler acgisindan

temsiliyetini sinirlayabilmektedir.

Arastirmaya iliskin bir diger oOnemli sinirlilik, calisma bulgularinin da
destekledigi gibi baglanma boyutlari agisindan farklilasan kisilerin deneyimlerine iliskin
olmustur. Tlgili literatiirde baglanma kaygisina iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina
karsin, baglanma kaginmasina iliskin bulgular gorece sinirlidir. Bu ¢aligma kapsaminda
her iki baglanma boyutuna yonelik modeller test edilmis ve anlamli bulgulara ulagilmig
olmasi 6nemli bir katki sunmakla birlikte, 6zellikle baglanma kacinmasi yiiksek
bireylerin bosanmaya uyum silirecinde kullandiklari bas etme mekanizmalarina dair
daha sinirli bir bilgi edilmistir. Bu ¢alismada baglanma kaygisi yliksek kisilerden daha
farkli bas etme mekanizmalarina basvurabileceklerini destekleyen bulgulara ulagilmistir.
Bu baglamda kacgingan baglanan kisilerin duygu deneyimlerinin ve bas etme
mekanizmalarinin daha net anlasilabilmesi i¢in 6zbildirime dayali 6lglim araglarinin
yam sira Ortiik 0l¢lim yontemlerinden, deneysel ve boylamsal arastirma desenlerinden
yararlanilabilir. Bu tiir yontemler kagingan baglanan kisilerin daha dolayli ve ortiik bir
sekilde deneyimledigi bas etme stratejilerinin daha detayli bir sekilde anlasilmasina

katki saglayabilir.

Bu c¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak bosanmis

bireylerin deneyimledigi siirece iliskin detaylt ve daha genis capta bir bakis agisi
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sunulmaya ¢alisilmistir. Bosanma deneyimi ve bosanmaya uyum siireci baglanma
ozellikleri, kayip, yas ve yasla iligkili olabilecek etmenler agisindan ele alinmustir.
Ancak bu calismada sadece bosanma deneyimine odaklanilmis olup diger kayip
tirlerine iligkin bir karsilastirma yapilmamistir. Sonraki g¢aligmalarda oliime baglh
olmaksizin deneyimlenen ve oOlim yoluyla deneyimlenen kayiplara iligkin
karsilagtirmali aragtirma verilerinin, her iki kayip tiiriinde benzesen ya da farklilasan
kayip, yas ve uyum dinamiklerinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina katki

saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Bosanmaya uyum siirecine iliskin elde edilen nitel ve nicel bulgular, bireylerin
yasadig1 kayip deneyimlerinin ve baglanma O6zelliklerine bagli olarak sekillenen bas
etme bi¢imlerinin psikolojik destek siireclerinde dikkate alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, klinik miidahalelerin bireysel farkliliklar1 merkeze alan,
baglanma 6zelliklerine duyarl ve yas siirecinin dinamik dogasin1 gdzeten bir yaklagimla
yapilandirilmas: gerekmektedir. Klinik miidahale iceriginde bireylerin deneyimledigi
kaylp ve yasin gorliniir ve anlamli kilinmasi, bu yasam olaymna 06zgii bireylerin
deneyimledigi muglaklik, belirsizlik ve ikirciklikliginin normallestirilmesi ve terapotik
stirecte hem kayipla iligkili duygularinin ¢alisilmasina hem de bireylerin yeni rollere
uyumunun desteklenmesine alan a¢gmanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica
bireylerin baglanma 6zelliklerine duyarli klinik miidahalelerin bosanmayla iliskili
deneyimlenen degisim ve kayiplarin duygusal ve bilissel diizeyde islenmesini
kolaylastirarak, uyum siirecinde karsilasilan giicliiklerin azaltilmasina ve kisilerin iyilik
halinin desteklenmesine katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Baglanma kaygisi
yiiksek bireylerde ayrilik ve kayipla iliskili yogun duygulanimi diizenlemeye,
tekrarlayic1 diisiince dongiilerini azaltmaya ve giivenli iliski temsilleri gelistirmeye;
baglanma kaginmasi yiiksek bireylerde ise duygusal kaginma egilimlerini ve Ortiik

savunma mekanizmalarim1 fark etmeye, bastirilmis duygularn islemeye ve iliskisel
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deneyimlerle temas kurmay1 desteklemeye yonelik miidahalelerin katki sunabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Nitel Calismanin Aydinlatilmis Onam Formu

Aydimnlatilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Bosanma Sonrasi Yas ve Adaptasyon Siireci: Nitel ve Nicel Agidan Bir inceleme

Sayn goniilli,

Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programindaki Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan
yukarida adi yazih arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay: kabul
etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamamz ve karanmzi bu bilgilendirme
cercevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerin bosanma ve bosanma sonrasindaki adaptasyon siireglerinde kisisel
deneyimlerinin alinmasi ve boganma sonrasinda siirecin ozelliklerinin derinlemesine incelenmesidir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimeilarnin okur-yazar olmasi, 18-64 yas arahifinda olmasi, son 2
yil igerisinde bosanmus olmasi, aydinlatilmis onam formunu okuyup imzalamis olmasi, arastirmac tarafindan
sorulan sorulari anlama ve kavramada herhangi bir probleminin bulunmamasi beklenmektedir.

Aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan bosanma ve sonrasindaki siirece yonelik olusturulan
sorulart yanitlamamz beklenmektedir. Bu goriismede sizin diisiinceleriniz, duygularimz ve deneyimleriniz
degerli olup, vermis oldugunuz yanitlarin dogrusu yanhsi yoktur. Sizin boganma ve sonrasindaki siirece yonelik
Oznel deneyimleriniz aragtirmanin odagi olusturmaktadir Yamtlarmizin kaydedilebilmesi igin arastirmaci
tarafindan ses kayd: alinacaktir.

Bu arastirmada bosanma ve sonrasindaki deneyimlerini paylasmay: kabul eden 16 kisiye ulagiimas:
planlanmaktadir. Bu goniillii arastirmada aragtirmaciyla yapacak oldugunuz goriigme igin harcayacagimz siire
yaklagik 60 dakikadir. Arastirmaya katilmaniz herhangi bir risk olusturmamaktadir. Bu arastirma goniilliilik
esasina dayandigi igin aragtirmay:r kabul etmemeniz ya da aragtirmadan ayrilmamz durumunda herhangi bir
olumsuz sonugla karsi karsiya kalmayacaksimz. Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir.
Arastirmada yer almay: reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmakta olup, siz goniillilye herhangi bir ticret 6denmesi ya da sizden talep edilmesi soz
konusu degildir. Bu arastirmanin sonuglari tamamen bilimsel amaglar igin kullanilacaktir.

Arastirmadan cekilmeniz ya da arastirmact tarafindan aragtirmadan ¢ikarilmamz halinde, sizlerle ilgili
veriler kullamlmayacaktir. Ancak elde edilen veriler bir kez anonimlestikten sonra, arastirmadan gekilmeniz
miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa
kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

‘Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once goniillillere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sizlii olarak dinledim). Eksik kaldifim diisiindiigiim konularda
sorularim arastirmacilara sordum ve doyurucu yamtlar aldm. Yazh ve sozli olarak tarafima
sunulan tim aciklamalari ayrintilariyla anladiyim kamsindayim. Calsmaya katilmay: isteyip
istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman tamindi. Benimle yapilacak goriisme
esnasinda aragtirmaci tarafindan ses kaydi ahmmasim kabul edivorum. Bu kosullar altinda, aragtirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanmilmasini, ses kaydmmn
alinmasim gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasim ve yaymlanmasim, hicbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin, kendi dzgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim. ¢

Imza/Tarih imza/Tarih

Katihmeinin ady/soyad: Aragtirmacinin adv/soyadi
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EK 2. Nicel Calismanin Aydinlatilmis Onam Formu

Aydmlatilmis Onam Formu

Arastirmamn adi: Bosanma Sonrasi Yas ve Adaptasyon Sireci: Nitel ve Nicel Agidan Bir Inceleme

Saymn goniilli,

Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programindaki Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan
yukarida adi yazih aragtirmaya katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay: kabul
etmeden Gnce, aragtirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamamz ve karanmzi bu bilgilendirme
cercevesinde Gzgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorularimz olursa sorunuz ve agik yamitlar isteyiniz.

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerin bosanma ve bosanma sonrasindaki adaptasyon siireclerinde
duygusal ve biligsel 6zelliklerin etkilerini incelemektir.

Aragtirmaya katilmay: kabul eden katihmeilarin okur-yazar olmasi, 18-64 yags araliginda olmasi, son 5
yil igerisinde bosanmug olmasi, aydmlatilmis onam formunu okuyup imzalamis olmas, dlgekleri anlama ve
kavramada herhangi bir probleminin bulunmamas: beklenmektedir,

Arastirma kapsaminda 6 farkli dlgek uygulamasi gergeklestirilecektir. Bu dlgek uygulamalarinda, 6lgek
maddelerini okuduktan sonra size en uygun sikki isaretlemeniz beklenmektedir. Olgek isaretlemelerinizde,
maddeleri atlamadan sirasiyla isarctlemeniz ve gift isaretleme yapmamaniz beklenmektedir. Olgek maddelerini
dikkatli bir sekilde okuyarak eksiksiz bir sekilde doldurmamiz istenmektedir.

Bu aragtirmada vaklasik 300 kisiye ulagilmas: planlanmaktadir. Bu géniillii arastirmada tiim dlgeklerin
doldurulmas: i¢in harcayacagmiz siire yaklasik 25-30 dakikadir. Arastirmaya katilmamiz herhangi bir risk
olusturmamaktadir. Bu arastrma goniilliiliik esasina dayandigi igin aragtirmayr kabul etmemeniz ya da
aragtirmadan ayrilmamz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla kars: karsiya kalmayacaksiniz. Bu aragtirmada
yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada ver almay: reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra
yarida birakabilirsiniz. Aragtirmaya katihm goniilliilik esasina dayanmakta olup, siz géniilliiye herhangi bir
licret 6denmesi ya da sizden talep edilmesi soz konusu degildir. Bu aragtirmanin sonuglari tamamen bilimsel
amaglar igin kullamlacaktir.

Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da aragtirmact tarafindan aragtirmadan ¢ikarnilmaniz halinde, sizlerle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak elde edilen veriler bir kez anonimlestikten sonra, aragirmadan cekilmeniz
miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa
kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

‘Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Eksik kaldigim diisiindiigiim konularda
sorularim aragtirmacilara sordum ve doyurucu yamtlar aldm. Yazih ve sozli olarak tarafima
sunulan tiim agiklamalann ayrmmtilanyla anladi@gim kamsindaymm. Cabsmaya katilmayr isteyip
istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman tanindi.Bu kosullar altinda, arastrma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasim, gizlilik kurallarma
uyulmak kaydiyla sunulmasim ve yaymlanmasiny, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi
ozgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim. ¢

imza/Tarih imza/Tarih

Katimemin adi/soyad: Arastirmacinin ady/soyad:
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EK 3. Nicel Calisma Sosyodemografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: 1. Kadin() 2. Erkek ( )

3. Egitim Durumunuz
1. Tlkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
5. Lisansiistii ( )

4. Su anda herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?

Ll

1. Evet () 2. Hayir ()
5. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
1. Diisiik () 2.0rta () 3. Yiiksek () 4. Cok Yiiksek ()

Asagidaki sorular sona ermis olan evlilifinizi diisiinerek yamtlayimz.
6. Kag yasinda evlendiniz?...........................

7. Eski esinizle evli kaldiginiz siireyi belirtiniz. ..... (Ay veya yil olarak ifade
edebilirsiniz. Ornegin, '24 ay' veya 2 vil' seklinde yazarak belirtiniz.)
8. Eski esinizin egitim durumunu belirtiniz

1. Okur-yazar degil ()
2. llkokul ()

3. Ortaokul ()

4. Lise ()

5.

Universite ()

6. Lisansiistii ()
9. Bosanma fikrini ilk kim ortaya att1?

1. Ben() 2. Eski Esim () 3. Karsilikli ()
10. Ayrilik karar1 sonrasinda eski esinizle ¢atisma sikligini nasil tammlarsiniz ?

1. Hig () 2. Nadiren () 3. Arasira () 4. Sik Sik () 5. Cok sik ()
11. Bosanma nedeniniz /nedenlerinizi

BELITTIIZ. .o et et ettt e
12. Bosanma sekliniz:

1. Anlasmali () 2. Catismali ()
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EK 3. Nicel Calisma Sosyodemografik Bilgi Formu

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Yasal olarak bogsanmaniz iizerinden gegen siireyi belirtiniz...........................

Bosanma siireciniz ve sonrasinda yerlesim yerinizde herhangi bir degisim oldu mu?
1. Evet, baska bir eve tasindim. ()
2. Hayir, ayn1 evde yasamaya devam ettim.( )

Bosandiktan sonraki maddi diizeyinizdeki degisimi en iyi yansitan ifadeyi

isaretleyiniz.

1. Gelir diizeyimde herhangi bir degisiklik olmadi ()

2. Gelir diizeyim azald1 ()

3. Gelir diizeyim artti ()

Cocugunuz var m?
1. Evet() 2. Hayir ()
Cocuk saymniz... (¢cocugunuz yok ise bu kismi ge¢iniz)
1. Cocugunuz var ise, bogsanma sonrasinda cocuk/gocuklarinin velayeti kime
verildi?

1. Kendime () 2. EskiEsime () 3. Ortak Velayet ()
Bosanmaniz sonrasinda nafaka édediniz mi?
1. Evet () 2. Hayir ()
Bosanmaniz sonrasinda nafaka aldimz mi?
1. Evet() 2. Hayir ()
Bosanmaniz sonrasinda gergeklestirilmis olan paylagimlara yonelik sizin goriiglerinizi
iyl yansitan ifadeyi isaretleyiniz.
1. Paylasimlarin ¢ogunlukla kendi avantajima oldugunu diistintiyorum. ()
2. Paylasimlarin kendim ve eski esim agisindan esit oldugunu disiiniiyorum. ()
3. Paylasimlari ¢ogunlukla eski esim avantajia oldugunu distiniiyorum. ()
Su anda romantik iliskiniz var m?
1. Evet() 2. Hayir ()
Bosanma stireciniz ve sonrasinda psikolojik/psikiyatrik bir destek aldiniz mi?
(Yanitimz Hayir ise 21. soruya geginiz)?
1. Evet () 2. Hayir ()
Cevabiniz evet ise;
1. Psikolojik/ psikiyatrik bir destek almis veya almaya devam ediyor iseniz destek
alma seklinizi en 1yi tammlayan ifadeyi isaretleyiniz. ?
1. Psikiyatrik ilag/ilaglar kullandiny/ kullaniyorum. ()
2. Diizenli psikoterapi/psikolojik destek hizmeti aldim/aliyorum.( )
3. Hem ila¢ kullaniyorum hem diizenli psikolojik destek/psikoterapi hizmeti
aldim/aliyorum. ()
Bosanma siireci ve sonrasinda aileniz/ arkadaslarinizdan ne kadar destek alabildiniz?
(1-10 arasinda sayisal bir deger ile belirtiniz)?
Hig Orta Cok lyi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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EK 4. Nitel Calisma Goriisme Formu

1. Bana biraz kendinizden s6z eder misiniz?

2. Eski esinizle tanigsma, evlenme siireciniz nasild1?

3. Evliliginiz siiresince iligkiniz nasildi? Iliskinizde bu siire iginde ne tiir degisimler
gozlemlediniz ?

4.Evliliginiz igerisinde bosanma fikrinin ilk ortaya ¢ikist nasil olmustu?

a.

Bosanmanin giindeme gelmesi sizi nasil etkiledi? Neler hissettiniz?

5. Bosanma karar1 kesin olarak nasil alind1? Siire¢ nasil devam etti?

a.

Bu karar sonrasi duygusal olarak ne yasadiniz?

6. Bosanma ve sonrasindaki siireci nasil deneyimlediniz, deneyimliyorsunuz?

a.

b.

Hayatimizda neler degisti?

Bu degisimler neler hissettiriyor? Bu degisimler sizde ne gibi etkiler ve duygular yaratt1?

7. Bosandiktan sonra evliliginize doniip baktigimizda iliskinizle ilgili neler diisiindiiniiz? Nasil
bir iliskiydi sizce?

a.
a.

Miimkiin olsa degistirmek istediginiz noktalar olur muydu?

Yasamis oldugunuz durumu 6zellikle irdelediginiz, lizerinde ayrintili diistindiigtinliz
zamanlar oldu mu ya da farkinda olmadan kendinizi yasananlar {izerinde diisiiniirken
buldugunuz oldu mu? Ik zamanlar nasildi, simdi nasil? Béyle zamanlarda aklinizdan
neler gegiyor?

Yagamis oldugunuz durumla ilgili distinmek size nasil hissettiriyor? Sonrasinda bu
durumu nasil yorumluyorsunuz?

8. Bosanma sonrasinda hayatinizda meydana gelen degisikliklere nasil uyum sagladimz?

d.

Uyum saglamanizi kolaylastiran/zorlastiran seyler neler oldu?

Uyum saglamada en ¢ok zorlandigimiz konular neler oldu? Zorlandigmiz konu/konulara
iliskin sikintilariniz devam ediyor mu?

Ayrihk kararmm alindigi zamana kiyasla kendinizi bugiin nasil bir yerde goriiyorsunuz?
Nasil hissediyorsunuz?

Yeni bir iligkiniz var mi/oldu mu? Olumlu ve olumsuz katkilar1 neler oldu?

9. Bosanma deneyiminize genel olarak baktiginizda, bugiin bu deneyim sizin i¢in nasil bir anlam
tasiyor?
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EK 5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

(YIYE-II)

Asagida, kisilerin yakin iligkilerdeki yasantilarina yonelik ifadeler almaktadir. Liitfen
ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigini isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kaptlirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni | 2 3 4 5 6 7
gergekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlar1 dnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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EK 5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (devam)

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle gok| 1 2
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2

duygularimi gosterdigimde, onlarm benim
icin ayni1 seyleri hissetmeyeceginden

korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca 1 2
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk 1 2

edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana 1 2
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden | 1 2
stiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle 1 2
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 1 2

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide 1 2
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim 1 2
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
diislintiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her 1 2
seyi anlatirmm.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen 1 2
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle| 1 2
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari 1 2

korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok 1 2
yakimlastiginda gergin hissederim.
29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni 1 2

yakindan tanidikca, “gergek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip | 1 2
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum | 1 2
sefkat ve destegi gérememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip 1 2
inanmak benim igin kolaydir.
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EK 5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (devam)

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise 1 2
duyarim
34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek 1 2

benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgm 1 2
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarim 1 2

gercekten anlar.
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EK 6. Ayrihk Sonrasi Yas Olgegi

Ayrilik Sonras1 Yas Olgegi

Asagida kisilerin ayrilik yasantilarindan sonra ortaya gikabilecek duygu, diisiince ve davranislara yer
verilmigtir. Her bir maddeyi sona ermis olan evlilik iliskinizi diisiinerek yanitlayiniz.

Hicbir | Nadiren | Sik Her

Zaman Sik Zaman
1 Iliskimizin bittigi an zihnimde canlaniyor.
2 Onunla ilgili diigiinceler siirekli aklima geliyor.
3 Iliskimiz hakkinda devamh diistinityorum.
4 Onunla ilgili hatiralar: diisiinmek zamammn biiyiik bir

kismini aliyor.

wn

Onu ézlityorum.

6 Tamdik  yerlerde onu arayip da bulmay:
arzuluyorum.

7 Ayriliktan  sonra psikolojik  yardima ihtiyag
duydum.

8 Tekrar birlikte olamayacagimzi  diisiindiikce

tizilliiyorum.
9 Siirekli onu  diigiinmekten  giinliik  islerimi

aksatryorum.
10 | Onsuz hayatin eksik oldugunu diisiintiyorum.

11 |Bu aciya daha fazla dayanamayacagim
distiniiyorum.

12 | Hayatimda hi¢ kimse onun yerini dolduramayacak.

13 | Ayriliktan sonra hayatin anlamm kalmad.

14 | Ayrnildiktan sonra istah bozuklugu (istahin artmasi ya da
azalmas1) yasiyorum.

15 | Ayrildiktan sonra sagligim bozuldu.
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EK 7. Olayla Iliskili Ruminasyon Envanteri

OLAY ILISKILI RUMINASYON ENVANTERI (OIRE)

Bosanma gibi bir yasantidan sonra, bazen insanlar, bu deneyim hakkinda diistiinmeye ¢alismamalaria
ragmen kendilerini onunla ilgili diisiinceler i¢inde bulurlar. Asagida yer alan maddeleri bosanmanin
hemen ardindaki haftalarda ne siklikla yasadigimzi belirtiniz.

0 1 2 3

Hic olmad: Hig /Asla Nadiren Bazen Sik sik / Sikhkla
Istemedigim hélde olay1 diistindiim. 0 1 2
Olaylailgili  diistinceler aklima geldi ve onlar hakkinda disiinmeden |0 1 2
duramadim.
Olayla ilgili diistinceler dikkatimi dagitt1 ya da beni odaklanmaktan alikoydu. | 0 1 2
Olayla 1lgili goriintii ya da diisiincelerin zihnime girmesine engel olamadim. 0 1 2
Olaya ait diistinceler, anilar ya da goriintiiler istemesem de aklima geldi. 0 1 2
Olayla 1lgili diislinceler deneyimimi yeniden yasamama neden oldu. 0 1 2
Olay: hatirlatan seyler, yasadigim deneyimimle ilgili diistinceleri geri getirdi. 0 1 2
Kendimi otomatik olarak ne olmus oldugu ile ilgili dilsiintirken buldum. 0 1 2
Diger seyler beni, yasadifim deneyimle ilgili diisiinmeye yonlendirip durdu. 0 1 2
Olayla 1lgili diisinmemeye ¢alistim ama diisiinceleri aklimdan ¢ikaramadim. 0 1 2
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EK 7. Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri (devam)

Belirttiginize benzer bir yasantidan sonra, her zaman olmasa da, bazen insanlar, 6zellikle ve kasith
olarak bu deneyim hakkinda diisiinerek vakit gecirirler. Asagida yer alan maddeler i¢in, bosanmanin
hemen ardindaki haftalarda eger olduysa ne siklikla, belirtilen konular ile ilgili olarak diisiinmek i¢in
ozellikle vakit gecirdiginizi belirtin.

0 1 2 3
Hic olmad Hig /Asla Nadiren Bazen Sik sik / Sikhkla
Yasadigim deneyimden anlam bulup bulamayacagimla ilgili diislindiim 0 1

Yasamumdaki  degisikliklerin  deneyimimle  ugragmaktan  kaynaklanp | 0 1
kaynaklanmadigin1 diigtindiim.

Kendimi, yasadigim deneyimle ilgili duygularim hakkinda diisiinmeye zorladim. | 0 1

Yasadigim deneyimin sonucunda bir sey dgrenip dgrenmedigimle ilgili 0 1
diistindiim
Bu deneyimin diinya ile ilgili inanglarinu degistirip degistirmedigi hakkinda 0 1
diistindiim.
Bu deneyimin gelecegim i¢in ne anlama gelebilecegi hakkinda diisiindiim. 0 1
Digerleri ile olan iligkilerimin, yasadigim deneyimin ardindan degisip 0 1

degismedigi hakkinda diistindiim.

Kendimi olayla ilgili duygularimla bag etmeye zorladim. 0 1
Olaym beni nasil etkilemis oldugu hakkinda 6zellikle diistindiim 0 1
Olay hakkinda diistindiim ve ne oldugunu anlamaya g¢alistim. 0 1
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EK 8. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler -Kisa Form

KAYIP YASANTILARINDA BITMEMIS ISLER OLCEGI-KISA FORM

Ayrihiklar ardindan iliskiye dair bir seylerin stylenmemis, bitmemis ya da ¢oziilmemis oldugu duygusuna sahip
olabiliriz. Asagida sizin de deneyimlemis olabileceginiz farkhi “bitmemis is” tiirlerinin listesi bulunmaktadir.
Liitfen her bir ifade i¢in, gegen ay bu konuyla ilgili ne kadar sikint1 hissettiginizi belirtin.

Gectigimiz ay bu konuda ne kadar sikintih hissettiniz?
1: Hig stkintili hissetmiyorum

2: Biraz sikintilt hissediyorum

3: Orta diizeyde sikintili hissediyorum

4: Oldukga sikintils hissediyorum

5: Cok fazla sikintili hissediyorum

Gectigimiz ay bu konuda ne kadar sikintil hissettiniz? Hig(1) | Biraz2) | orta | oldukea | ok
3) (4) fazla (5)

1. Keske birlikte daha gok sey yapmig olsaydik. 1 2 3 4 5

2. Aramizda konusulmas: gereken sirlarimiz vardi. 1 2 3 4 5

3. Ona daha sik ‘seni seviyorum’ demeliydim. 1 2 3 4 5

4. Aramizdaki bazi onemli sorunlar veya catismalar benim igin 1 2 3 4 5

higbir zaman bitmedi.

5. Kegke benim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ona soylemis olsaydim. 1 2 3 4 5

6. Ayrildigimizdan beri, hayati dolu dolu yasamak i¢in onun 1 2 3 4 5
iznine ihtiyacim oldugunu hissediyorum.

7. Keske ona veda etme sansim yakalayabilseydim. 1 2 3 4 5

8. Ona kars1 derin bir 6fke hissediyorum ve o artik olmadig: i¢in 1 2 3 4 5

bunu nasil ¢ozecegimi bilmiyorum.

173



EK 9. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi

YETISKIN BOSANMAYA UYUM OLCEGI (Yetiskin BUO)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Lutfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
iyl tanimlayan secenegi i¢tenlikle yamitlaymiz.

1=Higbir zaman 2= Bazen 3= Siklikla 4= Cogu zaman 5= Her zaman anlamina gelmektedir.

1. Sosyal arkadas ortamlarinda aranan birisiyim. 1 2 3 4 5
2. Yasamumdaki sorunlar1 ¢ozmekte zorlaniyorum. 1 2 3 4 5
3. Kendime kars1 sorumluluklarimi yerine getirmekte sorun | 1 2 3 4 5
yasiyorum.

4. Giindelik rutin iglerimi yaparken yoruluyorum. 1 2 3 4 5
5. Gundelik rutin aktivitelerde dikkatim dagiliyor. 1 2 3 4 5
6. Ebeveynlerim (annem-babam) ihtiyacim oldugunda bana | 1 2 3 4 5
destek olur.

7. Arkadaslarimla giizel vakit gegirecek etkinliklere 1 2 3 4 5
katilirim.

8. Sosyal ¢cevremde kendimi acabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
9. Cevremdekiler (aile, sosyal arkadas vs.) durgun ve 1 2 3 4 5
nesesiz oldugumu soyliiyorlar.

10. Akrabalarim (kardeslerim, kuzenlerim vb) ihtiyacim 1 2 3 4 5
oldugunda bana destek olur.

11. Gelecek yasamima iligkin korkularim var. 1 2 3 4 5
12. Ebeveynlerime ve akrabalarima ihtiyacim oldugunda 1 2 3 4 5
ulasabilirim.

13. Normalde olumsuz tepki vermeyecegim olaylarda 1 2 3 4 5
sinirleniyorum.

14. Ebeveynlerim ve akrabalarim ile iliskilerim smirhdir. 1 2 3 4 5
15. Yagadiklarimi disiiniince eski esime kiziyorum. 1 2 3 4 5
16. Bazen 6tkemi kontrol edemeyerek etrafimdakileri 1 2 3 4 5

kirabiliyorum

17. Arkadaslarimla olmak beni mutlu ediyor. | 2 3 4 5
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EK 10. Fisher Bosanmaya/ Ayriliga Uyum Ol¢egi — Kisa Formu

FISHER BOSANMAYA/AYRILIGA UYUM OLCEGIi-KISA FORMU

Asagidaki ifadeler, bosandiktan sonra siklikla ortaya cikabilecek duygu, diisiince ve davramslar yansitmaktadir.
Bitirdiginiz iligkinizi diistinerek, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadenin ne sikhkta sizin simdiki duygu,

diisiince ve davramslarimza uygun oldugunu isaretleyiniz.

Bu ifadeler ne sikhkta sizin simdiki durumunuza uygun?

N | Hi
1) Her zaman 2) Genellikle 3) Bazen 4) Nadiren 5) Higbir zaman a b
fz d ir
ir Za
en
e m
n an

B e g e N" o T
fD"—‘W’""‘—"—‘ODﬂQ

1. | Oyle tizgiiniim ki kendimi aglayacakmus gibi hissediyorum.

2. | Eger denersek, iligkimizi yeniden baslatabilecegimize inamyorum.
3. | Kendimi ¢ekici buluyorum.

4. | Eski partnerimin en az benim kadar ac1 ¢ekmesini umuyorum.

5. | Yeni biriyle iligki kurmay1 diisiinmek bile beni rahatsiz ediyor.

6. |Kendimi ¢ok mutsuz hissediyorum.

7. | Eski partnerime kars: romantik duygular besliyorum.

g. | Kendimi tamdigima ve anladigima inantyorum.

9. | Eski partnerime kolayca éfkeleniyorum.

10. | Baska birine cinsel olarak yakinlasmaya korkuyorum.

11. | Giinliik islerimi mekanik ve duygusuz bir bicimde yapryorum.

12, Eski partnerimin baska biriyle duygusal iliskiye girecegini diistindigtim

zaman ¢ok iiziililyorum.
13. | Kendime, yeteri kadar gliveniyorum.

14. | Beni incittigi icin eski partnerimle 6desmek istiyorum.

15. | Baska birine duygusal olarak yakinlasmaya korkuyorum.

16. | Cok fazla i¢ gekiyorum.

17. | Kendimi duygusal olarak eski partnerime bagli hissediyorum.

18. | Insanlarin benimle birlikte olmaktan hoslandiklarm diisiiniiyorum.

Duygusal olarak ne kadar incindigimi eski partnerimin bilmesini saglayarak
ona aci cektirmek istiyorum.
20. | Cinsellik yasamay diistinmek bile beni rahatsiz ediyor.

19.

Sabahlari uyandigimda, yataktan kalkmak igin iyi bir nedenim olmadigini
diistiniiyorum.
22 | Kendimi, partnerimle gegirdigimiz glizel zamanlar: diiglerken buluyorum.

21.

Insanlar benimle duygusal bir iliskiye girmek isterler ¢iinkii sevilebilir biri
olduguma maniyorum.
24. | Eski parterimin yaptiklarina kiziyorum.

23.

25. | Cinsel iliski yasayamiyorum.
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EK 11. Etik Kurul Onay1
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OZET

Bosanma sonrasindaki siire¢ psikolojik olarak zorlayici yasantilar1 beraberinde
getirebilmektedir. Bosanma ve sonrasindaki degisimlerin nasil deneyimlendiginin
anlasilmasi, bosanma sonrasindaki siirece iligskin klinik pratik uygulamalar i¢in énem
tasimaktadir. Bu dogrultuda, bu tez c¢alismasinda bosanma deneyimi ile kisilerin
yasaminda meydana gelen degisim ve kayiplar, bu kayiplarla iliskili yas deneyimi ve
yetigkinlerin baglanma Ozelliklerine bagli olarak bosanmaya uyum siirecinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismada bosanmis yetiskinlerin deneyimleri, ¢oklu
yontem arastirma deseni kapsaminda nitel ve nicel yontemler araciligiyla incelenmistir.
Son 2 yil igerisinde bosanma deneyimi bulunan 8 erkek ve 8 kadin olmak iizere 16
kisiyle yapilan goriismeler sonucunda gerceklestirilen yorumlayici fenomenolojik analiz
ile 7 {ist temaya ulasilmistir. Bu temalar (1) bosanma sonrasi degisimler ve kayiplar, (2)
bosanma fikri itibariyla deneyimlenen duygular, (3) goriilmeyen ve gosterilmeyen yas,
(4) yas deneyimine iliskin giicliikler, (5) bas etme stratejileri, (6) yeni iliskiler: arzu
edilen ve korkulan duygusal bag ve (7) bosanma deneyimi araciligiyla kendilik
temsillerinin diizenlenmesidir. Son 5 yil igerisinde bosanma deneyimi bulunan 265
katilimcinin dahil edildigi nicel ¢aligma verileri ile baglanma kaygis1 yiiksek kisilerin
bosanmaya uyum diizeyinde yasin, bitmemis islerin ve istemsiz ruminasyonun aracilik
rolii desteklenmis, baglanma kaginmasi yiiksek kisilerin bogsanmaya uyum diizeyinde ise
bitmemis islerin aracilik roliinlin bulundugu goézlenmistir. Nitel ve nicel bulgular,
bosanma gibi bir yasam olaymnin ardindan 6liime bagl kayiplar gibi bosanmayla iligkili
yas siirecinin deneyimlenebilecegini, bu yas deneyiminin goériilmeyen ve gosterilmeyen
dolayistyla taninmayan ve mahrum birakilan bir sekilde olabilecegini ve yasin dinamik
dogasini isaret etmistir. Yetigskinlerin baglanma 6zellikleriyle iligkili olarak bosanmaya

uyum saglama siirecinde giicliikler deneyimledigini, bu giicliiklerin ise baglanma
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kaygis1 yiiksek bireylerde daha yogun yas tepkileri, istemsiz ruminasyonlar ve iligkiye
dair sona bitmemis islerle belirginlestigi, baglanma kacinmas: yliksek bireylerde ise
iliskiye dair bitmemis isler, duygusal deneyimden kaginma ve bastirma egilimleriyle
daha oOrtiik bigimde ortaya c¢ikabilecegini sonucuna varillmistir. Calisma bulgulari,
bosanmis bireylerin yasadigi kayip deneyimlerinin ve baglanma ozelliklerine bagh
olarak sekillenen bas etme bicimlerinin psikolojik destek siireglerinde dikkate
alinmasini, bireysel farkliliklar1 merkeze alan, baglanma boyutlarina duyarli ve yas

stirecinin dinamik dogasini1 gozeten klinik miidahalelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Boyutlari, Bitmemis Isler, Bosanma, Ruminasyon, Yas
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ABSTRACT

The process following divorce can bring about psychologically challenging experiences.
Understanding how divorce and subsequent changes are experienced is important for
clinical practice related to the post-divorce process. Accordingly, this thesis aims to
examine the divorce experience, the changes and losses taking place in individuals’
lives, the grief experience associated with these losses, and the adaptation process to
divorce based on adults' attachment characteristics. The experiences of divorced adults
were examined using a multimethod research design incorporating both qualitative and
quantitative approaches. Interpretive phenomenological analysis of interviews
conducted with 16 individuals (8 men and 8 women) who had experienced divorce
within the last 2 years yielded 7 super-ordinate themes. These themes are (1) post-
divorce changes and losses, (2) emotions surrounding the idea of divorce, (3) unseen
and unexpressed grief, (4) difficulties in the grief experience, (5) coping strategies, (6)
new relationships: desired and feared emotional bonds, and (7) the reorganization of
self-representations through the divorce experience. The findings of the quantitative
study, which included 265 participants who had experienced divorce in the past 5 years,
supported the mediating roles of post separation grief, unfinished business in loss
experiences, and involuntary rumination in the adjustment to divorce among individuals
with high attachment anxiety. While for individuals with high attachment avoidance, the
mediating role of unfinished business in loss experiences was supported in their levels
of adaptation to divorce. Qualitative and quantitative findings indicated that a life event
such as divorce can be experienced as a grief process associated with divorce, similar to
death-related losses, and that this grief experience can be invisible and unseen, and
therefore disenfranchised, highlighting the dynamic nature of grief. It was found that

individuals experienced difficulties in the process of adapting to divorce in relation to
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attachment dimensions, and that these difficulties manifest more intensely in individuals
with high attachment anxiety as intense grief reactions, involuntary rumination, and
unresolved issues regarding the relationship, while in individuals with high attachment
avoidance, they may emerge more covertly as tendencies to avoid and suppress
emotional experiences. The study findings emphasize the importance of clinical
interventions that are sensitive to attachment characteristics, responsive to individual
differences, and mindful of the dynamic nature of the grief process, taking into account
the loss experiences of divorced individuals and their attachment related coping styles

in psychological support processes.
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