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1. GĠRĠġ 

Bebeklik ve okul öncesi dönemde ebeveynin, çocuğa bakım ve destek verme 

Ģeklinin ve sunulan uyarıcı ortamın çocuğun geliĢimini etkilemektedir (Akgün ve 

ark., 2017; Erbay ve Saltalı, 2012 ve Kılınç ve Aral, 2015). Özellikle bebekler ve 

çocuklarla geçirilen zamanın etkinliği ve ebeveynin duygu düzenleme düzeyi 

doğrultusunda çocuğa duygularını aktarma Ģekli ve çocuğuyla iletiĢime temel olan 

oyunun önemi vurgulanmaktadır (Reindi ve ark., 2018; Shaffer ve Obradovic, 2017).  

Bireyin sağlıklı geliĢim gösterebilmesinde en büyük payı alan dönemden biri 

olan bebeklik dönemi ardından da okul öncesi dönemde geliĢimin çocuğun kiĢilik, 

karakter ve davranıĢ özelliklerinin belirginleĢtiği, beyin, dil, motor geliĢiminin 

önemli ölçüde tamamlandığı desteklenmesi sonraki dönemlerde kazanılacak bilgi, 

beceri ve davranıĢlar için temel oluĢturmaktadır (Ertem Öztürk, 2006; Köksal Akyol, 

2020 ve Özmert, 2006). Bu nedenle çevresel uyaranların, çocuğa bakım veren 

kiĢilerin bebeğin fiziksel, psikososyal açıdan desteklenmesindeki yeri ve önemi 

bilinmektedir (Akgün ve YeĢilyaprak, 2011; Aksoy ve Koran, 2016; Berk, 2020; 

Lamb, 2010 ve Santrock, 2020). Bebeklik ve okul öncesi dönemde duyarlı bakım 

alan çocukların büyüme ve fiziksel, zihinsel, sosyal ve diğer geliĢim alanlarında 

sağlıklı olma olasılıkları bu fırsatlardan faydalanamayan çocuklara göre daha 

yüksektir (Köksal Akyol, 2020; Li ve ark., 2016 ve Norman ve ark., 2012). 

Bebeklik ve okul öncesi dönemlerde birincil bakım veren kiĢilerle iliĢkiler yani 

iletiĢim oldukça değerlidir. Erken çocukluk dönemindeki anne-çocuk etkileĢiminde 

bakım, güven ve çocuğa özerklik duygusu tanıma, çocuğun duygusal ve diğer 

geliĢim alanları açıdan sağlıklı birey olarak geliĢmesini sağlayan öğeler olarak 

açıklanmaktadır (Gander ve Gardiner, 2010). Hortaçsu (2003), düĢük sosyoekonomik 

düzeye sahip ebeveynlerin ortamda, çocuğuna karĢı daha ilgili, duyarlı, bilinçli 

olanların çocuklarının geliĢim düzeyini olumlu yönde etkilediği belirtmektedir. Etkili 

ve nitelikli ebeveyn-çocuk etkileĢimi, ortamda sağlanan uyaranlar çocuk geliĢiminin 

önemli kriterlerdendir. Bu tür anne-çocuk iletiĢimlerinde oyunu gücü ise oldukça 
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değerlidir. Oyun, çocuğun zihinsel, dil, sosyal geliĢimi ve motor geliĢiminde ayrıca 

ebeveynleri ile iletiĢim kurması ve etkileĢiminde büyük bir role sahiptir. Bu nedenle 

oyun kavramı, çocuğun geliĢimi, ebeveyn-çocuk etkileĢimi ve iletiĢimi için temel 

niteliğindedir (Akaroğlu ve ark., 2019; Arnas, 2017; Kalish ve ark., 2010 ve ġanlı ve 

Öztürk, 2015). 

Oyun çocuklar için bir eğlence ve vakit geçirme Ģekli gibi görünse de 

çocukların geliĢimlerini olumlu yönde etkileyerek, duygularını rahatlıkla ifade 

edebilmelerini destekledikleri; yaratıcılık, problem çözme beceresiyle çevreye uyum 

sağlayarak sosyalleĢmeleri destekledikleri fark edilmiĢ; kaygılı tepkiler veren, 

çevresine karĢı geri planda kalan  çocukların, oyun ile uygun tepkiler göstererek daha 

giriĢken oldukları ve iletiĢim becerilerinin güçlendirip kelime hazinesini de 

geliĢtirdiği ayrıca problem çözme, duygularını kontrol etme, ortama uyum sağlama 

ve empati becerilerini geliĢtirmesi gibi durumlar da araĢtırmalarda tespit edilmiĢtir 

(Akaroğlu ve ark., 2019; Akınbay, 2014; Ayan ve ark., 2012; Cinel, 2006; Kıldan, 

2001; Lindsey ve Mize, 2001; Stanton Chapman ve Brown, 2015 ve Ummanel, 

2017).  

Çocuk ebeveyn ile oynadığı oyun ile günlük yaĢamda duygu ve ihtiyaçlarını 

ifade edebilmektedir. Bu ifade de ebeveynin duygu durumu önemli yer tutmaktadır. 

Ebeveynin oyun sırasında hissettiği duygu ve düĢünceleri çocuklara göstererek 

duygusal hazırbulunuĢluğunu çocukla paylaĢıp çocuğa rol model görünerek 

desteklemektedir (Akgün ve YeĢilyaprak, 2011; Joussemet ve ark., 2008). Ebeveynin 

çocuğuna karĢı olumsuz yaklaĢımı çocuğun duygu düzenleme güçlüğü çekmesine ve 

geliĢimsel olarak riskler yaĢamasına neden olabilmektedir. Bununla birlikte 

ebeveynin çocuğuna duyarlı davranıĢı çocuğun geliĢim ve duygu düzenleme sürecini 

olumlu bir Ģekilde yaĢamasını sağlamaktadır (Akçinar ve Baydar, 2018; Feng ve ark., 

2008). Ebeveynin çocuğuna karĢı olumsuz yaklaĢımı çocuğun duygu düzenleme 

güçlüğü çekmesine ve geliĢimsel olarak riskler yaĢamasına neden olabilmektedir. 

Bununla birlikte ebeveynin çocuğuna duyarlı davranıĢı çocuğun geliĢim ve duygu 

düzenleme sürecini olumlu bir Ģekilde yaĢamasını sağlamaktadır (Akçinar ve Baydar, 

2018; Feng ve ark., 2008).  
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Dünyadaki birçok ülke yaĢı küçük olarak nitelendirilen çocukların annesi ile 

birlikte, Ceza Ġnfaz Kurumunda kalmasına izin vermektedir (Amankwaa, 2020). 

TÜĠK (2020), verilerine göre Türkiye’de 2019 yılında 11.432 kadın Ceza Ġnfaz 

Kurumundayken 2020 yılında 10.600 kadın kalmaktadır. Bu duruma toplam oranda 

bakılırsa Ceza Ġnfaz Kurumunda kalanların %4’ü kadınlardan oluĢmaktadır. Ceza 

Ġnfaz Kurumunda kalan çocuk sayısı da kadın sayısına göre değiĢmektedir. Ceza ve 

Tevkifevleri Genel Müdürlüğü’nün 14 Kasım 2018 tarihinde Türkiye Büyük Millet 

Meclisi Ġnsan Haklarını Ġnceleme Komisyonu verilerine göre, 2018 yılı itibariyle 

ceza infaz kurumlarında 743 çocuğun annesiyle beraber kaldığı, bu çocukların 

543’ünün sıfır-üç yaĢ, 200’ünün de 4-6 yaĢ grubunda yer aldığı, sıfır-üç yaĢ arası 543 

bebekten 37’sinin ise 6 aydan daha küçük olduğu belirtilmektedir. Çocukların 

annelerinin 519’u hükümlü, 224’ü tutuklu durumdadır. 9 Son olarak Mart 2021 

tarihinde Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü tarafından yapılan basın 

açıklamasında 8 Mart 2021 tarihi itibarıyla Ceza Ġnfaz Kurumlarında bulunan “kadın 

hükümlü/tutuklulardan sadece 317’sinin yanında sıfır-altı yaĢ grubu toplam 345 

çocuk” bulunduğunu belirtmektedir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2021). 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında sınırlı olanağa sahip anne ve çocukların etkileĢim ve 

geliĢimsel düzeyini inceleyen Bağ ve Yıldız Bıçakçı (2016), Ceza Ġnfaz Kurumunda 

annesi ile birlikte kalan çocukların kurumda kalma süreleri arttıkça geliĢimsel 

risklerinin de arttığı, kurum içerisinde anne ve çocuğun etkileĢimli zaman geçirmeme 

durumuna bağlı olarak geliĢimsel açıdan risk taĢıdığı belirlenerek ve çocuklar 

açısından Ceza Ġnfaz Kurumlarının uygun niteliklere sahip alanlar olmadığı 

vurgulamaktadır. Nitekim Ceza Ġnfaz Kurumlarındaki anneler ve yanında kalan sıfır-

altı yaĢ grubu çocuklar için risk grubu ve geliĢimsel takip ve değerlendirme üzerinde 

durulmaktadır. Literatüre bakıldığında Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve 

çocuklara yönelik çalıĢmaların çok fazla bulunmadığı yapılan çalıĢmaların ise 

çocukların geliĢimsel düzeyine yönelik olduğu görülmektedir (Bağ ve Yıldız 

Bıçakçı, 2019; DemirbaĢoğlu, 2019; Gezgin, 2019 ve ġahinöz ve ark., 2019). 

Ceza Ġnfaz Kurumu dezavantajlı bir grup olmasına rağmen çalıĢma Ģartları ve 

araĢtırmanın zorluğu nedeniyle bu alana yönelik saha çalıĢmaları oldukça sınırlıdır.  

Bunun yanında Türkiye’de Ceza Ġnfaz Kurumlarındaki annelerin duygu düzenleme 
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becerisi üzerine ve yanında kalan sıfır-altı yaĢ grubu çocuklarla kurum içerisindeki 

oyun etkileĢimine yönelik durumların kısıtlı olması bir ihtiyaç olarak 

yorumlanmaktadır. Bu nedenle bu çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumlarındaki annelerin 

duygu düzenleme beceri düzeyinin belirlenmesine ve hassas grup olarak 

nitelendirilen Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ grubu 

çocukların kurum içerisinde en çok vakit geçirdiği annesi ile oyun etkileĢimlerinin ve 

çocuğun geliĢim düzeyinin incelenmesi alana katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. Bu 

düĢünce ile çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ 

arasındaki çocukların geliĢim düzeyleri, anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu 

düzenleme becerilerinin incelenmesi amaçlanmaktadır.  

1.1. Ceza Ġnfaz Kurumlarında Anne ve Çocuklar 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında herhangi bir suç nedeniyle suç iĢlemiĢ tutuklu ya da 

hükümlü olan kadın ve erkek grubu bulunmaktadır. Ancak kadınların tutuklu ya da 

hükümlü olmasının yanında annelik rolüyle ekstra bir düzenleme bulunmaktadır. Bu 

kapsamda Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte yaĢamak durumunda kalan 

çocuklar ve ebeveynlerinden ayrı yaĢamak zorunda kalan çocuklar görülmektedir. 

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar toplumda daha az yer 

almasına rağmen bu gruptaki çocuklar dezavantajlı grup olarak içerisinde ele 

alınmaktadır. Dünyada ve ülkemizde Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan 

çocukların geliĢimsel özellikleri ve ihtiyaçları ile ilgili düzenlemeler yapılmaktadır. 

Bu bölümde dünyada ve Türkiye’de Ceza Ġnfaz Kurumlarına yönelik mevcut durum, 

çocukların Ceza Ġnfaz Kurumunda kalmasının geliĢim alanları üzerindeki etkisi, 

Ceza Ġnfaz Kurumundaki annelerin ebeveyn yeterlikleri ve Ceza Ġnfaz Kurumunda 

kalan anne-çocukların desteklenmesi konuları ele alınmaktadır.  
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1.1.1. Ceza Ġnfaz Kurumunda Kalan Anne ve Çocuklara ĠliĢkin Mevcut 

Durum  

Ebeveynlerin bireysel duygusal ve davranıĢsal tepkilerini düzenleme becerisi, 

ebeveynlikte bazı noktaları karĢılamakla birlikte olumlu ebeveyn-çocuk 

etkileĢimlerini teĢvik etmede kritik bir rol oynamaktadır (Shaffer ve Obradovic, 

2017). Özellikle de çocuğun en önemli öğrenme ve geliĢim süreci olan oyun 

sürecinde daha da önemli hale gelmektedir, çocuklar yaĢadıkları ortamların etkisiyle 

hem oyun hem de ebeveyn çocuk etkileĢiminden olumlu ya da olumsuz 

etkilenebilmektedirler (Davison ve Lawson, 2006; Erbay ve Saltalı, 2012; Karsten, 

2005 ve Ross ve ark., 2020). Bu grup çocuklardan bazıları da Ceza Ġnfaz Kurumunda 

kalan çocuklar ve ebeveynleridir.  

Dünyadaki Mevcut Durum 

Dünyada birçok ülkede hükümlü ya da tutuklu olan anneler yer almaktadır. 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan anne küçük yaĢta olan çocuğuna yönelik pek çok 

ülkede farklı uygulamalar yapılarak çocuğun kurumda annesi ile birlikte kalmasına 

izin verilmektedir (Amankwaa, 2020). Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğun annesi ile 

birlikte kalmasına yönelik yaĢ grubu ile ilgili ülkeler arasında ortak bir görüĢ 

bulunmamaktadır. Bu nedenle dünya genelinde annesi ile birlikte kalan çocuklar için 

farklı uygulamalar esas alınmaktadır. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin Üye 

Devletlere Cezai Konularda Onarıcı Adalet hakkında verdiği 8 No.lu Tavsiye Kararı 

(2018), “Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukların hükümlü olarak 

görülmemesi gerektiği, farklı Ģartlarda da olsa bir çocuk olduğu ve sadece çocuk 

olarak düĢünülmesi gerektiğini” açıklamaktadır. Çocuğun hak ve özgürlüklerine 

uygun olarak fırsat eĢitliğinin sağlanması gerektiğini ve buna uygun düzenlemelerin 

yapılmasını beklemektedir. Çocuğun geliĢimine, annesiyle ve ailesiyle birlikte vakit 

geçirebileceği uygun alanların oluĢturulmasını önermektedir. 

Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuğuna her alanda destek olma ile 

ilgili dünyada pek çok uluslararası kurum ve kuruluĢ ile Sivil Toplum Kurumlar 
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(STK) faaliyet göstermektedir. Kurumlar sıralanmak istenirse Avrupa Konseyi, 

BirleĢmiĢ Milletler (BM), Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Mahkumların Çocukları- 

Avrupa (COPE), Quaker BirleĢmiĢ Miletler Ofisi (QUNO) bulunmaktadır. Bu kurum 

ve kuruluĢların faaliyetleri aĢağıda sunulmuĢtur. 

 Mahkumların Çocukları- Avrupa (COPE), Hapisteki Kadınlar Projesi 

(Women in Prison Project), birebir sadece Ceza Ġnfaz Kurumunda anne ve 

çocuğun geliĢimsel açıdan destekleyerek, anne-çocuk etkileĢimini, annelerin 

yaĢadığı sorunları ve duygusal durumlarını düzenlemelerine destek olma ve 

eğitim verme konularını içermektedir (Children of Prisoners Europe, 2017). 

 Avrupa Konseyi 2011 yılında 2006 yılında düzenlenen 13 Sayılı Tavsiye 

Kararı’nda bebeği ya da küçük yaĢta çocuğu olan ebeveynlerin 

tutuklanmasından kaçılmasını gerektiğini belirtmektedir. Burada bakıma 

ihtiyacı olan çocuğa ve ebeveynlerine çocuğun olumsuz etkilenmemesi için 

mümkün olduğunca tolerans gösterilmesi gerektiği, bakım veren ebeveynin 

ceza almasının farklı yollarla yapılmasını baĢka bir durum oluĢamadığında 

ceza almasının düĢünülebileceği ifade ederek kabul etmektedir. Bangkok 

Kuralları (2010), içeriğinde de Avrupa Konseyi’ne benzer bir yaklaĢımla 

çocuğun Ceza Ġnfaz Kurumu Ģartlarına dahil edilmeden bir çözüm yolu 

bulunulması gerektiğini açıklamaktadır (United Nations General Assembly, 

2010). 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuğa yönelik farkındalık sağlayan 

ilk düzenleme 2011 yılında Avrupa’da Mahkûm Çocukları Avrupa 

Ağı’na aittir. Ayrıca uluslararası boyutta Quaker BirleĢmiĢ Miletler Ofisi 

(QUNO) annesi Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan annesi ile birlikte ya da ayrı 

olan çocukları özel olarak korunması gereken bir grup olarak 

nitelendirmektedir (QUNO, 2020). 

 BirleĢmiĢ Milletler Genel Kurulu Nelson Mandela Kuralları’nda yer alan 

maddelerde; Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne için doğum öncesi ve 

doğum sonrasındaki bakımını ve tedavisini karĢılayabilmesine yönelik özel 

bir alan düzenlenmesi, oyun alanı, okul öncesi eğitim ortamı gibi alanların 

oluĢturulması, Ceza Ġnfaz Kurumunda doğan çocukların doğum yerinin 
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belirtilmemesi ve annenin çocuğuna bakamadığı durumlarda çocuğun 

bakımı ile ilgilenebilecek bir personelin bulunması ile ilgili ifadeleri 2015 

yılında kabul ederek yönetmelik olarak yer vermektedir (TĠHV ve Antalya 

Barosu Ġnsan Hakları Merkezi, 2019).  

 Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Ceza Ġnfaz Kurumunda anne ve çocuğun 

sağlığı ile ilgili projeler yürütmektedir.  

Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuğuna her alanda destek olan 

yukarıda belirtilen uluslararası kurum ve kuruluĢ ile STK’lar çocukların ceza infaz 

kurumunda kalama süresi yani yaĢına yönelik de çalıĢmalar yapmakta olup, bu yaĢ 

sınırında ülkeler belirleyici rol almaktadır. AĢağıdaki ġekil 1.1’de ülkelerin Ceza 

Ġnfaz Kurumlarında çocukların annesi ile birlikte kalma yaĢlarına iliĢkin bilgiler 

sunulmaktadır.  
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ġekil 1.1. Ceza Ġnfaz Kurumunda Annesi ile Birlikte Kalan Çocuklar için Ülkelere Yönelik 

YaĢ Sınırlamaları (SPACE I-2021, 2022). 

Slovakya, BirleĢik Krallıkta Kuzey Ġrlanda ve Ġskoçya’da çocukların annesiyle 

yaĢama hakkı verilmemektedir. Almanya’da üç-altı yaĢ arasında çocuğun durumuna 

göre kurumda kalma yaĢı değiĢiklik göstermektir. Benzer Ģekilde Ġtalya’da da 

çocuklar 6 yaĢına kadar kalabilmekte ancak sıfır-üç yaĢ arasında Ceza Ġnfaz 

•Fransa 
1 YaĢ Altı 

•Ġsveç 

•Malta 

•Ġrlanda 

•Macaristan 

•Bulgaristan  

•Malta 

1 YaĢ 

•Ġngiltere ve Galler 
18 Ay 

•Romanya 

•Slovenya 

•Kıbrıs 
2 YaĢ 

•Avusturya 

•Belçika 

•Hırvatistan 

•Çek Cumhuriyeti 

•Danimarka 

•Estonya 

•Finlandiya 

•Yunanistan 

•Litvanya 

•Polonya 

•Ġspanya 

•Ġsviçre 

3 YaĢ 

•Letonya 

•Hollanda 4 YaĢ 

•Portekiz  
5 YaĢ 

•Türkiye  6 YaĢ 



 

9 
 

Kurumundan üç-altı yaĢ arasında ICAM adlı daha esnek kurumlarda 10 yaĢına kadar 

korumalı aile evlerinde annesi ile birlikte yaĢamaktadır. Lüksemburg ve Ġsveç’te 

belirli bir yaĢ belirlenmeyerek anne ve aileye göre Ģekillenmektedir. Çocuklar 

ülkelerindeki belirlenen yaĢa geldiğinde, çocuğun sorumluluğunu, bakımını 

üstlenebilecek, istekli bir akraba veya böyle bir imkanı olmayan çocuklar için de 

koruyucu bakım hizmetleri tarafından destek alınmaktadır. Ancak bazı durumlarda 

yaĢ sınırı tolere edilebilmektedir (SPACE I-2021, 2022). 

Türkiye’deki Mevcut Durum  

Adalet Bakanlığı Ceza Ġnfaz Kurumlarına ait istatistiksel bilgiye göre; 

“ülkemizde 07/11/2022 tarihi itibariyle, 277 kapalı ceza infaz kurumu, 88 müstakil 

açık ceza infaz kurumu, 4 çocuk eğitimevi, 10 kadın kapalı, 8 kadın açık ve 9 çocuk 

kapalı ceza infaz kurumu olmak üzere toplam 396 ceza infaz kurumu” bulunmaktadır 

(Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2022). Ceza infaz kurumunda annesi ile 

birlikte kalması için 29.03.2020 tarihli Resmi Gazete’de yayınlanan Ceza Ġnfaz 

Kurumlarının yönetimi ile ceza ve güvenlik tedbirlerinin infazı hakkında 

yönetmeliğin 58. Maddesine göre; “(1) anaları hükümlü olup da dıĢarıda korumasına 

bırakılacak kimsesi bulunmayan sıfır-altı yaĢ grubundaki çocukların barındırılması, 

5275 sayılı kanunun 65 inci maddesi gereğince yerine getirilir. Üç yaĢını doldurmuĢ 

çocuklar, kurumda bulunan psiko-sosyal yardım ve sağlık servisinin önerisi, 

cumhuriyet savcısının talebi ve hâkim kararıyla çocuk evleri ve çocuk evleri 

sitelerine yerleĢtirilebilirler. Bu çocukların belirlenecek bir program ve usule göre 

zaman zaman analarıyla temasları sağlanır. (2) altı yaĢını doldurmuĢ çocukların 

menfaati de göz önünde tutularak kurum dıĢında barındırılacakları yerler, ilgili 

mevzuat hükümlerine göre belirlenir.” Ģeklindedir (T.C. CumhurbaĢkanlığı Resmi 

Gazete, 2020). 

 

 

TÜĠK (2020), verilerine göre Türkiye’de 2019 yılında 11,432 kadın Ceza Ġnfaz 

Kurumundayken 2020 yılında 10,600 kadın kalmaktadır. Bu duruma toplam oranda 

bakılırsa Ceza Ġnfaz Kurumunda kalanların %4’ü kadınlardan oluĢmaktadır. Ceza 
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Ġnfaz Kurumunda kalan çocuk sayısı da kadın sayısına göre değiĢmektedir. Ceza ve 

Tevkifevleri Genel Müdürlüğü 9 Mart 2021 tarihinde yapılan basın açıklamasında 8 

Mart 2021 tarihi itibarıyla “Ceza Ġnfaz Kurumlarında bulunan kadın 

hükümlü/tutuklulardan sadece 317’sinin yanında sıfır-altı yaĢ grubu toplam 345 

çocuk bulunduğunu” belirtmektedir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2021). 

Ayrıca Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü’nün 14 Kasım 2018 tarihinde Türkiye 

Büyük Millet Meclisi Ġnsan Haklarını Ġnceleme Komisyonu verilerine göre, 2018 yılı 

itibariyle “Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan 743 çocuk bulunduğunu, 

543’ünün sıfır-üç yaĢ arasında bunlardan 37’sinin 6 aydan daha küçük bebekler 

olduğu, 200’ünün de dört-altı yaĢ arasında olduğu” belirtilmektedir. 519 anne 

hükümlü, 224 anne tutuklu olarak kalmaktadır. Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan 

kadınların çocuğu alan annelerin sayısı anne olmayanların sayısının iki katı gibi 

düĢünülebilmektedir.  

Çocuğun nerede yaĢıyor olursa olsun bazı hakları vardır. Ceza Ġnfaz 

Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar için Çocuk Hakları SözleĢmesi 31. 

Maddeye göre çocuğun oyun hakkını koruma altına alınmaktadır (UNICEF, 2022). 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında da çocukların oyun haklarını koruyabilmek adına 

“Çocuklara, durumlarına uygun gıda maddesi, ihtiyaca uygun eĢya ile kuruma 

girmesi yasak olan eĢyaların oyuncakları hariç olmak üzere diğer oyuncaklar hediye 

olarak gönderilebilir veya verilebilir.” Ģeklinde bir ibare yer almaktadır (T.C. 

CumhurbaĢkanlığı Mevzuat Bilgi Sistemi, 2020).  

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukların oyun haklarını 

yeterince kullanamamaktadır. Dünyada çoğu Ceza Ġnfaz Kurumu çocuk dostu oyun 

alanlarına sahip değildir. Türkiye’de mümkün olduğunca projeler ve düzenlemelerle 

çocuk dostu oyun alanları yapılmaya çalıĢılmaktadır. Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocuklar için okul öncesi eğitim ortamı 

bulunmakta ve 3 yaĢ sonrasında çocuklar bu imkanlardan faydalanmaktadır. Ayrıca 

oyun alanları gibi düzenlemelerde yapılmaya devam etmektedir. Aynı zamanda 

Adalet Bakanlığı ile Millî Eğitim Bakanlığı arasında 21.12.2011 tarihinde “Ceza 

Ġnfaz Kurumları ve Tutukevlerinde Annesinin Yanında Kalan Çocukların 
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GeliĢimlerinin Desteklenmesi Hakkında ĠĢ birliği Protokolü” imzalanmaktadır (Ceza 

ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2021). Çocuklar için kurum dıĢında Millî Eğitim 

Bakanlığı’na bağlı anaokullarına ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na bağlı kreĢ 

ve gündüz bakımevlerine gidebilmeleri için gerekli hizmetleri de sağlanmaktadır.  

Çocuk açısından özel olarak bakılacak olursa her bir çocuğun geliĢiminin 

devamlılığını sağlamak ve desteklenmesi için çevresel, fiziksel, sosyal-duygusal 

açıdan uygun Ģartların sağlanması beklenmektedir. Çocuğun geliĢimini desteklemek 

için uygun ve duyarlı bakımın yanında çocuk için uyaranların çeĢitlendirildiği bir 

çevreye sahip olması gerekmektedir (Bağ ve Yıldız Bıçakçı, 2016). Ceza Ġnfaz 

Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuk açısından bakıldığında ise TBBM insan 

hakları merkezi tarafından açıklanan “cezaevleri raporu”nda çocuklar ayrım 

gözetilmeden rastgele kadınlarla aynı koğuĢlarda kalmaktadır. Anne ile çocuğun 

kaldığı odalarda ise; çocuğa uygun bir yatak olmadığı bu nedenle bir yatakta anne ve 

çocuğun birlikte yattıkları belirtilmektedir. Çocuğun çevresinde bulunan kiĢilerin 

çocuklar ile olumlu iletiĢim ve etkileĢim sağlanarak, bakımını yardımcı olabilmesine 

imkan verilecek eğitimler verilebilir. Çocuğun çevresinden edindiği bilgi ve 

deneyimler ilerleyen yaĢlarında uygulayıcı olarak da görülebilir (Mavi, 2019).  

Türkiye’de Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukları 

desteklemek amacıyla sivil toplum kuruluĢları bulunmaktadır. Bunlardan bazıları 

anne-çocuğu desteleme, yaĢam Ģartlarını iyileĢtirme, kurum personelini çocuk 

geliĢimi konusunda nitelikli olmasını sağlama gibi farklı boyutları ele almaktadır 

(DemirbaĢoğlu, 2019).  

Çocuk açısından özel olarak bakılacak olursa her bir çocuğun geliĢiminin 

devamlılığını sağlamak ve desteklenmesi için çevresel, fiziksel, sosyal-duygusal 

açıdan uygun Ģartların sağlanması beklenmektedir. Çocuğun geliĢimini desteklemek 

için uygun ve duyarlı bakımın yanında çocuk için uyaranların çeĢitlendirildiği bir 

çevreye sahip olması gerekmektedir.   
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1.1.2. Çocukların Ceza Ġnfaz Kurumlarında Kalmasının GeliĢimleri 

Üzerindeki Etkisi 

Sıfır-altı yaĢ çocuğun hayatının temellerinin atıldığı, geliĢimsel açıdan en çok 

ilerlemenin olduğu yaĢ aralığıdır. Bu yaĢlarda çocuğun bulunduğu çevre, ortamda yer 

alan uyaranların niteliği, bakımını sağlayan kiĢiler gibi faktörler baĢta beyin geliĢimi 

olmak üzere bütün geliĢim alanlarını etkilemektedir (Bağ ve Yıldız Bıçakçı, 2016). 

Doğumdan sonra çocuk için çevre faktörü önem kazanmaktadır. Çocuğun bulunduğu 

ortamda duyarlı bakım, bakımı sağlayacak ebeveyn ve destek için olumlu nitelikte 

uyaranların oluĢturulması çok önemlidir (Bee ve Boyd, 2020). Çocuğun geliĢimi 

olumlu yönde etkilemenin yanında olumsuz yönde etkileme de görülmektedir. Bunun 

nedeni kalıtımsal özelliklerle ortam, sunulan imkanlar, sosyo-ekonomik durum gibi 

çevresel faktörler olarak düĢünülmektedir. Çocuğun olumsuz uyaranların yer aldığı 

ortamlara Ceza Ġnfaz Kurumu da verilebilir. Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile 

birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocuklara yönelik yapılan sınırlı faaliyet, destek ve 

ortam çocuğun geliĢimi etkileyebilir. Kurum içerisinde geliĢimsel takibin düzenli 

olarak yapılamaması, çocuğun geliĢimsel düzeyine uygun doğa, park, toprak, okul 

öncesi eğitim ortamı gibi ortamların sınırlı olması, bu ortamlardaki oyuncak ve 

materyallerin sınırlı olması, ayrıca annenin çocuğa bakım ve geliĢimsel destek 

verebilmesi için yeterli bilgi ve deneyime sahip olamaması çocuğun geliĢimini 

olumsuz etkileyebilmektedir (Pösö ve ark., 2010; ġahinöz ve ark., 2019).  

Ceza Ġnfaz Kurumunda bir birey olarak kalmak bireyi sosyal, psikolojik, 

fiziksel ve geliĢimsel açıdan olumsuz etkilemektedir. Çocuk açasından bakıldığında 

sıfır-altı yaĢ arasında Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalmak, çocuğun 

bütün geliĢim alanlarında hızlı bir geliĢme olması beklenirken çevresel Ģartlar 

nedeniyle geliĢiminde aksama oluĢabilmektedir (DemirbaĢoğlu, 2021). Ceza Ġnfaz 

Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukların geliĢimsel açıdan etkilemesine 

yönelik alanlar aĢağıda açıklanmaktadır:  
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Bilişsel Gelişim 

BiliĢsel geliĢim sıfır-üç yaĢ arasında beyin geliĢimi ile birlikte çok hızlı 

geliĢmektedir. Bu nedenle çocuğa mümkün olduğunca fazla uyaran ve çevresel 

düzenlemelerin yapılmalıdır, yapılmadığı durumlarda çocuk için geliĢimsel açıdan 

ilerleme olmayabilir, akranlarından farklı atipik geliĢim düzeyine sahip olabilir (Aral, 

2015). Sıfır-altı yaĢ arasındaki çocuklarda keĢfetme ve öğrenme etkililikleri oldukça 

fazla görülmektedir. Öğrenme genel olarak çevresinde bulunan birincil kiĢileri 

gözlemleme ve model alma yoluyla oluĢmaktadır. KeĢfetme yetisi çocuğun oyun 

oynayarak, dokunarak, hissederek, sorunu anlayıp çözüm üreterek, tekrar deneme 

yaparak öğrenmeyi oluĢturmaktadır (Durualp ve Aral, 2015). Çocuğun çevresinde 

model alabileceği birincil aile üyelerinin eksikliği çocuğun gözlem yapmasında, 

sosyal becerilerinin geliĢmesinde olumsuz farklılıklar ortaya koyabilmektedir (Uysal 

ve Akman, 2015).  

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocuklarda; 

fiziksel ortam, çevresinde akranlarının bulunmaması, uyaran yetersizliği, annenin 

çocuğu ve geliĢimi hakkında bilgi sahibi olamaması, nitelikli personel yetersizliği 

biliĢsel geliĢimi olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Bağ ve Yıldız Bıçakçı, 2016). 

Dil Gelişimi 

 Çocuğun dil geliĢimini ebeveynlerinin yaĢadıkları kültür ve sosyal çevre 

oldukça etkilemektedir. Dil geliĢimi çocukta gözlem yoluyla yakın çevresinde yer 

alan kiĢilerin konuĢma yapısı, Ģekli, kullandığı kelimeler ve kelime sayısına yönelik 

geliĢme göstermektedir. Özellikle bebeklik döneminde çocuk ile dokunma, 

kucaklama göz teması kurma, gülümseme, yumuĢak sakin bir ses tonuyla konuĢma 

gibi etkileĢimler çocuğun dil geliĢimini olumlu yönde etkilemektedir (TopbaĢ, 2006). 

Çocukla kurulan bağ günlük yaĢam içerisinde herhangi bir Ģey hakkında konuĢma, 

oyun oynama, kitap okuma gibi aktivitelerde iletiĢim kurma, dinleme, çocuğun 

düĢüncelerine saygı duyma, çocuğun kendini ifade etme becerisini kolaylaĢtırabilir.  
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Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar kurum içerisinde 

tutuklu ya da hükümlü kadınlar, kurum personeli, normal yaĢantısına oranla daha az 

sayıda akranı çocuğun annesi dıĢında iletiĢim kurabileceği kiĢilerdir. Çocukla 

iletiĢim kurabilecek kiĢilerin yanında az sayıda çocukların bir arada bulunmasını 

sağlayan okul öncesi eğitim ortamı ya da oyun alanı, oyun alanındaki oyuncak-

materyal yetersizliği ve verilen süre çocuğun geliĢimi olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir (Savcı ve Köksal Akyol, 2021). 

Sosyal-Duygusal Gelişim 

 Bebeğin çevresiyle ilk tanıĢması ve bağlanma yoluyla dıĢ dünyaya uyum 

sağlaması gerekmektedir. Ebeveynleri tarafından zamanında, tutarlı ve yeterli bir 

biçimde duyarlı bakım ve destek sağlanan bebekler güvenli bağlanma 

gerçekleĢtirerek duygusal ve sosyal yönden olumlu etkilenmektedir. Çocuğun 

çevresinde bulunan materyal ve oyuncaklarla ebeveynin rehber olduğu oyunlarda 

sosyal çevrede çocuğun kurallara uyma, iletiĢim kurabilme, konuĢan kiĢiyi dinleme 

ve baĢkasının düĢüncesine saygı duyma, empati kurabilme, el-göz koordinasyonu 

gibi sosyal ve duygusal becerilerini geliĢtirmektedir (Bekmezci ve Özkan, 2015).  

Ceza Ġnfaz Kurumunda çocukların annesi ile birlikte kalması anne-çocuk 

iliĢkisi açısından iyi olarak görünmektedir. Ancak kurum içerisinde annesi ile birlikte 

sıfır-altı yaĢ arasında en fazla iki kardeĢ kalabilmektedir. Çocuğun aile bağları 

açısından bu durum olumsuz etkilemekte ayrıca kurum içerisinde kalan çok fazla 

çocuk olmamasından dolayı akranlarıyla iletiĢim kuramamaktadır. Çocuğun 

çevresinde genel olarak sadece annesinin bulunması hem çocuğu hem anneyi 

duygusal açıdan zorladığı görülmektedir (Akgün, 2020). Çocuk için okul öncesi 

eğitim dıĢında çok fazla sosyal ortam bulunmaması sosyal uyum, empati, sırasını 

bekleme, sevgi ve saygı gibi sosyal becerilerini de akranlarına göre olumsuz 

etkilemektedir Çocuğun sosyal ortamda zaman geçirebileceği kiĢilerin az olması, 

arkadaĢ ve oyun oynama gibi çocuğun hayatında temel olan kavramların yetersiz 

olması çocuğun kendini yetersiz hissetmesine ve stres olmasına sebep olabilmektedir 

(Fogel, 1993).  
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Ceza Ġnfaz Kurumunda akranlarının azlığı nedeniyle annenin ve diğer 

yetiĢkinlerin çocukla olan iletiĢimi büyük öneme sahiptir. Çocuğun güvenli 

bağlanma gerçekleĢtirmesi annenin de çocuğuna karĢı suçluluk düĢünmeden olumlu 

duygu düzenleme becerisi oluĢturması gerekmektedir. Ancak var olan Ģartlar ve 

annenin çocuğuna duyarlı bakım vermesi çok az görülmektedir (Kabasakal ve ark., 

2019). Anne-çocuk etkileĢiminde olumsuz duygular, gerginlik, fiziksel etkenler, 

olumsuz rol modellerin bulunması da çocuğun sosyal-duygusal geliĢimini 

zedelemektedir (Foster, 2012). 

Motor Gelişim 

Çocuğun kas geliĢimiyle birlikte kalem tutma, boyama yapma gibi ince motor, 

zıplama, tek ayak üzerinde durma, emekleme gibi kaba motor geliĢiminin sıfır-altı 

yaĢ aralığında gerçekleĢmektedir. Ceza Ġnfaz Kurumunda sıfır-üç yaĢ arası çocuklara 

kurumda oyun alanı olmadığı ve okul öncesi eğitim ortamından da faydalanmama 

gibi durumlarda günlerinin büyük bir kısmını koğuĢta ya da odada geçirmektedir. Bu 

nedenle çocukların yapacakları hareketler sınırlı kalmaktadır. Bir yaĢındaki bir 

çocuğun emeklemesi için uygun ortam olmaması çocuğun emekleme yapmadan 

yürümesini imkan vermekte bu da çocuk için kasların olgunlaĢması açısından zorluk 

yaĢanmasına neden olabilmektedir (Kabasakal ve ark., 2019). Aynı zamanda 

çocukların motor geliĢimini desteklemek amacıyla ince motor ve kaba motor geliĢimi 

için materyallerin zararlı olabilmesi nedeniyle okul öncesi eğitim ortamı dıĢında 

kullanımın bulunmaması çocukların geliĢimlerini olumsuz etkilemektedir (Savcı ve 

Köksal Akyol, 2021).  

Çocukların Ceza Ġnfaz Kurumu koĢullarında akranlarından faklı bir hayatla; 

uyaran yetersizliği, ebeveyn farkındalığının olmaması, uygun hareket ortamlarının 

kısıtlı olması akranlarıyla benzer geliĢim göstermemesi gibi özellikler ortaya 

çıkabilmektedir (Akgün, 2020). 
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Özbakım Becerileri  

Yemek yeme, kiĢisel temizlik, bakım, gibi çocuğun kendi sorumluluğunda 

olan ihtiyaçlarını kendisinin gerçekleĢtirebilmesine yönelik becerilere özbakım 

becerileri adı altında tanımlanmaktadır. Çocuk özbakım becerileriyle yardımsız 

ihtiyaçlarını karĢılamaya baĢlarken özgürleĢme, sorumluluk alma, özerklik kazanma 

da desteklenmektedir. GeliĢimsel olarak çocuklar öncelikle biliĢsel, dil, motor, kas 

geliĢimiyle doğru orantılı olarak öncelikle bazı yetileri kavraması gerekmektedir. 

Kazandığı geliĢimsel yetilerle üç-altı yaĢ arasında özbakım becerilerine yönelik çoğu 

beceriyi çocuklar kazanmıĢ olmaktadır. Özbakım becerilerin geliĢmesini 

desteklemek amacıyla çocuğa fırsat ortamı yaratılmalı, çocuğun bağımsız-yardımsız 

çalıĢması sağlanmalı ve teĢvik edilmelidir. Bu Ģekilde çocuğun kiĢilik, özgüven 

geliĢimi ayrıca sorumluluk duygusu edinimi, bağımsızlaĢması desteklenmektedir 

(Yavuzer, 2005). Özbakım becerileri desteklenmediği Ģartlarda çocuğun baĢka birine 

bağımlı ve diğer geliĢim alanlarında da akranlarından geri olması beklenmektedir. 

Ceza Ġnfaz Kurumunda özbakım becerilerinin desteklenmesine yönelik fiziksel 

imkanlar olsa da annenin çocuğunu yönlendirme ve düĢünme tarzına göre farklılık 

gösterebilir. 

1.1.3. Ceza Ġnfaz Kurumunda Kalan Anne ve Çocukların Desteklenmesi 

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arasındaki 

çocuklara yönelik birçok çalıĢma yapılmaktadır. Bu çalıĢmalar Ceza Ġnfaz 

Kurumunda sosyal dezavantajlı grupta yer alan çocukların geliĢimlerini desteklemek, 

bulundukları Ģartlar içerisinde yaĢam standartlarını yükseltmek gibi farklı amaçları 

bulunmaktadır. Ayrıca uluslararası boyutta çocukların desteklenmesi için Avrupa 

Birliği gibi kuruluĢlarla kurumlar arası çalıĢmalar yapılmaktadır. Aynı zamanda Ceza 

Ġnfaz Kurumu içerisinde çalıĢan personele yönelik eğitimler olup, personel sayısı da 

artırılmaktadır. Yapılan projeler tamamlanmıĢ, devam etmekte ya da baĢlayacak 

projeler Ģeklinde ele alınmaktadır (Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2022). 
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Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocuklar için yapılan çalıĢmalardan 

bazıları Ģu Ģekildedir: 

İçeride Çocuk Var 

Türkiye Çocuklara Yeniden Özgürlük Vakfı (2016) tarafından desteklenen 

proje yaĢam Ģartları ne olursa olsun her çocuğun eĢit Ģartlara sahip olmasını 

sağlamak için fiziksel düzenlemeler, çocuğa yönelik destek çalıĢmaları yapmak ve bu 

grupta yer alan anne ve çocuk için toplumsal farkındalık yaratmak hedefleri 

arasındadır. Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ grubu 

çocuklar için kreĢ yapılıp düzenleme iyileĢtirme projesinde yer almaktadır. Ceza 

Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar için bulundukları Ģartlar 

içerisinde geliĢimsel düzeyleri ve ortamdaki bulunan kiĢilerden dolayı çevresel 

faktörlerden çok fazla etkilenebilmektedir. Çocukların yaĢadıkları bu durum ve 

geliĢimsel etki ilerleyen yaĢlarda da ortaya çıkabilmektedir (Türkiye Çocuklara 

Yeniden Özgürlük Vakfı, 2016). 

Çocukları fiziksel, sosyal, psikolojik ve geliĢimsel olarak desteklemek 

amacıyla Adalet Bakanlığı’nın iĢbirliği ve sponsor destekleriyle Ġstanbul Bakırköy 

Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda bulunan 76 çocuk için kreĢ/anaokulu ortamı 

oluĢturulmuĢtur. Milli Eğitim Bakanlığı’nın da desteğiyle kreĢ/anaokulunda 

çalıĢabilmesi için öğretmen görevlendirilmiĢtir. Çocukların farklı bir ortamda 

kendilerine ait kullanabilecekleri ortam tasarlanmıĢtır.  Çocuklar için düzenlenen bu 

ortamda çocuğun farklı alanları keĢfedebilmesi, kurum dıĢında kalan akranlarının 

oynadığı kum havuzu, bisiklet parkuru, oyun parkı gibi alanların yanı sıra çocukların 

doğa temasını sağlamak için çeĢitli bitkilerin bulunduğu botanik bahçe tasarlanmıĢtır 

(Türkiye Çocuklara Yeniden Özgürlük Vakfı, 2016).  
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Özgürleşen Umutlar  

Proje Türkiye ile AB arasında Sivil Toplum Diyaloğu Hibe Programının 

BeĢinci Dönemi kapsamında finansmanı AB, uygulayıcısı TOÇEV ve ANTIGONE 

ortaklığında, Adalet Bakanlığı desteği ile 2019 yılında “ÖzgürleĢen Umutlar (Free 

Your Hope)” olarak uygulamaya alınmaktadır. ÖzgürleĢen Umutlar projesinde Ceza 

Ġnfaz Kurumunda annesiyle kalan sıfır-altı yaĢ çocuğun geliĢimsel düzeyini, annenin 

çocuğuyla olan etkileĢim ve iletiĢimini desteklemek ayrıca kurumda çalıĢan personeli 

mesleki ve sosyal açıdan güçlendirmek amaçlanmaktadır (TOÇEV, 2022). 

Proje kapsamında Türkiye’deki Sivas, Kayseri, Adana, Mersin, Kocaeli, Bursa 

ve Balıkesir illerindeki Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar her 

ay ziyaret edilmesi ve ziyaretlerde anne-çocuk ve personele yönelik desteklerin 

gerçekleĢtirilmesi hedeflenmiĢtir. 15 aylık bu projede Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan 

anne ve çocuğun yanında kurum personellerine yönelik yaĢanılan zorluklar 

konusunda alternatif çözümlerin üretilmesi, psikolojik olarak desteklenmesine fırsat 

verilmiĢtir (TOÇEV, 2022).  

Annesinin Yanında Kalan Çocuklar İçin Kurum Modeli Geliştirilmesi 

Ceza Ġnfaz Kurumları için uygulamaya geçirilmesi hedeflenen ve Ģu an devam 

etmekte olan bir projedir. Projede, Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan 

çocuklara yönelik kurumsal bir model düzenlenerek, çocuğun kurumda kalma 

sürecinde yaĢadığı olumsuz etkilerin azaltılmasını sağlayacak bir destek modeli 

tasarlanması amaçlanmaktadır.  

Bu projede; 

 Kurum içerisinde olumlu anne-çocuk iliĢkisi sağlayabilmek amacıyla uygun 

yaĢam alanının inĢa edilmesi, 
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 Kurumda oluĢturulan binada anne ve çocuk ünitelerini anne ve çocuğa 

uygun materyal ve ortam düzenlemesi yapılması, 

 Annesi ile birlikte Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan çocuğun yaĢ grubuna bağlı 

olarak ilgi ve isteklerine göre eğitim programı düzenlenerek günlük 

aktiviteler hazırlanması, kurumdaki çocuklar için destek programlarının 

geliĢtirilmesi, 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğu ile birlikte kalan anneye yönelik bireysel ve 

çocuğuna yönelik eğitim ve iyileĢtirme programlarının geliĢtirilmesi, 

annenin mesleki eğitim konusundaki ihtiyaçlarının belirlenmesi,  

 Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuğu için toplumu bilgilendirme ve 

bilinçlendirme için faaliyetler gerçekleĢtirilerek toplumsal farkındalığın 

arttırılması hedeflenmektedir (T.C. DıĢiĢleri Bakanlığı Avrupa Birliği 

BaĢkanlığı, 2022).  

1.2. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢimi 

Ebeveyn-çocuk etkileĢimi ebeveynin çocuğuna karĢı daha duralı olmasını 

sağlayan birlikte vakit geçirmede daha verimli bir iletiĢim kurabilmeleri için önemli 

bir yapı taĢı olarak ele alınabilir.  Bu bölümde ebeveyn-çocuk etkileĢiminin tanımı, 

kuramsal çerçevesi, önemi, çocuğun geliĢim alanlarına yönelik etkisi, ebeveyn 

yeterliliğine etkisi, ebeveyn-çocuk etkileĢiminde oyun alt boyutlarıyla 

incelenmektedir.    

1.2.1. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢimin Tanımı 

Bebeğin doğduğu anda ilk ve temel olabilecek iletiĢim kurabileceği ortam 

ebeveynleriyle oluĢmaktadır. Ebeveynlerin çocuklarıyla kurdukları etkileĢimin 

niteliği çocuğun ilerleyen yaĢındaki geliĢimsel sürecinin ve tutumlarının alt yapısını 
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oluĢturmaktadır. Ebeveynin çocuğuyla olan etkileĢiminde çocuğuna olumlu yönde 

etkilemeye çalıĢması önem teĢkil etmektedir. Çocuğun geliĢiminde olumlu ya da 

olumsuz duygu ve durumları öğrenerek uygulamaya geçirmesi ebeveynin çocuğa 

kurduğu etkileĢimdeki bağa bağlıdır (Arabacı, 2016).  

EtkileĢim; bir arada bulunan kiĢilerin bilinçli veya bilinçdıĢı davranıĢları 

arasında gerçekleĢen karĢılıklı bir süreç olarak açıklanabilmekte olup; sürecin içeriği 

ebeveynin sergilediği tutuma, çocuğun geliĢim düzeyine, çocuğun ilgi ve 

ihtiyaçlarına ve yaĢına göre değiĢiklik göstermektedir. Ayrıca bu değiĢiklikler tercih 

edilen zaman dilimi, yapılan etkinlik türü, ortamın uygunluğu, ebeveynin çocuğunun 

farkında olması ve çocuğun ilgisiyle de iliĢkili bulunmaktadır (Bennets ve ark.,2021; 

Boldt ve ark., 2016).  

Ebeveyn-çocuk etkileĢimi, ebeveyn ile çocuk arasında gerçekleĢen tüm 

iliĢkileri kapsayarak karĢılıklı olarak sözel ve davranıĢsal dönütleri içermektedir 

(Pridham ve ark., 2010). Ebeveyn ve çocuk arasında geçen tüm yaĢantılar etkileĢim 

olarak kabul edilebilir. Çocuğun hayata adapte olması da ebeveyn-çocuk 

etkileĢimleriyle desteklenebilir.  

Bireysel farklılıklara bağlı olarak her bir ebeveyn-çocuk etkileĢiminde farklı 

süreçler gözlemlenebilmektedir. Farklılıklar zenginlik katabilmektedir, ancak 

etkileĢimde istenen temel niteliklere sahip olması önemlidir (Pridham ve ark., 2010). 

Bu durum etkileĢimin kritik noktalar üzerinden ilerlediğini fakat tek kalıp kabul 

edilemeyeceğini göstermektedir. Bu bağlamda ebeveyn-çocuk etkileĢimini kendi 

dinamikleri üzerinden değerlendirmek önem kazanmaktadır.  

Ebeveynlerin çocukla olan etkileĢimi doğum öncesinden itibaren baĢlayarak, 

doğumda temel bakımını sağlamakladevam etmektedir (Wan ve ark., 2012). 

Ebeveynlerin doğum öncesinde anne karnındaki bebekle konuĢmaya baĢlaması ve 

doğum sonrasında iletiĢime eĢlik eden göz teması, dokunma, sarılma, sevgi dolu 

yumuĢak bir ses tonu etkileĢimde baĢlama aĢaması olarak kabul edilebilmektedir. 

Bebekte ebeveynin verdiği tepkilerine süreç içerisinde öğrenme yoluyla gülme, ses 
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çıkarma, sakin kalma gibi geri dönüĢlerde bulunarak etkileĢime katılmıĢ olmaktadır 

(Oğuz, 2016).  

Ebeveynler çocuğuyla doğrudan ilk etkileĢim kuran kiĢiler olması nedeniyle 

çocuğun geliĢim sürecindeki etkisi yadsınmamaktadır (Mahoney ve Bella, 1998). 

Ebeveyn tarafından yapılan; ebeveynin çocuğu üzerindeki rolü, sağlanan ortam ve 

ortamdaki materyallerin niteliği gibi dikkat edilmesi gereken noktalar arasındadır. 

Ebeveyn çocuğunun temizlik, yemek, bakım gibi ihtiyaçlarını karĢılamanın yanında 

çocuğuyla oyun oynama, kitap okuma, konuĢma, birlikte vakit geçirme gibi 

etkileĢimlerde de bulunması gerekmektedir (Yeung, ve ark., 2001). Ebeveynin 

çocuğu ile etkileĢim içerisinde olmasını destekleyen aktivitelerin baĢında oyun ve 

kitap okuma gelmektedir. Oyun içerisinde çocuğun oyuncaklarla hayali bir ortama 

girmesi ya da bir bilgi paylaĢımı içerisinde ebeveyn ve çocuğun aktif olduğu, 

çocuğun da süreci yönlendirmesine fırsat verilen ve temel bilgi edinimi sağlayan 

aktivitedir. Kitap okumada ise çocuğa bir olayın aktarıldığı ve çocuğun konuĢmasına, 

düĢünmesine, düĢündüklerini ifade etmesine fırsat veren ve çocuğun özellikle dil 

geliĢimi olumlu yönde etkileyen bir aktivite olarak ele alınmaktadır (Boyce ve ark., 

2010).  

Ebeveyn ve çocuğun bir konu veya durum hakkında ortak dikkat oluĢturması 

etkileĢimi olumlu devam etmesi için gereklidir (ĠrtiĢ, 2016). Ebeveyn-çocuk 

açısından etkili ve nitelikli zaman geçirme olan eĢ zamanlılık ve olumlu karĢılıklılık 

kavramlarıyla süreçte kendilerine özgü paylaĢım ve aktarma yaparak destek olmaları, 

ebeveyn-çocuk etkileĢimi sürecinde uyumu yakalayabilme ve karĢılıklı olarak 

duyarlılık düzeylerini ortaya koymaktadır (Matias, 2007). Bu doğrultuda ebeveyn-

çocuk etkileĢiminin niteliği, yapıldığı ortam gibi etkenler çocuğun baĢta biliĢsel, dil, 

sosyal-duygusal geliĢim olmak üzere bütün geliĢim alanlarını etkilediği bilinmektedir 

(Mahoney ve ark., 1999). 

Çocuğun bakımında daha etkin olmaya çalıĢan ebeveynin çoğunlukla anne 

olması nedeniyle daha yoğunlukla anne-çocuk etkileĢimine yönelik çalıĢmalar 

yapılmakta, anne-çocuk etkileĢiminin desteklenmesi için programların 
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gerçekleĢtirilmesi üzerinde durulmaktadır. Annelerin yanı sıra baba-çocuk 

etkileĢimine de odaklanılmaya, baba-çocuk etkileĢimi için destekleme çalıĢmalarına 

baĢlanmakla birlikte annelerin doğum öncesi dönemden itibaren bebekleri ile 

konuĢmaya baĢlamaları ve devam eden süreçte geliĢim alanlarını destekleyecek 

uyaranlar sunarak deneyimlemelerini sağlamaları açısından, anne-çocuk etkileĢimi 

çocuğun yaĢantısında oldukça önemli bir yere sahip olmaktadır (Diken, 2009; Fewell 

ve Deutscher, 2002). Baba-çocuk etkileĢiminde genel olarak fiziksel temaslı, 

hareketli ve aktif katılımlı olunabilecek oyunlar tercih edilmektedir (Bauman ve 

Wasserman, 2010; Bretherton ve ark., 2005).  

1.2.2. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢiminin Kuramsal Çerçevesi 

Ebeveyn-çocuk iletiĢimi ve etkileĢimi fiziksel olarak doğum ile baĢlamaktadır. 

Doğumdan sonra bebek ilk görmüĢ olduğu çevresindeki kiĢileri ve dünyayı 

anlamlandırmaya çalıĢmaktadır. Ġlk çevresinin bebeğin ebeveynleri yani bakımını 

sağlayan kiĢiler olmasıyla çocuğun ilk etkileĢimini de ebeveynleri oluĢturmaktadır. 

Ebeveynin bebeğe karĢı ilgili olması ve zamanında bakımını sağlaması, konuĢması 

ve konuĢmasındaki sesini çocuğun daha kolay, hızlı bir Ģekilde adapte olmasına 

yardımcı olmaktadır. Ebeveyn tarafından çocuğu desteklenmesinde çocuk 

gülümseyerek ya da mutlu olarak tepki verebilmektedir (Arabacı, 2016). Çocuğun 

çevreden en çok etkilendiği erken çocukluk dönemindeyse konuĢma ve kasların 

geliĢmesiyle hareket imkanı kazanması çocuğun kendisini daha kolay ifade etmesine 

ve ebeveyni ile daha etkin bir etkileĢim süreci oluĢturabilmektedir. Ek olarak 

yaĢanan olumsuz deneyimler ve olumlu deneyimlere yönelik fırsat azlığı geliĢiminde 

gerilemeye ve duraklamaya yol açabilmektedir (ġahinöz ve ark., 2019).  

Sadece etkinlikler içerisinde değil çocukla kurulan her etkileĢim sırasında 

ebeveyn olarak çocuğun ihtiyaçlarına duyarlı bir Ģekilde yanıt vermek, doğum öncesi 

ve bebeklikten itibaren çocuğun geliĢimine önemli bir katkı sunmaktadır (Bornstein 

ve Tamis-LeMonda, 1989). Bu nedenle günlük yaĢam içerisinde uygulanan 

rutinlerde çocuk ile zaman geçirmek ve konuĢmak dahi etkileĢime girebilir. 
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EtkileĢimde ebeveyn-çocuk boyutunu beyin geliĢimi ve kuramlarla açısından 

aĢağıdaki Ģekilde ele alabiliriz.         

Çevresel farklılıklar çocuğun geliĢimini büyük oranda etkileyebilmektedir. 

Ancak geliĢim içerisinde beyin geliĢiminin çocuğun diğer geliĢim alanları üzerinde 

büyük etkisi vardır. Beyinde sol frontal lob duygular ve yakınlaĢma ile 

iliĢkilendirilmekteyken kaçınma durumu sağ frontal loba aittir. EtkileĢim 

durumlarına bağlı olarak beynimizin farklı alanları çalıĢmaktadır (Underwood ve 

Gartstein, 2022). Ebeveyn-çocuk etkileĢimi beyin geliĢimi açısından incelendiğinde; 

beyindeki sinaps, nöron, yapı, iĢlev geliĢimi, doğum öncesinden baĢlayarak yaĢam 

boyunca öğrenme düzeyine bağlı olarak  nöral açıdan sürekli olarak etkilemekte ve 

geliĢtirmektedir (Fox ve ark., 2010; Kolb ve ark., 2012). Zengin bir uyarıcı çevrede 

duyarlı bir etkileĢimle büyüyen çocuk daha çok ve birbiriyle birçok alanla bağlantılı 

sinaps ağını; daha az uyarıcının yer aldığı daha az etkileĢim kurulan bir ortamda 

büyüyen çocuğa oranla daha çok koruyabilmektedir (Bee ve Body, 2020). 

Aynı zamanda beynin alt alanlarında sosyal süreçler ve etkileĢimlerde beyin 

yapılarındaki aktiviteyi ölçmek için farklı cihazlarla yapılan görüntülemelerde, 

amigdala bölgesinin duygulara yönelik büyük bir kapasiteye sahip olduğu da 

araĢtırmalarla ortaya koyulmaktadır (Cosgrove ve ark., 2019; Koike ve ark., 2015). 

Ebeveyn-çocuk etkileĢimde bireysel farklılıklara bağlı olarak süreç her bir ailede 

bireysel farklılıklara göre değiĢebilmektedir. Ayrıca beyindeki hemisferik sistemde 

etkileĢim kurulan kiĢiye yaklaĢma/kaçınma duygusu ve motivasyon için temel 

sağlamaktadır (Underwood ve Gartstein, 2022). EtkileĢim sürecinde karĢıdakini 

algılama, anlama becerisi doğrultusunda eĢ zamanlı olarak sosyal uyum ya da 

uyumsuzluk gerçekleĢerek devam etmesiyle beyinden beyine koordinasyon 

artabilmekte veya azalabilmektedir. EtkileĢimde bireylerin eĢzamanlı olmaması, 

beyinden beyine koordinasyonunda farklı durumlar doğmasına neden olabilmektedir 

(Levy ve ark., 2017).  

Bebeğin ilk etkileĢimi anne ile gerçekleĢirken, bu dönemdeki ilk deneyimler 

kodlanarak beyinde geliĢimsel olarak dikkat çeken farklılıklar ortaya koymaktadır.  
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Sosyal temas anlarında beyinin, emzirme süreci gibi annenin ve çocuğun fizyolojik 

ve davranıĢsal tepkilerini eĢleĢtirmesiyle anne-bebek etkileĢimi geliĢmektedir 

(Feldman, 2015).  Benzer Ģekilde, aynı ortamda bulunan ve etkileĢimi eĢ zamanlı 

olarak devam eden anne ve çocuğun davranıĢlarında, duygularında ve ses tonlarında, 

kalp ritimlerinde ve hormonal değiĢiklikler gibi fizyolojik süreçlerde eĢleĢme ortaya 

çıkmaktadır (Feldman, 2015; Levy ve ark., 2017). 

Bağlanma kuramına bağlı olarak ebeveyn-çocuk etkileĢiminin olumlu ve 

uygun Ģekilde sağlanması güvenli bağlanmaya dayandırılabilmekte ve ebeveynin bu 

süreçte çocuğa odaklanması nedeniyle duyarlı ebeveynlik davranıĢları göstermesi, 

çocuğun geliĢimsel özelliklerini, akademik düzeyini, yürütücü iĢlevlerle öz 

düzenleme ve duygu düzenleme becerileri ile sosyal becerilerini geliĢtirebilmektedir  

(Keown, 2012; Morrison ve ark., 2003). Bowlby bağlanma kuramı ile ilgili bir 

kavram olan duyarlı tepki verme kapsamında, ebeveynin çocuğa ait verilen bilgilerle 

ipuçları elde ederek çocuğunu tanıması, bir durum ile karĢılaĢıldığında çocuğa uygun 

Ģekilde tepki vermesi, yönlendirmesi, rehberlik etmesi, çocuğu bir birey olarak kabul 

etmesi, iletiĢim sırasında çocuğa sıcaklık göstermesi önemli etkenler arasında yer 

almaktadır. Çocuğun güvenli bağlanma geliĢtirebilmesi için annenin çocuk ile 

yapılan etkileĢimlerde çocuğu destekleyici tepkilerde bulunması ve davranıĢlar 

sergilemesi gerekmektedir (Bowlby, 1997). 

Bronfenbrenner ekolojik kuramında, geliĢimi etkileyen ve çocuğun zaman 

içindeki değiĢimine etki eden 4 sistemi belirtmektedir. Kurama göre ilk olarak çocuk 

mikrosistemde ebeveyn, aile, okul gibi doğrudan iliĢki içinde olduklarıyla etkileĢir, 

ikinci sistem olan mezosistem kısmında ebeveyn, okul gibi alanlar birbiriyle 

etkileĢir. Üçüncü egzosistem çocuğun doğrudan etkileĢimi olmayan ama 

etkilenebileceği mahalle, iĢyeri, hukuk sistemi gibi alanlar yer almaktadır. Dördüncü 

ve son sistem makrosistemde kitle iletiĢim araçları, kültür ve değerler gelmektedir. 

Çocuğun geliĢimini birinci sistemden itibaren bütün geliĢim kısımları etkilemektedir. 

Ebeveyn-çocuk etkileĢiminin çevresel etkenlerle etkilenebileceğini açıklamaktadır 

(Bronfenbrenner, 1979). Ayrıca Bronfenbrener (1994), çocuğun yalnızca bireysel 

geliĢim ve davranıĢına odaklanarak değerlendirilmesinin yanlıĢ olduğunu, ailenin tek 
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bir boyut olarak ele alınması yerine yerel sosyal hizmet kurumları, okullar, devletler, 

medya ve güncel olay, düĢünceler gibi toplumu oluĢturan yapıların bir bütün halinde 

dikkate alınarak geliĢim üzerindeki etkilerinin kapsamlı olarak açıklanması 

gerektiğini savunmaktadır. Çocuğun çevresini oluĢturan ve Ģekillendiren tüm 

unsurların geliĢim üzerinde etkileri olduğu düĢünülmektedir. Çocuğun geliĢiminin 

yanında aileyi de etkileyebildiği için ebeveyn-çocuk iletiĢimi ve etkileĢiminde de 

sistemlerden etkilenme yaĢanabilir.  

DavranıĢçı kurama göre, çocuk doğduğunda zihni boĢ bir levha gibi iken 

çevreyle kurulan etkileĢimler sonucunda dolmaya baĢlamakta ve çocuğun geliĢimi, 

kiĢilik özellikleri ve ekonomik baĢarısı gibi durumların da süreçten etkilenmesi 

nedeniyle çok önemli olan yetiĢkin rolüne uygun olarak ebeveynlerin bir amaç 

doğrultusunda çocukların öğrenmelerini Ģekillendirmesi gerektiği savunulmaktadır 

(Trawick Smith, 2014). Çocukla etkileĢimde çocuğun en temel öğreneceği ortam 

olan ebeveynlerin, çocuğun yaptığı davranıĢa olumlu ya da olumsuz geri dönütleri 

çocuğun öğrenerek davranıĢlarını Ģekillendirebilir.   

Bandura (1969), sosyal öğrenme kuramına göre çocuğun yeni davranıĢları 

yalnızca çevresi tarafından sergilendiğinde gözlemleyerek kazandığı ve ödüllerle 

tekrar etme sıklığını artırdığı düĢüncesi üzerinden etkileĢim sırasında çocukla 

kurulan iletiĢimle birlikte rol model olarak gösterilen davranıĢı çocuğun taklit etmesi 

beklenmektedir. Buna göre ebeveynin etkileĢim sırasında çocuğa model olması ve 

devam eden süreçte teĢvik edici tepki veya durumları oluĢturarak davranıĢ edinimini 

sağlaması gerekmektedir.    

Vygotsky (1987), sosyal çevrenin önemiyle, çocuğun etkileĢimi bağlamında 

oluĢturduğu sosyal biliĢsel kuramında sadece çocuğu düĢünmeyerek çocuğun 

bulunduğu kültürün çocuğun geliĢiminde etkili olduğunu savunmaktadır. Çocuğun 

geliĢimini yapı iskelesi ve yakınsal geliĢim alanlarıyla açıklayan Vygotsky, çocuğun 

yakın alanı ailesi ve ebeveynlerini, yapı iskelesiyle de ebeveynin çocuğuyla etkili 

zaman geçirmesi, etkileĢim içerisinde olmasını ifade etmektedir. Sosyal-biliĢsel 



 

26 
 

öğrenmede mantık, bellek, dikkat gibi biliĢsel süreçler dil geliĢimini etkilediğini 

ifade etmektedir.  

Bilgi iĢleme kuramına göre, etkileĢimle birlikte çocukla aktif zaman 

geçirmenin, çocuğun bilgiyi belleğe kaydetmesi, hatırlanması gereken önemli 

noktaları seçmesi ve bilgilerin depolanması için önemli bir ortam sunması ile 

öğrenme etkililiğinin sağlandığı düĢünülmektedir (Bee ve Body, 2020).   

Literatürde ebeveyn-çocuk etkileĢimini ayrı olarak anne-çocuk ve baba-çocuk 

etkileĢimini desteklemek ile ilgili farklı bakıĢ açıları bulunmaktadır. Freud anne-

çocuk ve baba-çocuk etkileĢiminin çocuğun bütün geliĢim alanlarının yanında kiĢilik 

geliĢiminde de önemi vurgulamaktadır (Gander ve Gardiner, 2010).  Erikson (2014), 

yetiĢkinlerle kurulan etkileĢimin kiĢilik geliĢimi üzerindeki etkisine dikkat çekerek 

çocuğun yetiĢkinlik döneminde duygusal olarak sağlıklı bir birey olabilmesinde ve 

ebeveyn-çocuk iliĢkisinin ve etkileĢiminin çocuğun duygusal geliĢiminde önemli bir 

yeri olduğunu vurgulamaktadır. Adler (2005), ebeveyn-çocuk etkileĢimin çocuğun 

benlik algısının kazanılmasında önemini vurgulamaktadır. Sosyal duygusal geliĢimin 

ebeveynin sevgi durumunu çocuğun doğumuyla baĢlayan beĢ yaĢına kadar artarak 

devam eden bir süreç olarak açıklamaktadır. Winnicott (1953), çocuğun davranıĢ, 

ihtiyaç ve isteklerine ebeveynin çocuğuna karĢı sahip olduğu sosyal sorumluluklara 

bağlı olarak öncelik vermesi ve doğru davranıĢ ve tutumlar ile karĢılık verme 

konusunda çocuğunu yönlendirmesi gerektiğini belirtmektedir. 

EtkileĢim ve iletiĢimle öğrenmenin sağlanabileceğini iliĢki temelli yaklaĢım 

tarafından savunulmaktadır. Bu yaklaĢım göre her iki ebeveynin çocuğuyla etkileĢim 

süreçlerinin öğrenmeyle doğru orantılı olarak çocuğun geliĢimi üzerindeki etkisine 

önem vermektedir. EtkileĢim sürecinde ebeveynin çocuğuna tepkisinde çocuğa karĢı 

yanıtlayıcı olarak, çocuğun ilgileri fark edip ona uygun etkileĢim sürecine duyarlı 

Ģekilde devam ederek, çocuğu övgü sözcükleri gibi sözel pekiĢtireçlerle teĢvik ederek 

çocuğun hem mutlu olması sağlayıp hem de aktif öğrenmesine olanak tanımaktadır 

(Roggman ve ark., 2013). 
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1.2.3. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢiminin Önemi 

Ġlk etkileĢimler, çocuğun ilk sosyal çevresini oluĢturan ailede deneyimler 

yoluyla basit etkileĢimlerden baĢlayıp; farklı ortam ve Ģartlara göre problem çözme 

becerisi gerektiren daha karmaĢığa doğru ilerleyerek geliĢmektedir (Oğuz, 2016). 

Çocukların biliĢsel, sosyal-duygusal, psikomotor ve dil gibi bütün geliĢimlerini 

destekleyen en önemli kimseler ebeveynlerdir (Ersoy ve ġahin, 1999). Bu nedenle 

ebeveynin çocuğa yönelik tutumu ve etkileĢim düzeyinin, çocuğun geliĢimsel düzeyi 

ve psikolojik durumu açısından öneminin büyük olduğu söylenebilir. Ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminin önemi aĢağıdaki maddelerle açıklanabilir.  

 EtkileĢimde çocuğun yaĢ grubuna göre erken çocukluk döneminde 

ebeveyn-çocuk etkileĢimin desteklenmesi çocuğun geliĢimi açısından 

önemlidir. Sadece çocukla kalmayarak etkileĢim ebeveynin çocuğuyla 

etkileĢim içerisinde dikkat ettiği durumların farkına varmasına ve bu 

Ģekilde kendini geliĢtirmesine olanak tanımaktadır (Mahoney ve Wheeden, 

1997).  

 EtkileĢimde ebeveyn ve çocuğun, bireysel özelliklerine göre geliĢim, 

özgüven ve sosyal kazanımları desteklenmekle; edinilen deneyimlerin 

uygulanmasına ve bir sorunla karĢılaĢtığında sorunu nasıl çözmesi 

gerektiğini keĢfederek öğrenmesine fırsat sunulmaktadır (Oğuz, 2016).  

 Akranlarından geliĢimsel olarak gerilik gösteren ya da risk altındaki 

çocukların geliĢimini desteklemek için, ebeveynlere verilen erken 

müdahale programlarının en temel bileĢeni olan özellikle anne-çocuk 

etkileĢimi olmak üzere nitelikli ebeveyn-çocuk etkileĢiminin öğrenilmesi 

ve desteklenmesi sağlanmaktadır (Oğuz, 2016).  

 Özel gereksinim tanılı olan çocukların ebeveynlerinin etkileĢim 

sürecindeki davranıĢlarına daha çok dikkat etmesi gerekmektedir. Tipik 

geliĢim gösteren bir çocuk ile özel gereksinimli/atipik geliĢim gösteren 
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çocuğun etkileĢim süreçleri farklı ele alınmaktadır (Rogers, 1988). Her 

çocuğun tanısı dıĢında bireysel farklılıkları vardır. Bu nedenle ebeveyn 

kendi çocuğunun özelliklere bağlı olarak etkileĢim sürecini 

yönetebilmelidir. 

 EtkileĢimde çocukla olan iletiĢimin yanında her bir ebeveynin kendi 

içerisindeki etkileĢimi ve iletiĢim durumu çocuğu etkileyebilmektedir.  

Çocuğun gözlemleyerek ebeveynler arasındaki etkileĢimi model alması 

muhtemeldir. Ebeveynlerin çocuğa karĢı etkileĢimlerinde ve kendi iletiĢim 

süreçlerindeki konuĢma içeriklerine önem vermesiyle çocuğun sosyal-

duygusal geliĢimine olumlu yönde vurgu yapılabilmektedir (Halpern 

Meekin ve Turney, 2016).  

 Ebeveynin çocuğunu tanımasına, özelliklerini ve davranıĢlarını fark 

edebilmesine fırsat veren etkileĢim ile birlikte; süreçte çocuğun geliĢimine 

ve ilgisine göre devam edilebilmesine imkan yaratmaktadır (Diken, 2009).  

 Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde ebeveynin bireysel özellikleri, yaĢı, eğitim 

durumu, ebeveynin tutumları gibi ebeveyne özgü etkenler; ailenin sosyo-

ekonomik düzeyi, yaĢadığı ortam gibi çevresel etkenler; çocuğun 

geliĢimsel düzeyi, yaĢı, kardeĢ sayısı, cinsiyeti, doğum sırası, ilgi ve 

istekleri gibi çocuğa ait etkenler olarak düĢünülebilmektedir (Innocenti ve 

ark., 2013). Ebeveynin çocuğuyla etkileĢiminde bu tür etkenleri de göz 

önüne alarak nitelikli bir süreç gerçekleĢtirmesi sağlanabilmektedir 

(Potharst, 2012).   

1.2.4. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢiminin Çocuğun GeliĢimine Etkisi 

Büyüme ve geliĢmenin bebeklik döneminde en üst seviyede olmasıyla 

ebeveyn-çocuk etkileĢiminde iliĢkilerin kalitesi, çocuğun biliĢsel, sosyal ve duygusal 

geliĢiminin temelini oluĢturmaktadır (Cox ve Harter, 2003). Aile, bebeğin ilk sosyal 
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çevresi olması nedeniyle ebeveyn-çocuk etkileĢimleri bebeklikten itibaren birincil 

sosyal öğrenme ortamı sunmaktadır.  

Genetik faktörlerden sonra çocuğun içinde yaĢadığı çevre, ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminde çocuğun fiziksel, psikolojik, biliĢsel, sosyal-duygusal ve dil geliĢimini 

etkileyen faktörlerden biri olarak görülmekte; ayrıca bu alanlarda ilerlemelerine de 

katkıda bulunmaktadır (Blair ve ark., 2014; Mahoney ve ark., 1998; Oğuz, 2016). 

Ebeveyn-çocuk etkileĢiminin aĢağıda geliĢim alanlarına yönelik etkisi 

incelenmektedir.  

Bilişsel Gelişim  

Çocuk sosyal çevresinde karĢılaĢtığı bireylerin tutum ve davranıĢları ile sözel 

ifadelerinden duygusal durumları ile ilgili bilinç ve bilinçdıĢı ipuçları almaktadır 

(Hari ve ark., 2015). Bu durum çevresini yorumlamasına ve anlamlandırmasına 

olanak tanıyabilmektedir. Ebeveyn çocuk etkileĢimlerinin gerçekleĢtirilen zamana ait 

dinamikler ve etkileĢim kalitesi açısından beyin aktivitesi olarak belleğe eklenmesi 

nedeniyle bebeklik dönemindeki hızlı geliĢim göz önünde bulundurularak özellikle 

günlük yaĢama ait kavramlar ve duygu uyandıran durumların daha fazla 

desteklenmesi gerekmektedir (Underwood ve Gartstein, 2022).  

Ebeveyn-çocuk etkileĢimi, çocuğun geliĢimine destek sunmasının yanı sıra 

dikkat, devamlılık sağlama, etkinliğe katılma, iĢ birliği, ortak dikkat kurma, etkinlik 

baĢlatma gibi alanlarına da etki etmektedir (Diken, 2009). KarĢılıklı ebeveyn-çocuk 

uyumu ve duyarlı ebeveynlik gibi özellikler, çocukta biliĢsel geliĢim baĢta olmak 

üzere her alanda olumlu yönde etki oluĢturmak için dikkat edilmesi gereken 

noktalardandır (Bennets ve ark., 2021).  
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Dil Gelişimi 

 Dil geliĢim süreci için genel bir sıra oluĢturulmuĢ olmasına karĢın her 

çocuğun, bulunduğu çevre, bireysel farklılığı, sunulduğu dil desteği, geliĢimsel hızı, 

dil geliĢiminde farklılık yaratabilmektedir. Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde çocuğun dil 

geliĢimi üzerindeki etkisi bilinmektedir. Ayrıca etkileĢim sürecinde sözel iletiĢim 

yoluyla ya da davranıĢlarla çocukla ortak dikkatin kurulması, çocuğun olumlu yönde 

tepkisiyle sosyal ve dil geliĢimini kolaylaĢtırmaktadır. Dil geliĢimi, beynin 

geliĢmesiyle kalıtımsal faktörlerin yanında çevresel faktörlerin olumlu veya olumsuz 

etkisi çocukta farklılıklara neden olabilmektedir. Erken konuĢma, hızlı dil edinimi, 

geç konuĢma gibi her çocuk için süreç değiĢebilmektedir (Diken, 2009). 

Ebeveynin çocuğuyla günlük yaĢam içerisinde konuĢma stili, konuĢtuğu 

sözcük sayısı veya etkileĢim içerisindeyken konuĢmadaki sözcüklerin niteliği, yeni 

sözcük kullanımı dil geliĢimi içerisinde yer alan kitap okuryazarlığı, akıl yürütme, 

sosyal beceriler ve matematik gibi sözel-sözel olmayan dil geliĢimini de 

desteklemektedir (Hirsh Pasek ve ark., 2015; Rodriguez ve Tamis LeMonda, 2011). 

Ebeveyn-çocuk etkileĢim sürecinde çocuğa yönelik sorular sormak, çocuğu 

dinlemek, dinlenilen ifadelere yönelik çocuğa geri dönüĢ vermek, çocuğun 

düĢüncelerini ifade etmesine yardımcı olmak, dilde kullanılan sözcük sayısını 

artırarak, cümle içerisinde kullanılan sözcük sayısına ve cümle yapısına özen 

göstererek çocuğun dil geliĢimi olumlu Ģekilde yönlendirilmektedir (Tomasello ve 

Farrar, 1986). 

Sosyal-Duygusal Gelişim  

Ebeveyn-çocuk etkileĢimleriyle duyguları tanıma ve duygu düzenleme, göz 

teması kurma, jest-mimik kullanma ve iletiĢim, sosyal-duygusal süreçler arasındadır. 

Ebeveynler tarafından çocuğun sosyal çevrede desteklenmesi, ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminin olumlu yönde geliĢmesinin yanı sıra çocuğun çevresiyle etkileĢim 

düzey ve bir düzen içerisinde olmasına da destek sunmaktadır (Dehghani ve ark., 

2021).  
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Nitelikli ebeveyn çocuk etkileĢimi, yaĢamın ilk yıllarında çocuğun kiĢilik 

geliĢiminin temelini oluĢturabilmekte aynı zamanda ebeveyn ve çocuğun karĢılıklı 

olarak birbirlerini tanımalarına, davranıĢları ve sonuçlarını ön görmelerine yardımcı 

olmaktadır. EtkileĢim sırasında nitelikli zaman geçirmenin, ebeveynin konuĢmasının 

ve iletiĢim kurmasının ön temelini oluĢturmaktadır (Diken, 2009).  

Ebeveynin çocuğa karĢı tutumları, iliĢkilerdeki duygusal etkileĢimleri hem 

çocuk hem de ebeveynin tepkisini etkilemektedir. Çocuğa yönelik sergilenen sert 

tutumlar çocuğun rahat davranıĢlar sergileyememesi ve özgüven eksikliği hissetmesi 

gibi durumlara sebebiyet verebilmektedir (Cosgrove ve ark., 2019). Çocuğun 

davranıĢ Ģekillendirilmesinde ebeveynin sağlık durumu ve stres düzeyi büyük etkiye 

sahip olup; ebeveynde de çocuğun tepkileri nedeniyle hayal kırıklığı yaĢama ve 

iletiĢimsizlik tavrı gibi olumsuz tutumlar görülebilmektedir (Cosgrove ve ark., 2019). 

Ebeveynin çocuğuna karĢı yönlendirici tutumu azaltıp daha fazla yanıtlayıcı tutum ve 

davranıĢ sergilemesi, çocuğun iletiĢim ve etkileĢimi baĢlatması, süreçte aktif rol 

alması ve istekli olmasını desteklemektedir (Landry ve ark., 2014).  

Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde sergilenen sıcak ve soğuk tutum çocuğun 

zihinsel, duygusal ve sosyal geliĢim ve etkileĢimine etki etmektedir. Bu boyutta 

ebeveyn çocuk arasındaki kabul durumları duygulanım ve sevgi gibi olumlu etkilere 

sebep olurken; red durumlarının duygulanımdan yoksun, ihmalkar ve saldırgan 

tutumları artırdığı görülebilmektedir (Özgün Öztürk, 2019). Çocuğun güvenli 

bağlanma sağlanmasına destek olup çevresine karĢı karamsar bir tutum yerine güven 

duymayı, verilen sorumlulukların yerine getirmeyi, sosyal ortamda uyumlu olmayı, 

çevre içerisinde sosyal yeterlilikleri öğrenerek buna uygun davranmasına dikkat 

edilmektedir (Mortensen ve Mastergeorge, 2014).  

Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde babanın çocuğuyla daha az etkili zaman 

geçirmesi nedeniyle çocuğu ile oyun oynama, kitap okuma gibi aktivitelerinde 

çocuğun sosyal ortamda babasını da gözlemleme fırsatı yakalayabilmektedir. Ayrıca 

babanın çocuğuyla nitelikli etkileĢim içerisinde olması baba-çocuk bağlanmasını da 

önemli ölçüde desteklemektedir. (Zeybekoğlu, 2013).  
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Motor Gelişim  

Motor geliĢim için erken çocukluk dönemi çok büyük öneme sahiptir. Çocuğun 

hareket ihtiyacının karĢılanması hem motor ve kas geliĢimin desteklenmesine hem de 

çocuğun sosyalleĢmesine ve sosyal uyum becerisi kazanmasına yardımcı 

olabilmektedir. Motor geliĢimde ebeveynlerin çocuklarıyla birlikte oynadıkları 

oyunlarda koordinasyon sağlamasına, hareketlerde uyum ve denge kazanmasına, 

öğrenilen hareketlerin tekrarıyla etkin öğrenmenin gerçekleĢmesine imkan 

vermektedir. Ebeveynin çocuğun motor geliĢimini desteklemek için uygun ortam 

oluĢturması veya farklı ortamları sağlaması, çocuğuyla birlikte oyun oynaması 

gerekebilmektedir. Motor geliĢiminde ince ve kaba motor geliĢimi adı altında farklı 

beceriler kazanılmalıdır (Akın, 2015).  

Ebeveynin bilgili ve nitelikli olması çocuğa uygun çevre hazırlayarak 

desteklemesine, çocuğun kaslarında uyum ve öğrenme kazandırabilmektedir. 

Çocuğun yaĢına uygun hareketler yaptırarak çocuğun el-göz koordinasyonunu, 

boyun ve parmak kaslarını da geliĢtirebilmektedir (Gözübüyük, 2015). 

Özbakım Becerileri 

Sıfır-altı yaĢ arasında çocuğun özbakım becerilerinin kazanımının sağlanması 

çocuğun ilerleyen yaĢı için büyük öneme sahiptir. Özbakım becerileri özellikle 

çocuğun dil, biliĢsel ve motor geliĢimin geliĢmesiyle orantılı olarak 

desteklenebilmektedir. Çocuk bu dönemde diĢ fırçalama, el-yüz temizliği, tuvalet 

gereksinimini giderme gibi kendi vücudunun temizliğini yapabilmenin yanında, 

giyinme-çıkarma, çatal kaĢık tutabilme, kendi yemeğini kendi yemeye çalıĢma 

bardaktan yardımsız su içebilmektedir (MEB, 2013). Bu gibi özbakım becerilerini 

çocuğa kazandırabilmek için ebeveynin çocuğun geliĢim özelliğine göre etkileĢim 

içerisinde oyun ya da kitap yoluyla desteleme yapabilir.  
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1.2.5. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢiminin Ebeveyn Yeterliliğine Etkisi 

Ebeveyn yeterliliği; anne-babanın çocuğuna karĢı gerçekleĢtirdiği 

ebeveynliğini yeterli ve etkili bir Ģekilde yerine getirerek çocuğunun beklentilerini 

karĢılaması, çocuğun davranıĢının Ģekillenmesi ve geliĢiminin desteklenmesi olarak 

açıklanabilir (Teti ve Gelfand,1991). 

Ebeveyn, etkileĢimlerin devamlı olmasını sağlayarak kendi duygu düzenleme 

becerisinin yanında çocuğun da duygusal tepkilerini ve duygu düzenleme becerisini 

desteklemektedir (Reindi, ve ark., 2018).  Ebeveynlerin çocuklarıyla etkileĢim 

sürecinde çocukların hatalarına karĢı verebilecekleri duygusal tepkileri de 

düzenlemeleri gerekmektedir. Bu konuda duygu düzenleme becerisinde olumlu 

devam eden ya da bozukluk yaĢayan ebeveynlerin etkileĢimlerinde farklı durumlar 

geliĢebilir. Psikolojik sorun yaĢayan ebeveynlerin etkileĢim sürecinde daha fazla 

olumsuz duygusal tepki verdiği görülmektedir (Cosgrove ve ark., 2019). 

Ebeveynin çocuğuyla etkileĢimi sırasında ebeveyn yeterliliğini 

sağlayabilmeleri için; çocuğunu tanıyıp destekleme, ben diline bağlı olumlu sevginin 

gösterildiği bir iletiĢim sağlama, Ģartlar doğrultusunda çocuğa uyaran desteği verme 

gibi etkenlerden olumlu geri dönütler alarak çocuğu mutlu edebilmesi gerekmektedir 

(Kelly ve ark., 1996). Ebeveynin; etkileĢim sürecinde çocuğunu gözlemleyerek 

çocuğun ilgisine duyarlı olması, ilgisine uygun yanıt vermesi, davranıĢları 

kabullenmesi, onaylaması, süreçten mutlu olduğunu göstermesi, yaratıcı olması gibi 

sürüce iliĢkin kendisini de yönlendirmesi gerekmektedir (Diken, 2009). EtkileĢimle 

birlikte ebeveyn çocuktan gelen sözel ve davranıĢsal belirtileri fark edip, 

anlamlandırıp, uygun tepkiler vermek çocuğa karĢı duyarlı ve yanıtlayıcı tutumunu 

geliĢtirmektedir (ĠrtiĢ, 2016). Ayrıca çocuğa yöneltilen sorular, bu soruların çocuğun 

duygularını anlamlandırmasına ve çocuğunun istekleri doğrultusunda davranması 

ebeveynin yeterli hissetmesini sağlayabilmektedir (Desjardin, 2006).  
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Ebeveynlerin çocuklarıyla ortaya koydukları iletiĢim becerileri ve etkileĢim 

süreci ile ebeveynlik deneyimleri arasında bir bağlantı olup, çocuklarına yönelik 

davranıĢları öğrenilen Ģekilde etkileĢim becerileri sergilemektedirler (ĠrtiĢ, 2016).   

Çocuklarda güvenli bağlanmanın ebeveyn-çocuk etkileĢimi üzerindeki etkisi 

bilinmekle birlikte anne çocuk etkileĢimine yönelik yapılan çalıĢmalarda hem 

çocukların annelerine hem de annelerin çocuklarına karĢı güvenli bağlanma 

gerçekleĢtirdiği saptanmıĢtır (ĠrtiĢ, 2016). EtkileĢimin aile bağlarını destekleyerek 

aile üyeleri arasında güvenli bağlanmanın gerçekleĢtirilmesine destek olduğu 

görülebilmektedir.  

1.2.6. Oyunun Ebeveyn-Çocuk EtkileĢimi Üzerindeki Etkisi 

Oyun, çocuğun her durumda karĢılaĢılabileceği belirli bir tezahür biçimi olup; 

akranlarıyla uyumlu geliĢimi için belirleyici bir unsur olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Ebeveyn, çocuğunu oyun yoluyla ebeveynlik, profesyonellik ve hatta sivil 

sorumluluk rollerini içeren yetiĢkin yaĢamına verimli bir Ģekilde hazırlayabilir.  

Bruner (1983), dil geliĢiminin ebeveynin çocuğuyla oynadığı oyunlarla öğrenilerek 

dilin ediniminde oyunun kolaylaĢtırıcı bir etkisi olduğunu, sözcük kullanımını da 

artırdığını açıklamaktadır. 

Ebeveyn çocuğuyla kurduğu etkileĢimde oyundan yararlanırken pozitif 

duygusal iliĢki kurabilmektedir (MemiĢ ve Gürsoy, 2022). Ayrıca ebeveynin oyunu; 

ortamda çocuğun geliĢimine uygun uyaran sağlayan, çocuğun da aktif olarak 

katıldığı, taklit etme fırsatıyla model olunan bir sürece nitelikli zengin bir sürece 

dönüĢtürmektedir (Stahmer, 1995).  

Erken çocukluk döneminde oyun, çocukların öğrenmesi üzerindeki en etkili 

yöntemlerden biridir (Hughes ve Gullone, 2010). Temelde arzunun yerine getirilmesi 

olarak karĢımıza çıkan fakat izole olmayan oyun sırasında çocuk ne olduğunun 
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bilincinde olarak yetiĢkinlerle kurduğu iliĢkilerde duygusal tepkiler vermekte ve bu 

tepkileri erken çocukluk dönemine genellemektedir (Vygotsky, 1976). 

Ebeveynler çocukların öğrenmesi üzerinde güçlü bir etkiye sahip olan oyunu 

destekleyerek çocuklar için belirli içerikleri öğrenme fırsatları sağlayabilmektedir. 

Oyun ile yapılan araĢtırmalarda ebeveyn-çocuk etkileĢimlerinin alt bileĢenlerinden 

ebeveyn-çocuk uyumu, karĢılıklılık ve tepki verme, süreçlerde iyi tanımlanmayan ve 

ele alma konusunda zor bileĢenler olarak ele alınmaktadır (Jirout ve ark., 2022). 

Mahoney ve MacDonald (2007) yaptıkları araĢtırmalarda etkileĢim sırasındaki 

gözlemlerine dayanarak ebeveynlerin dört davranıĢ kriterinden bahsetmektedir. 

BaĢarı odaklı olma, duygusal ifade edici olma, yanıtlayıcı olma ve kontrollü olmayı 

dört kriter arasına alınmaktadır. BaĢarı odaklı olma, ebeveynin çocuğun geliĢimsel 

becerilerinin özelliklerini daha üst aĢamaları çıkarmak için desteklemesi olarak ifade 

edilebilmektedir.  Duygusal ifade edici olma alanında, davranıĢ tarzı ifade edilmekte 

olup ebeveynin etkileĢim sırasında ses tonunu, hal ve hareketlerini, aktif katılım gibi 

konularda enerjik ve coĢkulu olmasını, çocukla iletiĢimi sırasında çocuğa karĢı sıcak 

davranmasını ve sözel veya davranıĢsal etkileĢimden zevk aldığını göstermesini 

içermektedir. Bir diğer davranıĢ tarzı olarak karĢımıza çıkan yanıtlayıcı olma kriteri 

ise, etkileĢim sırasında çocuğa yönelik jest, mimik, davranıĢ, hareket, sözel pekiĢtireç 

ya da sözel olarak ifade ederken ebeveynin çocuğu destekleme, teĢvik etme 

davranıĢlarını kapsamaktadır. Son olarak ebeveyn-çocuk etkileĢiminde kontrol alanı, 

ebeveynin etkileĢim sırasında çocuğu dahil ederek, fakat çocuktan daha fazla olarak 

etkinliğin hangi etkinlik ve nasıl olacağı gibi konularda durum veya olayları karar 

verme olarak adlandırılmaktadır (Mahoney ve MacDonald, 2007). Her bir davranıĢ 

tarzı birbirinden ayrı düĢünülmeksizin iliĢkili olup etkileĢim sürecinde hem çocuğun 

sürece katılımını ve aktif olmasını, hem de ebeveynin davranıĢ ve tutumlarını 

etkilemektedir.  

Ebeveyn-çocuk oyun etkileĢiminde ebeveynin ses tonunun yumuĢak olması, 

çocuğu teĢvik edecek olumlu sözcükler kullanması, göz teması kurması, çocuğuna 

gülümsemesi, fiziksel olarak yakın olması ve dokunarak temas kurması, çocuğun 

duygularını ve düĢüncelerini anlatmasına fırsat vermesi, çocuğun düĢüncelerine 
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olumlu yönde tepki vermesi, oyunda çocukla birlikte aktif olması, çocuğu 

yönlendirmesi, çocuğun da yönlendirmesine fırsat vermesi nitelikli bir etkileĢim 

süreci oluĢturmanın yanında çocuğun ilgi ve ihtiyaçlarına uygun davranarak pozitif 

ebeveynlik tutumuyla geliĢimsel olarak desteklemesine yardımcı olmaktadır (Diken, 

2009). 

EtkileĢimli ve yapıcı bir doğaya sahip oyun deneyimleri, öğrenmeyi ve 

geliĢmeyi teĢvik etme konusunda özellikle etkilidir. Ebeveyn etkileĢimleri ve katılımı 

oyunun kalitesine katkıda bulunurken oyun sırasında ebeveynin oyunu 

yapılandırması, küçük çocukların temel biliĢsel becerilerini geliĢtirebilir ve 

kavramları öğrenmesini destekleyebilir (Levine ve ark., 2012; Verdine ve ark., 

2019). Oyun, çocukların keĢiften duydukları gurura ve özerkliğine saygılı örnek bir 

pedagoji sunarak çocuklarda öğrenme sevgisi geliĢtirmeye ve katılımlarını teĢvik 

etmeye yardımcı olabilir (Weisberg ve ark., 2016). 

Pek çok oyun türü ebeveyn-çocuk etkileĢimini içermektedir. Çocuklarıyla 

serbest oyun sırasında yüksek düzeyde destek ve katılım sağlayan ebeveynler, Çocuk 

odaklı veya bir yetiĢkin tarafından hedefe yönelik olarak yapılandırılan oyun 

sırasında etkileĢimleri geliĢtirebilir, yetiĢkin odaklı eğitim ile yapılandırılmamıĢ 

serbest oyun arasında bir oyun yaratabilirler (Weisebeerg ve ark., 2016). 

1.3. Ebeveynlerde Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme çocukluktan itibaren geliĢmeye baĢlayan bir beceri olarak 

bilinmektedir. Ancak çocuklukta geliĢmeye baĢlayan duygu düzenleme kavramı 

ebeveynlerde çocuklarına karĢı geliĢtirdikleri duygu durumunu ortamda 

sergilemesine göre de ele alınmaktadır.  Bu bölümde duygu düzenlemenin tanımı, 

kuramsal çerçevesi, önemi çocuğun geliĢimine, ebeveyn yeterliliğine ve 

ebeveynlerde duygu düzenleme becerisi açıklanmaktadır.  
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1.3.1. Ebeveynlerde Duygu Düzenlemenin Tanımı 

Duygu; canlılar için büyük bir öneme sahip içsel ya da dıĢsal olaylara verilen 

tepkilerin eĢ güdümlü biliĢsel, davranıĢsal, fizyolojik reaksiyonları yönlendirme 

olarak tanımlanabilmektedir (Berking ve Whitley, 2018). Duygular hayat içerisinde 

aktif bir canlı olunmasını sağlayan en temel iĢlevlerden biridir.  

John ve Gross (2004)’e göre duyguların yararlı sonuçları olabileceği gibi zarar 

verici sonuçları da olabilmektedir.  Mutluluk, sevinç gibi olumlu duygular yaĢandığı 

gibi kızgınlık, üzüntü gibi olumsuz duygularla karĢılaĢılmakta olup bunlar birey için 

yararlı ya da zararlı sonuçlar ortaya çıkarabilmektedir. Bu nedenle birey olay ya da 

neden karĢısında olumsuz duygu hissettiğinde bundan uzaklaĢmak istemektedir ve bu 

his bireyin hissettiği olumsuz duygunun Ģiddetini azaltmaya, artırmaya veya 

sürdürmeye yöneltebilmektedir (Werner ve Gross, 2010).  

Öz düzenleme altında birçok alt boyut bulunup her biri bireyin davranıĢlarının 

oluĢma nedenlerini farklı boyutlarda incelemektedir. Bunlardan biri ise duygu 

düzenlemedir. Duygu düzenleme kısaca bireyin kendi içerisinde yaĢadığı duyguları 

çevresindeki uyaranlar doğrultusunda olumlu ya da olumsuz Ģekilde yönlendirmesi 

olarak tanımlanabilir. Thompson (1994), duygu düzenlemeyi; duyguları kontrol 

etme, değerlendirme, davranıĢsal amaçları yerine getirmek için Ģartlara bağlı olarak 

duygusal tepkileri içsel ve dıĢsal mekanizmalarla oluĢturulması ile açıklamaktadır. 

Duygu düzenleme becerisi insan hayatının olumlu iĢleyiĢini sağlayabilmek ve oluĢan 

durum ve olaylara karĢı uygun tepki verebilmek açısından önemli olduğu 

gözlenebilir.  

Zaman zaman duyguların düzenlenme sürecinde; duyguların çok yoğun ve 

uzun sürmesi, duygunun iĢlevselliğinin bozulması, olumsuz düĢünceyle duyguya 

karĢı tepki oluĢturma gibi durumlar görülmektedir (Werner ve Gross, 2010). 

Duygusal uyaranlara sürekli maruz kalınmasının etkisiyle uyarana odaklanıldığı ve 

bu odaklanma sonucunda ise bazı duygularla baĢ etmede zorluk yaĢanabilmektedir.  



 

38 
 

Bu süreçte birey duyguları ile baĢ etmek için duygu düzenleme stratejileri 

geliĢtirmesi gerekmektedir (Koole, 2009). 

Bireyin, bakım verenin, ebeveynin veya çevresindeki kiĢilerin davranıĢ 

örüntülerinden edindiği ve sosyal çevresiyle etkileĢim kurması yoluyla sağlanan 

duygu düzenleme, olumsuz duyguların (öfke, üzüntü, kaygı vb.) düzenlenmesiyle 

birlikte olumlu duyguların (mutluluk, ilgi, sevgi vb.) paylaĢılması olarak ifade 

edilmektedir (Sezgin, 2020).  

Ebeveynler baĢta olmak üzere aile bireyleriyle gerçekleĢtirilen etkileĢimlerin 

hem olumlu hem de olumsuz olarak hayatın her alanında en büyük etkiye sahip 

olduğu bilinmektedir. Ebeveynlerin tepkileri, fiziksel, duygusal durumları ve iletiĢim 

becerileri çocuklar üzerinde etkilidir.ye sahiptir (Muir ve Bohr, 2014). Ebeveynin 

kendi özelinde duygularının farkında olması ve yüzleĢmesi, istikrarlı oluĢu, geliĢim 

Ģekli ve yönetimi gibi unsurlar çocuğun biliĢsel düzeyde kendi öz düzenlemesini 

sağlaması konusunda aktif bir rol çeĢitliliği oluĢturmaktadır (Sezgin, 2020).  

Duyguların tanınması ve düzenlenmesi, ebeveynlik tarzlarından etkilenebilecek 

önemli sosyalleĢme uygulamaları olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bebeğin davranıĢ 

örüntüsü duygusal zekasında, çocuğun duygu düzenleme becerilerinin temelinin 

oluĢumunu sağlamaktadır. Aynı zamanda duygu düzenleme becerisi ebeveynin 

durum ve olgular karĢısında gösterdiği reaksiyonlarla Ģekillenmekte olup; bebeklik 

döneminde de durum ve olgulara aynı reaksiyonları göstermektedir (Sezgin, 2020). 

1.3.2. Duygu Düzenleme Kuramsal Çerçevesi 

Duygu düzenleme becerileri, bireylerin ortamda oluĢan durumlara yönelik 

duygusal uyarılma ve ifadelerini yönetmek için kullandıkları biliĢsel ve davranıĢsal 

stratejiler bütünüdür. (Cole ve ark., 2004). Duygu düzenleme becerilerinde kullanılan 

stratejiler vardır. Bunlar; kabul etme, kaçınma, problem çözme, yeniden 

değerlendirme, Ruminasyon ve bastırma olarak bilinmektedir. ÇalıĢmada da 
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incelenen bastırma, duygusal durumun dıĢa davranıĢ yoluyla çıkmaması, duyguların 

ifade edilememesi anlamına gelmektedir. Gross (1998), duygu düzenleme modelinde 

ilk olarak duygusal durumun bastırılmasının dıĢa dönük ifadenin etkisini azalmasına 

rağmen içsel duygu durumunda azaltmanın mümkün olmayacağını açıklamaktadır. 

Ruminasyon ise; bireyin yaĢadığı problemlerini çözemeden duygusal durumlarda 

daha çok pasif ve kendisini suçlayıcı tutumla olumsuz duygu durumundan 

uzaklaĢamaması olarak ifade edilmektedir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007 

ve Nolen Hoeksema ve ark., 2008). 

Çocukluk döneminde geliĢmeye baĢlayan bu duygu düzenleme becerileri, 

erken çocuklukta empati, duygusal anlayıĢ, sosyal yeterlilik ve akran iliĢkileri için 

azami düzeyde önem taĢımaktadır (Blair ve ark., 2014).  

Bebek, duygusal geliĢiminde doğumdan itibaren sekiz yaĢına ulaĢıncaya kadar 

yedi temel anlayıĢ geliĢtirmektedir. Bunlar sırasıyla Ģu Ģekilde ifade edilebilmektedir: 

KarĢılaĢılan durumlarda duygusal tepki ve davranıĢ gösterme, farklı durumlarda 

farklı duygular oluĢturma, duyguların çevreyle iletiĢimi temel alma durumu, 

duyguları farklı yollarla ifade ederken ifade etme ve duygularda farklı olgu ve 

kiĢilerle kurulan etkileĢime bağlı olarak zaman içerisinde değiĢebileceğini 

öğrenmedir. Çocuklukta, çocuğun sosyal etkileĢimini artırmakla birlikte öğrenme 

sürecini olumlu yönde destekleyen kendi kiĢisel sistemini kurması ve düzenlemeye 

yönelik davranıĢ örüntülerinin oluĢumunu tamamlaması sonucunda davranıĢ 

örüntüleri duygusal ve biliĢsel ifadeler olarak Ģekillenmektedir (Sille, 2016). 

Morris ve arkadaĢları (2007) üçlü ailesel etki modelinde, çocukların duygu 

düzenleme süreçlerinin ebeveynlerin duygu düzenlemeleri, duyguya yönelik 

ebeveynlik uygulamaları ve ailenin duygusal iklim yapılarını gözlemlenmesi sonucu 

aile bağlarından etkilendiğini öne sürmektedirler.  Bu üç yapı, sırayla, ebeveynlerin 

duygular hakkında sahip oldukları kendi inançları, ailelerine ait geçmiĢleri ve 

zihinsel sağlık durumları gibi ebeveyn özelliklerinden etkilenmektedir. Önemli bir 

nokta olarak bu model, ebeveynlerin duygu düzenlemelerinin ve duygularının 

modelleme yoluyla çocukların duygu düzenlemeleri üzerindeki doğrudan etkilerine 
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ek olarak, ebeveyn iliĢkileri ve ebeveyn çocuk etkileĢimi yoluyla dolaylı etkiler de 

gösterebileceğini savunmaktadır.  

Gottman ve arkadaĢları (1996), Meta-Duygu Felsefesi ile ebeveynlerin 

duygularını ifade etme ve düzenlemelerinin, çocuklarının duygularına karĢı 

gösterdikleri tepkilerinin altında kendi duyguları hakkındaki duygu ve düĢüncelerinin 

temel oluĢturduğunu varsaymaktadır. Öfke ifadesinin öz kontrol kaybına sebep 

olabileceğini düĢünen ebeveynler, öfke içeren duyguları daha fazla bastırabilir ve 

duygusal yüklü durumlarda çocukların sergiledikleri olumsuz duygulara daha az 

tolerans gösterebilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin sahip oldukları Meta-Duygu 

Felsefesi, ebeveynlik uygulamalarıyla ve çocukların olumsuz duygularıyla nasıl baĢa 

çıktıkları konularında güçlü bir etkiye sahiptir (Katz ve ark., 2012).  

Gross ve John (2003), duygu düzenlemenin süreç modeline dayanarak, duygu 

düzenleme stratejisi olarak biliĢsel yeniden değerlendirme ile dıĢavurumcu 

bastırmaya odaklanmaktadır. DıĢavurumcu bastırma, duygu uyandıran bir olay 

esnasında duygusal ifadenin bilinçli olarak engellenmesini içeren ve genellikle 

duygulanım, refah ve iliĢkiler açısından daha az uyarlanabilir sonuçlara yol açan 

tepki odaklı bir stratejidir (Butler ve ark., 2003). BiliĢsel yeniden değerlendirme 

duygu uyandıran bir durum hakkında duygusal değerini değiĢtirmek için düĢünme 

biçimini değiĢtirmeyi içeren, kullanımın daha uyumlu olarak görülmektedir.  

Yeniden değerlendirmede daha iyi kiĢiler arası iĢlevsellik ve psikolojik iyilik hali 

sergilendiği, daha az olumsuz ve daha fazla olumlu duygular deneyimleyip ifade 

edildiği bilinmektedir (Cutuli, 2014; Gross, 1998).  

Mayer ve Salovey (1993), duygu düzenleme becerisinin duygusal zekayla 

doğrudan iliĢkili olduğunu savunmaktadır. Wessing ve arkadaĢları (2015), çocuğun 

biliĢsel olarak duygu düzenleme davranıĢlarını frontal bölgenin iĢlevselliğinde 

sağladığını açıklamaktadır.  

Duygularının bilincinde olan çocuklar, çevrelerine karĢı bir sistem 

geliĢtirebilmekte ve daha sağlıklı kararlar alabilmektedirler. Dolayısıyla, olumsuz 
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durum veya olgularla karĢılaĢtıklarında duygu düzenleme sağlayabilmek için 

rahatlama, gevĢeme, dikkatini dağıtma, karamsar olmama gibi davranım örüntülerini 

uygulamaktadırlar. Duygu düzenleme örüntüsünü gerçekleĢtirebilen bireyler duygu 

düzenlemelerini sağlayabilmekle birlikte daha sağlıklı tutum ve yaklaĢımlar 

geliĢtirebilir ve sergileyebilirler. Olumlu duygu düzenleme becerisi geliĢtiren 

çocuklar, motive olma becerisiyle hedefleri doğrultusunda duygularını 

yönetebilmekte, olumsuz duygu düzenlemesini kontrol altına alıp olumluya çevirerek 

daha üretken bir Ģekilde baĢa çıkmalarına imkan tanımaktadır. Bir üst boyut olarak 

baĢkalarının neler hissettiğine dair farkındalık kazanan çocuklar, empati sağlayıp 

etkileĢim sonucu kuvvetli bağlar geliĢtirebilmektedirler (Sille, 2016).  

Sosyal etkileĢim kuramları arasında yer alan sosyal öğrenme kuramına göre, 

insan davranıĢ örüntüleri yalnızca pekiĢtirme yoluyla değil, çevresel ve davranıĢsal 

faktörlerin birbirleriyle olan etkileĢimleriyle açıklanabilmektedir. Bandura (1969), 

çocuklar için ebeveynlerin yaklaĢım ve tutumları kapsayıcı nitelikte olup; anne çocuk 

iletiĢiminin çocuğun sosyal iliĢkilerinin geliĢiminde önemli bir rolü bulunmaktadır. 

Anne-çocuk arasındaki iletiĢim bireyin sağlıklı bir kiĢilik ve insanlarla olumlu yönde 

iliĢkiler geliĢtirmesini sağlamaktadır.  

Ebeveynin çocuğuyla oyun oynama süreci ebeveyn-çocuk etkileĢiminin en 

yoğun olarak yaĢandığı alan olarak düĢünülürse, oyun zamanlarının niteliği çocuğun 

geliĢiminin desteklenmesi için öne çıkmaktadır (Telgeren, 2007). Ebeveynler oyun 

ile hedeflenen davranıĢın kazandırılması ve çocukla iletiĢim korumayı istemekte 

ancak süreci yönetme konusunda zorluklar yaĢayabilmektedirler (Akaroğlu ve ark., 

2019).  Anne çocuk iliĢkisinde tutarlılık bağlanma ve kendilik duygusu ile nesne 

iliĢkisinin sağlıklı bir biçimde geliĢebilmesi açısından oldukça önemlidir (Eritmen 

YeĢiltaĢ, 2021). Bağlanma teorisine göre, çocuklukta olumsuz davranıĢ ve tutuma 

maruz kalan ebeveynlerin kendi çocuklarıyla güvensiz bir bağlanma iliĢkisi 

kurmalarının daha olası olduğunu kabul etmektedir (Cicchetti ve ark., 2006; Riggs, 

2010).  
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Çocuğun çevresinden en çok etkilendiği dönem olan erken çocukluk dönemi, 

çocuğun olumsuz deneyimler yaĢaması veya deneyimleme fırsatının azlığı nedeniyle 

geliĢimde gerileme veya duraklamaya neden olmaktadır (ġahinöz ve ark., 2019).  

Bronfenbrenner ekolojik geliĢim modelinde, geliĢimi etkileyen 4 sistemden ve bu 

sistemlerin çocuğun zaman içerisindeki değiĢimine etkisinden bahsetmiĢtir. Bu 

sistemler sırasıyla; aile, okul gibi çocukla doğrudan iliĢkili olan yapıların oluĢturduğu 

mikro sistem, ebeveyn ve okul gibi birbiriyle etkileĢen ve çocuğu etkileyen mezo 

sistem, mahalle hukuk sistemi gibi yapıların bulunduğu egzo sistem ve son olarak 

kitle iletiĢim araçları ile kültür ve değer yargılarını kapsayan makro sistemden 

oluĢmaktadır. Sistemlerin her biri kendisinden önceki sistemi kapsayıcı nitelikte olup 

tüm sistemler arasında etkileĢim söz konusudur. Çocuğun çevresini oluĢturan bu 

sistemler farklı koĢullarda geliĢimi destekleyebilir ya da zarar verebilir. Aynı çevre 

bireysel farklılıklar ve olası imkanlarla çocuk için hem koruma hem de geliĢiminde 

dezavantaj oluĢturabilme potansiyeline sahiptir (Bronfenbrenner, 1979). 

Bronfenbrenner’ın bu kuramına göre ebeveynliğin duygu düzenlemedeki rolü 

yadsınamaz derecede önemlidir. 

1.3.3. Ebeveynlerde Duygu Düzenlemenin Önemi 

Duygu düzenleme güçlükleri günümüzde pek çok tanı kriteri içerisinde yer 

almakta olup; stres bozukluğunda yaĢanan olumsuz olayla iliĢkili uyaranlardan 

kaçınma, anoreksiya nevroza hastalığında kilo alma korkusu yaĢama, bipolar kiĢilik 

bozukluğu tansında farklı duyguları heyecanlı, kızgın ruh halinde yaĢama, paranoid 

kiĢilik bozukluğunda hızlı kızgın tepkiler Ģeklinde karĢımıza çıkmaktadır (Werner ve 

Gross, 2010).  DSM-5’te (2013), yer alan maddelerde, özellikle son yıllarda duygu 

durum, ruhsal ve anksiyete bozukluklarında, duyguları düzenleme güçlüğü ve bu 

güçlüğü geliĢtirmenin önemi üzerinde durulmaktadır. Ebeveynlerin duygu 

düzenleme becerisi çocuklarını da etkileyebileceği gibi aĢağıda Ģu Ģekilde önemi 

vurgulanabilir: 
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 Olumlu duygu düzenleme becerisi fiziksel-ruhsal sağlık, çevreyle geliĢmiĢ 

iliĢkiler, akademik ve iĢ performansı ile iliĢkilendirilebilmektedir. 

Olumsuz duygu düzenleme durumu ya da duygu düzenlemede yaĢanan 

güçlükler de zihinsel sorunlarla açıklanabilmektedir (Aldao ve ark., 2010; 

John ve Gross, 2004). Duygu düzenlemenin olumlu ya da olumsuz 

oluĢması bireyin ve çocuğun yaĢantısında karĢılaĢtığı durumlara yönelik 

tepki ve tutumlarında etkili olabilir.  

 Çocuğun sağlıklı geliĢim gösterebilmesi açısından ebeveynin sosyalleĢme 

sürecinde ebeveyn-çocuk iliĢki ve etkileĢimine önem vermesi 

gerekmektedir (Eritmen YeĢiltaĢ, 2021). 

 Ebeveynin çocuğuna yönelik olarak olumsuz yaklaĢım içerisinde 

bulunması çocuğun duygu düzenlemede sıkıntı yaĢamasına ve geliĢimsel 

açıdan riskli bir duruma gelmesine neden olabilirken; çocuğuna karĢı 

duyarlı davranıĢ sergileyen ebeveyn, çocuğun geliĢim ve duygu düzenleme 

sürecini olumlu yaĢantılarla destekleyebilmektedir (Akçinar ve Baydar, 

2018; Feng ve ark., 2008). 

 Ebeveynlerin davranıĢ ve duygu düzenleme Ģekilleri sadece kendini 

etkilemekle kalmayıp çevresindekileri de etkilemektedir. Birincil 

çevresinde bulunan ve çevresini tanıyarak geliĢmeye çalıĢan çocuk bu 

durumdan en fazla etkilenen olabilir. Duygu düzenleme becerisini çocuk 

çevresindeki bireyleri gözlemleyerek ve model alarak geliĢtirebilmektedir. 

Duygu düzenleme becerisinin öğrenilmesinde sosyal öğrenme kuramının 

model almada büyük bir yere sahip olduğu bilinmektedir (Bandura, 1969). 

 Ebeveynlerin çocuklarına duygularını olumlu ya da olumsuz olarak uygun 

olmayan durum ve tarzlarda yansıtmaları ebeveynlik ve bakım rolleri 

üzerinde etkili olmaktadır. Ebeveynler genellikle var olan olumsuz 

duygularını çocuklardan saklamaya çalıĢarak onları olumsuz tepki 

vermemeye çalıĢmaktadırlar. Olumsuz tepkilerini göstermemeye çalıĢarak 

ebeveynler bastırma gerçekleĢtirmektir. Yapılan bu bastırma duygusu 
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çocuğa olumlu etki sağlamamaktadır. Çocuğa olumsuz duygularla baĢa 

çıkma becerisi de gösterilerek öğrenmesi sağlanmalıdır. (Pereira ve ark., 

2017). 

 Ebeveynlerin bireysel duygusal ve davranıĢsal tepkilerini düzenleme 

becerisi, ebeveynlikte bazı noktaları karĢılamakla birlikte olumlu ebeveyn-

çocuk etkileĢimlerini teĢvik etmede kritik bir rol oynamaktadır (Shaffer ve 

Obradovic, 2017).  

 Duygu düzenleme geliĢimi, bebek ve bakım verenin karĢılıklı duygusal 

iliĢkileri ve etkileĢimi ile ilgilidir. Bebeklik dönemiyle baĢlayarak erken 

çocukluk döneminde geliĢimi desteklenerek yaĢam boyu devam eden bir 

süreç olan duygu düzenlemede mizaç gibi özellikler önemli olsa da 

çocuklar için duygu düzenleme geliĢiminin en önemli temel adımı 

ebeveynlik tarzları ve davranıĢlarıdır (Greenspan ve Shanker, 2004).   

1.3.4. Ebeveynlerde Duygu Düzenlemenin Çocuğun GeliĢimine Etkisi 

Duygu düzenleme becerileri, duygu düzenleme geliĢiminde önemli bir rolü 

bulunan ebeveyn ile kurulan iliĢkinin niteliğiyle hayatın ilk yılında geliĢmektedir 

(ġen, 2021). Çocuğun ilk çevresini ebeveyni oluĢturması nedeniyle ebeveynin 

çocuğuna karĢı duygu düzenleme becerisi çocuğun geliĢim alanlarını aĢağıda ele 

alındığı gibi etkileyebilir.  

Bilişsel Gelişim 

Duygu düzenleme becerisinin biliĢsel boyutu ele alındığında çocuğun yaĢadığı 

olaylara göre kendi duygusal süreçlerini kendi duygu durumunu geliĢtirmektedir. 

Anlama, ve problem çözme becerisi ve duygularıyla içsel süreçlerle çözüme 

ulaĢtırmaya devam etmesi çocuğun biliĢsel olarak öngörüde bulunmasına ve 

iliĢkilerine daha kolay adapte olmasına yardımcı olmaktadır. Duyguların geliĢimi 
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biliĢsel süreçlerin geliĢimiyle aynı doğrultuda devam etmektedir (Damon ve Hart, 

1982F). Bir olay karĢısında farklı bakıĢ açısıyla farklı çözüm üretebilmedeki esneklik 

becerisi sosyal ortamlarda etkili olmayı, problemlere karĢı farklı bakıĢ açısı 

kazanmayı sağlamaktadır (Fischer, 1980). Ortamda duygu sergileme düzeyi, 

duygusal deneyimlerle desteklenen birçok farklı duygu ve boyutta eĢ zamanlılığı ve 

duyguların belirtmenin çevredeki sonuçlarını anlamlandırmaya ve buna göre 

duygularını gizleme gibi davranıĢlarla biliĢsel yeteneğinin karmaĢıklaĢmasına olanak 

vermektedir (Thompson, 1991).   

Öte yandan, sıcak ve duyarlı ebeveynlik sergileyen ebeveynler, empati yapabilir, 

çocuklarına duyguları düzenleme ve problem çözme becerisi kazandırarak 

duygularını onaylayabilirler (Eritmen YeĢiltaĢ, 2021). 

Dil Gelişimi 

Ebeveynlerin olumlu duygu düzenleme becerisi gerçekleĢtirmesi, çocukların 

olumlu iletiĢim kurma ve olumlu yanıt vermelerini desteklemektedir (Pereira ve ark., 

2017). Duyguları ifade etmenin yolları davranıĢ ve dil becerileriyle oluĢmaktadır. 

Duygu düzenlemede verilen mesajların dili anlama ve ifade etmeyle iliĢkili olarak 

uygun duygu düzenleme stratejilerinin geliĢmesine yardımcı olmaktadır. Çocuğun 

karĢısındaki kiĢinin duygularını sözel olarak anlayıp duygularını uygun Ģekillerde 

sözel olarak ifade etmektedir (Thompson, 1991). Çevresinde bulunan kiĢilerin 

duygularını anlamanın yanında yaptığı duygu düzenleme becerisini de farkına 

varmaya baĢlar. Duygu düzenleme becerilerinin kazanımıyla çocuk; olaylar 

karĢısında duyguları, duygularını ifade etmeyi, duygularıyla baĢa çıkmayı 

öğrenmektedir (Thompson, 1991). 

Sosyal-Duygusal Gelişim 

Ebeveynlerde olumlu duygu düzenleme becerisi, çocukların kendi duygularını 

düzenlemeyi öğrenmeleri için bir model oluĢturmaktadır (Morris ve ark., 2007). Okul 
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öncesi dönem çocuklarının duygusal geliĢimi, ailenin duygusal iklimine ve 

bakıcılarla gerçekleĢtirilen etkileĢimlere bağlı olarak ilerlemektedir (Denham, 1997). 

Çocukların benlik ve duygu düzenleme geliĢimi için önemli bir faktör olan aile ve 

ebeveynlerin çocuklarının duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler ve kurulan güvenli 

iliĢkiler, erken çocukluk döneminde duygu düzenleme geliĢiminde önemli yere sahip 

unsurlardır (Helpenny, Nixon ve Watson, 2010).  

Güvenli bağlanma stiline sahip çocukların hayatlarının ilk iki yılında olumlu 

duygu düzenleme sağlayabildikleri, ebeveynleriyle uyum içerisinde oldukları ve 

diğer yetiĢkinlerle iliĢki kurabildikleri bilinmektedir. 

Çocuğa karĢılık vermede olumsuz bir tutum izlemeyen, olumlu anlayıĢlı, 

yargılama yapmadan dinleme yapabilen ebeveynin çocuğun duygu düzenlemesine 

daha fazla katkı sağlamaktadır (Southam Gerow, 2014). 

Ebeveynlerin çocuklarına karĢı ilgisiz tutumu, etkileĢim sırasında daha fazla 

olumsuz duygular sergilemesine ve çocukların da duygularını tanımlamakta ve tepki 

vermekte zorlanmasına sebep olmaktadır (Kropp ve Haynes, 1987). Ġstismara 

uğrayan çocukların, duyguları uygun Ģekilde yansıtılmadığı ve yanıtlanmadığı için; 

kendilerinin ve baĢkalarının duygularını tanıma, anlama ve bunlara yanıt verme 

süreçlerinde sorun yaĢamaktadır (Beeghly ve Cichetti, 1994). 

Motor Gelişim  

Duygu düzenleme davranıĢı ilk olarak bebeklik döneminde baĢlamaktadır. 

Duygu düzenleme becerisinin bebeklerde çevresini anlamasına ve fiziksel olarak 

gösterdiği tepkilerde motor geliĢim görülmektedir. Çocuğun motor geliĢimiyle 

birlikte duygularını bulunduğu çevreye göre düzenleme yapması veya duygularında 

çevre değiĢikliği gibi davranıĢlar sergilemesi beklenmektedir (SarıtaĢ Atalar, 2014).   
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1.3.5. Ebeveynlerde Duygu Düzenlemenin Ebeveyn Yeterliliğine Etkisi 

Ebeveyn çocuğunun duygularını fark etmesiyle birlikte çocuğunun duygu 

durumuna göre tecrübeleri doğrultusunda farkındalık kazanarak duyarlı bakıĢ 

açısıyla uygun dönütler vermeye baĢlamaktadır. Çocuğun olumlu ya da olumsuz 

duygusal durumlarını anlayıp buna karĢı ebeveynin gösterdiği dönüte bağlı olarak 

çocuğun duygu düzenleme becerisi de etkilenmektedir. Ebeveynin tutumu hem 

çocuğun duygusal durumunu hem de dönütlerin çocukta uyandırdığı tepkiyle 

ebeveynin yeterliliğine de katkısı bulunabilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). 

Çocuğuna karĢı duyarlı davranıĢ sergileyen, duygularını anlayan, destekleyen ve 

ifade etmesine yardımcı olan ebeveynler dolaylı olarak duygu düzenleme 

becerilerinin geliĢmesine destek olmaktadır. Çocuğa destek olmak ebeveynin 

çocuğuna karĢı sorumluluklarını yerine getirmesine olanak sağlamaktadır (SarıtaĢ 

Atalar, 2014).   

Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde kurulan iletiĢim boyutu ve özellikleri 

doğrultusunda oluĢan duygusal ortam her iki ebeveyn ve çocuk için farklı etkilere 

sahiptir. Çocuğun öğrenme, gözlemleme, ebeveynin çocuğuyla zaman geçirme, 

çocuğunu anlama ve tanıma, ebeveynliğin farkına varma gibi sayılabilir (SarıtaĢ 

Atalar, 2014).   

Duygu düzenleme becerileri çevresel etkenlerle geliĢebilmektedir. Bu konuda 

çocuğun ilk çevresi olan ebeveynin katkısı büyüktür.  Çocuğun duyarlı bakım ve 

destekle hayata adapte olmasında ebeveynin davranıĢ ve tutumlarına dikkat etmesi 

gerekmektedir. Çocuğun bakımı ve ihtiyaçlarını yerine getiren ebeveyn, ortama ve 

olaya uygun duygusal beceri gerçekleĢtirmesini hayata olumlu bakmasını sağlayarak 

ebeveynin de kendini mutlu olmasına yardımcı olmaktadır (Bekaroğlu, Ece, 2020, 

s.68).  

Ebeveyn duygularını yönetmekte zorluk yaĢadığında olumsuz duygu 

düzenleme/duygu düzenleme bozukluğu oluĢturmaktadır. Duygu düzenleme 

bozukluğu yaĢayan ebeveyn çocuğuyla nitelikli vakit geçirememenin yanında 
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çocuğuyla olan iliĢkisine de zarar verebilmekte, çocuğun da duygusal ve davranıĢsal 

sorunlar yaĢamasına neden olup ebeveyn olarak yapması gereken durum ve 

davranıĢları yapamadığı için kendisi yetersiz hissetmeye baĢlamaktadır (Morelen ve 

ark., 2016). 

1.3.6. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢiminin Ebeveynlerde Duygu Düzenleme 

Üzerindeki Etkisi 

Ebeveyn çocuğuna duygu düzenleme becerisi kazanımını, dildeki kelime ve 

ifadeleri, sorunlara karĢı farklı çözüm üretme becerisini, empati kurmayı çocuğuyla 

birlikte geçirdiği zamanlardaki sözel ve sözel olmayan ifadelerle, davranıĢ ve 

tutumlarıyla model olmaktadır. Çocuğa model olma için öncelikle ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminde anne-baba-çocuk arasında kurulan bağlanma ve geliĢimin 

desteklenmesi gerekmektedir. Çocuk ebeveyniyle etkileĢim sürecinde sadece 

geliĢimsel alanda geliĢimini desteklemez, ebeveynin duygu durumuna bağlı olarak 

duyguları öğrenerek, zamanla ebeveynin gerçekleĢtirdiği duygu düzenlemesine göre 

çocukta da duygu düzenleme becerisi oluĢmaya baĢlamaktadır. Ebeveynin çocuğuyla 

geçirdiği nitelikli ve duygusal yoğunluğu olan etkileĢimler hem ebeveyni hem de 

çocuğun duygu düzenleme becerisini desteklemektedir (Özkan, 2021).  

Ebeveyn-çocuk etkileĢim düzeyi ve boyutu ebeveynlerdeki duygu düzenleme 

becerisini de etkileyebilir. Ebeveynlerde duygu düzenleme becerisi ile ebeveyn-

çocuk etkileĢimi arasında karĢılıklı bir bağ olması nedeniyle birçok araĢtırma 

yapılmıĢ olup; ebeveyn-çocuk etkileĢim düzeyi ve boyutunun ebeveynlerdeki duygu 

düzenleme becerisini de etkileyebileceği, ebeveynin çocuğuyla geçirdiği zamanın 

niteliğinin duygu düzenleme düzeyinde etkili olduğu düĢünülmektedir. Aile üyeleri 

arasındaki etkileĢimler olumsuz duyguların varlığını sürdürebilmekte veya yönünü 

değiĢtirebilmektedir (Wolff ve ark., 2020). 

Ebeveynin çocuğuyla duyguları konuĢması, tartıĢması ve çocuğun duygusal 

tepkilerine geri dönüĢ yapması açısından çocuğu destekleyen ve desteklemeyen 
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ebeveyn davranıĢı olarak ele alınabilir. Çocuğunu destekleyen ebeveyn; çocuğun 

duygusal durumunu ve deneyimini anlamasına yardımcı olan, düĢüncelerini daha 

rahat dile getirebileceği bir ortam hazırlayan, çocuğu ile olumlu etkileĢim kuran, 

destekleyen ve bu konuda güven vermektedir. Çocuğunu destekleyen ebeveyn 

çocuğun olumlu duygu düzenleme becerisi edinmesiyle bağdaĢtırılmaktadır 

(Gottman ve ark., 1996). Çocuğunu desteklemeyen ebeveyn; çocuğun duygusal 

deneyimini eleĢtirme, önemsememe, küçümseme, Ģiddet veya cezalandırma yollarını 

tercih edebilir. Bu da ebeveynin olumsuz duygu düzenleme geliĢtirdiği ve çocuğunda 

da duygu düzenleme bozukluğu oluĢabileceği ile iliĢkilendirilmektedir. (Herbert ve 

ark, 2013; Morelen ve ark., 2014).  

Ebeveynler, çocuklarının duygusal geliĢim ihtiyaçlarını göz önünde 

bulunduramayacak ve karĢılayamayacak derecede kendi travmalarıyla ve 

duygularıyla meĢgul olabilmektedirler.  DıĢavurumcu bastırma stratejisini kullanan 

bir annenin çocuğunun da aynı yaklaĢımı kullanacağına dair inanç taĢıması gibi 

çocukları için uyarlanabilir duygu düzenleme stratejilerini modelleyemeyebilirler 

(Bariola ve ark., 2011). Uyumsuz duygu düzenleme stratejilerinin ceza adaleti 

katılımı, zihinsel bozukluklar ve psikopatoloji ile iliĢkili olduğu iyi bilinmektedir 

(Aldao ve ark., 2010).  

Ebeveyn-çocuk arasında karĢılıklı etkileĢim söz konusudur. Nitelikli ebeveyn 

ve çocuk etkileĢimi için özel olarak bir durum belirlemek, çocukla oyun oynamak, 

evdeki aktiviteleri birlikte yapmak gibi içerikler kullanılabilir. Nitelikli ebeveyn-

çocuk etkileĢiminde çocuğun sosyalleĢme, sosyal uyum, biliĢsel ve dil geliĢimi gibi 

akranlarına göre ileri geliĢim gösterebilmektedir (Erbay ve Saltalı, 2012). Ebeveynin 

çocuğa karĢı davranıĢlarından ebeveynin duygusal durumu ve duygu düzenleme 

beceri düzeyi fark edilebilmektedir. Ruminasyon yapan ebeveyn çocuğun 

ihtiyaçlarını karĢılamasında güçlük çekebilmekte tam tersi söz konusu olduğunda 

ebeveynin çocuğu ile duygusal ve olumlu zaman geçirmesi ebeveynin Ruminasyon 

gibi yetersizlik yaĢamasına engel olabilmektedir (Wu ve ark., 2020). Ebeveyn 

çocuğun duygu durumunu fark etmesi, uygun desteği sağlayabilmesi, çocuğu 
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sorununu çözebilmesi için rehberlik etmesi ebeveynin duygu düzenlemesiyle 

bağlantılı olduğu açıklanmaktadır (Rutherford ve ark., 2015). 

Ebeveyn çocuk etkileĢiminde babalar, annelere kıyasla önemli ölçüde daha 

fazla keĢfedici oyun kullanmakta, çocukların duyusal repertuarlarını geniĢletmelerine 

ve sosyal-duygusal becerilerini geliĢtirmelerine katkı sunan öngörülemeyen duygusal 

uyaranlar sağlamaktadırlar (MajdandžiĤ ve ark., 2014; Paquette, 2004). EtkileĢim 

süreçlerinden en değerlilerinden birisi olan oyunda iletiĢim ve ebeveynin oyundaki 

davranıĢlarını gözlemleyip rol model edinmesi, hayal gücü ve -mıĢ gibi oyunlarla 

çocuğun yeni becerileri kazanması; ebeveynin etkili, duygusal düzeyde çocuğuyla 

birlikte kiĢisel farkındalığını kazanmasına destek olmaktadır. Çocuk ile nitelikli 

zaman geçirme ebeveynin duygusal olarak rahatlamasına, yalnızlık duygusundan ve 

stresten uzaklaĢmasına ve bağlantılı olarak duygularında da bastırma yapmasını 

engelleyebilmektedir (Ok, 2022). 

Ebeveynin duygu düzenlemesi, ebeveyn tutumları, çocuğun tutumu ve çevresel 

faktörlerle iliĢkilidir. Ebeveynin çocuğu ile etkileĢimini, etkileĢim içerisindeki 

sürecini etkileyen çevresel faktörler; sınırlı uyaran bulunması, çocuğun bulunduğu 

ortamın çocuğa uygun olmaması, düĢük sosyo-ekonomik ve sosyo-kültürel düzey, 

ebeveynin duygu durumu Ģeklinde açıklanmaktadır. Bu Ģartlar altında çocuğunu 

desteklemeye çalıĢan ebeveyn hem çocuğunun geliĢmesini sağlamakta hem de kendi 

Ruminasyon düzeyini azaltabilir (Skowron ve Friedlander, 1998).  

1.4. YapılmıĢ ÇalıĢmalar 

1.4.1. Ceza Ġnfaz Kurumunda Kalan Anne ve Çocuk ile ilgili ÇalıĢmalar 

Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuk üzerine yapılmıĢ yurtiçi ve 

yurtdıĢında yapılan çalıĢmalar yıllara göre sunulmuĢtur.  
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Bağ ve Yıldız Bıçakçı (2016), çalıĢmada Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocukların geliĢimsel değerlendirmesiyle risk 

durumlarının belirlenmesini amaçlamıĢtır. Kurumda bulunan 23 çocuğun yaĢ 

grubuna göre Denver GeliĢimsel Tarama Testi II, (AGTE) değerlendirmeleri 

yapılmıĢ, anneden ise Genel Bilgi Formu doldurması istenmiĢtir. Çocukların Denver 

GeliĢimsel Tarama Testi II’de değerlendirmeleri 0-36 ve 37-66 ay olmak üzere iki 

ayrı kategoride ele alınmıĢtır. 0-36 ayda 6 çocuk, 37-66 ayda 1 çocuk toplamda 7 

çocuk tipik geliĢim göstermiĢtir. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri (AGTE)’de 11 

çocuğun kronolojik yaĢına uygun geliĢim gösterdiği belirtilmiĢtir. 

Kaynak ve Temel (2016), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumlarında iki-altı yaĢ arası 

çocuğa sahip olan annelerin çocuk yetiĢtirme tutumlarını incelemeyi amaçlamıĢtır. 

Ankara Kadın Kapalı, Aksaray Kapalı ve Konya E Tipi Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumlarında iki-altı yaĢ arasında çocuk sahibi 95 anne çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. 

Ebeveyn Tutum Ölçeği kullanılarak veriler toplanmıĢtır.  ÇalıĢmanın sonucunda 

anne yaĢının ve sahip olduğu çocuk sayısının çocuğa yönelik demokratik 

tutumlarında anlamlı farklılık ortaya koyulmuĢtur. Ayrıca annelerden alınan 

sonuçlara göre hepsinin çocukları yanlarında kalmadığı, kalan çocukların ise kurum 

Ģartları nedeniyle psikolojik ve geliĢimsel açıdan olumsuz etkilendiği, aynı zamanda 

annenin farklı Ģartlara sahip olmamasında yanındaki çocuğunun etkili olması annenin 

çocuğunu suçlamasına ve çocuğunun bakım ihtiyaçları dıĢında çocuğunu dıĢlamasına 

neden olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

ġahinöz ve arkadaĢları (2019), yaptıkları çalıĢmada annesi ile birlikte kalan 

Ceza Ġnfaz Kurumundaki çocukları ve çocuk polikliniğine baĢvuran sağlıklı geliĢim 

gösteren çocukların geliĢimlerinin karĢılaĢtırılması amaçlamıĢtır ÇalıĢmaya annesi ile 

birlikte kalan 3-48 ay arasındaki Ceza Ġnfaz Kurumundan 40 çocuk sağlıklı geliĢim 

gösteren 40 çocuk dahil edilmiĢtir. AraĢtırmada Genel Bilgi Formu ve (AGTE) 

kullanılmıĢtır. Alınan sonuçlarda kaba motor geliĢim alanında dıĢarda annesi ile 

birlikte yaĢayan çocukların Ceza Ġnfaz Kurumunda annesiyle yaĢayan çocuklardan 

anlamlı düzeyde yüksek çıktığı görülmüĢtür. Genel geliĢimsel değerlendirmede ise; 

genel geliĢim puanları ve bütün alt geliĢim puanları Ceza Ġnfaz Kurumunda annesiyle 
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kalan çocukların kurum dıĢında annesi ile birlikte kalan çocuklardan daha düĢük 

ortalama puanlara sahip olduğuna ulaĢılmıĢtır.    

DemirbaĢoğlu (2019), yayınladığı yüksek lisans tezinde Özgürlüğüm projesine 

katılan Ceza Ġnfaz Kurumunda psikososyal müdahale programına katılmıĢ olan 

annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ çocukların yaĢam alanı ve iliĢkileri düzeylerine 

yönelik düĢüncelerin incelenmesi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 68 anne ve 70 çocuk ile 

dahil edilmiĢtir. Çocuklara uygulanan Denver GeliĢimsel Tarama Testi sonuçlarında 

çocukların geliĢim düzeylerinin genel olarak akranlarından geride ya da Ģüpheli 

çıktığı tespit edilmiĢtir. GörüĢmelerden elde edilen bulgularla cezaevi ve annelik, 

mahkum anne olmak, gibi temalar oluĢturulmuĢtur. Annelere uygulanan iliĢki 

ölçeğinde çatıĢma boyutu orta düzeyde, olumlu iliĢki boyutu düĢük düzeyde olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Gezgin (2019), yayınladığı yüksek lisans tezinde Ceza Ġnfaz Kurumunda 

yaĢayan bir-üç yaĢ aralığında çocuğa sahip olan annelerin çocukluk çağındaki ruhsal 

travmalarını, bu travmaların çocuklarını kapsama iĢlevleriyle çocuklarının psiko-

sosyal geliĢim düzeyleri arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlamıĢtır. Ġstanbul 

Bakırköy Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’ndaki 22 anne çalıĢmaya dahil edilmiĢtir 

ÇalıĢmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Çocukluk Çağı Ruhsal Travmalar 

Ölçeği, Ebeveyn-Çocuk Kapsayıcı ĠĢlev Ölçeği ve Kısa 1-3 YaĢ Sosyal Duygusal 

Değerlendirme Ölçeği veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. Annelerin çocukluk 

çağında yaĢadıkları ruhsal travmalarında cinsel istismara maruz kalma ile katı kuralcı 

iliĢki alt boyutu arasında; duygusal ihmale maruz kalma, eĢle iliĢki alt boyutu 

arasında olumsuz bir anlamlılık olduğunu belirlenmiĢtir.   

Merçil (2020), çalıĢmasında Cezaevinde Kadın Olmak adlı araĢtırmasının Ceza 

Ġnfaz Kurumundaki anneler ve yanında kalan çocukları arasındaki iliĢkilere açıklayan 

kısmın sonuçlarını incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 120 kadın katılmıĢtır. 40 

kiĢiyle ayrıca görüĢme gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢmada derinlemesine görüĢme, anket 

ve gözlem veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. GörüĢmelerde kadınlar sıklıkla 

anne olmaya ve annelik duygusuna değinmiĢlerdir. Kurum içerisinde annesi ile 
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birlikte kalan çocukların geliĢimsel düzeylerinde tedirgin olduklarını belirtirken Ceza 

Ġnfaz Koruma Memurlarının çocuklara karĢı olumlu tutumlarını ifade etmiĢlerdir.  

Uçungan (2019), yayınladığı yüksek lisans tezinde Ceza Ġnfaz Kurumunda 

annesi ile birlikte kalan çocukların iyi olma halinden uzaklaĢma sorununu incelemeyi 

amaçlamıĢtır. Bu kapsamda Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğuyla kalan anne, bu konu 

ile ilgili alanında uzman kiĢiler, sivil toplum kuruluĢlarından temsilcilerle toplam 11 

kiĢiyle görüĢme yapılarak çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada Yarı YapılandırılmıĢ 

GörüĢme Formu ver toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumlarındaki anne ve çocuğa yönelik eksikler belirlenerek çocukların iyi olma 

halinin olumsuz düzeyde olup bunun üzerine yapılacak hedefler belirtilmiĢtir.    

Savcı ve Köksal Akyol (2021), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda okul öncesi 

eğitim alan çocuklarla aynı ilçede yaĢayan ailesiyle birlikte yaĢayıp okul öncesi 

kurumuna giderek eğitim alan çocukların sosyal becerilerini karĢılaĢtırarak bazı 

değiĢkenlerin çocukların sosyal becerilerinde farklılığını incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmada Genel Bilgi Formu, Okul Öncesi Sosyal Beceri Değerlendirme Ölçeği-

Öğretmen Formu (OSBED) veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. ÇalıĢmaya okul 

öncesi kurumuna devam eden Ceza Ġnfaz Kurumundan 38 çocuk, kurum dıĢında 

ailesiyle birlikte yaĢayan 45 çocuk dahil edilmiĢtir. Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile 

birlikte kalan çocukların sosyal beceri düzeylerinde anlamlı etki saptanmıĢtır. Ceza 

Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukların sosyal beceri düzeyleri, kurum 

dıĢında ailesiyle yaĢayan çocukların sosyal beceri düzeylerinden düĢük olduğu ortaya 

koyulmuĢtur. 

Tuncer ve Avcı (2021), Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan kadınların annelik rolünü 

etkileyen Ģartlarla, annelik rolünü tanımlama ve deneyimlemeleri incelemeyi 

amaçlayan nitel bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢtir. ÇalıĢma Ceza Ġnfaz Kurumunda okul 

öncesi eğitim ortamına giden çocuğuyla birlikte yaĢayan 24 anne ile oluĢturulmuĢtur. 

ÇalıĢmadaki veriler Yarı YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu aracılığıyla annelerin 

cevaplarıyla alınmıĢtır.  ÇalıĢmada annelerin çocuğuyla birlikte cezaevinde kalma 

nedenleri, anne olarak cezaevindeki hakları ve beklentileri gibi temalar oluĢmuĢtur. 



 

54 
 

Ayrıca annelerin kurum içerisinde birçok zorluk yaĢadıklarını bunun yanı sıra 

çocuğuyla birlikte olmasının anneyi motive ettiği sonucu elde edilmiĢtir.   

Çengelköylü ve arkadaĢları (2022), Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte 

kalan çocukların Türkiye’de Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ aralığında 

çocuklarıyla kalan annelerin anne-çocuk iliĢkilerini desteklemek amaçlanmıĢtır. Bu 

amaçla psiko-sosyal müdahale programı hazırlanmıĢtır. ÇalıĢmayı 68 anne ve 70 

çocuk oluĢturmuĢtur. ÇalıĢmada nitel veriler destek programı sırasında annelerden 

alınan paylaĢımların yazılı dokümana dönüĢtürülmesiyle veri toplama aracı olarak 

kullanılmıĢtır. Annelerden alınan yazılı paylaĢımlardan cezaevinde anne olmak, 

suçluluk, yetersizlik, cezaevi Ģartlarında büyümek gibi alt temalar belirlenmiĢtir. 

Genel olarak kurumun fiziksel ve sosyal Ģartlarının kısıtlı ve yetersiz olması çocuğun 

geliĢimini olumsuz etkilediği sonucunu desteklemiĢtir.   

Karadeniz ve arkadaĢları (2022), Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte 

kalan çocuklar için önleyici projeyle verilen eğitimde; sıfır-üç yaĢ arası çocukların 

geliĢimlerini desteklemek, anne-çocuk bağlanmasını ve etkileĢimi yükseltmek 

amaçlanmıĢtır.  ÇalıĢmaya 31 çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada 

Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Çocuk Kapsayıcı ĠĢlevler Ölçeği, ACE Travma 

Ölçeği, Çocukluk Çağı Travmaları Soru Listesi, Marshack EtkileĢim Değerlendirme, 

Ankara GeliĢim Değerlendirme Envanteri (AGTE) ve Sosyal Duygusal 

Değerlendirme Ölçeği (SDÖ) veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. Çocuklara 

yapılan geliĢimsel değerlendirme sonrası ihtiyacı olan çocuğun annesine yönelik 

eğitim ayrıca ihtiyacı olan çocuğa bireysel psikoterapi verilmiĢtir. Elde edilen 

sonuçlara bakıldığında çalıĢmanın ön-test ile son-testi arasında anlamlı farklılık tespit 

edilmiĢtir.   

Dallaire (2007), Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi olan çocukların psikolojik ve 

geliĢim alanlarında özellikle sosyal-duygusal geliĢim düzeylerini incelemeyi 

amaçlamıĢtır. Annesi Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan her yaĢ grubundan okula devam 

eden çocukların okul yaĢantıları ve aile iliĢkilerine odaklanılmıĢtır. ÇalıĢmada nitel 

veri toplama aracı olarak görüĢme yöntemi kullanılmıĢtır. Sonuçlara bakıldığında 
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erken çocukluk dönemindeki çocuklarda bağlanma problemleri, okul çağı 

çocuklarında akademik baĢarıda zorlanma, ergenlerdeyse suç iĢlemeye yönelik riskli 

davranıĢlar ve suçluluk duygusu görülmüĢtür.  

Huebner ve Gustafson (2007), çalıĢmada National Longitudinal Survey of 

Youth 1979, tarafından yayınlanan anne-çocuk bölümünden alınan verilerle Ceza 

Ġnfaz Kurumunda kalan annelerin yetiĢkin olan çocuklarının suç iĢleyerek Ceza Ġnfaz 

Kurumunda kalma üzerindeki uzun vadeli etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmada 1258 anne ve çocuğu yer almıĢtır. Veri toplama aracı olarak National 

Longitudinal Survey of Youth 1979 düzenlediği bilgiler kullanılmıĢtır. Ceza Ġnfaz 

Kurumunda kalan annenin yetiĢkin olan çocukları bir hüküm almıĢ olma durumu, 

tutuklu ya da suç iĢleme durumuna, ergen ve erken yetiĢkinlikteki çocukların 

olumsuz akran iliĢkileri, ev ortamı gibi suç davranıĢının etkileri değerlendirilmiĢtir.  

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesinin kalması yetiĢkin çocukların suç iĢleme üzerinde 

doğrudan etkisinin olduğu ortaya koyulmuĢtur. Ancak ergen ve erken yetiĢkinlikteki 

çocuklara için suç davranıĢının etkileri ile çok az iliĢkili olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır.  

Baradon ve arkadaĢları (2008), Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğuyla birlikte kalan 

annelerin stres düzeyleriyle bağlanması arasındaki incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmaya 27 anne dahil edilmiĢtir. Veri toplama aracı olarak Demografik Bilgi 

Formu ve Yarı YapılandırılmıĢ Nitel GörüĢme Formu kullanılmıĢtır. Nitel 

analizlerde bebeğin idealleĢtirilmesi ve ideal benlik, bebeğin hapiste olması ile ilgili 

suçluluk duygusu, çocuklarının kendi deneyimlerinden farklı, daha iyi deneyimler 

yaĢamasının istenmesi, annenin zihninde bebeğin rolü ve öfke ve düĢmanlık temaları 

oluĢturulmuĢtur. ÇalıĢmada annelerin yüksek stres düzeyi, güvensiz bağlanmayı 

tetikleyebileceği ayrıca rol-model olmanın biliĢsel açıdan etkisinin düĢük ve zor 

olduğu iliĢkisine ulaĢılmıĢtır. Genel olarak annenin stresli olması çocuğuyla kurduğu 

bağlanmayı zedeleyerek güçleĢtirmiĢtir.  

Cho (2009), Ceza Ġnfaz Kurumundaki annelerin çocuklarını psiko-sosyal 

açıdan etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 1991-2004 yıllarındaki anneleri 
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Ceza Ġnfaz Kurumuna giren ve okula devam eden anaokulu ve sekizinci sınıf 

arasındaki 4135 çocuk ve Ceza Ġnfaz Kurumunda yaĢamayan anaokulu ve sekizinci 

sınıf arasında okula devam eden 9346 çocuk oluĢmuĢtur. Veri kaynağı olarak Ceza 

Ġnfaz Kurumundaki bilgiler ve çocuk eğitimi bilgilerinden yararlanılmıĢtır. Çocukta 

annesinin Ceza Ġnfaz Kurumunda olmasının olumsuz psiko-sosyal etkileri 

görülmüĢtür. Annesi Ceza Ġnfaz Kurumunda kaldığı süreçte çocukların, akranlarına 

göre daha çok olduğu bulunmuĢtur.  Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan çocukların sınıf 

tekrarı yaptığı ancak Ceza Ġnfaz Kurumuna girmeyen çocuklarla karĢılaĢtırıldığında 

anlamlı bir sonuca rastlanmamıĢtır. 

Borelli ve arkadaĢları (2010), Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğu yanında kalan 

annenin bağlanma Ģekillerinin stres ve ebeveyn yeterliliğinin etkisinin incelenmesini 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada ağır suçlardan dolayı hükümlü olan ve çocuğun 

doğumundan itibaren okul öncesi eğitim alana kadar devam süreçteki 69 anne yer 

almıĢtır. ÇalıĢmada Katılımcı bilgileri, YetiĢkin Bağlanması Ölçeği, Epidemiyolojik 

ÇalıĢmalar Merkezi-Derpresyon Ölçeği, Ebeveynlik Yeterlilik Duygusu Ölçeği ve 

Sarason Sosyal Destek Anketi veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. Annelerin; 

kaygılı bağlanma gerçekleĢtirmesiyle depresyon düzeyiyle arasındaki etkinin yüksek 

olduğu saptanmıĢtır.  Ayrıca kaygılı bağlanan annelerin güvenli bağlanma sağlayan 

annelerle kıyaslandığında ebeveyn yeterlilikleri daha düĢük olduğu ortaya 

koyulmuĢtur.    

Cassidy ve arkadaĢları (2010), yaptıkları çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda 

çocuğuyla birlikte kalan annenin bağlanmasının çocuğun bağlanmasındaki etkisini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 20 anne ve bebeği dahil edilmiĢtir. Garip Durum 

Prosedürü gözlemi, NICHD Anne-Bebek EtkileĢimi Ölçekleri, Yakın ĠliĢkiler 

Ölçeği, Ebeveyn Kabul-Red Anketi, Beck Depresyon Envanteri-IA, Dissosiyatif 

YaĢantılar Öleçği, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, Sosyal Destek Anketi ve 

Travmatik Öncüller Anketi veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. ÇalıĢmada en 

çok düzensiz bağlanmaya sahip olan anne varken en az kaçınmacı anne olduğu 

sonucuna varmıĢtır. Annenin bağlanma Ģekliyle çocuğunun bağlanmasının arasında 
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sınırlı bir etki görülmüĢtür. Madde bağımlılığı geçmiĢi olan annelerin bebeklerinin 

güvenli bağlanma gerçekleĢtirebildiği sonucuna varılmıĢtır.  

Stancheva Popkostadinova ve arkadaĢları (2012), Bulgaristan’da yaptıkları 

çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocukların anne-çocuk 

etkileĢimini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmayı 66 anne ve çocuğu oluĢturmuĢtur. 

Ceza Ġnfaz Kurumunda anne ve çocuk etkileĢimi hakkında bilgiye çocukların 

annelerini ziyaretleri sırasında gözlem ve Yarı YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu ile 

toplanmıĢtır. ÇalıĢmadan elde edilen sonuçlarında varsayımsal, uzak ve kapalı 

Ģeklinde 3 etkileĢim temasına ulaĢılmıĢtır. Ziyaretlerde anne ve çocuğun 

etkileĢiminde; Ceza Ġnfaz Kurumunun uzaklığı, mali yetersizlik ve okuma yazma 

bilmeme ve annenin olumsuz düĢünceleri süreci olumsuz etkileyen faktörler Ģeklinde 

ortaya koyulmuĢtur.   

Dallaire ve arkadaĢları (2015), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan annede 

oluĢan psikolojik risk faktörlerinin, çocuğun problem davranıĢlarına etkisinin 

incelenmesini amaçlamıĢtır. 117 anne ve 151 çocuğu çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. 

ÇalıĢmada Demografik Bilgiler, Çocuk YetiĢtirme ve Eğitimsel Ġnançlar Ebeveyn 

Modernite Ölçeği, Ebeveyn DavranıĢ Envanteri, Psikiyatrik Tanı Tarama Envanteri 

ve Çocuk Depresyon Envanteri veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır.  ÇalıĢmada 

çocuğu etkileyen risk faktörleri ve anne-çocuğun etkileĢimi ve çocuğun yaĢamını 

etkileyen risk faktörleri ele alınmıĢtır. Annenin Ceza Ġnfaz Kurumunda kalması anne-

çocuk iliĢkilerindeki risk faktörlerinde çocuğun içselleĢtirme-dıĢsallaĢtırma 

problemlerine yönelik anlamlılık yokken genel risk faktörlerinde olumlu yönde 

etkilediği ortaya koyulmuĢtur. 

Jang ve arkadaĢları (2016), yayınlanan 2005-2007 yılları arasında yaptıkları 

çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda Anne-Çocuk Birimi’nde doğan bebekler ve 

annelerinin Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuk büyütme deneyimleri, sağlık sonuçlarını 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma, British Columbia'daki bir Ceza Ġnfaz Kurumunda 

gerçekleĢtirilmiĢ, sonrasında annelerin sağlık sonuçlarını 10 yıl olarak boylamsal bir 

çalıĢma olarak ele almıĢlardır. ÇalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumundaki annelerin Anne-



 

58 
 

Çocuk Birimi'ndeki deneyimleri, Ceza Ġnfaz Kurumundan topluma geçiĢleri, Ceza 

Ġnfaz Kurumundaki kalma süresinden sonraki yaĢamları, Ceza Adalet Sistemi ile 

etkileĢimleri hakkında yarı yapılandırılmıĢ görüĢmeler yapılmıĢtır. Sonuçlar 

incelendiğinde görüĢmelerden Ceza Ġnfaz Kurum sistemi, annelerin çocukları ile 

iliĢkileri, çocukların sağlığı ve çocukların geliĢimi gibi temalar oluĢturulmuĢtur. 

ÇalıĢma ayrıca Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan anne ve çocuğunu 10 yıl olarak 

incelenmesi açısından büyük öneme sahiptir.  

Shlafer ve arkadaĢları (2018), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumundaki hamile 

kadınların için kurum temelli bir hamilelik programı ve emzirmenin incelenmesi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada 39 annenin demografik özellikleri, hapsedilme ile ilgili 

özellikleri ve doula kayıtları kullanılmıĢtır. Nicel ve nitel boyutta alınan sonuçlardan 

emzirmeyi doulaların desteğiyle önemini ve sürecini öğrenen annelerin bebeklerini 

emzirme oranlarının daha yüksek çıktığını ortaya koymuĢtur. ÇalıĢmanın nitel 

boyutunda emzirmenin faydaları, emzirmenin önündeki engeller ve doulanın rolü 

Ģeklinde 3 tema oluĢturulmuĢtur. Yapılması hedeflenen emzirme desteği ile Ceza 

Ġnfaz Kurumundaki annelerin aldığı bakım arasında uyumsuzluk tespit edilmiĢtir. 

Ceza Ġnfaz Kurumundaki annelere yönelik yapılan kurum temelli doula müdahale 

programının, annelerdeki emzirme oranını artırarak emzirmeyi desteklemek için 

etkili bir program olduğunu ve doğum öncesi hemĢirelerinin Ceza Ġnfaz 

Kurumundaki annelerin emzirme desteği konusunda eğitim vermesinin önemi ortaya 

koyulmuĢtur.  

Baldwin ve arkadaĢları (2020), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumundaki doğum 

öncesi, doğum ve doğum sonrası dönemde olan annelerin ihtiyaçlarının kurumdaki 

karĢılanma durumu ve annelere verilen hizmetlere yönelik mete-analiz çalıĢmasıyla 

incelenmesini amaçlamıĢtır. Elektronik veri tabanlarından 7 tanesinden 363 makale 

taranmıĢ, 32 makale uygun kriterlere sahip olduğu için çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. 

Riskler ve savunmasızlık faktörleri, cezaevi kolaylaĢtırıcıları ve destekleri ve cezaevi 

bariyerleri Ģeklinde üç tema oluĢturulmuĢtur. Riskler ve savunmasızlık faktörleriyle 

Ceza Ġnfaz Kurumundaki hamile annelerin ihtiyaçlarını karĢılayacak çalıĢma 
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bulunamamıĢtır. Doğumda ebelik desteği ile ilgili çok sınırlı araĢtırma tespit 

edilmiĢtir. 

1.4.2. Ebeveyn-Çocuk EtkileĢimi ile ilgili ÇalıĢmalar 

Aslan ve Arslan Cansever (2007), çalıĢmada çocuğun sosyal aktivitelere 

katılımının ebeveyn-çocuk etkileĢimine etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma 

Hollanda’da 11 yaĢındaki 50 çocuk ve ebeveyni ve Türkiye’de 11 yaĢındaki 82 

çocuk ebeveyniyle oluĢturulmuĢtur. AraĢtırmacılar tarafından hazırlanan ve uzman 

görüĢüyle onaylanan 25 soruluk anket veri toplamak amacıyla kullanılmıĢtır. 

ÇalıĢmada her iki ülke için de ebeveyn-çocuk etkileĢiminin olumlu yönde 

etkilendiğini; ancak Türkiye’deki ebeveynlerin çocukların sosyal aktiviteleri daha 

yüksek oranda okuldaki aktivitelerle desteklenmesini düĢünürken Hollanda’daki 

ebeveynlerin kendi sorumlulukları olarak ele aldıkları görülmüĢtür.   

Diken ve arkadaĢları (2009), çalıĢmada ebeveyn-çocuk etkileĢimlerini 

değerlendirebilmek amacıyla geliĢtirilmiĢ olan ölçekleri ebeveyn-çocuk etkileĢimini 

ebeveyn ve çocuk açısından belirleyebilmek için Türkiye uyarlamasını yapmayı 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya özel gereksinimli 123 çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. 

ÇalıĢma kapsamında ebeveyn-çocuk etkileĢimlerinde kullanılan Ebeveyn DavranıĢını 

Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ) ve Çocuk DavranıĢını Değerlendirme Ölçeği 

(ÇDDÖ) veri toplama aracı olarak kullanılıp uyarlaması gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Uyarlaması yapılan EDDÖ ve ÇDDÖ’nün Türkiye’deki çocuk ve ebeveynlerin 

etkileĢimlerini kolaylıkla gözlemleyerek değerlendirilen geçerlik ve güvenilirlik 

boyutlarında yüksek değerlere bir ölçek olarak açıklanmıĢtır.  

Akgün ve YeĢilyaprak (2010), yaptığı çalıĢmada oyun aktivitesiyle geliĢtirmek 

için eğitim programının anne-çocuk etkileĢimini üzerindeki etkisini inceleyerek 

Çocuk Ana Baba ĠliĢki Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik çalıĢmasını yapmayı 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 4-5 yaĢlarında çocuğu olan üst sosyo ekonomik düzeydeki 

10 anne dahil edilmiĢ deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrılmıĢtır. Çocuk-Ana 
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Baba ĠliĢki Ölçeği, annelerin çocukları ile iliĢkilerini ifade ettikleri yazılar ve Odak 

Grup GörüĢme Formu ile ailelerden veriler toplanmıĢtır.  ÇalıĢmada eğitim verilen 

deney grubundaki annelerin anne-çocuk etkileĢiminde kontrol grubuna göre anlamlı 

bir farklılık olduğu, eğitim programının annelerin etkileĢim süreçlerini olumlu yönde 

etkilediğini ortaya koymuĢtur.  

Bayoğlu ve arkadaĢları (2013), çalıĢmada ebeveyn-çocuk etkileĢimini 

değerlendirebilmek için ölçek uyarlama çalıĢması yapmayı amaçlamıĢtır. ÇalıĢma 

kapsamında 12-60 ay arasındaki tipik geliĢim gösteren 130 anne ve 130 çocuk dahil 

edilerek PICCOLO kullanılmıĢtır. ÇalıĢmayla PICCOLO ölçeğinin Türkiye geçerlik 

ve güvenirliği yapılmıĢtır. PICCOLO Anne-Çocuk EtkileĢimi Gözlem Formu Türkçe 

versiyonunun, anne-çocuk etkileĢimini değerlendirebilmek açısından kullanıĢlı ve 

Türkiye’de kullanımı için uygun geçerlik ve güvenilirliğe sahip bir gözleme aracı 

olarak belirtilmiĢtir. 

Diken ve Mahoney (2013), yaptıkları çalıĢmada Otizm tanılı çocuklar ve 

annelerinin etkileĢim davranıĢlarını incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 50 Otizm 

tanısı olan çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. Veri toplama aracı olarak etkileĢim 

sırasında anne ve çocuk boyutlarını EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV değerlendirmek 

amacıyla kullanılmıĢtır. Otizm tanılı çocuk ve annelerin etkileĢim süreçlerinde büyük 

oranda yönlendirici olma davranıĢı gösterdikleri ortaya koyulmuĢtur.  

Töret, Özdemir ve Özkubat (2015), çalıĢmada yüksek oranda Otizm tanılı 

çocuklarla annelerinin etkileĢim sürecindeki davranıĢlarını incelemeyi amaçlamıĢtır.  

ÇalıĢmaya Otizmde yüksek düzeyde tanısı olan 40 çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. 

ÇalıĢmada EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV değerlendirme aracı olarak kullanılmıĢtır. 

Yüksek düzeyde Otizm tanılı çocukların anneleriyle olan etkileĢimlerinde annelerin 

yönlendirici olma açısından yüksek puan aldıkları, çocuklarına karĢı duygusal ifade 

edici ve yanıtlayıcı olma boyutlarında ortalamadan düĢük olduklarına rastlanmıĢtır. 

Anne-çocuk etkileĢimi otizm spektrum bozukluğu yüksek oranda olan çocuk 

açısından değerlendirildiğinde dikkat ve baĢlatma boyutlarında düĢük puan aldıkları 

görülmüĢtür.   
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Doğan ve arkadaĢları (2016), Otizm tanılı ve tipik geliĢim gösteren çocuğa 

sahip annelerin anne-çocuk etkileĢimi sürecindeki davranıĢları incelemeyi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya Otizm tanılı 34 çocuk ve annesi, tipik geliĢim gösteren 28 

çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. AraĢtırmacılar tarafından Otizm tanılı çocuk ve 

annesinin etkileĢimini gözlemlemek için geliĢtirilen Kodlama Rehberi veri toplama 

aracı olarak kullanılmıĢtır. Otizm tanısı olan çocuğun annesiyle etkileĢiminde daha 

yüksek oranda yönlendirici, daha düĢük oranda çocuğunun ilgilerini yanıtlayıcı 

olduğunu; tipik geliĢim gösteren çocuğun annesiyle olan etkileĢimindeyse bu 

davranıĢların daha az gerçekleĢtiği sonucuna ulaĢılmıĢtır.    

Demir Öztürk (2018), yaptığı çalıĢmada baba-bebek etkileĢim düzeylerini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma MuĢ’ta 10 yeni yürümeye baĢlamıĢ olan tipik 

geliĢim gösteren 12 aylık çocuk ve 10 baba dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada KiĢisel Bilgi 

Formu, Denver GeliĢimsel Tarama Testi II ve Baba-Bebek Duygulanım, Yanıt 

Verme ve MeĢguliyet Ölçeği (B-ÇDYMÖ) kullanılmıĢtır. ÇalıĢmada baba-bebek 

etkileĢimi program eğitimi verilmeden değerlendirme yapılmıĢ ve 8 haftalık bir 

müdahale programı uygulamıĢtır. Program sonrasında veri toplama araçlarıyla 

değerlendirme gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda, bebeklere uygulanan Denver 

GeliĢimsel Tarama Testi II ön-test ve son-test puanları arasında KiĢisel-Sosyal 

geliĢimde anlamlı farklılık ortaya koyulmuĢtur.  Ayrıca ön-test ve son-test 

puanlarında baba-bebek etkileĢiminde anlamlı bir farklılık bulunmuĢ, babalara 

verilen müdahale programının etkileĢim düzeylerini olumlu yönde etkilediği 

saptanmıĢtır.   

Oğuz ve Sönmez (2018), çalıĢmada otizm tanılı çocuğa sahip olan anne-

babaların çocuklarıyla etkileĢimlerinin düzeylerini, anne-babaların çocuklarıyla 

etkileĢim düzeyleri arasında bazı demografik özelliklerin etkisini incelemeyi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 36-72 aylık otizmli çocuğa sahip olan 12 anne ve 12 baba 

dahil edilmiĢtir.  EDDÖ-TV ve Demografik Bilgi Formu ile veriler toplanmıĢtır.  

ÇalıĢma sonucunda, otizm tanılı çocuğun anne-çocuk ve baba-çocuk etkileĢimlerinde 

duygusal ifade edici olma ve duyarlı yanıtlayıcı olma boyutlarında daha az etkili 

olduklarını; baĢarı odaklı ve yönlendirici olma boyutlarındaysa daha yüksek oranda 
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etkileĢimi sürdürebildikleri belirlenmiĢtir. Çocuğun cinsiyeti ve anne-baba eğitim 

düzeyiyle anne-çocuk ve baba-çocuk etkileĢimi arasında bir iliĢki bulunamamıĢtır.   

Yıldırım (2021), yayınladığı doktora tezinde zihinsel engelli çocukların 

problem davranıĢlarının azaltılmasında anne-çocuk etkileĢimi müdahale programının 

etkisinin incelenmesini amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 7 öğretmen, 33 anne ve çocuktan 4 

çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada DavranıĢ DeğiĢtirme Yöntemlerini 

Belirleme Öğretmen ve Ebeveyn Formu, Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu, 

Müdahale Programı Öncesi ve Sonrası Anne GörüĢme Formu, Anekdot Kayıt 

Formu, Olay-Süre Kayıt Formu, PekiĢtireç Belirleme Formu ve Katılımcı Günlükleri 

ile veriler toplanmıĢtır. Program öncesi annelerden alınan bilgilerle bir etkileĢim 

müdahale programı hazırlanmıĢ ve sonrasında annelere uygulanmıĢtır. Program 

sonrasında zihinsel engelli çocukların problemli davranıĢlarında büyük oranda 

azalma olduğu görülmüĢtür.  

MemiĢ ve Gürsoy (2022), yaptığı çalıĢmada anne-çocuk etkileĢiminde oyun 

davranıĢları ve oyun ve oyuncaklara yönelik düĢüncelerinin incelenmesini 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 18-36 ay arası çocuğu olan 20 anne katılmıĢtır. ÇalıĢmada 

Demografik Bilgi Formu, PICCOLO Gözlem Formu ve Yarı YapılandırılmıĢ 

GörüĢme Formu kullanılmıĢtır. Anne-çocuk etkileĢiminin annenin yaĢıyla anlamlı bir 

iliĢki olmadığı, annelerin eğitim durumunda etkileĢimde cesaretlendirme ve öğretme 

boyutlarıyla, annelerin çalıĢma durumuyla duyarlılık, cesaretlendirme ve öğretme 

boyutlarıyla anlamlı bir iliĢki ortaya koyulmuĢtur. Annelerin çocuklarıyla oyun 

oynama konusunda istekli oldukları ancak oyuncak seçiminde bilgi sahibi 

olmadıkları öğrenilmiĢtir.   

Kim ve Mahoney (2004), çalıĢmada annenin etkileĢim sürecindeki 

davranıĢlarıyla çocuğun geliĢimsel düzeyiyle bağlanması üzerindeki etkinin 

incelenmesini amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada geliĢimsel yetersizliği olan 13 çocuk ile tipik 

geliĢim gösteren 17 çocuk olmak üzere toplam 30 çocuk dahil edilerek ÇDDÖ-TV ve 

EDDÖ-TV veri toplamak için kullanılmıĢtır. ÇalıĢmada geliĢim yetersizliği gösteren 

çocuğa sahip annelerin etkileĢim sırasında çok fazla iletiĢim kurmadıklarını, genel 
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olarak pasif ve daha az çocuğu yönlendirici oldukları bulunmuĢtur. Tipik geliĢim 

gösteren ve geliĢim yetersizliği bulunan çocuğa sahip annelerin etkileĢim süreçleri 

karĢılaĢtırıldığında geliĢimsel yetersizliği olan çocukların anneyle daha az bağlanma 

gerçekleĢtirdikleri görülmüĢtür.  

Glidden ve arkadaĢları (2010), çalıĢmada tipik ve atipik geliĢim gösteren sahip 

olan ebeveynlerin, ebeveyn-çocuk etkileĢimlerini incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmaya 91 ebeveyn ve çocuğu dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada veri toplama aracı 

olarak NEO-FFI KiĢilik Envanteri KısaltılmıĢ Formu, Öznel Ġyi Olma Çocuk Formu 

ve Gözlem Kodlama Formu kullanılmıĢtır. Atipik geliĢim gösteren çocuğa sahip 

ebeveynlerle tipik geliĢim gösteren çocuğa sahip ebeveynlerin ebeveyn-çocuk 

etkileĢimindeki davranıĢları arasında büyük oranda farklılık olmadığı saptanmıĢtır.  

Parfitt ve arkadaĢları (2013), çalıĢmada anne-babanın doğum öncesi ve sonrası 

ruh sağlıklarının anne-bebek ve baba-bebek etkileĢimleri üzerindeki etkisini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 44 anne ve 40 baba dahil edilmiĢtir. CARE 

Ġndeks Gözlem Kodlama Formu Bebek Versiyonu, Hastanede Anksiyete ve 

Depresyon Ölçeği ve Travma sonrası Stres TeĢhis Ölçeği çalıĢmada veri toplamak 

amacıyla kullanılmıĢtır. Anne-bebek ve baba-bebek etkileĢimleri bebeğin 

doğumundan üç aylık olana kadar video kaydıyla gözlemlenmiĢtir. ÇalıĢmada 

ebeveyn-bebek etkileĢimini doğum öncesinde oluĢan ebeveyn kaygısının doğum 

sonrası kaygısından daha fazla iliĢkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Babaların 

doğum öncesinde oluĢan kaygı, etkileĢim süresinde daha yüksek baba tepkisizliği ve 

bebek pasifliği ile iliĢkili olduğu, babaların doğum sonrasındaki kaygısı, baba-bebek 

etkileĢiminde bebek güçlüğü ile büyük oranda iliĢkili olmuĢtur.  

Shan ve arkadaĢları (2019), çalıĢmada 3-4 yaĢ arası çocuklarda olumsuz 

davranıĢların yaygınlığıyla olumlu ebeveyn-çocuk etkileĢiminin sıklığını ve psiko-

sosyal geliĢim üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya Çin’de okul 

öncesi eğitimi alan 3-4 yaĢ arasında çocuğa sahip 324 ebeveyn katılmıĢtır. ÇalıĢmada 

veri toplama aracı olarak Güçlü Yönler ve Zorluklar Anketi ve Çin Ebeveyn Çocuk 

EtkileĢim Ölçeği kullanılmıĢtır. Ebeveynlerinden olumsuz davranıĢ gören çocukların, 
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olumlu ebeveyn-çocuk etkileĢimi sıklığı düĢük olduğu ve psiko-sosyal problemlerin 

oluĢma olasılığının artığını ortaya koymuĢtur.  Olumlu yönde geliĢen ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminin sıklığı, çocuklara yönelik olumsuz davranıĢın gösterilmesini 

azaltmıĢtır.  

Carr ve Dempster (2021), yaptıkları çalıĢmada yürümeye baĢlayan çocukların 

dijital medya kullanımı ve ebeveyn-çocuk etkileĢimini incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmaya yürümeye baĢlayan 56 çocuk ve ebeveyn dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada 

ebeveynlerden Çevrimiçi Anket, YaĢlar ve AĢamalar Anketi ĠletiĢim Alt Boyutu, 

Ebeveyn-Çocuk EtkileĢim Sistemi çocuklardan ise; Kule ĠnĢa Etme Görevi verilerek 

veriler toplanmıĢtır. Dijital medya olan ortamda daha düĢük ebeveyn-çocuk 

etkileĢimi, sıcaklık ve iĢ birliği yaĢanırken; dijital medya olmayan ortamda bu oran 

daha yüksek bulunmuĢtur. Ayrıca ebeveynlerin yaĢının küçük olanların etkileĢimde 

az sıcaklık ve iĢ birliği belirtisi göstermiĢtir. 

Grumi ve arkadaĢları (2021), çalıĢmada görme engelli çocukların ebeveyn-

çocuk etkileĢimi üzerine yapılmıĢ olan çalıĢmaları sistematik derleme ile incelemeyi 

amaçlamıĢtır. AraĢtırmada PubMed ve Scopus veri tabanlarında yayınlanan ve uygun 

olan 14 çalıĢma dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada görme engelli çocukların etkileĢime 

katkısı, görme engelli çocuklarla ebeveyn bakım davranıĢları ve ebeveyn davranıĢları 

ile görme engelli çocukların geliĢimsel sonuçları arasındaki iliĢkiyi incelemek 

açısından üç temel konu üzerinde durulmuĢtur. Görme engelli çocukların etkileĢim 

sırasında daha pasif, düĢük oranda baĢlatma gerçekleĢtirdiği ve daha az tepki verdiği; 

ebeveynlerindeyse açıklayıcı ifadelere daha fazla anlatım sağlayarak, yönlendirmeyi 

aktif Ģekilde kullandığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Görme bozukluğu olan çocukların 

ebeveynlerinin özel bakım davranıĢlarında duyu-motor etkinlikleriyle, konuĢma ve 

duygusal olarak güven verilmesiyle desteklenebileceği açıklanmıĢtır.  

Bennets ve arkadaĢları (2022), çalıĢmada mahallenin sosyo-ekonomik 

durumunun ebeveyn-çocuk etkileĢimi üzerindeki etkinin incelenmesini amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢma Avustralya’da 7-8 yaĢ aralığında çocuğa sahip 596 ebeveynle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Ev ziyaretleri sırasında Ebeveyn Anketi ve Ebeveyn-Çocuk 
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Gözlem Formu ile veri toplanmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda ebeveyn-çocuk 

etkileĢiminde duyarlı yanıt vermeyle bireysel aile özelliklerine göre düzenleme ve 

mahallenin sosyo-ekonomik durumu ile arasında bir iliĢki ortaya koyulmuĢtur. 

Ancak etkileĢim boyutunda mahallenin sosyo-ekonomik durumu ile karĢılıklı tepki 

verme arasında bir anlamlılık bulunamamıĢtır. 

Woolard ve arkadaĢları (2022), çalıĢmada duyusal iĢlemlemede farklılıklar 

gösteren prematüre bebeklerin ebeveyn-bebek etkileĢiminin kalitesini incelemeyi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 67 ebeveyn ve 67 bebek dahil edilmiĢtir.  ÇalıĢmada veri 

toplama aracı olarak Demografik Bilgiler, Bebek ve Yürümeye BaĢlayan Bebek 

Duyusal Profili ve PICCOLO Gözlem Formu kullanılmıĢtır. Ebeveyn-bebek 

etkileĢimlerini gözlemleyebilmek için 15 dakikalık yarı yapılandırılmıĢ oyun kayıt 

altına alınmıĢtır.  ÇalıĢmada prematüre ve zamanında doğan bebeklerin duyusal 

iĢlemleme becerisi ve ebeveyn-bebek etkileĢiminde farklılık gösterdiği 

görülmüĢtür. Prematüre bebeklerin akranlarından duyusal iĢlemlemedeki zayıflıkları 

daha az tepkide bulunmasına ve daha uzun sürede öğrenmesine sebep olduğu 

belirtilmiĢtir. Prematüre bebeklerin ebeveynleriyle etkileĢiminde kalite açısından da 

akranlarından farklılık gösterdiği saptanmıĢtır.  

Attisano ve arkadaĢları (2022), çalıĢmada bir tarih müzesinde eserleri 

çocukların keĢfederken ebeveynleri ve müze personeli ile oluĢturduğu etkileĢimlerini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 4051 çocuk, 5698 ebeveyn ve 5747 personel 

dahil edilmiĢtir. Ebeveyn ve çocukların müzedeki yaĢadıkları etkileĢim sürecine ait 

video kaydı alınarak konuĢulan ifadeler yazıya aktarılarak veri toplama aracı olarak 

ele alınmıĢtır. ÇalıĢmada çocuklara müze anlatılırken; ebeveynlerin çocuğu 

düĢünmeye yöneltmesi, personelin ise müzedeki eserler hakkındaki genel bilgileri 

açıklamasıyla eserlerin farklı yönlerini farklı oranlarda açıkladıkları ortaya 

koyulmuĢtur. ÇalıĢma ayrıca ebeveyn-çocuk etkileĢimine farklı bir boyut katarak 

kurum personeli-çocuk-ebeveyn etkileĢimini açıklamıĢtır. 

Rattaz ve arkadaĢları (2022), yaptıkları çalıĢmada sıfır-yirmi dört  aylık 

bebeklerin ebeveyn-bebek etkileĢimleriyle duygu düzenlemenin fizyolojik ölçümleri 
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arasındaki iliĢkiyi sistematik derleme tekniğiyle incelemeyi amaçlamıĢtır. 

AraĢtırmaya dört veri tabanından toplanan 39 çalıĢma katılmıĢtır. Elde edilen 

sonuçlara göre; ebeveyn-bebek etkileĢimlerinin gözlemlenmesi için kullanılan 

duygusal paradigmalar, çalıĢmalar arasında farklılık göstermiĢtir. En sık kullanılan 

duygusal paradigmalar; hareketsiz yüz, serbest oyun paradigması olarak görülmüĢtür. 

Ebeveyn-bebek etkileĢimin öncesi sırası ve sonrasına yönelik yarı yapılandırılmıĢ 

çalıĢmalar olduğu da tespit edilmiĢtir. Anne-bebek etkileĢimlerinde ebeveynlik 

davranıĢları, ebeveyn duyarlılığı, bağlanma sınıflandırması, eĢzamanlılık, onarım, 

tepki verme, duygusal durumlar gibi olayların ele alınmıĢtır.  

1.4.3. Ebeveynlerde Duygu Düzenleme ile ilgili ÇalıĢmalar 

Akman (2019), yayınlanan yüksek lisans tezinde çocuklarda oluĢan duygu 

düzenleme bozukluğunun, ebeveynlerin duygu düzenleme becerisindeki bozukluğu 

ve duygusal eriĢilebilirliği arasındaki iliĢkinin incelenmesini amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢmaya on bir-on dört yaĢ arasındaki 180 çocuk ve ebeveynleri dahil edilmiĢtir. 

ÇalıĢmada Demografik Bilgi Formu, Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği (DDGÖ) ve 

Ebeveynin Duygusal EriĢilebilirliği Ölçeği (EDEÖ) veri toplama aracı olarak 

kullanılmıĢtır. Çocuğun duygu düzenleme bozukluğu ile anne ve baba duygu 

düzenleme bozukluğu ve arasında düĢük düzeyde anlamlılık tespit edilmiĢtir. 

Çocukların duygu düzenlemede bozukluğunda annenin duygusal eriĢilebilirliği 

arasında iliĢki yokken; babanın duygusal eriĢilebilirliğinde artıĢ saptanmıĢtır.  

Atakay (2020), yayınlanan yüksek lisans tezinde ergenlerdeki duygu 

düzenleme ve öznel iyi oluĢ düzeyleriyle ebeveynlerin duygu düzenleme güçlükleri 

ve duygulanım düzeylerindeki iliĢkilerin incelenmesini amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada on 

dört-on sekiz yaĢ arsındaki liseye devam eden 194 ergen ve ebeveynleri dahil 

edilmiĢtir.  ÇalıĢmada KiĢisel Bilgi Formu, Ergenler için Duygu Düzenleme Ölçeği 

(EDDÖ), Ergen Öznel Ġyi Ölçeği (EÖÖ), Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği 

(DDGÖ) ve DıĢavurulan Duygulanım Ölçeği (DDÖ) veri toplamak amacıyla 

kullanılmıĢtır. Cinsiyet, anne baba birliktelik durumuna göre ergenlerin duygu 
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düzenleme becerilerini anlamlı bir farklılık ortaya koyulmuĢtur. Ebeveynlerin duygu 

düzenlemede yaĢadıkları güçlükler ve duygulanım düzeyleriyle ergenlerin duygu 

düzenleme becerileri ve öznel iyi oluĢları arasında anlamlı bir farklılık tespit 

edilmiĢtir.  

Özkan (2021), yayınlanan yüksek lisans tezinde ebeveynlerin duygu 

düzenleme güçlüğü ve problem çözme becerisiyle çocuklarının olumsuz duygu ile 

baĢ etme becerisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya okul öncesi eğitimi alan 259 

çocuğun ebeveyni katılmıĢtır. ÇalıĢma için Sosyo-Demografik Bilgi Formu, 

Çocukların Olumsuz Duyguları ile BaĢ Etme Ölçeği (ÇODBE), Duygu Düzenleme 

Güçlüğü Ölçeği ve Problem Çözme Ölçeği veri toplama olarak kullanılmıĢtır. 

Ebeveynin cinsiyetinde anne-baba olmasına göre duygu düzenleme güçlüğü, 

destekleyici ebeveyn tepkilerinde ve problem çözme güçlüğünde farklılık 

görülmüĢtür. Çocuğun cinsiyetinde destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn 

tepkileri arasında anlamlı farklılık görülmemiĢtir. Destekleyici ebeveyn tepkileri; 

ebeveyn cinsiyeti, duygu düzenleme güçlüğü kabul etmeme, problem çözme becerisi 

yeteneğine güven alt boyutlarıyla negatif anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır.   

Kutlu (2021), yayınlanan yüksek lisans tezinde ebeveynlerdeki biliĢsel 

esnekliğin zihinselleĢtirmesinde ve ebeveynlerde duygu düzenleme becerisi 

arasındaki aracı etkiyi incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada 8-11 yaĢ arasında çocuğa 

sahip olan 174 ebeveyn dahil edilmiĢ, bunlardan; 105’i anne, 69’u babadır. 

ÇalıĢmada Katılımcıların Yansıtıcı ĠĢleyiĢ Ölçeği (YĠÖ), BiliĢsel Esneklik Envanteri 

(BEE) ve Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçeği kullanılmıĢtır. BiliĢsel esnekliğin; 

zihinselleĢtirme becerisi ve ebeveynlerin duygu düzenleme becerisi arasında aracı 

rolü olarak anlamlı bir farklılık ortaya koymuĢtur.  

YeĢilyurt (2022), yayınladığı yüksek lisans tezinde ebeveynlerin duygu 

düzenleme düzeyleriyle erken çocukluk medya aracılık rollerini incelemeyi 

amaçlamıĢtır.  ÇalıĢma Ġstanbul’da 36-72 aylık çocuğa sahip 338 ebeveynin 

Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçeği ve Erken Çocukluk 

Medya Aracılık Ölçeği’ni cevaplandırmasıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. Ebeveyn duygu 
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düzenleme beceri düzeyiyle erken çocukluk dönemi medya aracılık rolleri arasında 

anlamlı farklılık görülmüĢtür. 

Ok (2022), yayınladığı yüksek lisans tezinde ebeveynin duygu düzenlemesiyle 

çocuğunun akranlarıyla oyun oynama Ģekillerini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma 

36-72 ay arasında çocuğu olan 350 ebeveyn ve 350 çocuğuyla oluĢturulmuĢtur. 

ÇalıĢmada verileri toplamak amacıyla Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Duygu 

Düzenleme Ölçeği (PERS) ve PENN EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği-Öğretmen 

Formu (PEAOÖ-ÖF) araçları kullanılmıĢtır. ÇalıĢmada ebeveynlerin duygu 

düzenleme becerisinde kaçınma alt boyutuyla çocukların akranlarıyla oyun 

etkileĢimleri arasında negatif düĢük düzeyde anlamlı bir farklılık belirlenmiĢtir. 

Ebeveynlerin duygu kaçınması yaĢantıları yükseldiğinde, çocukların akran oyun 

etkileĢim düzeyinin düĢtüğü ortaya koyulmuĢtur.  Ek olarak çocukların akranlarıyla 

oyun etkileĢiminde oyunu bozma ve oyundan kopma durumlarında azalma ebeveyn 

duygu düzenleme becerisinde kabullenme boyutunun etkisiyle açıklanmıĢtır.   

Silk ve arkadaĢları (2006), çocukluk çağında baĢlayan depresyonunda olan 

annelerin çocukları ve hiç depresyona girmemiĢ annelerin çocuklarına uyguladıkları 

duygu düzenleme stratejilerini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 4-7 yaĢ arası 

annesi çocukluk çağı depresyonuna girmiĢ olan 49 çocuk ile annesi çocukluk 

depresyonuna girmemiĢ olan 37 çocuk ve anneleri katılmıĢtır. ÇalıĢmada veri 

toplama aracı olarak Beck Depresyon Envanteri, YetiĢkinler için Takip GörüĢmesi 

Programı, DSM-IV Eksen I Bozuklukları için YapılandırılmıĢ Klinik GörüĢme, 

Hasta Sürümü ve Çocuk Duygu Düzenleme Stratejileri DavranıĢsal Kodlama Formu 

kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda uyumsuz duygu düzenleme stratejileri 

gözlemlenen annelerin, çocuklarına karĢı olumsuz ve cezalandırıcı tutum 

sergilediklerini ve bu durumun çocuklarda duygu düzenlemede güçlükler yaĢanması 

konusunda belirleyici olduğunu tespit etmiĢlerdir.   

Hughes ve Gullone (2010), çalıĢmada ebeveyn duygu sosyalleĢtirme 

uygulamalarının kiĢilik ve duygu düzenleme ile iliĢkisinin incelenmesini 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 10-18 yaĢ arası 372 çocuk, 353 anne ve 206 baba 
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katılmıĢtır. ÇalıĢmada NEO-FFI KiĢilik Envanteri, Duygu Düzenleme Anketi, 

Çocukların Olumsuz Duygularıyla BaĢa Çıkma Ölçeği ve Aile Anketinde Kendini 

Ġfade Etme Ölçeği Kısa Formu veri toplamak amacıyla kullanılmıĢtır. Ebeveyn 

duygu düzenlemesi ile duygu sosyalleĢmesi arasında bazı noktalarda önemli iliĢkiler 

olmasına rağmen, ebeveyn duygu düzenlemesinin kiĢilikle sınırlı iliĢki olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Edwards ve arkadaĢları (2017), çalıĢmada annenin içselleĢtirme sorunlarıyla, 

annenin duygu düzenleme stratejilerini kullanmasının bebeğin olumsuz etkilenmesini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada doğum sonrası 1 yılda 3 kez görüĢülen 99 bebek 

ve annesi dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada veri toplama aracı olarak Ebeveyn duygu 

Düzenleme Anketi, Beck Anksiyete Envanteri, Bebek DavranıĢ Anketi Anne Formu 

ve Yarı YapılandırılmıĢ Klinik GörüĢme Formu kullanılmıĢtır. Elde edilen sonuçlara 

göre annenin duygu düzenleme becerisinde bastırmanın yüksek olması, annenin 

içselleĢtirme sorunları ve bebeğin olumsuz etkilenmesinde daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür.   

Shenaar Golan ve arkadaĢları (2017), çalıĢmada Dikkat Eksikliği ve 

Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) tanısı olan ve olmayan çocukların ebeveynlerinin 

duygu düzenleme becerisi ve duyguyla ilgili davranıĢlar kalıpları yönelik etkinin 

incelenmesini amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 177 DEHB tanısı olan ve olmayan çocuk ve 

ebeveyni katılmıĢtır. ÇalıĢmada ebeveyn Duygu Düzenleme Envanteri (PERI-2) ve 

Çocukların Olumsuz Duygularıyla BaĢa Çıkma Ölçeği veri toplamak amacıyla 

kullanılmıĢtır. DEHB tanısı olan çocukların ebeveynleri, DEHB tanısı olmayan 

çocukların ebeveynlerine göre daha fazla duygu düzenleme stratejisi kullanmıĢtır. 

Ebeveynlerde duygu düzenlemede yeniden değerlendirme alt boyutu destekleyici ve 

destekleyici olmayan duyguyla ilgili davranıĢlar arasında anlamlı bir iliĢki olduğu 

görülmüĢtür. Ebeveyn duygu düzenlemesinde bastırma boyutu, DEHB tanısı 

olmayan çocukların ebeveynleri için etkisi bulunamamıĢtır.   

Karnilowicz ve arkadaĢları (2019), çalıĢmada etkili ebeveyn-çocuk 

etkileĢimleri sırasında ebeveyn baskısının sosyalleĢme davranıĢları üzerindeki 
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etkilerini incelemeyi amaçlamıĢtır. Yedi-on bir yaĢ arası çocuğa sahip 109 ebeveyn 

çalıĢmada yer almıĢtır. ÇalıĢmada ver toplama aracı olarak Aile EtkileĢim Ölçeği ve 

duygu Düzenleme Anketi kullanılmıĢtır. Elde Edilen sonuçlarda ebeveynlerin, 

çocukları ile etkileĢim sırasında rastgele baskılama ve kontrol durumlarını inceleyen 

duygularını çocuklarından gizleme arzusu taĢıyan ebeveynlerin istenmeyen olumsuz 

sonuçlarla karĢılayabildiği, bastırma ve gizleme durumlarını babalara kıyasla 

annelerin daha fazla gerçekleĢtiriyor olmalarına karĢın çocuklarıyla daha olumlu 

iletiĢim davranıĢı sergiledikleri sonuçlarına ulaĢılmıĢtır.  

Li ve arkadaĢları (2019), çalıĢmada anne ve baba duygu düzenleme 

bozukluğunun çocukların duygu düzenlemesi üzerindeki etkisini incelemeyi 

amaçlamıĢtır.  ÇalıĢma Çin’de okula devam eden çocuğa sahip 118 anne ve 118 

babayla oluĢturulmuĢtur. ÇalıĢmada Duygu Düzenleme Güçlükleri Ölçeği, 

Çocukların Olumsuz Duygularıyla BaĢa Çıkma Ölçeği ve Duygu Düzenleme Kontrol 

Listesi veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır. Anne ve babanın duygu düzenleme 

bozukluğunun, çocukların duygu düzenlemesinin değiĢkenliğinde etkisinin olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ek olarak anne ve baba duygu düzensizliğinin çocukların 

olumsuz duygularına içsel verdikleri tepkilerin büyük etkeni olduğu belirtilmiĢtir.  

Zimmer Gembeck ve arkadaĢları (2019), çalıĢmada çocukların dıĢsallaĢtırma 

davranıĢları ve ebeveyn-çocuk etkileĢim terapisinin, ebeveynlerin duygu düzenleme 

ve yansıtıcı iĢlevlerindeki geliĢmeler arasındaki iliĢkiyi incelemeyi amaçlamıĢtır. 

ÇalıĢma Avustralya’da dıĢsallaĢtırma davranıĢı gösteren 29-83 aylık 139 çocuk ve 

ebeveynlerinden oluĢmuĢtur. ÇalıĢmada Duygu Düzenleme Güçlükleri Ölçeği 

(DERS), Duygu Düzenleme Anketi, Ebeveyn Yansıtıcı ĠĢlev Anketi, Çocuklar için 

DavranıĢ Değerlendirme Ölçeği ve Küçük Çocuklar için Sosyal Bağlam Anketi ile 

veri toplanmıĢtır. Ebeveyn-çocuk etkileĢim terapisi ebeveynlerin duygu 

düzenlemesini ve yansıtıcı iĢleyiĢini etkilediği sonucuna ulaĢılmıĢtır.   

Holzman ve arkadaĢları (2022), çalıĢmada çocuklarına yönelik ebeveynlerin 

uyumlu ve uyumsuz duygu düzenlemesiyle ergen ruh sağlığı belirtileri arasındaki 

iliĢkiyi belirlemek için meta-analiz çalıĢması yapmayı amaçlamıĢtır. AraĢtırmaya 
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uyumsuz ebeveyn duygu düzenlemesi için 32, uyumlu ebeveyn duygu düzenleme 

için 12 çalıĢma dahil edilmiĢtir. Uyumsuzluk düzeyi yüksek olan ebeveyn duygu 

düzenlemesiyle artan ergen ruh sağlığı belirtileri arasında iliĢki olduğu; uyumlu 

ebeveyn duygu düzenlemesiyle ergen ruh sağlığı belirtileri arasında anlamlı bir 

farklılık saptanmıĢtır. 

Wang (2022), yaptığı çalıĢmada ebeveynlerin çocukluluğundaki olumsuz 

davranıĢlarında çocuklarının davranıĢ problemlerinin sebeplerini belirlemeyi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmaya 202 ebeveyn katılmıĢtır. Olumsuz Çocukluk Deneyimleri 

Anketi, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Kısa Formu, Ebeveyn Yansıtıcı 

ĠĢlevsellik Anketi, Ohio Gençlik Sorunu ĠĢlevsellik ve Doyum Ölçeği kullanılarak 

veriler toplanmıĢtır. Ebeveynlerin çocukluluğundaki olumsuz davranıĢlarıyla, 

ebeveynlerin duygu düzenleme güçlükleri arasında pozitif bir farklılık ortaya 

koyulmuĢtur.  

Bu bağlamda Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası 

çocukların geliĢimsel düzeylerinin belirlenmesi, annenin olumlu ebeveyn duygu 

düzenleme becerisiyle çocuğuyla olan etkileĢiminde çocuğa karĢı daha duyarlı 

davranması, çocuğun etkileĢimde kendi düĢüncelerini de ortaya koyup baĢlatabilmesi 

gibi çocuğun desteklenmesine yönelik çalıĢmalar çok değerlidir. Ceza Ġnfaz 

Kurumunda kalan anne ve çocuğa yönelik erken müdahale programlarıyla 

desteklemek çok önemlidir. Bu açıdan kritik Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile 

birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyleri, anne-çocuk 

etkileĢimleri ve annelerin duygu düzenleme becerilerinin incelenmesi amaçlanmıĢtır.  
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın amacı, deseni, çalıĢma grubu, veri toplama araçları, 

veri toplama yöntemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmiĢtir. 

2.1. AraĢtırmanın Amacı 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arasındaki 

çocukların geliĢim düzeyleri, anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu düzenleme 

becerilerinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. Bu amaca göre araĢtırma kapsamında 

aĢağıdaki sorulara yanıt aranmıĢtır: 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyi 

ile anne öğrenim düzeyi arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyi 

ile yetiĢkin iletiĢim düzeyi arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyi 

ile annelerin çocuğuyla koğuĢta (odada) geçirdiği süre arasında anlamlı 

farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyi 

ile annelerin çocuğuyla oyun alanında geçirdiği süre arasında anlamlı 

farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ çocuğu ile birlikte kalan annelerin 

duygu düzenleme düzeyine olan etkisinde çeĢitli demografik faktörler 

(çocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-çocuk iletiĢimi) arasında 

anlamlı farklılık var mıdır? 
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 Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ çocuğu ile birlikte kalan annelerin 

anne-çocuk oyun etkileĢim düzeyine olan etkisinde çeĢitli demografik 

faktörler (çocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-çocuk iletiĢimi) 

arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında annelerin yanında kalan sıfır-altı yaĢ çocuğun 

anne-çocuk oyun etkileĢim düzeyine olan etkisinde çeĢitli demografik 

faktörler (çocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-çocuk iletiĢimi) 

arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ çocuğu ile birlikte kalan annelerin 

duygu düzenleme düzeyindeki etkisine anne-çocuk oyun oynama süreci 

arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

2.2. AraĢtırmanın Deseni 

Bu çalıĢma betimsel bir araĢtırma olarak belirlenmiĢtir. Betimsel araĢtırma; öge 

sayısının çok olduğu bir evren içinde bütün evreni kapsayacak Ģekilde genel kanıya 

varabilmek için evreni temsil edebilecek bir kısım ile geçekleĢtirilen araĢtırma olarak 

nitelendirilmektedir (Büyüköztürk ve ark., 2017).  

ÇalıĢmanın ilk aĢamasında anne ve çocuk hakkında bilgi edinmek için 

Demografik Bilgi Formu, çocuğun geliĢim düzeyini değerlendirmek için Erken 

GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II) ve annenin duygu düzenleme becerisini 

belirlemek için Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeği (EDDÖ) değerlendirme 

aracı olarak kullanılmıĢtır.   

ÇalıĢmanın ikinci aĢamasında anne-çocuk oyun etkileĢiminde; annenin 

çocuğuyla oyun etkileĢim düzeyini belirlemek için Ebeveyn DavranıĢlarını 

Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ-TV), çocuğun annesiyle oyun etkileĢim düzeyini 

belirlemek için Çocuk DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ-TV) araçları ile 

gözlemlenerek toplanmıĢtır. Gözlem araĢtırma yapılan davranıĢa objektif 
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yaklaĢılması kadar gözlenip kayıt altına alınması da araĢtırmanın güvenirliliği 

bakımından önemlidir. Ancak gözlem doğal gözlem tekniğiyle de yapılabilmesi ve 

kurumdaki Ģartlar nedeniyle anne-çocuk oyun etkileĢimlerinde doğal gözlem 

Ģeklinde bilgi edinilmesi ile geçekleĢtirilmiĢ ve gözlem ve diğer ölçek sonuçları 

sunulmuĢtur.  

2.3. ÇalıĢma Grubu 

Bu araĢtırmanın evreni Türkiye’deki 10 Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumudur. 

Bu kurumlarda çocuk sayısı ve ortam temel alınarak amaçlı örnekleme yöntemi ile 

örnekleme alınacak kurumlar belirlenmiĢtir.  Amaçlı örnekleme yöntemi içeriği 

gereği, çalıĢmanın amacı doğrultusunda çalıĢma için bilgi verebilecek olan zengin 

durumların seçilerek derinlemesine detaylı araĢtırma yapılmasına fırsat vermektedir 

(Büyüköztürk ve ark., 2011). Amaçlı örnekleme yönteminde araĢtırmanın amacına 

en uygun olan durumlar, kiĢiler ya da nesneler tercih edilmektedir (Balcı, 2007). 

Türkiye’deki Ceza Ġnfaz Kurumları 2016 verileri göz önüne alındığında Kadın 

Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocuğun en fazla 1.sırada 

yer aldığı Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, 4.sırada yer aldığı 

Ankara Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu tercih edilmiĢtir (Adalet Bakanlığı 

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü, 2017). Ayrıca çocuklarıyla birlikte kalan ve 

çocuk ebeveyn etkileĢimi için uygun fiziksel ortamın sağlanması nedeniyle Ankara 

Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, Diyarbakır Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumu ve Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu dahil edilmiĢtir. Toplamda 60 

çocuk ve annesi amaçlı örnekleme yöntemiyle çalıĢmaya dahil edilmiĢtir.  

Bu belirlenen kurumlarda ise araĢtırmaya dahil olacak ve çocukların 

belirlenmesinde ise aĢağıdaki sınırlılıklar temel alınmıĢtır. 

 Sıfır-altı yaĢ arası çocuğu olmak, 

 Çocuğu ile birlikte yaĢamıĢ olmak, 
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 ġu an çocuğuyla birlikte yaĢıyor olmak, 

 Çocuğun yasal vasisi annesi olmak. 

Adalet Bakanlığı’nda Ceza Ġnfaz Kurumunda sıfır-altı yaĢ arası çocuğuyla 

birlikte kalan tutuklu anneler hukuki açıdan çocuğun yasal vasisi olarak 

nitelendirilmektedir. Çocuğun annesi dıĢında yasal vasisi değiĢme durumunda çocuk 

devlet tarafından korunmasına ve yerleĢtirilmesine karar vermektedir. Hükümlü olan 

anneler vasi baba da olabilmektedir, ancak annesi ile birlikte kaldığı sürece okul 

öncesi gibi kurumlara çocuğun gidebilmesi için annesinden izin alınmaktadır. 

BoĢanma gibi farklı durumlarda çocuğun vasisi değiĢiklik gösterebilmektedir. Bu 

nedenle Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların 

yasal vasisi annesi olan çocuklar çalıĢmaya katılım sağlamıĢtır. Vasisi olmayan 

anneler çalıĢma sınırlılıkları arasına girmektedir. Bu nedenle çalıĢmaya dahil edilme 

kriterleri arasına çocuğun yasal vasisinin annesi olma Ģartı da yer almaktadır.  

Bu sınırlılıklar göz önünde bulundurulduktan sonra Ankara Sincan Kadın Kapalı 

Ceza Ġnfaz Kurumu’nda 23 çocuktan 15’i, Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Ceza 

Ġnfaz Kurumu’nda 33 çocuk 20’si, Diyarbakır Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda 

17 çocuktan 5’i, Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda 20 çocuk olmak 

üzere toplam 60 katılımcı çocuk ve anneleri çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. Bu veriler 

07.03.2022-11.03.2022 tarihleri arasında Ankara Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumu’nda, 21.03.2022-25.03.2022 tarihleri arasında Ġstanbul Bakırköy Kadın 

Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda, 28.03.2022-30.03.2022 tarihleri arasında Diyarbakır 

Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda, 20.04.2022-26.04.2022 tarihleri arasında  

Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda toplanmıĢ olup, bu sınırlılıklar dıĢında 

Covid-19 Pandemi sürecinin etkisiyle anne ve çocuğun karantinaya alınmıĢ olmaları 

da veri toplama çalıĢma örneklemini olumsuz etkileyen faktör olmuĢtur.  

ÇalıĢmaya katılanların çocuklarına yönelik bazı demografik bilgileri Çizelge 

2.1’de sunulmuĢtur. 
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Çizelge 2.1. ÇalıĢmaya Dahil Edilen Çocukların Demografik Özellikleri. 

DeğiĢken Katılımcı F % 

Cinsiyet 
Kız 36 60,0 

Erkek 24 40,0 

Doğum Sırası 

Birinci 16 26,7 

Ġkinci 12 20,0 

Üçüncü 11 18,3 

Dördüncü ve daha sonra 21 35,0 

KardeĢ Sayısı 

KardeĢi yok 13 21,7 

Tek kardeĢi var 9 15,0 

Ġki kardeĢi var 13 21,7 

Üç ve daha fazla kardeĢi var 25 41,8 

Okul Öncesi Eğitimden 

Yararlanma Durumu 

Evet 25 41,7 

Hayır 35 58,3 

Çocuğun Anne ile Birlikte 

Kalma Nedeni 

Çocuğumdan ayrılamadığım için 11 18,3 

BaĢka insanlara güvenmediğim için 7 11,7 

Çocuğuma en iyi bakımı ben 

verebileceğim için 
42 70,0 

Çocuğun Anne DıĢında 

Kalabileceği Birisinin 

Olma Durumu 

Evet 42 70,0 

Hayır 18 30,0 

 Toplam 60 100,0 

 

ÇalıĢmaya katılan çocuklara iliĢkin bazı demografik bilgiler incelendiğinde 

çocukların %60’ının kız, %35’inin dördüncü ya da daha sonraki doğum sırasında 

olduğu görülmektedir. Çocukların %41,8’i üç ve daha fazla kardeĢi bulunmaktadır. 

Çocukların %58,3’ü okul öncesi eğitimden yararlanmamaktadır. Çocuğun anne ile 

birlikte kalma nedeni incelendiğinde annelerin %70’i çocuklarına en iyi bakımı 

kendileri verebileceğini düĢünmektedir. Ayrıca %70’i çocuğun anne dıĢında da 

kalabileceği bir yeri olduğunu belirtmiĢtir. Çocukların yaĢ ortalamaları ay olarak 

incelendiğinde 39,53 (SS=18,28) olduğu görülmektedir. Çocukların anne ile birlikte 

kurumda kalma sürelerinin ortalaması da 22,48 (SS=18,93) ay olduğu görülmektedir. 
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Çizelge 2.2. ÇalıĢmaya Dahil olan Anne ve Diğer Aile Üyelerine ĠliĢkin Demografik Bilgiler. 

DeğiĢken Katılımcı F % 

Anne YaĢı 

18-23 YaĢında 10 16,7 

24-27 YaĢında 15 25,0 

28-34 YaĢında 20 33,3 

35 YaĢ ve üzeri 15 25,0 

Baba YaĢı 

18-23 YaĢında 6 10,0 

24-27 YaĢında 14 23,3 

28-34 YaĢında 17 28,4 

35 YaĢ ve üzeri 23 38,3 

Anne Öğrenimi 

Okuryazar Değil 29 48,3 

Ġlkokul 16 26,7 

Ortaokul ve üzeri 15 25,0 

Baba Öğrenimi 

Okuryazar Değil 17 28,3 

Ġlkokul 24 40,0 

Ortaokul ve üzeri 19 31,7 

Anne DıĢında Ailede Ceza 

Ġnfaz Kurumunda Birinin 

Olması Durumu 

Evet 36 60,0 

Hayır 24 40,0 

Anneden Önce Ailede 

Ceza Ġnfaz Kurumunda 

Birinin Olması Durumu 

Evet 29 48,3 

Hayır 31 51,7 

 Toplam 60 100,0 

 

ÇalıĢmaya katılanların kendilerine ve eĢlerine iliĢkin bazı demografik bilgiler 

incelendiğinde annelerin %33,3’ü 28-34 yaĢ arasında, babaların ise %38,3’ü 35 yaĢ 

ve üzerindedir. Annelerin %48,3’ü okuryazar değilken babaların %40’ı ilkokul 

mezunudur. Anne dıĢında ailede ceza infaz kurumunda birinin olması durumu 

incelendiğinde %60’ının evet dediği görülmektedir. Anneden önce ailede ceza infaz 

kurumunda birinin olması durumu incelendiğinde ise %51,7’sinin hayır dediği 

görülmüĢtür. Anne öğrenimi boyutunda ortaokul ve üzeri kısmındaki 15 anneden 5 

ortaokul, 6 lise ve 4 üniversite mezunu olduğu; baba öğreniminde ise; ortaokul ve 

üzeri kısmında 19 babadan 9 ortaokul, 7 lise ve 3 üniversite mezunu olduğu 

saptanmıĢtır. 
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2.4. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada duygu düzenleme becerisine, çocuk ve aileleri hakkında bilgi 

toplamak amacı ile araĢtırmacı tarafından hazırlanan “Demografik Bilgi Formu”, 

ebeveyn duygu düzenleme becerilerini değerlendirmek amacı ile Arıkan ve Yıldız 

Bıçakçı (2021) tarafından uyarlaması yapılan Ebeveynler için Duygu Düzenleme 

Ölçeği (EDDÖ) ve çocuklardaki geliĢimsel düzeyi belirleyebilmek için Kapcı ve 

arkadaĢları (2010) tarafından geliĢtirilen Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE 

II) kullanılmıĢtır. AraĢtırmada gözlem yoluyla annelerin çocukları ile oyun esnası 

sırasında etkileĢimlerinin düzeylerini belirlemek amacıyla Diken (2009), tarafından 

uyarlanan Ebeveyn DavranıĢını Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ-TV) ve Çocuk 

DavranıĢını Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ-TV) ana uyarlayıcı tarafından verilen 8 

saatlik eğitim sonrasında gözlem formları ile kullanılmıĢtır. 

2.4.1. Demografik Bilgi Formu 

Bu form, araĢtırmaya dahil edilen ebeveynleri tanıtıcı (cinsiyet, yaĢ, öğrenim 

durumu, çalıĢma durumu, gelir durumu vb.) özelliklerini içeren sorulardan 

oluĢmaktadır. Formun 3 alt boyutu bulunmaktadır.  
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ġekil 2.1. Demografik Bilgi Formu Alt Boyutları. 

2.4.2. Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II) 

EGE II ölçeği 3-60 ay arasındaki çocukların geliĢimsel durumlarını 19 farklı 

yaĢ aralığında değerlendirir. Ölçeğin geçerlilik güvenilirlik çalıĢması Kapçı ve 

arkadaĢları tarafından 2010 yılında yapılmıĢtır. Ölçek “ĠletiĢim, Kaba motor, Ġnce 

Motor, Problem Çözme ve KiĢisel Sosyal” olmak üzere 5 alt baĢlıktan oluĢur. Her alt 

beceri için tanımlanmıĢ kesim noktaları vardır. Bu kesim noktaları ile geliĢimin 

yaĢıtlarına uygun olup olmadığı değerlendirilir. Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II 

(EGE II) ölçeğinin yaĢ hassasiyeti bir yaĢın altında iki ayda 1’dir. Ölçek 3 ay 0 gün 

ile 4 ay 30 gün arasında bulunan bebekleri aynı form ve puanlama skalası ile 

değerlendirilmektedir. Ölçek ebeveynler tarafından doldurulur ve çocuklarının ilgili 

becerileri baĢarıp baĢaramadığını puanlar. Puanlama sırasında “Evet” cevabı için on 

puan, “Ara Sıra” cevabı için beĢ puan, “Henüz Değil” cevabı için sıfır puan verilir. 

Daha sonra her bölümün puanları toplanarak çocuğun geliĢimsel durumu 

değerlendirilir. EGE II geliĢimsel değerlendirme sonuçlarında her bir geliĢim alanı 

için toplanan puanlar çocuğun yaĢına ve geliĢim alanına göre normal veya yaĢına 

DEMOGRAFİK 
BİLGİ FORMU 

Çocuk ile 
ilgili  

Bilgiler 

Ebeveyn 
ile ilgili 
Bilgileri 

Anne-Çocuk 
İletişimi ile 
ilgili Bilgiler  
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uygun geliĢim göstermediğini ortaya koymaktadır. Ayrılan dönemler için tek bir 

puan olmayıp çocuğun bulunduğu yaĢa göre geliĢimsel durumu belirlenmektedir. 

Bütün geliĢim alanlarının değerlendirilmesi sonucunda normal, izlem ya da riskli 

Ģeklinde genel değerlendirme yapılmaktadır. Her bir geliĢim alanında normal geliĢim 

gösterme genel değerlendirmede normal geliĢim gösterdiğini, geliĢim alanlarından 

birinde yaĢına uygun geliĢim göstermediğinde çocuğun izlenmesi gerektiğini, iki 

veya daha fazla geliĢim alanında yaĢına uygun geliĢim göstermemesi durumunda 

riskli olabileceği ve uzman değerlendirmesine yönlendirilmesi gerektiği Ģeklinde 

yorumlanmaktadır. Uygulama toplam 10-15 dakika sürmektedir (Kapçı ve ark., 

2010). 

2.4.3. Ebeveyn DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ- TV), Çocuk 

DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ- TV) 

EDDÖ Mahoney, Powell ve Finger (1986) tarafından zihinsel yetersizliği olan 

çocukların ebeveynleriyle olan etkileĢimlerini ve etkileĢimdeki davranıĢlarının 

niteliğini değerlendirmek amacıyla oluĢturulmuĢtur (Mahoney, Powell ve Finger, 

1986). ÇDDÖ ise Mahoney ve Wheeden (1999), okul öncesi dönemdeki eğitim alan 

ve geliĢimsel yetersizliği olan çocuklar açısından çocuk-ebeveyn etkileĢim 

düzeylerini, etkileĢime katılmalarını belirlemek amacıyla tasarlanmıĢtır. Ölçeklerin 

Türkiye geçerlik ve güvenirliği Diken (2009) tarafından yapılmıĢtır. EDDÖ-TV ve 

ÇDDÖ-TV’de geçerlik ve güvenirliğine iliĢkin yapı, kavram ve dil eĢitliği kontrol 

edilerek uygun Ģartlar sağlanmıĢtır.  EDDÖ-TV’de 12 maddenin 3 alt boyutta ele 

alındığını, ÇDDÖ-TV’de ise 2 alt boyut ile toplam 7 maddeden oluĢtuğu ve yüksek 

güvenirlik ortalamalarına sahip olduğu görülmüĢtür. Ölçeğin birinci boyutu olan 

“Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma” ,86, “Duygusal Ġfade Edici Olma” olarak belirlenen 

ikinci alt boyut ,87, “BaĢarı Odaklı-Yönlendirici Olma” üçüncü alt boyutu .61 

Cronbach alfa katsayıları tespit edilmiĢtir.  EDDÖ-TV’deki 12 madde 3 alt boyutta 

yer almaktadır. Ebeveynlerin çocuklarıyla 15-25 dakika arasında her zaman nasıl 

oyun oynuyorlarsa o Ģekilde oyun oynadıkları oyun etkileĢimleri sırasında gözlem 

yoluyla yapılan değerlendirmelerde ebeveyn ve çocuk davranıĢları her bir ölçekte yer 
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alan her bir madde için 1-5 arası puan verilerek derecelendirilmektedir. Bu 

derecelendirme puanları tüm alt ölçeklerde genel olarak (1) için “çok düĢük düzeyi”, 

(3) için “orta düzeyi” ve (5) için “çok yüksek düzeyi” ifade etmektedir. “Duyarlı-

Yanıtlayıcı Olma” ve “Duygusal Ġfade Edici Olma” alt boyutunda çocuk 

değerlendirmesinde ise “Dikkat” ve “BaĢlatma” alt boyutunda ebeveyn ve çocukları 

(5) puan düzeyine getirebilmek hedeflenmektedir. “BaĢarı Odaklı ve Yönlendirici 

Olma” alt boyutunda hedef ebeveynlerin (3) puan düzeyine ortalama bir puan alması 

amaçlanmaktadır. Bu alt boyutta az puan da aĢırı puan alma da çocuğa ve ebeveyne 

etkileĢim açısından zarar verdiğini göstermektedir. EDDÖ-TV’nin 3 alt boyutu ve alt 

maddeleri ise; “Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma” alt boyutunda “Duyarlı Olma, Yanıtlayıcı 

Olma, Etkili Olma ve Yaratıcı Olma” maddeleri “Duygusal Ġfade Edici Olma” alt 

boyutunda “Kabullenme, Keyif Alma, Sözel PekiĢtireç Kullanma, Sıcak Olma ve 

Duygusal Ġfade Edici Olma” maddeleri ve “BaĢarı Odaklı ve Yönlendirici Olma” alt 

boyutunda ise “BaĢarı Odaklı Olma, Yönlendirici Olma ve EtkileĢim Hızı” maddeleri 

bulunmaktadır. ÇDDÖ-TV’nin “Dikkat” alt boyutunda “Dikkat, Devamlılık, Katılım, 

ĠĢbirliği” maddeleri; “BaĢlatma” alt boyutunda “BaĢlatma, Ortak Dikkat ve Duygusal 

Durum” maddeleri yer almaktadır (Diken, 2009). EDDÖ-TV’de ebeveynin Duyarlı 

Yanıtlayıcı Olma ve Duygusal Ġfade Edici alt boyutunda gözlem sonuçlarının 5 

puana yakın olması etkileĢim sırasında ebeveynin çocuğunun ilgilerinin farkına 

vararak ilgilerine uygun Ģekilde davrandığı ve çocuğuyla daha sıcak, yapılan 

aktiviteden memnuniyetini gösterdiği ve çocuğuda bu konuda destelediği; 1 puana 

yakın olması ise çocuğuna karĢı ilgili ve duyarlı olmadığı, aktivitede kendine ve 

çocuğuna karĢı daha az duygularını ve ifadelerini gösterdiği anlamına gelmektedir. 

BaĢarı Odaklı ve Yönlendirici Olma alt boyutunda 3 puan ebeveynin çocuğunun 

ilgisi dahilinde oyun içerisinde ortalama bir eğitim, destekleme ve yönlendirme 

yapıldığını, etkileĢim sırasında çok yavaĢ ya da çok hızlı bir sürecin olmadığını 

göstermektedir. ÇDDÖ-TV’de çocuğun ebeveyniyle kurduğu oyuna yönelik dikkati 

ve devamlılığı, katılım süreci oyunlardaki kurulan ortak dikkat, oyun baĢlatma ve 

çocuğun oyundan keyif alması gibi Dikkat ve BaĢlatma alt boyutlarında 5 puana 

yakın puan aldığında çocuğunda süreçte aktif ve etkili olduğunu göstermektedir. 

Puan azaldıkça çocuğun katılımı ve oyun içerisindeki durumunu olumsuz yönde 

etkilediği Ģeklinde yorumlanmaktadır.  



 

82 
 

2.4.4. Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeği 

Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeği, Rodriguez ve Shaffer (2020) 

tarafından geliĢtirilmiĢ ve Arıkan ve Yıldız Bıçakçı (2021) tarafından geçerlik ve 

güvenirlik çalıĢması ile Türkiye uyarlaması yapılmıĢtır. Ölçek, ebeveynlerin 

çocuklarıyla olan yaĢantılarında oluĢan duygu düzenlemenin ebeveynlik, ebeveyn-

çocuk etkileĢimleri ve ebeveynlik davranıĢları ile ilgili deneyimleri değerlendirmek 

amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek 18 maddeden oluĢmaktadır.  Ölçek 5’li likert 

olarak (1 = hiçbir zaman, 2 = nadiren, 3 = ara sıra, 4 = sıklıkla, 5 = her zaman) 

puanlanmaktadır ve ters kodlanan madde bulunmamaktadır.  Ölçek KiĢisel 

Farkındalık (10 madde), Bastırma (4 madde) ve Ruminasyon (4 madde) olarak üç alt 

boyutu içermektedir.  KiĢisel Farkındalık 1-10, baskılama 11-14, Ruminasyon 15-18 

arası maddeleri içermiĢtir.  KiĢisel Farkındalık olası skoru (10-50), Bastıma olası 

skoru (4-20), Ruminasyon olası skoru (4-20) Ģeklinde olup, orijinal çalıĢmada toplam 

puan olarak ele alınmadığı 3 ayrı boyut üzerinde puanlar açıklanması nedeniyle 

çalıĢmada KiĢisel Farkındalık, Bastırma Ve Ruminasyon alt boyutlarında puanlama 

analizi gerçekleĢtirilmiĢtir. 3 alt boyutta puanların yüksek olması ebeveynlerdeki 

olumlu duygu düzenleme becerisini iĢaret etmektedir. Bu puan aralığında düĢük 

puanlamalarda duygu düzenleme sorunu oluĢturabilmektedir. Rodriguez & Shaffer 

(2020) tarafından gerçekleĢtirilen ölçek topluma uygun olduğu belirlenerek 

uygunluğu sağlanmıĢtır.  Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geliĢtirildiği 

orijinal makalede KiĢisel Farkındalık boyutu için Cronbach alfa değeri 0,86; 

Bastırma boyutu için Cronbach alfa değeri 0,81 ve Ruminasyon boyutu için 

Cronbach alfa değeri 0,76 olarak belirlenmiĢtir. Ebeveynler için Duygu Düzenleme 

Ölçeği “KiĢisel Farkındalık” alt boyutu; duygularını bir kenara koyma üzgün 

hissettiğinde çocuğuna karĢı davranma tutumu, çocuğuna kızgın olduğundaki tepkisi, 

çocuğuna karĢı üzgün olduğundaki tepkisi, çocuğun yardıma ihtiyacı olduğunda 

duygularını bir kenara koyması gibi ifadeleri içermektedir. “Bastırma” alt ölçeğinde 

ise çocuğuna olan öfkesini düĢünmemesi, bu konuda yapacağı Ģeylerin çok az 

olması, olumsuz duygular üzerindeki düĢünmeme durumu gibi ifadeleri 

bulunmaktadır. “Ruminasyon”da ise çocuğa ya da baĢka birine kızdığında kendini 

suçlu hissetmesi, çocuğum baĢarı veya baĢarısızlıklarından hata olduğunu düĢünmesi 
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çocuğuna ne kadar yardımcı olursa olsun sürekli kendini suçlu hissetmesi gibi 

ifadeler yer almaktadır (Rodriguez ve Shaffer, 2020).  

Arıkan ve Yıldız Bıçakçı (2021), Türk kültürüne uyarlama çalıĢması 

kapsamında kapsam geçerliği, yapı geçerliği ve ölçüt geçerliğine ait sonuçlar ortaya 

koyulmuĢtur. “KiĢisel Farkındalık” boyutu için Cronbach alfa katsayısı 0,85 ve 

McDonald omega katsayısı 0,85 olarak hesaplanmıĢtır.” Bastırma” boyutu için 

boyutu için Cronbach alfa katsayısı 0,78 ve McDonald omega katsayısı 0,79 olarak 

belirlenmiĢtir. “Ruminasyon” boyutu için boyutu için Cronbach alfa katsayısı 0,69 ve 

McDonald omega katsayısı 0,70 olarak bulunmuĢtur. Uyum indeksleri 

değerlendirildiğinde üç boyutlu olan modelin çalıĢmadaki veriye uyum sağladığını 

ortaya koymaktadır. Ayrıca düzeltilmiĢ madde-toplam puan korelasyonu değerlerinin 

0,32 ile 0,68 arasında değiĢtiği belirlenmiĢtir. Üst grup ile alt grup arasında yapılan t 

testi sonucunda ise tüm maddeler için anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir (p<0,05). 

Buna göre, Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeğinde yer alan maddelerin alt 

grupta yer alan bireyler ile üst grupta yer alan bireyleri ayırmada baĢarılı olduğu 

söylenebilir. Ölçüt geçerliğinde ise Ebeveynler için Duygu Düzenleme Ölçeği 

(EDDÖ)’nün “KiĢisel Farkındalık” boyutu ile Ebeveynin Çocuğuyla ĠletiĢimi Ölçeği 

paylaĢıma açık olma (r = 0,409), saygı-kabul (r = 0,588), duyarlılık (r = 0,606) ve 

problem çözme (r = 0,592) boyutları arasında pozitif yönlü orta düzeyde ve 

istatistiksel olarak anlamlı (p<0,05) bir iliĢki olduğu görülmektedir. Ebeveynlerin 

KiĢisel Farkındalık puanları artıkça PaylaĢıma Açık Olma, Saygı-Kabul Duyarlılık 

ve Problem Çözme puanları da artmaktadır. Ebeveynler için Duygu Düzenleme 

Ölçeğinin Ruminasyon boyutu ile Ebeveynin Çocuğuyla ĠletiĢimi Ölçeği Engelsiz 

Dinleme (r = -0,167), Problem Çözme (r= -0,090) boyutları arasında negatif yönlü 

düĢük düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı (p<0,05) bir iliĢki olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ebeveynler için duygu düzenlenmesinin Türk kültürüne uyarlaması 

yapılan bu çalıĢmada ölçek için hesaplanmıĢ olan güvenirlik katsayıları, maddelere 

iliĢkin faktör yükleri, KiĢisel Farkındalık, Bastırma ve Ruminasyon uyum indeksleri 

orijinal ölçeğe orta düzeyde iyi uyum sergilediğini göstermiĢtir. Ebeveynin duygu 

düzenlemesinde KiĢisel Farkındalık alt boyutundan yüksek puan alması duygu 

düzenleme becerisini gerçekleĢtirdiğini gösterebilmektedir. Bastırma alt boyutunda 
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puanın yüksek olması ebeveynin çocuğuna karĢı oluĢan davranıĢ ve olaylarda kendi 

duygularını ifade etmediği, duygularını göstermediği Ģeklinde belirtilmektedir. 

Ruminasyon alt boyutunda ise yüksek puan olması ebeveynin çocuğu için yaptığı 

davranıĢlar ne kadar olursa olsun ebeveynin kendisini yetersiz ve çocuğuna yaptığı 

Ģeylerde eksik kalma düĢüncesine yönelik suçluluk duygusunun artmasına neden 

olduğu Ģeklinde yorumlanmaktadır.  

2.5. Veri Toplama Süreci 

Veri toplama sürecinden önce araĢtırmanın içeriğine yönelik literatür bilgisi, 

amaç, kapsam ve içeriğini açıklayan formlar ile birlikte Ankara Üniversitesi Ġnsan 

AraĢtırmaları Etik Kurulu BaĢkanlığı’na baĢvurulmuĢtur. ÇalıĢmada kullanılacak 

olan ölçek ve formlar için gerekli izinler alınmıĢtır (Ek 5- Ek 6). Gözlem ölçeği için 

eğitim alınarak gözlem formu öğrenilmiĢtir (Ek 7).  ÇalıĢmanın etik açıdan uygun 

olduğuna ve çalıĢmanın yapılması için Etik Kurul izni alınmıĢtır (Ek 1). Ardından 

çalıĢmanın yapılacağı kurumlar için Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü’nden 

çalıĢmanın amacı, kapsamı ve içeriği ile ilgili gerekli izin ve formlar gönderilerek 

izin alınmıĢtır (Ek 2).  

Kurum izinleri sonrasında sırasıyla Ankara Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumu, Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, Diyarbakır Kadın 

Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu ve Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’na 

gidilmiĢtir. Kurumlarda Ceza Ġnfaz Memuru ile birlikte çalıĢmaya veri toplama 

aĢamasında çalıĢmaya gönüllü olarak katılım sağlanabilmesi için annelere çalıĢma 

anlatılmıĢ ardından annelerden hem kendileri hem de vasisi olduğu çocuğu için 

çalıĢmaya katılmayı kabul ettiğine dair AydınlatılmıĢ Onam Formu üzerinden 

onamları alınmıĢtır (Ek 3). ÇalıĢmaya gönüllü olarak katılan annelerden Demografik 

Bilgi Formu ve EDDÖ aracılığıyla gerekli bilgiler alınmıĢtır (Ek 4- Ek 8). Ardından 

anne ve çocuğu birlikteyken çocuğa Erken Çocukluk GeliĢimi Envanteri II (EGE II) 

uygulanmıĢtır.  
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Son olarak hem annelerin uygulama sürecini yani anne-çocuk etkileĢimini hem 

de annesine yönelik çocuğun davranıĢ ve duygu durumu sürecine odaklanabilmek 

adına kurum içerisindeki ortamda anne-çocuk oyun etkileĢimi gözlemlenmiĢtir. 

COVID-19 tedbirleri kapsamında oyun alanına anne ve çocuk alınmadan ortam 

havalandırılarak ortam ve oyuncaklar dezenfekte edilmiĢtir. “Gözlem yapılan 

ortamda (oyun alanları) çocuğun ilgi, özellikleri ve geliĢimine uygun oyuncak 

(çocuğun ilgisine uygun çeĢitli oyuncaklar) ve araç-gereçler (resim yapma ve kitap 

okuma etkinliği gibi etkinlikler için araç-gereçler) ile yerde halının olduğu ve aynı 

zamanda da masa baĢı etkinliği yapacak bir ortam (yerde halı, çocuğun düzeyine 

uygun masa ve 2 sandalye) düzenlenmiĢ, buna uygun oyun ortamlarında çalıĢma 

yapılmıĢtır.” Gözlem, oyun alanında tek seans olarak gerçekleĢtirilmiĢ olup Ceza 

Ġnfaz Kurumu’ndaki anne ve yanında kalan sıfır-altı yaĢ arasındaki çocuğu ile oyun 

oynama sürecindeki yaklaĢık 15-25 dakika arasındaki etkileĢimlerinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Ortama anne ve çocuk geldiğinde “çocuk ile her zaman nasıl 

oynuyorsanız lütfen aynı Ģekilde oynayınız. Ġstediğiniz araç-gereç ya da oyuncak ile 

oynayabilirsiniz.” diyerek baĢka bir yönerge vermeden oyun oynama süreçleri 

gözlemlenmiĢtir. Anne-çocuk oyun gözlemi oyun sırasında her bir anne ve çocuk 

için tek ve birebir doğal gözlem Ģeklinde yapılmıĢtır. Her bir gözlemde anneye 

yönelik incelenen ölçekte (EDDÖ-TV) duyarlı olma, yanıtlayıcı olma, etkili olma, 

yaratıcı olma, kabullenme, keyif alma, sözel pekiĢtireç kullanma, sıcak olma, 

duygusal ifade edici olma, baĢarı odaklı olma, yönlendirici olma, etkileĢim hızı 

maddelerine; çocuk için incelenen ölçekte (ÇDDÖ-TV) dikkat, devamlılık, katılım, 

iĢ birliği, baĢlatma, ortak dikkat, duygusal durum maddelerine dikkat edilmiĢtir. 

Gözlem sonuçları, Diken, TopbaĢ ve Diken (2009), tarafından uyarlanan Ebeveyn 

DavranıĢını Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ-TV) ve Çocuk DavranıĢını 

Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ-TV) gözlem formlarına kaydedilmiĢtir. ÇalıĢma 

grubunun %25 (15 katılımcı) EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV güvenirliğini sağlamak 

amacıyla Sayın DanıĢman Hocam ile gözlemlerde iki farklı kodlama yaparak 

kodlamalar karĢılaĢtırılmıĢtır.  Her görüĢme yaklaĢık 60 dakika sürmüĢtür. Yapılan 

görüĢmeler sonucunda 60 anne ve 60 çocuktan Demografik Bilgi Formu, 

Ebeveynlerde Duygu Düzenleme Ölçeği (EDDÖ), Erken Çocukluk GeliĢimi 

Envanteri II (EGE II) ve Ebeveyn DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ- 
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TV), Çocuk DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ- TV) sonuçları elde 

edilmiĢtir.  

 

ġekil 2.2. Veri Toplama Süreci Gönüllü Katılım ĠĢlem Basamakları. 

2.6. Verilerin Analizi 

Verilerin analizi için ikili grup karĢılaĢtırmalarında örneklem sayısının 5 ve 

altında olması durumunda bile t testinin uygulanabilir olduğu bilinmektedir (de 

Winter, 2013) fakat yapılan çalıĢmada alt gruplar 30’un altında kaldığı için Gibbons 

ve Chakraborti (1991)’nin belirttiği gibi Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. Ayrıca 

ikiden fazla grup karĢılaĢtırmalarında ise örneklem sayısının 5 ve üzerinde olması 

durumunda Kruskal Wallis Testinin uygulanabilir olduğu da ifade edilmektedir 

(Mahoney ve Magel, 1996). Bu sebeple ikiden fazla olan grup karĢılaĢtırmalarında 
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Kruskal Wallis testinden yararlanılmıĢtır. Kruskal Wallis testi kullanılırken Tip 1 

hatanın engellenmesi amacıyla anlamlılık derecesi 0,05’in bağımsız değiĢken 

içerisindeki gruplama sayısına bölünerek ortaya çıkan sonucun anlamlılık derecesi 

sınır değeri olarak kullanılması yöntemi olan Bonferroni düzeltmesi uygulanmıĢtır 

(Eral ve Vehid, 2013). Ölçekler arasındaki iliĢkinin incelenmesi sırasında ise veri 

setinin toplamı üzerinden analiz yapıldığı ve normal dağılım görüldüğü analizlerde 

Pearson Korelasyon görülmediği durumlarda Spearman’s Rho katsayısı kullanılarak 

korelasyonlar incelenmiĢtir. Cohen (1988) korelasyon katsayısı değerinin ,10 ile ,29 

arasında olmasını küçük; ,30 ile ,49 arasında olmasını orta ve ,50 ile 1,00 arasında 

olmasını büyük bir iliĢkinin olduğunu ifade etmiĢtir. Kategorik değiĢkenlerin 

incelenmesinde ise test varsayımlarının sağlanmaması durumunda Fisher-Freeman-

Halton (GenelleĢtirilmiĢ Fisher) Testi kullanılmıĢtır.  

EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’ye iliĢkin kodlamaların uygunluğu için en az iki 

kodlayıcının toplam veri setinin en az %20’sini birlikte kodlamaları gerekmektedir 

(Diken, 2009). Bu bağlamda toplam 60 katılımcıdan 15 katılımcının dahil olduğu 

veri setinde kodlayıcılar arasındaki uyumun belirlenmesi için Kendall’s Tau-b 

korelasyon analizi gerçekleĢtirilmiĢtir. Çünkü düĢük örneklem gruplarında 

Spearman’s Rho yerine Kendall’s Tau-b analizi daha etkili sonuçlar vermektedir 

(Alpar, 2016).  

 Kodlayıcılar arası uyuma iliĢkin yapılan Kendall’s Tau-b analizi Çizelge 

2.3’te verilmiĢtir. 

Çizelge 2.3. Kodlayıcılar Arası Uyum Analizi. 

Ölçek Alt Boyut Kendall’s Tau-b p 

EDDÖ-TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı Olma 1,000 ,000** 

Duygusal Ġfade Edici Olma 1,000 ,000** 

BaĢarı Odaklı Yönlendirici Olma 1,000 ,000** 

ÇDDÖ-TV 
Dikkat 1,000 ,000** 

BaĢlatma 1,000 ,000** 

(2-yönlü); **p<0,01 
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 Kodlayıcılar arasındaki iliĢki Çizelge 2.3’te Kendall’s Tau-b ile incelenmiĢtir. 

Elde edilen sonuçlara göre kodlayıcılar arası mükemmel bir uyum olduğu 

görülmektedir. Kodlayıcıların ikisi de aynı kodlamaları yaptığı sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(p<0,01).   
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3. BULGULAR 

Bu bölümde Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ 

arasındaki çocukların anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu düzenleme 

becerilerini incelemek amacıyla yapılan bu araĢtırmada sürece iliĢkin çocuğun Erken 

GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II) ile ilgili geliĢimsel bulguları ve anne duygu 

düzenlemesiyle anne-çocuk etkileĢimine ait anne ve çocuk ile ilgili bulgular elde 

edilmiĢtir. Bu doğrultuda elde edilen çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II 

(EGE II) ile ilgili geliĢimsel bulguları ve annelerin duygu düzenlemesiyle anne-

çocuk etkileĢimine ait anne ve çocuk ile ilgili bulgular olmak üzere 2 alt boyutta 

sunulmuĢtur. 

3.1. Çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II) ile ilgili 

GeliĢimsel Bulguları  

ÇalıĢmaya katılan çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE 

II)’deki geliĢimsel düzeyi ile aldıkları puanlar Çizelge 3.1’de sunulmuĢtur. 

Çizelge 3.1. Çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanterinden II (EGE II) 'den Aldıkları 

Puanların Dağılımı 

  0-36 Ay 37-72 Ay Genel 

DeğiĢken 
GeliĢim 

Durumu 
F % F % F % 

EGE ĠletiĢim 
Tipik 15 62,5 22 61,1 37 61,7 

Atipik 9 37,5 14 38,9 23 38,3 

EGE Kaba 

Motor 

Tipik 18 75,0 31 86,1 49 81,7 

Atipik 6 25,0 5 13,9 11 18,3 

EGE Ġnce 

Motor 

Tipik 13 54,2 12 33,3 25 41,7 

Atipik 11 45,8 24 66,7 35 58,3 

EGE Problem 

Çözme 

Tipik 11 45,8 9 25,0 20 33,3 

Atipik 13 54,2 27 75,0 40 66,7 

EGE KiĢisel-

Sosyal 

Tipik 16 66,7 31 86,1 47 78,3 

Atipik 8 33,3 5 13,9 13 21,7 

EGE Genel 

Tipik 4 16,7 3 8,3 7 11,7 

Ġzlem 7 29,2 9 25,0 16 26,7 

Riskli 13 54,2 24 66,7 37 61,6 

 Toplam 24 100,0 36 100,0 60 100,0 
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 ÇalıĢmaya katılan çocukların geliĢiminin değerlendirilmesi Erken GeliĢim 

Evreleri Envanteri II (EGE II) ile tespit edilmiĢtir. Buna göre çocukların %38,3’ü 

ĠletiĢim becerilerinde, %18,3’ü Kaba Motor becerilerinde, %58,3 Ġnce Motor 

becerilerinde, %66,7’si Problem Çözme becerilerinde ve %21,7’si KiĢisel-Sosyal 

becerilerde geri olduğu görülmektedir. Genel değerlendirmede ise çocukların 

%61,6’sının da riskli grupta olduğu tespit edilmiĢtir. 0-36 ay grubunda 24, 36-72 ay 

grubunda 36 çocuğun olduğu görülmektedir. 

Çizelge 3.2’de çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki 

geliĢimsel düzeyleri ile annelerin öğrenim durumlarına göre istatistiksel olarak 

farklılaĢma durumu yapılan Ki-kare analizi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.2. Çocukların EGE II’den Aldıkları Puanlara Göre GeliĢim Düzeyleri ile Anne 

Öğrenim Durumu Arasındaki Ki-Kare Analizi. 

  Tipik Ġzlem Riskli 
 

 

DeğiĢkenler DeğiĢken Düzeyleri f % f % f % χ
2
 p 

Anne 

Öğrenim 

Durumu 

Okuryazar Değil 4 6,7 3 5,0 22 36,7 

12,051
1 

,010* Ġlkokul 0 0,0 6 10,0 10 16,7 

Ortaokul ve üzeri 3 5,0 7 11,7 5 8,3 

Toplam  7 11,7 16 26,7 37 61,7   

*p<0,05; 
1
Fisher Exact Testi 

ÇalıĢmaya katılan çocukların geliĢim düzeyleriyle annelerin öğrenim 

durumlarının ki-kare ile karĢılaĢtırılması Çizelge 3.2’de incelenmiĢtir. Buna göre; 

annelerin öğrenim durumları ile çocukların geliĢim düzeylerinin karĢılaĢtırılması 

incelendiğinde; annelerin öğrenim durumları ile çocuklarının geliĢim düzeyleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(p<0,05). Annesi okuryazar olmayan çocukların %36,7’si riskli grupta yer 

almaktadır.  

Çizelge 3.3’te çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki 

geliĢimsel düzeylerinde çocuklarının yetiĢkin iletiĢim durumlarına göre istatistiksel 

olarak farklılaĢma durumu yapılan Ki-kare analizi ile incelenmiĢtir. 
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Çizelge 3.3. Çocukların EGE II’den Aldıkları Puanlara Göre GeliĢim Düzeyleri ile Diğer 

YetiĢkinlerin ĠletiĢim Düzeyleri Arasındaki Ki-Kare Analizi. 

  Tipik Ġzlem Riskli 
 

 

DeğiĢkenler DeğiĢken Düzeyleri f % f % f % χ
2
 p 

Diğer 

YetiĢkinlerin 

Çocukla 

ĠletiĢimi 

Sürekli olumlu iletiĢim kurar 1 1,7 10 16,7 17 28,3 

9,120
1 

,034* 
Genel olarak olumlu iletiĢimi 

vardır 
4 6,7 3 5,0 18 30,0 

Zaman geçirmiyor 2 3,3 3 5,0 2 3,3 

Toplam  7 11,7 16 26,7 37 61,7   

*p<0,05; 
1
Fisher Exact Testi 

ÇalıĢmaya katılan çocukların geliĢim düzeyleriyle yetiĢkinlerin çocukla 

iletiĢim durumları arasındaki ki-kare ile karĢılaĢtırılması Çizelge 3.3’te incelenmiĢtir. 

Buna göre; diğer yetiĢkinlerin iletiĢim durumları ile çocukların geliĢim düzeylerinin 

karĢılaĢtırılması incelendiğinde; diğer yetiĢkinlerin iletiĢimi ile çocukların geliĢim 

düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır (p<0,05). Diğer yetiĢkinlerin çocuklarla genel olarak olumlu iletiĢim 

kuranların %30’u riskli grupta yer almaktadır. 

Çizelge 3.4’te çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki 

geliĢimsel düzeylerinde annelerin çocuklarıyla koğuĢ (oda) alanında birebir 

geçirdikleri süreye göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Ki-kare 

analizi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.4. Çocukların EGE II’den Aldıkları Puanlara Göre GeliĢim Düzeyleri ile 

Annelerin Çocuğuyla KoğuĢta (Odada) Birebir Geçirdiği Süre Arasındaki Ki-Kare Analizi. 

  Tipik Ġzlem Riskli 
 

 

DeğiĢkenler DeğiĢken Düzeyleri f % f % f % χ
2
 p 

Çocukla 

KoğuĢta 

(Odada) 

Birebir 

Geçirdiği 

Süre 

1-6 Saat 1 1,7 2 3,3 5 8,3 

3,184
1 

,822 

7-10 Saat 1 1,7 2 3,3 9 15,0 

11-12 Saat 2 3,3 3 5,0 11 18,3 

Bütün gün 3 5,0 9 15,0 12 20,0 

Toplam  7 11,7 16 26,7 37 61,7   

*p<0,05; 
1
Fisher Exact Testi 
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ÇalıĢmaya katılan çocukların geliĢim düzeylerinde annelerin çocuklarıyla 

koğuĢ (oda) alanında birebir geçirdikleri sürenin ki-kare ile karĢılaĢtırılması Çizelge 

3.4’te incelenmiĢtir. Buna göre; çocuğun anne ile koğuĢta birebir geçirdiği süre ile 

çocukların geliĢim düzeylerinin karĢılaĢtırılması incelendiğinde; çocuğun anne ile 

koğuĢta (odada) birebir geçirdiği süre ile çocukların geliĢim düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (p<0,05). 

Çocuğuyla koğuĢ alanında tüm gün zaman geçirenlerin %20’sinin çocuğu riskli 

grupta yer almaktadır. 

Çizelge 3.5’te çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki 

geliĢimsel düzeylerinde çocuklarıyla annelerin oyun alanında birebir geçirdikleri 

süreye göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Ki-kare analizi ile 

incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.5. Çocukların EGE II’den Aldıkları Puanlara Göre GeliĢim Düzeyleri ile 

Annelerin Çocuğuyla Oyun Alanında Birebir Geçirdikleri Süre Arasındaki Ki-Kare Analizi. 

  Tipik Ġzlem Riskli 
 

 

DeğiĢkenler DeğiĢken Düzeyleri f % f % f % χ
2
 p 

Çocukla 

Oyun 

Alanında 

Birebir 

Geçirdikleri 

Süre 

1-6 Saat 1 1,7 5 8,3 12 20,0 

9,732
1 

,093 

7-10 Saat 0 0,0 2 3,3 9 15,0 

11-12 Saat 3 5,0 1 1,7 1 1,7 

Zaman geçirmiyor 3 5,0 8 13,3 15 25,0 

Toplam  7 11,7 16 26,7 37 61,7   

*p<0,05; 
1
Fisher Exact Testi 

ÇalıĢmaya katılan çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE 

II)’deki geliĢimsel düzeylerinde çocuklarıyla annelerin oyun alanında birebir 

geçirdikleri sürenin ki-kare ile karĢılaĢtırılması Çizelge 3.5’te incelenmiĢtir. Buna 

göre; çocukların anneleri ile oyun alanında birebir geçirdikleri süre ile çocukların 

geliĢim düzeylerinin karĢılaĢtırılması incelendiğinde; çocukların anneleriyle oyun 

alanında birebir geçirdikleri süre ile çocukların geliĢim düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (p<0,05). 
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Çocuklarıyla 1-6 saat arasında zaman geçirenlerin %20’si riskli grupta yer 

almaktadır. 

3.2. Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk EtkileĢimine ait 

Anne ve Çocuk Boyutu ile ilgili Bulgular 

Çizelge 3.6’da annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların cinsiyetlerine göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Mann 

Whitney U testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.6. Çocukların Cinsiyetlerine Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları 

Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken Cinsiyet N 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

  

KiĢisel Farkındalık 
Kız 36 31,17 1122,00 

408,000 708,000 ,716 
Erkek 24 29,50 708,00 

Bastırma 
Kız 36 27,32 983,50 

317,500 983,500 ,083 
Erkek 24 35,27 846,50 

Ruminasyon 
Kız 36 29,31 1055,00 

389,000 1055,000 ,511 
Erkek 24 32,29 775,00 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı Olma 
Kız 36 32,90 1184,50 

345,500 645,500 ,188 
Erkek 24 26,90 645,50 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Kız 36 32,56 1172,00 
358,000 658,000 ,262 

Erkek 24 27,42 658,00 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Kız 36 32,15 1157,50 
372,500 672,500 ,364 

Erkek 24 28,02 672,50 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Kız 36 31,81 1145,00 

385,000 685,000 ,475 
Erkek 24 28,54 685,00 

BaĢlatma 
Kız 36 33,21 1195,50 

334,500 634,500 ,136 
Erkek 24 26,44 634,50 

*p<0,05 

Çizelge 3.6’da çocukların cinsiyetlerine göre ölçeklerden alınan puanların 

karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile sağlanmıĢtır. Buna göre annelerin 

EDDÖ’den aldığı puanlar çocuklarının cinsiyet değiĢkenine göre incelendiğinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  
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Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanlar 

çocuklarının cinsiyet değiĢkenine göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanlar 

çocuklarının cinsiyet değiĢkenine göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). Bir diğer deyiĢ ile çocukların 

cinsiyetleri annelerin ölçeklerden aldıkları puanları istatistiksel olarak 

etkilememektedir. 

Çizelge 3.7’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların yaĢlarına göre istatistiksel olarak iliĢkisinin olma durumu yapılan 

korelasyon analizi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.7. Çocukların YaĢlarına Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları 

Puanların Korelasyon Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Korelasyon YaĢ (AY)
+ 

0-36 YaĢ (AY)
++ 

37-72 YaĢ (AY)
++

 

EDDÖ 

KiĢisel Farkındalık 

r -,175 -,196 -,033 

p ,182 ,359 ,847 

N 60 24 36 

Bastırma 

r -,022 ,060 -,099 

p ,866 ,782 ,564 

N 60 24 36 

Ruminasyon 

r ,094 -,055 ,042 

p ,474 ,800 ,807 

N 60 24 36 

EDDÖ-TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı Olma 

r -,056 ,528** ,074 

p ,673 ,008 ,670 

N 60 24 36 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

r ,007 ,466* ,240 

p ,961 ,022 ,159 

N 60 24 36 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

r ,038 ,204 ,080 

p ,772 ,340 ,643 

N 60 24 36 

ÇDDÖ-TV 

Dikkat 

r ,139 ,342 ,166 

p ,288 ,102 ,334 

N 60 24 36 

BaĢlatma 

r ,237 ,533** -,052 

p ,068 ,007 ,765 

N 60 24 36 

(2-yönlü); p<0,05; 
+
Pearson Korelasyon; 

++
Spearman Korelasyon 
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Çizelge 3.7’de çocukların yaĢlarına göre ölçeklerden alınan puanların iliĢkisi 

korelasyon katsayısı ile incelenmiĢtir. Buna göre annelerin EDDÖ’den aldığı puanlar 

çocukların genel yaĢ, 0-36 ve 37-72 ay grubu değiĢkenine göre incelendiğinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanlar 

çocukların genel yaĢ ve 37-72 ay grubu değiĢkenine göre incelendiğinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). Fakat yaĢ 

gruplarına her özel göre incelendiğinde 0-36 arasında çocuğu olan annelerin EDDÖ-

TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma (r=,528; p<0,01) alt boyutunda pozitif yönlü büyük, 

EDDÖ-TV Duygusal Ġfade Edici Olma (r=,466; p<0,05) alt boyutunda pozitif yönlü 

orta düzeyde çocukların yaĢlarıyla iliĢkisinin olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanlar 

çocukların genel yaĢ ve 37-72 yaĢ grubu değiĢkenine göre incelendiğinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). Buna rağmen 

ÇDDÖ-TV BaĢlatma (r=,533; p<0,01) alt boyutunda 0-36 aydaki çocukların pozitif 

yönlü büyük düzeyde yaĢlarıyla iliĢkisinin olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  

Çizelge 3.8’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların kurumda kalma sürelerine göre istatistiksel olarak iliĢkisinin olma durumu 

yapılan korelasyon analizi ile incelenmiĢtir. 
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Çizelge 3.8. Çocukların Kurumda Kalma Sürelerine Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-

TV’den Aldıkları Puanların Korelasyon Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Korelasyon 

Kurumda 

Kalma Süresi 

(AY)
+ 

0-36 Ay  

Kurum 

Süresi
++ 

37-72 Ay 

Kurum 

Süresi
++ 

EDDÖ  

KiĢisel Farkındalık 

r -,352** -,428* -,301 

p ,006 ,037 ,074 

N 60 24 36 

Bastırma 

r ,173 ,157 ,272 

p ,186 ,463 ,108 

N 60 24 36 

Ruminasyon 

r ,129 -,157 ,069 

p ,326 ,464 ,690 

N 60 24 36 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

r ,046 ,704** ,093 

p ,729 ,000 ,589 

N 60 24 36 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

r -,003 ,535** ,054 

p ,985 ,007 ,756 

N 60 24 36 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

r -,118 ,311 -,120 

p ,369 ,140 ,487 

N 60 24 36 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

r ,221 ,310 ,199 

p ,090 ,141 ,244 

N 60 24 36 

BaĢlatma 

r ,249 ,462* ,158 

p ,055 ,023 ,358 

N 60 24 36 

(2-Yönlü); **p<0,01; 
+
Pearson Korelasyon; 

++
Spearman Korelasyon 

Çizelge 3.8’de çocukların kurumda kalma sürelerine göre ölçeklerden alınan 

puanların iliĢkisi korelasyon katsayısı ile incelenmiĢtir. Buna göre annelerin 

duygusal düzenlemelerinden olan EDDÖ’den KiĢisel Farkındalıklarıyla çocukların 

tamamının kurumda kalma süreleri arasında negatif yönlü orta düzeyde (r=-,352; 

p<0,01); 0-36 ay çocukların kurumda kalma süreleri arasında da negatif yönlü orta 

düzeyde (r=-,428; p<0,05) bir iliĢki olduğu bulgulanmıĢtır. Bir diğer deyiĢ ile 

çocukların kurumda kalma süresi arttıkça annelerin KiĢisel Farkındalık duygu 

durumunu düzenlemesinde azalmanın olduğu söylenebilir.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanlar ile 

tüm yaĢ grubundaki çocuklarının kurumda kalma süresi değiĢkenine göre 

incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır 
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(p>0,05). Fakat 0-36 ay grubundaki çocuklar ayrıca incelendiğinde çocukların 

kurumda kalma süreleri ile annelerinin EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma (r=,704; 

p<0,01) alt boyutunda pozitif yönlü büyük, EDDÖ-TV Duygusal Ġfade Edici Olma 

(r=,535; p<0,01) alt boyutunda pozitif yönlü büyük düzeyde iliĢkisinin olduğu 

bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

 Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

tüm yaĢ grubundaki çocuklarının kurumda kalma süresi değiĢkenine göre 

incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır 

(p>0,05). Bununla birlikte 0-36 ay grubundaki çocuklar ayrıca incelendiğinde 

çocukların kurumda kalma süreleri ile çocukların ÇDDÖ-TV BaĢlatma (r=,462; 

p<0,05) alt boyutunda pozitif yönlü orta düzeyde iliĢkisinin olduğu bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. Bir diğer deyiĢ ile çocukların kurumda kalma süreleriyle ölçeklerden 

alınan puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki saptanmamıĢtır. 

Çizelge 3.9’da annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin öğrenim durumlarına göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan 

Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 
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Çizelge 3.9. Annelerin Öğrenim Durumuna Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den 

Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Öğrenim Durumu n Sıra Ort. s.d. X
2 

p Fark 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

Okuryazar Değil
a 

29 29,36 

2 2,423 ,298  Ġlkokul
b 

16 36,03 

Ortaokul ve üzeri
c 

15 26,80 

Bastırma 

Okuryazar Değil
a
 29 34,47 

2 2,920 ,232  Ġlkokul
b
 16 26,63 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 26,97 

Ruminasyon 

Okuryazar Değil
a
 29 29,16 

2 1,257 ,533  Ġlkokul
b
 16 34,63 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 28,70 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Okuryazar Değil
a
 29 24,33 

2 11,053 ,004* c>a Ġlkokul
b
 16 30,31 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 42,63 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

Okuryazar Değil
a
 29 23,74 

2 9,663 ,008* c>a Ġlkokul
b
 16 33,53 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 40,33 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Okuryazar Değil
a
 29 27,95 

2 2,930 ,231  Ġlkokul
b
 16 28,97 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 37,07 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Okuryazar Değil
a
 29 26,26 

2 4,830 ,089  Ġlkokul
b
 16 30,81 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 38,37 

BaĢlatma 

Okuryazar Değil
a
 29 25,79 

2 4,608 ,100  Ġlkokul
b
 16 32,94 

Ortaokul ve üzeri
c
 15 37,00 

  *p<0,05   

Çizelge 3.9’da EDDÖ’den aldığı puanların annelerin öğrenim durumu 

değiĢkenine göre istatistiksel olarak anlamlı Ģekilde etkilenmediği bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin öğrenim durumu ile EDDÖ-TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı Olma (X
2
=11,053; p<0,05) ve Duygusal Ġfade Edici Olma 

(X
2
=9,663; p<0,05) alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu 

bulgulanmıĢtır. Aradaki farkın hangi öğrenim durumu arasında olduğunu belirlemek 

için yapılan Mann Whitney U Testi sonuçlarına göre hem Duyarlı Yanıtlayıcı Olma 

hem de Duygusal Ġfade Edici Olma alt boyutlarında ortaokul ve üzerinde mezun olan 

annelerin okuryazar olmayan annelere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede daha 

yüksek ortalamalarının olduğu saptanmıĢtır.  



 

99 
 

Anne çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanlar 

annelerin öğrenim durumu değiĢkenine göre istatistiksel olarak anlamlı Ģekilde 

etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.10’da annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin çocuklarıyla oyun alanından yararlanma durumuna göre istatistiksel olarak 

farklılaĢma durumu yapılan Mann Whitney U testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.10. Çocuklarla Oyun Alanından Yararlanma Durumuna Göre EDDÖ, EDDÖ-TV 

ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken Yararlanma N 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

 

KiĢisel Farkındalık 
Evet 40 29,40 1176,00 

356,000 -,693 ,488 
Hayır 20 32,70 654,00 

Bastırma 
Evet 40 31,15 1246,00 

374,000 -,409 ,682 
Hayır 20 29,20 584,00 

Ruminasyon 
Evet 40 31,89 1275,50 

344,500 -,882 ,378 
Hayır 20 27,73 554,50 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Evet 40 28,68 1147,00 
327,000 -1,155 ,248 

Hayır 20 34,15 683,00 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Evet 40 28,80 1152,00 
332,000 -1,071 ,284 

Hayır 20 33,90 678,00 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Evet 40 30,08 1203,00 
383,000 -,270 ,787 

Hayır 20 31,35 627,00 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Evet 40 30,85 1234,00 

386,000 -,221 ,825 
Hayır 20 29,80 596,00 

BaĢlatma 
Evet 40 30,16 1206,50 

386,500 -,214 ,830 
Hayır 20 31,18 623,50 

*p<0,05 

Çizelge 3.10’da annelerin çocuklarıyla oyun alanından yararlanma durumlarına 

göre ölçeklerden alınan puanların karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile 

sağlanmıĢtır. Buna göre annelerin EDDÖ’den aldığı puanların oyun alanından 

yararlanma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢma 

olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

oyun alanından yararlanma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  
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Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

oyun alanından yararlanma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). Bir diğer deyiĢ ile annelerin 

çocuklarıyla oyun alanından yararlanma durumları ölçeklerden alınan puanlardan 

istatistiksel olarak etkilememektedir. 

Çizelge 3.11’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk 

etkileĢimleriyle çocukların uzmanlarla vakit geçirme sıklığına göre istatistiksel 

olarak farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.11. Çocukların Uzmanlarla Vakit Geçirme Sıklığına Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve 

ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Sıklık n Sıra Ort. s.d. X
2 

p Fark 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

Hiç
a 

26 30,60 

3 8,566 ,036* b>c 
Nadiren

b 
10 40,95 

Arasıra
c 

11 18,95 

Sık sık
d 

13 32,04 

Bastırma 

Hiç
a
 26 31,17 

3 ,850 ,837  
Nadiren

b
 10 30,45 

Arasıra
c
 11 33,18 

Sık sık
d
 13 26,92 

Ruminasyon 

Hiç
a
 26 26,63 

3 6,292 ,098  
Nadiren

b
 10 41,10 

Arasıra
c
 11 26,09 

Sık sık
d
 13 33,81 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Hiç
a
 26 31,44 

3 1,844 ,605  
Nadiren

b
 10 26,05 

Arasıra
c
 11 35,27 

Sık sık
d
 13 28,00 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

Hiç
a
 26 30,79 

3 ,924 ,820  
Nadiren

b
 10 29,95 

Arasıra
c
 11 34,09 

Sık sık
d
 13 27,31 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Hiç
a
 26 26,46 

3 5,204 ,157  
Nadiren

b
 10 41,10 

Arasıra
c
 11 30,86 

Sık sık
d
 13 30,12 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Hiç
a
 26 30,25 

3 ,072 ,995  
Nadiren

b
 10 29,55 

Arasıra
c
 11 31,27 

Sık sık
d
 13 31,08 

BaĢlatma 

Hiç
a
 26 28,06 

3 3,024 ,388  
Nadiren

b
 10 25,95 

Arasıra
c
 11 33,59 

Sık sık
d
 13 36,27 

  *p<0,05 



 

101 
 

Çizelge 3.11’de çocukların uzmanlarla vakit geçirme sıklığı ile EDDÖ KiĢisel 

Farkındalık (X
2
=8,566; p<0,05) alt boyutu arasında istatistiksel olarak anlamlı farkın 

olduğu bulgulanmıĢtır. Aradaki farkın hangi sıklıklar arasında olduğunu belirlemek 

için yapılan Mann Whitney U Testi sonuçlarına göre nadiren uzmanlarla görüĢen 

çocukların ara sıra uzmanlarla görüĢenlere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede 

daha yüksek ortalamalarının olduğu saptanmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukların uzmanlarla görüĢme sıklıklarına göre istatistiksel olarak anlamlı olarak 

etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukların uzmanlarla görüĢme sıklıklarına göre istatistiksel olarak anlamlı olarak 

etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.12’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin çocuklarıyla koğuĢta (odada) birebir vakit geçirme süresine göre 

istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 
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Çizelge 3.12. Annelerin Çocuklarıyla KoğuĢta (Odada) Birebir Vakit Geçirme Süresine Göre 

EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Süre n Sıra Ort. s.d. X2 p Fark 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

1-6 Saata 8 35,25 

3 2,984 ,394  
7-10 Saatb 12 24,25 

11-12 Saatc 16 28,56 

Bütün Günd 24 33,33 

Bastırma 

1-6 Saata 8 20,81 

3 4,336 ,227  
7-10 Saatb 12 36,17 

11-12 Saatc 16 28,19 

Bütün Günd 24 32,44 

Ruminasyon 

1-6 Saata 8 35,50 

3 10,977 ,012* d>b 
7-10 Saatb 12 17,58 

11-12 Saatc 16 28,16 

Bütün Günd 24 36,85 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

1-6 Saata 8 36,44 

3 4,321 ,229  
7-10 Saatb 12 21,71 

11-12 Saatc 16 32,22 

Bütün Günd 24 31,77 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

1-6 Saata 8 34,56 

3 3,816 ,282  
7-10 Saatb 12 23,29 

11-12 Saatc 16 35,34 

Bütün Günd 24 29,52 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

1-6 Saata 8 36,56 

3 2,354 ,502  
7-10 Saatb 12 31,00 

11-12 Saatc 16 32,66 

Bütün Günd 24 26,79 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

1-6 Saata 8 36,25 

3 2,409 ,492  
7-10 Saatb 12 24,54 

11-12 Saatc 16 31,94 

Bütün Günd 24 30,60 

BaĢlatma 

1-6 Saata 8 42,31 

3 5,113 ,164  
7-10 Saatb 12 26,38 

11-12 Saatc 16 31,75 

Bütün Günd 24 27,79 

  *p<0,05 

Çizelge 3.12’de annelerin çocuklarıyla koğuĢta (odada) birebir vakit geçirme 

ile EDDÖ Ruminasyon (X
2
=10,977; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak 

anlamlı farkın olduğu bulgulanmıĢtır. Aradaki farkın hangi süreler arasında olduğunu 

belirlemek için yapılan Mann Whitney U Testi sonuçlarına göre koğuĢta çocuğuyla 

birebir bütün gün zaman geçiren annelerin 7-10 saat zaman geçirenlere göre 

istatistiksel olarak anlamlı derecede daha yüksek ortalamalarının olduğu 

saptanmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocuklarıyla koğuĢta görüĢme sürelerine göre istatistiksel olarak anlamlı olarak 

etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 



 

103 
 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

annelerin çocuklarıyla koğuĢta görüĢme sürelerine göre istatistiksel olarak anlamlı 

olarak etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.13’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocuklarıyla oyun alanında birebir vakit geçirme süresine göre istatistiksel olarak 

farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.13. Annelerin Çocuklarıyla Oyun Alanında Birebir Vakit Geçirme Süresine Göre 

EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Süre n Sıra Ort. s.d. X
2 

p 

EDDÖ  

KiĢisel Farkındalık 

0-1 Saat
 

18 30,17 

3 2,670 ,445 
1-2 Saat

 
11 23,45 

2 Saat ve üstü
 

5 30,80 

Zaman geçirmiyor
 

26 33,65 

Bastırma 

0-1 Saat 18 33,64 

3 1,865 ,601 
1-2 Saat 11 27,41 

2 Saat ve üstü 5 23,10 

Zaman geçirmiyor 26 31,06 

Ruminasyon 

0-1 Saat 18 34,64 

3 1,945 ,584 
1-2 Saat 11 25,73 

2 Saat ve üstü 5 29,10 

Zaman geçirmiyor 26 29,92 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

0-1 Saat 18 28,61 

3 7,815 ,050 
1-2 Saat 11 19,32 

2 Saat ve üstü 5 31,30 

Zaman geçirmiyor 26 36,38 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

0-1 Saat 18 29,81 

3 3,126 ,373 
1-2 Saat 11 23,09 

2 Saat ve üstü 5 30,70 

Zaman geçirmiyor 26 34,08 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

0-1 Saat 18 25,97 

3 3,962 ,266 
1-2 Saat 11 25,82 

2 Saat ve üstü 5 34,90 

Zaman geçirmiyor 26 34,77 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

0-1 Saat 18 29,81 

3 ,565 ,904 
1-2 Saat 11 28,55 

2 Saat ve üstü 5 35,30 

Zaman geçirmiyor 26 30,88 

BaĢlatma 

0-1 Saat 18 29,08 

3 2,099 ,552 
1-2 Saat 11 25,77 

2 Saat ve üstü 5 38,00 

Zaman geçirmiyor 26 32,04 

  p<0,05  

Çizelge 3.13’te annelerinin EDDÖ’den ve alt boyutlarından aldıkları puanların 

çocuklarıyla oyun alanında birebir görüĢme sürelerine göre istatistiksel olarak 

anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 



 

104 
 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocuklarıyla oyun alanında birebir vakit geçirme süresine göre istatistiksel olarak 

anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

annelerin çocuklarıyla oyun alanında birebir vakit geçirme süresine göre istatistiksel 

olarak anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.14’te annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocuklarının koğuĢ (odada) diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumuna göre 

istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.14. Çocukların KoğuĢ (Odada) Diğer YetiĢkinlerle Vakit Geçirme Durumuna Göre 

EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Zaman Geçirme n 
Sıra 

Ort. 
s.d. X2 p 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

Oyun oynayarak 35 32,91 

2 1,935 ,380 Sohbet ederek 16 25,66 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 29,72 

Bastırma 

Oyun oynayarak 35 31,67 

2 1,310 ,519 Sohbet ederek 16 31,38 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 24,39 

Ruminasyon 

Oyun oynayarak 35 28,83 

2 ,968 ,616 Sohbet ederek 16 31,75 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 34,78 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Oyun oynayarak 35 28,73 

2 ,980 ,613 Sohbet ederek 16 32,16 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 34,44 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

Oyun oynayarak 35 29,01 

2 ,849 ,654 Sohbet ederek 16 31,31 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 34,83 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Oyun oynayarak 35 28,96 

2 2,102 ,350 Sohbet ederek 16 29,56 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 38,17 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Oyun oynayarak 35 28,30 

2 1,388 ,500 Sohbet ederek 16 33,09 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 34,44 

BaĢlatma 

Oyun oynayarak 35 30,96 

2 2,247 ,325 Sohbet ederek 16 33,69 

Diğer insanlarla zaman geçirmez 9 23,06 

  p<0,05 

Çizelge 3.14’te annelerin EDDÖ’den ve alt boyutlarından aldığı puanlar ile 

çocukların koğuĢta (odada) diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 
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Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanlar ile 

çocukların koğuĢta (odada) diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanlar ile 

çocukların koğuĢta (odada) diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.15’te annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk 

etkileĢimlerinde çocuklarının oyun alanında diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme 

durumuna göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi 

ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.15. Çocukların Oyun Alanında Diğer YetiĢkinlerle Vakit Geçirme Durumuna Göre 

EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken Zaman Geçirme n 
Sıra 

Ort. 
s.d. X

2 
p Fark 

EDDÖ  

KiĢisel Farkındalık 

Oyun oynayarak
a 

28 28,63 

2 4,485 ,106  Sohbet ederek
b 

14 39,00 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c 

18 26,81 

Bastırma 

Oyun oynayarak
a
 28 30,16 

2 ,106 ,948  Sohbet ederek
b
 14 31,82 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 30,00 

Ruminasyon 

Oyun oynayarak
a
 28 31,93 

2 13,088 ,001* b>c Sohbet ederek
b
 14 41,57 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 19,67 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Oyun oynayarak
a
 28 28,93 

2 6,058 ,048* - Sohbet ederek
b
 14 23,64 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 38,28 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

Oyun oynayarak
a
 28 28,59 

2 7,940 ,019* c>b Sohbet ederek
b
 14 22,75 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 39,50 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Oyun oynayarak
a
 28 31,66 

2 ,510 ,775  Sohbet ederek
b
 14 27,68 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 30,89 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Oyun oynayarak
a
 28 32,91 

2 4,512 ,105  Sohbet ederek
b
 14 21,89 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 33,44 

BaĢlatma 

Oyun oynayarak
a
 28 33,79 

2 4,451 ,108  Sohbet ederek
b
 14 22,11 

Diğer insanlarla zaman geçirmez
c
 18 31,92 

 *p<0,05 
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Çizelge 3.15’te çocukların diğer yetiĢkinlerle oyun alanında vakit geçirme 

durumları ile EDDÖ Ruminasyon (X
2
=13,088; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel 

olarak anlamlı farkın olduğu bulgulanmıĢtır. Aradaki farkın hangi vakit geçirme 

türleri arasında olduğunu belirlemek için yapılan Mann Whitney U Testi sonuçlarına 

göre EDDÖ Ruminasyon alt boyutunda çocukları diğer yetiĢkinlerle sohbet ederek 

geçirenlerin diğer insanlarla zaman geçirmeyenlere göre daha yüksek puan 

ortalamasının olduğu bulunmuĢtur. 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma 

(X
2
=6,058; p<0,05) ve Duygusal Ġfade Edici Olma (X

2
=7,940; p<0,05) alt 

boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı farkın olduğu bulgulanmıĢtır. EDDÖ-TV 

Duygusal Ġfade Edici Olma boyutunda çocukları diğer insanlarla zaman 

geçirmeyenlerin sohbet ederek geçirenlere göre daha yüksek puan ortalamasının 

olduğu saptanmıĢtır. EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma boyutunda istatistiksel 

olarak anlamlılık görünse de gruplar arası karĢılaĢtırmalar incelendiğinde anlamlı 

farklılığın olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukların oyun alanında diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme türlerine göre istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaĢmanın olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.16’da annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

annelerin çocukları için uzman desteği alma durumuna göre istatistiksel olarak 

farklılaĢma durumu yapılan Mann Whitney U testi ile incelenmiĢtir. 

 

 

 



 

107 
 

Çizelge 3.16. Annelerin Çocukları için Uzman Desteği Alma Durumuna Göre EDDÖ, 

EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken Destek Alma N 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

 

KiĢisel Farkındalık 
Evet 23 28,30 651,00 

375,000 -,771 ,441 
Hayır 37 31,86 1179,00 

Bastırma 
Evet 23 31,76 730,50 

396,500 -,443 ,658 
Hayır 37 29,72 1099,50 

Ruminasyon 
Evet 23 33,30 766,00 

361,000 -,994 ,320 
Hayır 37 28,76 1064,00 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Evet 23 32,35 744,00 
383,000 -,652 ,515 

Hayır 37 29,35 1086,00 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Evet 23 33,07 760,50 
366,500 -,901 ,368 

Hayır 37 28,91 1069,50 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Evet 23 31,00 713,00 
414,000 -,177 ,860 

Hayır 37 30,19 1117,00 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Evet 23 32,74 753,00 

374,000 -,789 ,430 
Hayır 37 29,11 1077,00 

BaĢlatma 
Evet 23 32,54 748,50 

378,500 -,723 ,469 
Hayır 37 29,23 1081,50 

*p<0,05 

Çizelge 3.16’da ölçeklerden alınan puanların annelerin çocukları için uzman 

desteği alma durumlarına göre karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile 

sağlanmıĢtır. Buna göre annelerin EDDÖ’den aldığı puanların çocukları için uzman 

desteği alma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukları için uzman desteği alma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).   

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

annelerin çocukları için uzman desteği alma durumuna göre incelendiğinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Bir diğer deyiĢ ile annelerin çocukları için uzman desteği alma durumları ölçeklerden 

alınan puanlar istatistiksel olarak etkilememektedir. 
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Çizelge 3.17’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

annelerin çocukları için dıĢardan destek alma durumuna göre istatistiksel olarak 

farklılaĢma durumu yapılan Mann Whitney U testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.17. Annelerin Çocukları Ġçin DıĢardan Destek Alma Durumuna Göre EDDÖ, 

EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken Destek Alma N 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

 

KiĢisel Farkındalık 
Evet 28 23,48 657,50 

251,500 -2,925 ,003* 
Hayır 32 36,64 1172,50 

Bastırma 
Evet 28 37,45 1048,50 

253,500 -2,894 ,004* 
Hayır 32 24,42 781,50 

Ruminasyon 
Evet 28 27,43 768,00 

362,000 -1,292 ,197 
Hayır 32 33,19 1062,00 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Evet 28 27,11 759,00 
353,000 -1,420 ,156 

Hayır 32 33,47 1071,00 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Evet 28 28,68 803,00 
397,000 -,759 ,448 

Hayır 32 32,09 1027,00 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Evet 28 28,18 789,00 
383,000 -,974 ,330 

Hayır 32 32,53 1041,00 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Evet 28 28,18 789,00 

383,000 -,970 ,332 
Hayır 32 32,53 1041,00 

BaĢlatma 
Evet 28 28,45 796,50 

390,500 -,863 ,388 
Hayır 32 32,30 1033,50 

*p<0,05 

Çizelge 3.17’de ölçeklerden alınan puanların annelerin çocukları için dıĢardan 

destek alma durumlarına göre karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile 

sağlanmıĢtır. Buna göre EDDÖ KiĢisel Farkındalık (U=251,500; p<0,05) ve 

Bastırma (U=253,500; p<0,05) alt boyutlarında destek alma durumlarına göre 

istatistiksel farklılaĢmanın olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Aradaki farklılaĢma 

incelendiğinde ise EDDÖ KiĢisel Farkındalık boyutunda çocukları için dıĢardan 

destek almayan annelerin kiĢisel farkındalıklarının destek alanlara göre; Bastırma alt 

boyutunda ise dıĢardan destek alanların destek almayanlara göre istatistiksel olarak 

anlamlı derecede daha yüksek ortalamalarının olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukları için dıĢardan destek alma durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  
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Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

annelerin çocukları için dıĢardan destek alma durumuna göre incelendiğinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Çizelge 3.18’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocukların arkadaĢlarıyla olan iletiĢimine göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu 

yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.18. Çocukların ArkadaĢ ĠletiĢimine Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den 

Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken ArkadaĢ ĠletiĢimi n 
Sıra 

Ort. 
s.d. X2 p Fark 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 31,45 

2 1,410 ,494  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 30 28,17 

Zaman geçirmiyorc 11 35,23 

Bastırma 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 26,63 

2 2,495 ,287  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 34,03 

Zaman geçirmiyorc 11 27,55 

Ruminasyon 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 26,45 

2 6,360 ,042* c>a 
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 28,80 

Zaman geçirmiyorc 11 42,14 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 31,18 

2 ,334 ,846  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 29,30 

Zaman geçirmiyorc 11 32,59 

Duygusal 

Ġfade Edici 

Olma 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 31,53 

2 ,174 ,917  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 29,57 

Zaman geçirmiyorc 11 31,27 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 29,84 

2 ,264 ,876  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 30,03 

Zaman geçirmiyorc 11 32,91 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 31,50 

2 ,532 ,767  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 28,95 

Zaman geçirmiyorc 11 33,00 

BaĢlatma 

Sürekli olumlu iletiĢim kurara 19 32,42 

2 ,862 ,650  
Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilirb 
30 30,78 

Zaman geçirmiyorc 11 26,41 

 *p<0,05 

Çizelge 3.18’de çocukların arkadaĢlarıyla iletiĢim durumları ile EDDÖ 

Ruminasyon (X
2
=6,360; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı farkın 
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olduğu bulgulanmıĢtır. Aradaki farkın hangi iletiĢim türleri arasında olduğunu 

belirlemek için yapılan Mann Whitney U Testi sonuçlarına göre EDDÖ  Ruminasyon 

alt boyutunda arkadaĢlarıyla zaman geçirmeyen çocukların annelerinin sürekli 

olumlu iletiĢim kuran çocukların annelerine göre daha yüksek puan ortalamasının 

olduğu saptanmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocuklarının arkadaĢlarıyla iletiĢim kurma türlerine göre istatistiksel olarak anlamlı 

farklılaĢmanın olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

arkadaĢlarıyla iletiĢim kurma türlerine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaĢmanın 

olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.19’da annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocukların baba ile iletiĢim durumu ile göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu 

yapılan Mann Whitney U testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.19. Çocukların Baba ĠletiĢimi Durumuna Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-

TV’den Aldıkları Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken Baba ĠletiĢimi N 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

 

KiĢisel 

Farkındalık 

Olumlu iletiĢim kurar 35 33,80 1183,00 
322,000 -1,740 ,082 

Olumsuz iletiĢimi var 25 25,88 647,00 

Bastırma 
Olumlu iletiĢim kurar 35 32,41 1134,50 

370,500 -1,009 ,313 
Olumsuz iletiĢimi var 25 27,82 695,50 

Ruminasyon 
Olumlu iletiĢim kurar 35 33,30 1165,50 

339,500 -1,489 ,136 
Olumsuz iletiĢimi var 25 26,58 664,50 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Olumlu iletiĢim kurar 35 27,36 957,50 

327,500 -1,664 ,096 
Olumsuz iletiĢimi var 25 34,90 872,50 

Duygusal Ġfade 

Edici Olma 

Olumlu iletiĢim kurar 35 28,00 980,00 
350,000 -1,318 ,188 

Olumsuz iletiĢimi var 25 34,00 850,00 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Olumlu iletiĢim kurar 35 30,84 1079,50 

425,500 -,182 ,856 
Olumsuz iletiĢimi var 25 30,02 750,50 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Olumlu iletiĢim kurar 35 27,54 964,00 

334,000 -1,563 ,118 
Olumsuz iletiĢimi var 25 34,64 866,00 

BaĢlatma 
Olumlu iletiĢim kurar 35 28,97 1014,00 

384,000 -,812 ,417 
Olumsuz iletiĢimi var 25 32,64 816,00 

*p<0,05 
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Çizelge 3.19’da ölçeklerden alınan puanların çocukların baba iletiĢimi 

durumlarına göre karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile sağlanmıĢtır. Buna göre 

annelerin EDDÖ’den aldıkları puanlar çocuklarının baba iletiĢimi durumuna göre 

incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldıkları puanlar 

çocuklarının baba iletiĢimi durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldıkları puanlar 

çocukların baba iletiĢimi durumuna göre incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). Bir diğer deyiĢ ile annelerin 

ölçeklerden aldıkları puanlar çocuklarının baba iletiĢimi durumundan istatistiksel 

olarak etkilenmemektedir. 

Çizelge 3.20’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

anneler ve çocukların diğer aile üyelerinden görüĢtüğü kiĢilere göre istatistiksel 

olarak farklılaĢma durumu yapılan Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 
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Çizelge 3.20. Anneler ve Çocukların Diğer Aile Üyeleriyle GörüĢtüğü KiĢilere Göre EDDÖ, 

EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken 
GörüĢülen Aile 

Üyeleri 
n 

Sıra 

Ort. 
s.d. X

2 
p 

EDDÖ 

KiĢisel 

Farkındalık 

Aile
 

33 33,26 

2 3,014 ,222 Akraba
 

14 23,64 

EĢ
 

13 30,88 

Bastırma 

Aile 33 28,42 

2 1,753 ,416 Akraba 14 30,32 

EĢ 13 35,96 

Ruminasyon 

Aile 33 30,33 

2 4,086 ,130 Akraba 14 24,25 

EĢ 13 37,65 

EDDÖ-TV 

Duyarlı 

Yanıtlayıcı 

Olma 

Aile 33 30,41 

2 3,086 ,214 Akraba 14 36,25 

EĢ 13 24,54 

Duygusal 

Ġfade Edici 

Olma 

Aile 33 28,47 

2 2,693 ,260 Akraba 14 37,18 

EĢ 13 28,46 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici 

Olma 

Aile 33 33,09 

2 1,875 ,392 Akraba 14 25,82 

EĢ 13 28,96 

ÇDDÖ-TV 

Dikkat 

Aile 33 28,30 

2 1,206 ,547 Akraba 14 32,64 

EĢ 13 33,77 

BaĢlatma 

Aile 33 31,80 

2 1,331 ,514 Akraba 14 31,96 

EĢ 13 25,62 

  p<0,05 

Çizelge 3.20’de EDDÖ ve alt boyutlarından alınan puanlar ile anneler ve 

çocukların görüĢtükleri diğer aile üyesi durumları incelendiğinde annelerin ölçekten 

aldıkları puanlar görüĢülen aile üyesi durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı 

derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV’den aldığı puanların 

görüĢülen aile üyesi durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı derecede 

etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

anne ve çocuğun görüĢtükleri aile üyesi durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı 

derecede etkilenmediği bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 
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Çizelge 3.21’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

anneler ve çocukların diğer aile üyeleriyle görüĢme sıklığı durumuna göre 

istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan Mann Whitney U testi ile 

incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.21. Anne ve Çocukların Diğer Aile Üyeleriyle GörüĢme Sıklığı Durumuna Göre 

EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Mann Whitney U Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken 
GörüĢme 

Sıklığı 
N 

Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U z p 

E
D

D
Ö

 

KiĢisel Farkındalık 
Her gün 42 29,90 1256,00 

353,000 -,405 ,685 
Arada 18 31,89 574,00 

Bastırma 
Her gün 42 33,44 1404,50 

254,500 -2,000 ,045* 
Arada 18 23,64 425,50 

Ruminasyon 
Her gün 42 30,68 1288,50 

370,500 -,123 ,902 
Arada 18 30,08 541,50 

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Her gün 42 29,62 1244,00 
341,000 -,602 ,547 

Arada 18 32,56 586,00 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Her gün 42 29,69 1247,00 
344,000 -,551 ,582 

Arada 18 32,39 583,00 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Her gün 42 27,56 1157,50 
254,500 -2,015 ,044* 

Arada 18 37,36 672,50 

Ç
D

D
Ö

-

T
V

 

Dikkat 
Her gün 42 29,58 1242,50 

339,500 -,626 ,532 
Arada 18 32,64 587,50 

BaĢlatma 
Her gün 42 30,14 1266,00 

363,000 -,245 ,806 
Arada 18 31,33 564,00 

*p<0,05 

Çizelge 3.21’de ölçeklerden alınan puanlara göre anne ve çocukların diğer aile 

üyeleriyle görüĢme sıklığının karĢılaĢtırılması Mann Whitney U testi ile sağlanmıĢtır. 

Buna göre EDDÖ Bastırma (U=254,500; p<0,05)  alt boyutunda diğer aile üyeleriyle 

görüĢme sıklığına göre istatistiksel farklılaĢmanın olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Aradaki farklılaĢma incelendiğinde ise EDDÖ Bastırma boyutunda çocukları diğer 

aile üyeleriyle her gün görüĢen annelerin puan ortalamaları çocukları arada 

görüĢenlere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede daha yüksek ortalamalarının 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma (U=254,500; p<0,05) alt boyutunda diğer aile üyeleriyle görüĢme 

sıklığına göre istatistiksel farklılaĢmanın olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır.; EDDÖ-TV 
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BaĢarı Odaklı Yönlendirici Olma alt boyutunda çocukları diğer aile üyeleriyle arada 

görüĢenlerin her gün görüĢenlere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede daha 

yüksek ortalamalarının olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

diğer aile üyeleriyle görüĢme sıklığına göre incelendiğinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).  

Çizelge 3.22’de annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocuklarının geliĢim durumlarına göre istatistiksel olarak farklılaĢma durumu yapılan 

Kruskal Wallis testi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.22. Çocukların GeliĢim Durumlarına Göre EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den 

Aldıkları Puanların Kruskal Wallis Sonuçları. 

Ölçek DeğiĢken EGE GeliĢim Durumu n Sıra Ort. s.d. X
2 

p Fark 

EDDÖ 

KiĢisel Farkındalık 

Tipik
a 

7 19,64 

2 3,402 ,182  Ġzlem
b 

16 29,91 

Riskli
c 

37 32,81 

Bastırma 

Tipik
a
 7 35,21 

2 ,944 ,624  Ġzlem
b
 16 32,06 

Riskli
c
 37 28,93 

Ruminasyon 

Tipik
a
 7 28,00 

2 ,632 ,729  Ġzlem
b
 16 28,38 

Riskli
c
 37 31,89 

EDDÖ-

TV 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma 

Tipik
a
 7 32,36 

2 6,848 ,033* b>c Ġzlem
b
 16 39,66 

Riskli
c
 37 26,19 

Duygusal Ġfade Edici 

Olma 

Tipik
a
 7 28,36 

2 1,015 ,602  Ġzlem
b
 16 34,22 

Riskli
c
 37 29,30 

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma 

Tipik
a
 7 24,71 

2 ,951 ,622  Ġzlem
b
 16 30,38 

Riskli
c
 37 31,65 

ÇDDÖ-

TV 

Dikkat 

Tipik
a
 7 28,07 

2 ,156 ,925  Ġzlem
b
 16 30,81 

Riskli
c
 37 30,82 

BaĢlatma 

Tipik
a
 7 33,00 

2 ,273 ,873  Ġzlem
b
 16 31,34 

Riskli
c
 37 29,66 

 *p<0,05 

Çizelge 3.22’de ölçeklerden alınan puanların çocukların geliĢim durumları göre 

istatistiksel farklılaĢma Mann Whitney U Testi ile bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Annelerin 
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EDDÖ’den aldığı puanlar ile çocukların geliĢim durumları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaĢmanın olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05).   

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde annelerin EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma (X
2
=6,848; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu 

bulgulanmıĢtır. Sonuçlara göre çocukları izlem grubunda olan annelerin çocukları 

riskli grupta olan annelere göre daha yüksek puan ortalamasının olduğu saptanmıĢtır.  

Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocukların ÇDDÖ-TV’den aldığı puanların 

çocukların geliĢim durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaĢmanın 

olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p>0,05). 

Çizelge 3.23’te ölçeklerden alınan puanların arasındaki iliĢki Pearson 

Korelasyon analizi ile incelenmiĢtir. 

Çizelge 3.23. EDDÖ, EDDÖ-TV ve ÇDDÖ-TV’den Aldıkları Puanların Pearson Korelasyon 

Sonuçları. 

Ölç. DeğiĢken 
Pearson 

Korelasyon 
1 2 3 4 5 6 7 8 

E
D

D
Ö

  

KiĢisel Farkındalık1 

r 1        

p         

N 60        

Bastırma2 

r -,335** 1       

p ,009        

N 60 60       

Ruminasyon3 

r ,323* -,096 1      

p ,012 ,465       

N 60 60 60      

E
D

D
Ö

-T
V

 

Duyarlı Yanıtlayıcı 

Olma4 

r ,061 -,110 ,018 1     

p ,641 ,404 ,889      

N 60 60 60 60     

Duygusal Ġfade Edici 

Olma5 

r ,054 -,183 ,042 ,845** 1    

p ,682 ,161 ,748 ,000     

N 60 60 60 60 60    

BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma6 

r ,234 -,260* ,066 ,470** ,348** 1   

p ,072 ,045 ,618 ,000 ,006    

N 60 60 60 60 60 60   

Ç
D

D
Ö

-T
V

 Dikkat7 

r ,071 -,162 ,051 ,581** ,606** ,192 1  

p ,589 ,217 ,700 ,000 ,000 ,142   

N 60 60 60 60 60 60 60  

BaĢlatma8 

r ,097 -,213 -,113 ,586** ,586** ,132 ,646** 1 

p ,461 ,103 ,391 ,000 ,000 ,316 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

(2-Yönlü); **p<0,01; *p<0,05 
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Çizelge 3.23’te ölçeklerden alınan puanların iliĢkisi Pearson Korelasyon 

katsayısı ile incelenmiĢtir. Buna göre EDDÖ Bastırma ile EDDÖ-TV BaĢarı Odaklı 

Olma (r=-,260; p<0,05) arasında küçük düzeyde negatif yönlü; ÇDDÖ-TV Dikkat ile 

EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma (r=,581; p<0,01) ve Duygusal Ġfade Edici Olma 

(r=,606; p<0,01) arasında büyük düzeyde pozitif yönlü; ÇDDÖ-TV BaĢlatma ile 

EDDÖ-TV Duyarlı Yanıtlayıcı Olma (r=,586; p<0,01) ve Duygusal Ġfade Edici Olma 

(r=,586; p<0,01) arasında büyük düzeyde pozitif yönlü bir iliĢki olduğu tespit 

edilmiĢtir. 
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4. TARTIġMA 

Bu bölümde Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ 

arasındaki çocukların anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu düzenleme 

becerilerini incelemek amacıyla yapılan bu araĢtırmada sürece iliĢkin çocuğun Erken 

GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II) ile ilgili geliĢimsel düzeyi ve anne duygu 

düzenlemesiyle anne-çocuk etkileĢimine ait anne ve çocuk ile ilgili elde edilen 

bulgulara yönelik tartıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu doğrultuda elde edilen 

bulgulardan; çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki geliĢimsel 

düzeyine iliĢkin bulguların tartıĢılması ve annelerin duygu düzenlemeleri ve anne-

çocuk etkileĢimine ait anne ve çocuk boyutu ile ilgili bulguların tartıĢılması olmak 

üzere 2 alt boyutta sunulmuĢtur. 

Çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki GeliĢimsel 

Düzeyi ile ilgili Bulguların TartıĢılması 

Çocukların Erken GeliĢim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki geliĢimsel 

düzeyi ile ilgili bulguların çocuğa ait, anneye ait ve çevresel etkenlerine göre 

tartıĢılması gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Çocukların Yaş Gruplarına Göre Gelişimlerinin Değerlendirildiği Erken 

Gelişim Evreleri Envanterinden (EGE II)’den Aldıkları Puanlara İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ 

arasında çocukların çalıĢmaya katılan annelerinin görüĢleri ve çocukların geliĢimi 

değerlendirildiğinde 0-36 ve 37-62 ay aralığında en çok çocuğun riskli geliĢim 

düzeyinde, en az akranlarıyla aynı doğrultuda tipik geliĢim gösteren çocuk olduğu 

belirlenmiĢtir. GeliĢim alanlarına bakıldığında çocukların; 0-36 ay aralığında KiĢisel-

Sosyal geliĢim boyutunda daha iyi puan aldıkları, Ġnce Motor ve Problem Çözme 
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boyutlarında daha az puan alarak çocuklara bu boyutlarda öncelik sağlanarak destek 

verilmesi gerektiği anlaĢılmıĢtır.  37-62 ay aralığındaki çocukların Kaba Motor ve 

KiĢisel-Sosyal geliĢim boyutlarında yüksek puanlar alarak daha iyi geliĢim 

gösterdikleri, problem çözme boyutunda daha az puan alarak büyük oranda desteğe 

ihtiyaçları oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte 

kalan ve ailesiyle kurum dıĢında yaĢayan çocuklarla yapılan baĢka bir çalıĢmada ise; 

bütün geliĢim alanlarında tipik geliĢim gösteren çocukların daha az olduğu 

belirlenmiĢtir. Ceza Ġnfaz Kurumundaki annesi ile birlikte kalan çocukların biliĢsel-

dil geliĢim alanında daha fazla desteğe ihtiyacı olduğu, ince motor becerilerinde 

diğer alanlarına göre daha az desteğe ihtiyacı olduğu belirtilmiĢtir (ġahinöz ve ark., 

2019). Bağ ve Yıldız Bıçakçı (2016), çalıĢmada Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile 

birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyleri 0-36 ay arasında daha 

az atipik geliĢim gösterdiği, 36-72 ay arasındaki çocuklarda daha fazla atipik geliĢim 

değerlendirildiğini ortaya koymuĢtur. ÇalıĢmada da 0-36 ayda 37-72 aya göre daha 

az riskli geliĢim gösteren çocuk tespit edilmiĢtir. Çocukların kurum içerinde 

geçirdikleri yaĢ süresi büyüdükçe daha fazla geliĢimsel risk faktörünün ortaya çıktığı 

söylenebilir. Bu nedenle çocukların geliĢimlerini desteklemek amacıyla 0-36 ay 

arasındaki çocukların geliĢimsel değerlendirmelerinin aralıklarla yapılmasıyla önlem 

alınabilir. Erken müdahalenin yanında anne, çevre desteğiyle normal geliĢim 

düzeylerine sahip olmasına yardımcı olunabilir.  

Çocukların Erken Gelişim Evreleri Envanterinden (EGE II)’den Aldıkları 

Puanlara Göre Gelişim Düzeyleriyle Annelerin Öğrenim Durumuna İlişkin 

Bulguların Tartışılması  

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ 

arasında çocukların çalıĢmaya katılan annelerinin görüĢleri ve çocukların geliĢimi 

değerlendirildiğinde genel düzeyde okuryazar olmayan annenin oranı çok yüksek 

çıkmıĢtır. Okuryazar olmayan ve çocuğu riskli geliĢim göstermesi en fazla orana 

sahip olmuĢtur. Anne öğrenim durumu ile çocukların geliĢim düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki de bulunmuĢtur. Kahraman ve arkadaĢları (2016), çalıĢmasında 

Denver GeliĢimsel Tarama Envanter II ile çocukların geliĢimlerini anne öğrenim 
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durumu açısından değerlendirdiğinde bir farklılık görülmemiĢtir. ÇalıĢmada tipik 

geliĢim gösteren çocukların yüksek ve Ģüpheli olan çocukların daha az olduğu anne 

öğrenim durumu üniversite mezunu olarak belirtilmiĢtir. Köroğlu ve Tepeli (2022), 

bazı değiĢkenler açısından 48-72 ay arasındaki çocukların geliĢimsel düzeyini 

araĢtırdıklarında anne öğrenim durumun ile genel bir anlamlılık göremezken; 48-53 

ay 30 gün aralığındaki çocukların dil ve sosyal-duygusal geliĢim alanlarında anlamlı 

bir iliĢki ortaya koyulmuĢtur. 48-53 ay 30 gün arasında çocuğa sahip lisans ve 

lisansüstü eğitim düzeyinde olan annelerin çocuklarının biliĢsel geliĢim alanında 

daha iyi geliĢim gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Çocuğun geliĢiminde çocuğun 

birincil çevresi büyük bir etkiye sahiptir. Annenin çocuğa davranıĢlarında, çocuğu 

desteklemesinde öğrenim durumu etkili olabilmektedir. Öğrenim düzeyine göre anne 

çocuğuna karĢı daha bilinçli olabilir, ancak çocuğun geliĢiminde annenin öğrenim 

durumunun yanında annenin psikolojik durumu, kiĢisel özellikleri gibi anneye 

yönelik diğer etkenlerin yanında çevresel faktörler de etkilemektedir.  Bu bilgiler 

ıĢığında bu çalıĢmanın sonucu literatür ile paralel sonuçlardır.  

Çocukların Erken Gelişim Evreleri Envanterinden (EGE II) ’den Aldıkları 

Puanlara Göre Gelişim Düzeyleriyle Yetişkin İletişim Düzeyine İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ 

arasında çocukların çalıĢmaya katılan annelerinin görüĢleri ve çocukların geliĢimi 

değerlendirildiğinde çocuğun diğer yetiĢkinlerle iletiĢim düzeyi ile geliĢimi arasında 

anlamlı bir iliĢkinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Tipik geliĢim gösteren çocuğun 

çevresindeki diğer yetiĢkinlerle en az orana sahip olan kısmının sürekli olarak olumlu 

iletiĢim kurduğu ortaya koyulurken riskli grupta yer alan çocukların büyük bir 

kısmının ise diğer yetiĢkinlerle genel olarak olumlu iletiĢim kurduğu görülmüĢtür. 

Çocuğun çevresinde ebeveynin yanında birincil çevresi yer almaktadır. Ceza Ġnfaz 

Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocukların birincil çevresinde diğer yetiĢkinler 

yer almaktadır. Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocukların birincil 

çevresinde diğer yetiĢkinler yer almaktadır. Çocuğun geliĢiminde çevresel 

etkenlerden bulunan diğer yetiĢkinlerin çocukla iletiĢim kurabilmesi, duygularını 
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anlayabilmesi, biliĢsel ve bütün geliĢim alanlarında desteklemesi büyük bir öneme 

sahiptir. YetiĢkinler; çocuğun iletiĢim kurmasında, sosyalleĢmesinde duyguları 

öğrenmesinde ve duygularını doğru Ģekilde ifade etmesinde, kendisiyle ce çevresiyle 

uyum içerisinde olmasına anneden sonra yardımcı olan temel kiĢiler olarak 

düĢünülebilir. ÇalıĢmada çocuğun geliĢim düzeyiyle yetiĢkinlerle iletiĢim 

düzeyinden de yetiĢkinlerle kurulan iletiĢimin çocuğun geliĢimindeki yeri ortaya 

koyulmuĢtur. Çocuğun yakınsak geliĢim alanında yer alan yetiĢkinlerin varlığı, 

çocukla iletiĢimi ve bilgi paylaĢımı çocuğun geliĢimi üzerinde etkisi olduğu kabul 

edilmiĢtir (Vygotsky, 1987).  Bu nedenle çocuğun çevresinde yer alan yetiĢkinlerle 

iletiĢim kurmasına fırsat verilmelidir.    

Çocukların Erken Gelişim Evreleri Envanterinden (EGE II) ’den Aldıkları 

Puanlara Göre Gelişim Düzeyleriyle Annelerin Çocuk ile Koğuşta (Odada) Birebir 

Geçirdikleri Süreye İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ 

arasında tipik geliĢim gösteren çocuklarıyla annelerin koğuĢta (odada) birebir 

geçirdikleri süreyi 1-6 saat ya da 7-10 saat Ģeklinde tercih ettikleri görülmüĢtür. 

Annelere birebir etkileĢim süreleri sorulmuĢ ancak çocuklarının yanında olma 

süreleri düĢünmeleri nedeniyle tüm gün ya da 11-12 saat gibi yüksek saat seçimleri 

yapılmıĢtır. EtkileĢim vakit geçirme ile birlikte aynı koğuĢta (odada) olmanın farklı 

olgular olduğu çocukların geliĢimsel düzeyleriyle annelerin çocuklarıyla koğuĢ (oda) 

alanında birebir geçirdikleri sürede bir farklılık bulunmamıĢtır. Annelerin çocuğuyla 

birlikte olması etkili zaman geçirerek çocuğun geliĢimini desteklemediğini, birebir 

geçirilen zamanda anne ve çocuğun aynı ortamda birbirinden bağımsız davranıĢ 

sergilemesiyle açıklanabilir. Çocuğun geliĢiminde çevresel etkenler etkili olduğu 

bilinmesine rağmen birebir zaman geçirmede ortamın çocuğa karĢı uygunluğu, 

nitelikli ve çocuğa karĢı duyarlı aktivite ve etkinliklere daha fazla dikkat edilmesi 

gerekebilir.  
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Çocukların Erken Gelişim Evreleri Envanterinden (EGE II) ’den Aldıkları 

Puanlara Göre Gelişim Düzeyleriyle Annelerin Çocuk ile Oyun Alanında Birebir 

Geçirdikleri Süreye İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında kalan sıfır-altı yaĢ 

arasında tipik geliĢim gösteren çocuklarıyla annelerin oyun alanında birebir 

geçirdikleri süreyi zaman geçirmiyor olarak tercih ettikleri görülmüĢtür. Günü 

geçirdikleri koğuĢ alanlarında oyun alanı uygulaması yaygınlaĢmadığı ve Covid-19 

Pandemi nedeniyle hiç kullanılmadığı ya da sınırlı saatlerde oyun alanlarından 

faydalandıkları anneler tarafından ifade edilmiĢtir. Ġzlem grubundaki çocuğuyla 

birlikte oyun alanında zaman geçirmeyen anne en fazla orana sahipken genel 

durumda riskli geliĢim grubunda yer alan çocuğuyla birlikte annelerin oyun 

alanlarında hiç zaman geçirmediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Çocukların geliĢiminde 

oyun ve oyun materyalleri çok önemlidir. Çocuğun oyun materyallerine bağlı olarak 

düzenlediği ebeveyn rehberliğinde oyunlarını Ģekillendirdiğini, farklı kavram 

eğitiminin sağlandığı bilinmektedir. Çocuğun ve ebeveynin arasındaki bağı 

kuvvetlendirmede ve çocuğun geliĢiminin desteklenmesinde oyunun rolü çok 

büyüktür (Vygotsky, 1976).  Bu nedenle oyun alanında daha fazla süre geçiren 

çocukları geliĢiminin daha iyi olması beklenen bir sonuç olarak yorumlanabilir.     

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk EtkileĢimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutu ile ilgili Bulguların TartıĢılması 

  

Annelerin ebeveyn duygu düzenleme ölçeğine (EDDÖ) ve anne-çocuk 

etkileĢimindeki anne (EDDÖ-TV) ve çocuk (ÇDDÖ-TV) boyutuna iliĢkin bulguların 

tartıĢılması gerçekleĢtirilmiĢtir.  
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Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Cinsiyetine İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların cinsiyeti incelenmiĢtir. Annelerin duygu düzenleme becerisiyle çocukların 

cinsiyeti arasında anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Erkek 

çocuğa sahip annelerin duygu düzenleme becerilerinde Bastırma ve Ruminasyon alt 

boyutlarındaki sıra ortalamasının kız çocuklarına sahip olan annelerden daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. YeĢilyurt (2022), çalıĢmasında, çocuğun cinsiyetiyle 

ebeveynlerin duygu düzenleme becerileri arasında anlamlı bir iliĢkinin olmadığını 

göstermiĢtir.  BaĢka bir çalıĢmada çocuğun cinsiyeti ile ebeveyn duygu düzenleme 

kaçınma alt boyutunda anlamlı bir farklılık ortaya koyulmuĢ, kız çocuklarına sahip 

ebeveynlerin kaçınma boyutunun daha yüksek çıktığı açıklanmıĢtır (Ok, 2022). Cave 

Freeman ve arkadaĢları (2022), çalıĢmasında da benzer Ģekilde çocuğun cinsiyeti ile 

ebeveynin duygu düzenleme becerisinde uyumsuz yardım stratejileri alanında 

anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. Çocuk cinsiyetinde babaların kız çocuklarındaki 

olumsuz duygularında erkek çocuklarına göre daha fazla sıkıntı tepkisi verdiklerini 

göstermiĢtir (Hughes ve Gullone, 2010). Çocuğun cinsiyetine göre anne ve ebeveyn 

duygu düzenleme becerisi yapılan çalıĢmaya, örneklem grubundaki bireylerin 

bireysel farklılıklarına göre değiĢiklik gösterebilir. Annenin çocuğa karĢı gösterdiği 

davranıĢ ve tepkilerinde cinsiyete göre farklılıklar görülebilir. Ancak annenin duygu 

düzenlemesinde cinsiyete göre bir farklılık bütün çalıĢmalarda oluĢmadığı bu duruma 

uygun bir sonuç olarak düĢünülebilir.    

Annelerin çocuklarıyla etkileĢimlerinde anne boyutunda gözlem sonuçları ile 

çocukların cinsiyeti arasında anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Annelerin kız çocuklarıyla oyun etkileĢimleri sıra ortalamasında kısmen 

üzerindeyken erkek çocuklarında ortalamanın altında ancak ortalama yakın 

etkileĢime uyum sağladıkları görülmüĢtür. Ayrıca annelerin BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma alt boyutunda kız çocukları gösterilmesi hedeflenen ortalamaya 

uygun olduğu, erkek çocukları için de annelerin hedeflenen ortalamaya yakın olduğu 
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sonucuna ulaĢılmıĢtır. Çocuğun cinsiyetini anne-çocuk ya da baba-çocuk etkileĢimi 

üzerinde incelediğimizde farklı etkileĢim gözlem formları kullanılmıĢtır. Kars 

(2017), anne-çocuk etkileĢimini PICCOLO ile değerlendirmiĢ, ebeveynde yakınlık, 

duyarlılık, cesaretlendirme ve öğretme alt boyutlarında anlamlı bir fark 

bulunamamıĢtır. Ayrıca ebeveynlerin PICCOLO’dan yakınlık ölçek alt boyutunda 

erkeklerin sıra ortalaması kız çocuklarından daha düĢük, duyarlılık, cesaretlendirme 

ve öğretme alt boyutlarında daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Apaydın 

(2022), babaların çocuklarıyla etkileĢimlerinde çocukların cinsiyeti arasında benzer 

Ģekilde bir farklılık saptanmamıĢtır. Oğuz ve Sönmez (2018), oyun etkileĢimlerinde 

annelerin bütün boyutlarda çocuğun cinsiyetiyle ilgili bir anlamlılık göstermemiĢtir. 

Çocuğun cinsiyeti annenin duygu durumunu, çocuğuyla birlikte olduğunda ya da 

oyun oynarken tutum ve davranıĢlarında bir etkiye sahip olmadığı düĢünülebilir. Kız 

çocuğu da erkek çocuğu da olsa anneye çocuğu olarak baktığı düĢünülebilir. Yapılan 

diğer çalıĢmalar da bunu destekler nitelikte görünmektedir. Annelerin çocuklarının 

cinsiyetine karĢı net bir farklılık göstermemiĢ ancak kız çocuklarına daha uygun 

Ģekilde oyun içerisinde yönlendirdiği, desteklendiğini göstermiĢtir. Kız çocuklarının 

genel olarak daha sakin bir karaktere sahip olurken erkek çocuklarının daha aktif ve 

hareketli olması bu durumu etkileyebilir. Ancak sadece bu durum annenin 

davranıĢlarında etkin olmaması oyun etkileĢiminde bir farklılık ortaya koymayabilir.  

  Ebeveyn-çocuk etkileĢiminin çocuk boyutuna bakıldığında çalıĢmamızda bir 

anlamlılık görünmemiĢtir. Demir Öztürk ve Aksoy (2019), ön-test ve son-test 

ölçümleri yaptığı çalıĢmada da çocukların cinsiyetine göre duyarlı -yanıtlayıcı olma 

çocuk formu arasında bir iliĢki bulamamıĢtır.  Erkek ve kız çocuklarının ön-testte 

aldıkları puan daha az iken; son-testte aldıkları puan artıĢ göstermiĢtir. Çocuğun 

cinsiyetinin oyun içerisindeki durumuna göre değiĢiklik göstermediği, çocuğun 

annesiyle olan etkileĢimi sırasındaki fiziksel Ģartların uygunluğu, annenin çocuğuna 

karĢı tutumu, çocuğun anneye karĢı tutumu, iletiĢi düzeyleri ve geliĢimsel durumu 

gibi çok farklı faktörler etkili olabilir.  
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Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Yaşına İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların yaĢlarını genel, 0-36, 36-72 ay alt boyutları üzerinde ele alınmıĢtır.  

Çocukların 0-36, 36-72 ay ve genel yaĢlara göre annenin duygu düzenlemesi 

arasında anlamlılık bulunmamıĢtır. Çocukların yaĢ aralıkları değiĢmesine rağmen 

annelerin duygu düzenleme becerisinde bir değiĢkenlik görülmemiĢtir. ÇalıĢmaya 

benzer Ģekilde YeĢilyurt (2022), çalıĢmasında çocuğun yaĢının ebeveynin çocuğuna 

yönelik duygu düzenlemesinde bir iliĢki belirlenmemiĢtir. Annenin duygu düzenleme 

becerisinde yaĢadığı güçlük, çocuğa karĢı kızgınlık çocuğun yaĢı ile negatif düzeyde 

anlamlı bir iliĢkiye sahip olduğu görülmüĢtür (Cave Freeman ve ark., 2022). 

Edwards ve arkadaĢları (2017) 4 aylık ve 8 aylık bebek ve annelerini 

gözlemlediklerinde; 4 aylık bebeğe sahip annelerde bastırma, olumsuz duygulanım 

gözlemlenmemiĢtir. 4 aylık bebeklerde anne yeniden değerlendirmeyi daha az 

kullandığı tespit edilmiĢtir. 8 aylık bebeğe sahip annelerde oluĢuz duygulanım ile bir 

anlamlılık yokken; regresyonda bir anlamlılık iliĢkilendirilmiĢtir. Bir meta-analiz 

çalıĢmasında ise; 0-12 ve 13-17 yaĢ arasındaki çocukların ebeveynlerinin olumsuz 

ebeveyn duygu düzenlemesi arasında anlamlı olmayan bir etki fark edilmiĢtir 

(Holzman ve ark., 2022).   

ÇalıĢmamızda anne-çocuk etkileĢimi boyutunda 37-72 ay arasında anne ve 

çocuk boyutunda da anlamlı bir farklılık görülmemiĢ, 0-36 ay arasında çocuk sahibi 

annelerde duyarlı-yanıtlayıcı olma pozitif yüksek düzeyde, duygusal ifade edici olma 

pozitif orta düzeyde bir iliĢki görülmüĢtür. Çocuk boyutundaysa bütün yaĢlardaki 

çocukların baĢlatma düzeylerinde anlamlılık açıklanmıĢtır. Kars (2017), çocuğun 

yaĢı ile etkileĢim alt boyutlarında ebeveynin yakınlık, duyarlılık, cesaretlendirme ve 

öğretme ile anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde 

çocuğun yaĢı ile benzer Ģekilde bir anlamlılık ortaya koyulmamıĢtır (Hughes ve 

Gullone, 2010). 0-36 ay arasında çocuğa sahip annelerin kurum içerisinde 

çocuklarıyla yaĢaması çocuklarının kendisine daha çok ihtiyacı olduğunu hissederek, 
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daha çabuk ihtiyaçlarının farkına vararak ihtiyaçlarını karĢılamaya devam ettiği 

çocuğuna karĢı daha duyarlı-yanıtlayıcı olduğu ve çocuğun yaĢının küçük olması 

nedeniyle çocuğa karĢı daha sıcak ve yumuĢak bir ses tonu, istenen duyarlı bakım 

desteği kullandığı düĢünülebilir. Ancak diğer gruplarda bir farklılık görünmemesi 

sadece çocuğun yaĢına, bulunduğu ortama göre annenin davranıĢlarına 

bağlanmayarak çocuğun bireysel özellikleriyle de iliĢkilendirilebilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Kurumda Kalma Sürelerine İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların kurumda kalma süreleri incelenmiĢtir. Çocukların kurumda kalma 

süresiyle; Bastırma, Ruminasyon alt boyutlarında bir anlamlılık belirtilmemiĢtir. 

KiĢisel farkındalık alt boyutunda çocuğun yalına göre kurumda kalma süresi arasında 

negatif anlamlı bir iliĢki vardır. Çocuğun yaĢına bağlı olarak kurumda kaldığı süreye 

göre ebeveynin duygu düzenleme kiĢisel farkındalık becerisinde olumsuz etkilenme 

meydana gelmiĢtir. Bir diğer deyiĢ ile çocukların kurumda kalma süreleriyle 

annelerin ölçeklerden aldıkları puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki 

saptanmamıĢtır. Anne-çocuk etkileĢiminde 0-36 ay arasında kurumda kalma 

sürelerine göre annenin duyarlı-yanıtlayıcı olma ve duygusal ifade edici olmada 

pozitif büyük düzeyde bir iliĢkiye ulaĢılmıĢtır. Çocuğun kurumdaki kaldığı süreye ve 

yaĢına göre annenin çocuğunu destekleme iç güdüsüyle annenin kendi durumu ile 

çocuğunun o ortamda olduğunu bilmesi, çocuğun yaĢı itibariyle daha çok duyarlı 

bakıma ihtiyacı olması nedeniyle anne çocuğunu daha çok anlamaya çalıĢmakta, 

ihtiyacına daha çabuk yanıt vermeye ve duyarlı olmaya dikkat etmiĢtir. Çocuğuna 

karĢı daha çok belli etmeye ve sevgisini göstermeye daha çok çalıĢtığı 

gözlemlenmiĢtir. Çocuğun ise oyun baĢlatma konusunda pozitif orta düzeyde bir 

iliĢkisi olduğu bunu da annenin çocuğu destekleme Ģekli ile ilgili olduğu 

düĢünülebilir. Bennets ve arkadaĢları (2022), sosyo-ekonomik düzeye göre belirlenen 

mahallelerdeki ebeveynlerin çocuklarıyla etkileĢimlerini araĢtırdığında avantajlı 
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mahallede yaĢayan ebeveynlerin dezavantajlı mahallede yaĢayan ebeveynler 

çocuklarıyla etkileĢimlerinde daha çok duyarlı davranıĢ sergiledikleri, çocukların 

özerkliğini teĢvik ettikleri, çocuklarla daha sıcak samimi bir iletiĢim kurdukları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ebeveyn ve çocuğun karĢılıklılık boyutunda bir anlamlılık 

ifade edilmemiĢtir. Alan yazında çocuğun bulunduğu çevrede geçirdiği süreye göre 

yönelik çok fazla çalıĢma bulunmamasına rağmen farklı çalıĢmalarda farklı 

katılımcıların sonuçlarına bağlı olarak annenin duygu düzenleme becerisinde bir 

değiĢikliğe ve anne-çocuk etkileĢiminde farklılıklara sebep olabileceği düĢünülebilir. 

Çocuğun geliĢiminde ve desteklenmesinde bulunduğu çevre ve maruz kaldığı olaylar 

etkili olabilir.   

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Annelerin Öğrenim Durumuna İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

annelerin öğrenim durumu incelendiğinde anne-çocuk etkileĢiminde anne formunda 

duyarlı-yanıtlayıcı olma ve duygusal ifade edici olma boyutlarında anlamlı bir iliĢki 

görülürken diğer ölçümlerde bir iliĢki görülememiĢtir. ÇalıĢmada annelerin eğitim 

düzeylerini okuryazar değil, ilkokul, ortaokul ve üzeri Ģeklinde belirtilmiĢtir. 

Ortaokul ve üstü eğitime sahip olan annelerin okuryazar olmayan annelerden daha 

yüksek bir oranda çocuklarına karĢı daha duyarlı ve duygularını daha etkili ifade 

ettikleri anlaĢılmıĢtır. Ceza Ġnfaz Kurumlarında görüĢmeye dahil olan annelerin 

çoğunluğunu okuryazar olmayan annelerin oluĢturması anne-çocuk etkileĢimlerinde 

desteklenmesi öngörülebilir. Sonuçları sadece öğrenim düzeyi olarak düĢünmeyip 

çevresel faktörleri, annenin çocukken anneliği öğrenme Ģekli gibi farklı etkenlerden 

de etkilenebilir. YeĢilyurt (2022), ebeveynlerin eğitim düzeyi ile ebeveyn duygu 

düzenleme becerisi arasındaki iliĢki incelemiĢ anlamlı bir iliĢki olmadığı 

belirtilmiĢtir. Wang (2022), çalıĢmasında daha yüksek eğitim düzeyine sahip 

ebeveynlerin duygu düzenlenme becerisinde zihinselleĢtirme öncesinde ve 

zihinselleĢme anındaki durumlara yönelik tepkileri daha yüksek olarak açıklanmıĢtır. 

Eğitim düzeyi ile edinilen bilgilerle daha uyumlu ve daha aktif duygu düzenleme 
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becerisiyle iliĢkilendirilebilir. Annelerin öğrenim durumu ile ebeveynin duygu 

düzenlenme bozukluğu ile negatif anlamlı bir farklılık görülmüĢ, ebeveyn duygu 

düzenlemesinde bildirim açıklama boyutunda pozitif bir anlamlılık rastlanmıĢtır (Li 

ve ark., 2019). Yapılan çalıĢmanın aksine alan yazındaki çalıĢmalarda genel olarak 

annelerin öğrenim durumu arttıkça duygu düzenleme becerisinin de geliĢtiği olumlu 

sürdürüldüğü görülmüĢtür. Yoder ve Warren (1998), Doğan ve ark., 2016 anne 

öğrenim durumu ile anne-çocuk etkileĢiminde yanıtlayıcı boyutunda anlamlı bir 

farklılık görülmüĢtür. Baba-çocuk etkileĢimini inceleyen Apaydın (2022), 

çalıĢmasında baba eğitim düzeyi ile etkileĢim boyutu arasında bir farklılık 

görülmemiĢtir. Anne-çocuk davranıĢları arasındaki tepkilerden anne öğrenim 

durumunun Modern Annelik alt boyutuyla anlamlı bir iliĢkisi olduğunu; Ġki Kat 

Sorumlu Annelik, AĢırı Bağlı Annelik, Geleneksel Annelik, Dolaylı Annelik alt 

boyutlarında anlamlılık olmadığı açıklanmıĢtır (Dönmez, 2019). Oğuz ve Sönmez 

(2018), anne öğrenim durumu ile EDDÖ-TV alt boyutları Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma, 

duygusal Ġfade Edici Olma ve BaĢarı Odaklı Olma arasında bir anlamlı farklılık 

göstermemiĢtir. Kars (2017) ise; anne öğrenim durumu ile anne çocuk etkileĢimi 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Buna zıt olarak Dereli ve Dereli (2017), 

anne-baba öğrenim düzeyi ile ebeveyn-çocuk etkileĢimi arasında anlamlı bir farklılık 

tespit etmiĢtir. ÇalıĢmamızla benzer Ģekilde gruptaki katılımcılara göre daha çok 

eğitim almıĢ olanlar lisans ve lisansüstü gibi yüksek puanlara sahip olurken daha az 

eğitim almıĢ ya da okuryazar olmayan annelerin etkileĢim boyutlarında daha az puan 

aldıkları ifade edilmiĢtir. Bu durumda ortam değiĢiklik göstermiĢ olsa da annelerin 

öğrenim durumu arttıkça çocuğuyla olan duyarlı etkileĢimi de artıĢ gösterebilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocuklarıyla Oyun Alanından Yararlanma Durumuna İlişkin 

Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin çocukları için oyun alanından yararlanma durumu incelendiğinde anlamlı 

bir iliĢki kurulamamıĢtır. Annenin duygu düzenleme becerisinde çocuğuna karĢı 
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yaptığı ya da yapamadığı davranıĢlar etkili olabilir. Ancak çalıĢmada oyun alanından 

yararlanma durumuna göre ebeveynin duygu düzenleme becerisinde anlamlılığa 

rastlanmamıĢtır. Çocuğun bulunduğu ve annenin çocuğuyla farklı bir alanda zaman 

geçirmesi annenin duygu durumunu olumlu etkileyeceği düĢünülmesine rağmen bu 

Ģekilde bir sonuç çıkmamasının annenin duygu düzenleme becerisinde çocuğuyla 

farklı bir alanda çocuğa yönelik materyallerin bulunmasına göre annenin sosyal 

duygusal durumu, çocuğuyla geçirdiği nitelikli zaman gibi etkenler daha fazla etkili 

olabilir. Anne-çocuk etkileĢiminde oyun alanında oyun materyallerini kullanma ve 

çocuğunu farklı oyun materyalleri ile destekleme durumunun anne boyutunda bir 

etkisinin olmadığına rastlanmıĢtır. Covid-19 Pandemi süreciyle oyun alanların 

neredeyse hiç kullanılmaması annenin her ne alan olursa olsun çocuğuyla etkili vakit 

geçirebileceği düĢüncesine sahip olduğunu gösterebilir. Oyun alanından 

yararlanmadan annenin duyarlılığına bağlı olarak nitelikli bir etkileĢim süreci 

geçirilebilir. Ancak oyun alanından yararlanmak ve oyun alanındaki materyallerle 

çocuğu desteklemek büyük öneme sahiptir. Anne-çocuk oyun etkileĢiminde çocuk 

boyutunun oyun alanından yararlanma durumuna göre anlamlılık tespit edilmemiĢtir. 

Kurum içerisinde kalan birçok çocuğun oyun alanına ilk defa gelmesi, farklı bir alan 

keĢfetmesi, etkileĢim sırasında ortamda bulunan materyaller nedeniyle veya oyun 

alanını deneyimlemiĢ olmasına rağmen annesi ile birlikte oyun alanında bulunması 

dikkatinin dağılmasına ve çocuğun etkileĢim sürecine yönelmesine güçlük çektiği 

gözlemlendiği için bu Ģekilde açıklanabilir.      

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Uzmanlarla Vakit Geçirme Sıklığına İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların uzmanlarla vakit geçirme sıklığı incelenmiĢ; çocuğun uzmanlarla vakit 

geçirmesinde anne duygu düzenleme becerisi KiĢisel Farkındalık alt boyutunda 

anlamlı bir farklılık belirtilmiĢtir. Çocuğun uzmanlarla vakit geçirme sıklığı ile anne-

çocuk etkileĢiminde ve annenin duygu düzenlemesinde alt boyut olan Bastırma ve 
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Ruminasyon boyutlarında bir farklılığa rastlanmamıĢtır. Annenin duygu düzenleme 

becerisi KiĢisel Farkındalık alt boyutunda çocukların uzmanlarla vakit geçirme 

sıklığında nadiren, ara sıra vakit geçirenden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

Çocuğun uzmanlarla vakit geçirmesini okul öncesi eğitim ortamına gitme olarak 

düĢünen annelerin çocuğun okul öncesi eğitim ortamında geçirdiği zaman hiç 

olmadan ancak annenin de duygusal durumunu rahatlatabilecek düzeyde olması 

annelerin kiĢisel farkındalıklarını kazanmasına neden olduğu düĢünülebilir. Ayrıca 

çalıĢma Covid-19 Pandemi sürecine denk gelmesi nedeniyle çocukların uzmanlarla 

vakit geçirme sıklıkları çok az niteliktedir.  Uçungan (2019), yaptığı nitel çalıĢmada 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında çocuğun eğitim alma durumu ile ilgili annelerin karar 

verdiklerini belirtmiĢtir. Annenin kararı doğrultusunda çocuk okul öncesi eğitim 

ortamında uzman personel ile vakit geçirme durumu belli olduğu; annenin kararı 

doğrultusunda çocuğun okul öncesi eğitim ortamına tam gün, yarım gün ya da hiç 

gitmememe gibi seçimlerini anne yapmıĢtır. Annelerin çocuklarına Ceza Ġnfaz 

Kurumu içerisindeki ortamdan uzaklaĢması için tercih ettiği, öğle uykusu olan 

çocuklar için yarım gün seçeneğini seçebildiğini ya da okul öncesi eğitim ortamında 

çocuklarla oluĢabilecek durumlardan dolayı çocuğun yanında daha iyi korunacağını 

düĢündüğü için okul öncesi eğitim ortamına gönderme ve göndermeme durumlarını 

bu Ģekilde belirtmiĢtir. Ceza infaz Kurumlarında okul öncesi eğitim ortamındaki 

öğretmen dıĢında Psiko-Sosyal Servis ve Psikolog, Sosyal ÇalıĢmacılar yer 

almaktadır. Ancak kurumlardaki Psikolog ve Sosyal ÇalıĢmacı yetersizliği ve Çocuk 

GeliĢimci bulunmaması çocukların uzmanlarla vakit geçirme sıklığını da 

etkileyebilmektedir. ÇalıĢmaya katılan annelerin ifadelerinden Psiko-Sosyal Servis 

tercihleri kiĢisel nedenlerden kaynaklandığı düĢünülebilir.    

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocuklarıyla Koğuşta (Odada) Birebir Vakit Geçirme Süresine 

İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin çocuklarıyla koğuĢta (odada) birebir vakit geçirme süresinde annenin 
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duygu düzenlemesinde Ruminasyon alt boyutunda anlamlı farklılık varken diğer 

alanlarda bir anlamlılık olmadığı bulunmuĢtur. Annelerin koğuĢta(odada) 

çocuklarıyla birebir 7-10 saat zaman geçirenlerin bütün gün zaman geçirenlerden 

daha düĢük ortalamaya sahip olduğu görülmüĢtür. Anneler çocuklarıyla birebir vakit 

geçirirken daha az etkili davranıĢ sergilediği, çocuğuyla duyarlı olarak etkileĢim 

içerisinde olmadığını düĢünerek çocuğuyla ne kadar çok süre geçirmiĢ olsa da Ceza 

Ġnfaz Kurumu içerisinde olduğu için çocuğuna karĢı kendisini suçlu ve yetersiz 

hissedebilir. Aynı zamanda çocuğuyla birlikteyken farklı yetiĢkinlerin ve çocuk için 

farklı imkanların olması nedeniyle diğer alanlarda etkilenme olmayabilir. Cave 

Freeman ve arkadaĢları (2022), acil serviste yatan çocukları için annelerin olumsuz 

Ģartlarda çocuğun duygularına yardımcı olabilmek için duygu düzenlemesinde 

olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadığını gözlemlemiĢtir.  

Anne-çocuk etkileĢiminde özel gereksinimli çocuğa sahip annelerin 

çocuklarıyla çok sık ya da hemen her zaman ifadelerini belirterek daha fazla iletiĢim 

kurmaya çalıĢtıkları belirtilmiĢtir. Özel gereksinimli çocuğa sahip annelerin çocuğun 

konuĢmasında istediği konuya yönelerek duyarlı ve yanıtlayıcı olmaya çalıĢtığı 

sonucuna da ulaĢılmıĢtır (Turan, 2012). Toivoven ve arkadaĢları (2017), çocuğun 

ailesiyle birlikte birçok aileyle kaldığı ortama göre tek olarak ailesiyle kaldığı 

odalara göre hemĢire-aile etkileĢim süresinin daha az olduğunu, hemĢire-ebeveyn ve 

hemĢire-bebek etkileĢim süresinde bir değiĢiklik olmadığını göstermiĢtir. Tek 

odalarda aile gibi çoklu kiĢilerin etkileĢiminde ortak dikkat sağlaması daha kolay 

olabileceği için süresi büyük bir artıĢ göstermiĢ olabilir. Bu nedenle annenin 

çocuğuyla uzman desteğiyle de daha etkili vakit geçirebilmesi için daha sakin, 

bireysel ortamlar düzenlenebilir. Olumlu ebeveyn-çocuk etkileĢimlerinin, olumsuz 

davranıĢı azalttığını, ebeveynlerin çocuklarıyla etkileĢim sıklığının artmasıyla 

çocukların üzerinde olumlu bir etki bırakarak çocuklarında olumsuz davranıĢları 

göstermemesine olanak sağlamıĢtır. Ayrıca ebeveynlerin çocuklarıyla 

etkileĢimlerinin artmasıyla süreç içerisinde çocukların uyum sağlamaya çalıĢtıkları 

da görülmüĢtür (Shan ve ark., 2019). Literatürde çocukla birebir geçirilen zamanın 

ebeveynin duygu düzenleme becerisine etkisine yönelik çok fazla çalıĢma olmazken 

etkileĢimde anlamlı etkisinin de görüldüğü tespit edilmiĢtir. Bu nedenle annenin 
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çocuğuyla birebir geçirdiği zamanın içeriğini anlamlaĢtırarak sonrasında da süresinin 

artırılmasına destek olması hedeflenebilir.   

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocuklarıyla Oyun Alanında Birebir Vakit Geçirme Süresine 

İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

annelerin çocuklarıyla oyun alanında vakit geçirme süresi arasında anlamlılık 

görülmemiĢtir. Ok (2022), çalıĢmasında anne babanın çocuğuyla geçirdiği oyun 

süresi ile duygu düzenlemede kaçınma davranıĢı arasında bir anlamlılık bulunmuĢtur. 

Çocukların anne babalarıyla 5 saatten fazla oyun oynama etkileĢimlerinin daha az 

süre oyun oynayanlara göre kaçınma davranıĢında artıĢa neden olduğunu 

göstermiĢtir. Steinhardt ve arkadaĢları (2015), anne-bebek etkileĢimlerinde daha 

fazla zaman geçiren ebeveynlerin bebeklerinde daha fazla göz teması ve daha az 

stres belirtileri görmüĢtür. AnlaĢıldığı üzere annelerin çocuklarıyla oyun ile 

etkileĢiminde geçirilen sürenin artmasıyla çocukla uyum sağlama ve ortak dikkat 

edinimini destekleyebilir.  Ceza Ġnfaz Kurumlarında Covid-19 Pandemi nedeniyle 

kısmen kullanılan oyun alanlarının bulunması ya da annenin kurumda kalması gibi 

çevresel etkenlerin yanında anne ve çocuğun bireysel özelliklerinden dolayı etkisi 

olmayabilir.   

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Koğuşta (Odada) Diğer Yetişkinlerle Vakit Geçirme 

Düzeyine İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların koğuĢ (odada) alanında diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumlarında 

anlamlı bir iliĢkiye ulaĢılmamıĢtır. Uçungan (2019), çalıĢmasında Ceza Ġnfaz 
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Kurumlarındaki annelerle yaptığı nitel görüĢmelerde koğuĢta (odada) kalan kiĢiye 

göre konuĢmaların ve zaman geçirme durumlarının değiĢtiğini, kurumda kalan 

yetiĢkine göre ortamda konuĢma tarzının çocuğa daha uygun ya da argo konuĢmayla 

fark ettiğini göstermiĢtir.  

Annelerin çocuklarıyla olan etkileĢimlerin iyi olduğunu ancak koğuĢtaki 

(odadaki) diğer yetiĢkinle sorun ortaya çıktığını belirtmiĢtir. YetiĢkinlerin genelde 

kendi çocuklarından ayrı olması ve psikolojik sorunlar yaĢaması ve küçük bir alanda 

sürekli çocuğun ağlaması gibi durumlara maruz kalması nedeniyle olumlu bir 

iletiĢimin olmadığını ifade etmiĢtir. Uzmanlar koğuĢlardaki çocukların olumsuz 

ifadelere maruz kalmaları çocukların da bu kelimeleri konuĢmalarına ve 

geliĢimlerine etki ettiğini, çocuklarla yetiĢkinlerin iletiĢimlerin az olmasının çocuğun 

yetiĢkini model almasına engel olmadığı açıklamıĢtır. DemirbaĢoğlu (2019), 

annelerin Ceza Ġnfaz Kurumunda çocuğunun bulunmasından dolayı çocuğu ile 

birlikte kendisinin de dıĢlandığını, bazı annelerin ise, çocuğu olan annelerin çocuk 

bakımında destek olduğunu, çocuklarıyla birlikte oyun oynayarak zaman geçirdiğini 

söylemiĢtir. Ceza Ġnfaz Kurumlarında yapılan farklı çalıĢmalarda çocukların 

bulunduğu ortamdaki yetiĢkinin kiĢilik ve psikolojik özelliklerinin yanında yetiĢkinin 

çocuğunun olmadığı yetiĢkinlerin bireysel özellikleri nedeniyle değiĢikliğe neden 

olduğunu gösterebilmektedir. Her bir kurumdaki annenin yanındaki yetiĢkinin 

tutumuna göre değiĢiklik göstermesi anlamlılığı yok saymaya neden olabilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Oyun Alanında Diğer Yetişkinlerle Vakit Geçirme 

Düzeyine İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimleriyle 

çocukların diğer yetiĢkinlerle oyun alanında vakit geçirme durumlarında annenin 

duygu düzenleme becerisinde Ruminasyon alt boyutunda çocukları diğer 

yetiĢkinlerle sohbet ederek geçirenlerin diğer insanlarla zaman geçirmeyenlere göre 
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daha yüksek puan ortalamasının olması; anne-çocuk etkileĢiminde anneye yönelik 

Duygusal Ġfade Edici Olma alt boyutunda ise çocukları diğer insanlarla zaman 

geçirmeyenlerin sohbet ederek geçirenlere göre daha yüksek puan ortalamasının 

olmasıyla anlamlı farklılık ortaya koyulmuĢtur. Oyun alanında çocukların diğer 

yetiĢkinlerle vakit geçirmemesi annenin çocuğuyla etkileĢiminde çocuğuna karĢı 

daha dikkatli davranmasına, iletiĢim becerilerine daha çok dikkat etmesine ancak 

annenin duygu düzenlemesinde bunları yapmasına rağmen kendini yetersiz hissettiği 

düĢünülebilir. Oyun alanında çocukların diğer yetiĢkinlerle iletiĢim durumlarında bir 

farklılık göstermemesi çocuğun çevresinde anne ve çocuğun olmaması çocuğun ve 

annenin genetik, karakter ve mizaç yapısı ile iliĢkili olmasıyla düĢünülebilir. 

Literatürde oyun alanlarında çocukların diğer yetiĢkinlerle vakit geçirmesine yönelik 

çalıĢma bulunmaması nedeniyle alanda farklı bir boyutu ele alması açısından değerli 

olduğu düĢünülmektedir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Annelerin Çocukları için Uzman Desteği Alma Durumuna İlişkin 

Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

annelerin çocukları için uzman desteği alma durumlarında bir farklılık 

görülmemiĢtir. Fabrizio ve arkadaĢları (2015), ebeveynlerin duygu düzenleme 

becerisinde uzman desteği ile oluĢturulan müdahale programının etkililiğini 

incelerken ebeveynlerin 6 aylık uzman desteğiyle duygu düzenleme becerisinde 

destek almayan ebeveynlerle destekten 1-2 seans alan ve devamlı destek alanların 

destek alma süresine göre olumsuz duygularında azalma, olumlu duygularda artma 

olduğu aynı zamanda çocuklarının yanında öfke kontrolünü sağlama ve aile içi 

uyumu arttırdığı görülmüĢtür. Alınan desteğin niteliği ve ebeveynlerin istekli 

olmalarına bağlı olarak bu durum farklı çalıĢmalarda değiĢiklik gösterebilir. Dönmez 

(2019), annelerin çocuğuyla olan etkileĢimde aile dıĢı faktörlerden uzman desteği 

alma durumunun olduğunu belirtmiĢtir. Literatürde çocukla ilgili uzman desteği alma 
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durumu araĢtırma yapılan alana göre değiĢiklik gösterdiği yapılan desteklerin çocuğu 

ve aileyi etkileme düzeyi de değiĢebilmektedir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Annelerin Çocukları için Dışardan Destek Alma Durumuna İlişkin 

Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

annelerin çocukları için dıĢardan destek alma durumlarına göre annenin duygu 

düzenleme becerisinde KiĢisel Farkındalık ve Bastırma boyutlarında farklılık 

görülmüĢtür. DıĢardan destek almayan annelerin KiĢisel Farkındalık düzeyleri daha 

yüksekken dıĢardan destek alan annelerin Bastırma boyutu daha yüksek çıkmıĢtır. 

DıĢardan desteğe ihtiyaç duymayan bir annelerin yeterliliklerinin olumlu yönde 

etkilenebileceğini bu Ģekilde duygu düzenleme becerisinde de KiĢisel Farkındalık 

boyutunda daha yüksek sonuçlar alabildiği düĢünülebilir. Ceza Ġnfaz Kurumunda 

kalan annelerin ayrı ortamda bulunarak kendilerini suçlu hissetmelerine neden 

olabilir. Aynı zamanda destek alma durumuyla aileye bağımlı kalmalarıyla kendi 

duygularını çocuklarına ve ailesine göstermediğinden Bastırma boyutunun yüksek 

puanlarıyla açıklanabilir. Dönmez (2019), annelerin çocuklarına yardımcı olma 

durumunda AĢırı Bağlı Annelik, Geleneksel Annelik boyutlarında babalardan destek 

almadığına yönelik anlamlı bir iliĢki görülmüĢtür. Anne-çocuk etkileĢiminde anne 

boyutunun dıĢardan destek alma durumuyla bir anlamlılığı görülmemiĢtir. DıĢardan 

destek alma annenin kurum dıĢındaki akraba veya yakınlarından aldığı maddi ve 

manevi destek olarak düĢünülmelidir. Anneler dıĢardan maddi destek alma 

konusunda parasal, kıyafet desteği gibi destekler olduğunu açıklarken; manevi 

desteği de kurum dıĢındaki görüĢülen çevrenin anneye ve çocuğa karĢı motivasyon 

ve yanında olma desteği olarak ifade edilmektedir. DıĢardaki aile veya yakın 

çevreden maddi ve manevi alınan desteğin annenin etkileĢiminde herhangi bir 

değiĢikliğe neden olmadığını göstermiĢtir. Desteğin niteliği anneyi ve çocuğu 

bireysel etkilediği etkileĢim sürecinde anneye yönelik bireysel faktörlerin etkili 

olabildiği ifade edilebilir. EtkileĢimin çocuk boyutunda ise dıĢardan alınan desteğin 
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bir anlamlılık oluĢturmaması çocuğun süreçteki ortama ve Ģartlara bağlı olarak 

oluĢan duygu durumuna göre değiĢebildiği Ģeklinde nitelendirilebilir.     

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Arkadaşlarıyla olan İletişim Düzeyine İlişkin 

Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocukların arkadaĢlarıyla iletiĢim düzeyinde sadece annenin duygu düzenleme 

becerisinde Ruminasyon alt boyutunda anlamlılık görülmüĢ, diğer alanlarda bir 

farklılık saptanmamıĢtır. Ruminasyon boyutunda arkadaĢlarıyla sürekli olumlu 

iletiĢim kuran çocukların annelerinin zaman geçirmeyen çocukların annelerine göre 

daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Çocukların sosyal bir çevre edinmesi ve 

arkadaĢlarıyla etkili zaman geçirmesi, olumlu iletiĢim kurması annenin de çocuğuna 

karĢı daha iyimser olmasına annenin çocuğu için kendini daha az suçlu hissetmesine 

ve Ruminasyon boyutunda daha düĢük puan almasıyla açıklanabilir. DemirbaĢoğlu 

(2019), çocukların arkadaĢlarıyla iliĢkilerinde tartıĢmaya dayalı bir etkileĢimin 

olduğunu, çocukların arkadaĢlarıyla etkili zaman geçirebilecekleri ortama ve Ģartların 

kısıtlı olduğunu açıklamıĢtır. Çocukların arkadaĢlarıyla iletiĢimlerinde daha çok 

kavga ve fiziksel Ģiddet uyguladıklarını elde etmiĢtir. Anne-çocuk oyun 

etkileĢiminde annenin Duyarlı Yanıtlayıcı Olma ve BaĢarı Odaklı Yönlendirici alt 

boyutlarında arkadaĢlarıyla zaman geçirmeyen çocukların daha yüksek sıra 

ortalamasına sahip olduğu görülmüĢtür. ArkadaĢlarıyla zaman geçirmeyen çocuğun 

annesiyle daha fazla zaman geçirmesine ve çocuğun çevresinde sadece annenin 

bulunmasına neden olabilmektedir. Bu durumda annenin çocuğunun tepkilerini 

anlamasına ve buna uygun Ģekilde ilgilerinin farkına vararak duyarlı davranmasına 

ve çocuğunu daha fazla destekleyerek ilgi ve istekleri doğrultusunda 

yönlendirmesine yardımcı olabilir. EtkileĢim sırasında çocuğun Dikkat alt boyutunda 

zaman geçirmeyen çocukların; BaĢlatma alt boyutunda arkadaĢlarıyla sürekli olumlu 

iletiĢim kuranların daha yüksek sıra ortalamasına sahip olduğu saptanmıĢtır. 

ArkadaĢlarıyla sürekli olumlu iletiĢim kurabilen bir çocuğun sosyal becerileri 
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geliĢmiĢ olarak düĢünülebilir. Farklı ortamlarda sürekli olarak olumlu iletiĢim 

kurabilen çocuğun kendini ifade etmesi, farklı davranıĢlar öğrenmesi ve bunları oyun 

etkileĢimi sırasında uygulamasını sağlayabilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Baba ile olan İletişim Durumuna İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocukların baba ile iletiĢim durumlarında bir iliĢki görülmemiĢtir. Ceza Ġnfaz 

Kurumu içerisinde çocuğun babasıyla iletiĢim kurmasının annenin duygu düzenleme 

becerisinde bir farklılık göstermemiĢtir. Bu durum annenin çocuğun babasıyla 

olumlu iletiĢim kurduğunu düĢünmesiyle etkili olabileceği düĢünülebilir. Çocukların 

babalarıyla olumlu ya da olumsuz iliĢki kurma düzeyleri ile anne-çocuk 

etkileĢiminde anne formunda BaĢarı Odaklı Olma alt boyutunda ortalamaya daha 

yakın olduğu tespit edilmiĢtir. DemirbaĢoğlu (2019), Ceza Ġnfaz Kurumundaki 

annelerle görüĢmelerinde çocukların babalarıyla görüĢme sıklığının az olduğu ve bu 

nedenle çocuk ile baba arasında bağlanma ve olumlu iletiĢimin de etkilendiğini ifade 

etmiĢtir. Bazı çocukların babalarını tanımadığını, görüĢme zamanlarında zorluk 

yaĢadıklarını, bazılarının ise babasıyla daha çok görüĢmek ve konuĢmak istediğini 

olumlu iletiĢimlerinin olduğunu belirtmiĢtir. Anne-çocuk oyun etkileĢiminde 

çocuğun Dikkat ve BaĢlatma boyutunu etkilemediği görülmüĢtür. Çocuğun babasıyla 

kurduğu iletiĢimin olumlu ya da olumsuz olması oyun sırasındaki annenin ya da 

karĢısındaki kiĢinin davranıĢlarına göre Ģekillenebildiği ifade edilebilir. Anne-baba-

çocuk etkileĢiminde her bir ailenin iç yapısı ve aile içi iliĢki dinamikleri farklılık 

göstermesi Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuğun da baba ile 

iletiĢiminde değiĢiklik gösterebilir.   
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Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Aile Üyelerinden Görüştüğü Kişilere İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

 Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

aile üyelerinden görüĢtüğü kiĢilerle arasında bir anlamlılık saptanmamıĢtır. Anne ve 

çocukların görüĢtüğü kiĢileri aile, akraba ve eĢ olarak ele alınmıĢtır. Ailede annesi-

babası, çocukları yer alırken akraba kategorisinde dayı, teyze, amca gibi akrabalar 

yer almaktadır. En çok görüĢülen kategori aile kategorisinde bulunmaktadır. 

Steinhardt ve arkadaĢları (2015), hastanede uzun süre kalan bebeklerin ve annelerinin 

aile üyeleri tarafından izin verilen ve verilmeyen iki grup arasında anlamlı bir 

farklılık görmüĢtür. Anne ve bebekleri ziyaret saatleri dıĢında da görüĢmelerine izin 

verilen grupta daha sağlıklı duygu durumu olduğu tespit edilmiĢtir. Çocukların 

ailesindeki diğer üyelerle görüĢmesi, çocuğun kısmi bir zamanda da olsa 

sosyalleĢmesine, ortak bir ilgiye sahip olmasına ve aile kavramını daha çok 

Ģekillendirmesine yardımcı olabilir. Ayrıca çocuğun aile üyelerini tanıması, onlarla 

etkili vakit geçirmesine çocuğun ve annenin daha olumlu duygularla birlikte aktif 

vakit geçirmesine farklı kiĢilerle olduğu için kısa bir zamanda da olsa kurum dıĢında 

bir hayatı düĢündürebilir. Ailesiyle görüĢen çocuğun kendini ifade etmesi ve mutlu 

olması annenin de daha çok yeterli olmasına, çocuğuyla birebir etkili zaman 

geçirerek çocuğun ihtiyaçlarını daha duyarlı karĢılamasına olanak sağlayabilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Diğer Aile Üyeleriyle Görüşme Sıklığına İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

diğer aile üyeleriyle görüĢme sıklığının annenin duygu düzenleme becerisi Bastırma 

alt boyutuyla anne çocuk etkileĢiminde annenin çocuğuna karĢı BaĢarı Odaklı 

Yönlendirici Olma alt boyutunda anlamlı bir iliĢki belirlenmiĢtir. Aile üyeleriyle her 
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gün görüĢebilenlerin arada görüĢme yapanlara göre anne duygu düzenleme becerisi 

Bastırma alt boyutunda daha yüksek puan aldıkları tespit edilmiĢtir. Annelerin aile 

üyeleriyle görüĢmesi ve vakit geçirmesi olumlu yönde destekleyeceği düĢünülebilir 

ancak görüĢme sonrasında anne ve çocuğun ailesinden ayrı kurumda kalmaya devam 

etmesi annenin duygularını net ifade edemediğini düĢündürebilir. Anne-çocuk 

etkileĢiminde annenin BaĢarı Odaklı Yönlendirici Olma alt boyutunda her gün 

görüĢenlerin puanlarının daha iyi olduğuna ulaĢılmıĢtır. BaĢarı Odaklı Yönlendirici 

Olma alt boyutunda annenin çocuğunu oyun içerisinde orta düzeyde yöneltmesi en 

doğalıdır. Anne çocuğu hiç eğitici destek vermeyerek ya da tamamen çocuğu 

zorlayarak devam etmesi çocuğun ihtiyaçlarına uygun davranmadığına iĢaret 

etmektedir. Annenin çocuğunun ilgileri doğrultusunda eğitsel destekleri vermesi aynı 

zamanda her gün aile üyeleriyle görüĢmesi çocukla farklı durumlarda vakit 

geçirmesine fırsat verebilir. Oyunda da annenin duyarlı bakım göstererek çocuğuna 

uygun doğrultuda eğitsel destek vermesine yardımcı olabilir. Aile üyeleriyle vakit 

geçirme çocukları ve anneleri etkileyen etmenler olmadığı için farklı çevresel ve 

psikolojik faktörler gibi faktörler diğer alt boyutlarda da etkili olabilir. Uçungan 

(2019), anne ve çocuğun aile üyeleriyle görüĢebilmeleri için 45 dakikalık 3 kapalı 1 

açık görüĢ haklarına sahip olduğunu belirtmiĢtir. Kapalı görüĢte camlı bölme ile 

telefon aracılığıyla görüĢme imkanı sağlarken açık görüĢte karĢılıklı masada oturma 

Ģeklinde görüĢme yapıldığını ifade etmiĢtir. Aynı zamanda çalıĢma grubunda 

annelerden alınan bilgilerle haftalık 60 dakika konuĢma hakkı tanındığı annelerin 

bunu her gün kullanmaya özen gösterdiklerini söylemiĢlerdir. Kurumlarda telefon 

hakkının Covid-19 Pandemi ile görüntülü konuĢma yaptıklarını da eklemiĢlerdir. 

Kurumda kalan anne ve çocuğunun diğer aile üyeleriyle görüĢme fırsatı bu Ģekilde 

artırılmıĢtır.   

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutunun Çocukların Gelişim Düzeyine İlişkin Bulguların Tartışılması 

 Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

çocukların geliĢim durumlarında anne-çocuk etkileĢiminde değerlendirmelerde 
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çocuğu izlem grubunda yer alan annelerin Duyarlı Yanıtlayıcı Olma boyutunda riskli 

geliĢim gösteren gruba göre daha yüksek puanlarla farklılık gösterdiği tespit 

edilmiĢtir. Çocuğun geliĢim düzeyi ile diğer alt boyutlarda bir farklılık 

görülmemiĢtir. ÇalıĢmada ebeveyn duygu düzenleme becerisinde çocukların geliĢim 

durumlarına göre tipik geliĢim gösteren çocukların annelerinin Bastırma boyutunda 

yüksek puan aldığı görülmüĢtür. Çocuğu tipik geliĢim gösteren annelerin çevresel 

Ģartların olumsuzluğu nedeniyle çocuklarına karĢı oluĢan duygularını göstermeyerek 

bastırma gerçekleĢtirebildiği Ģeklinde ifade edilebilir. Ancak diğer boyutlarda da bir 

benzer bir durum olmaması annenin duygu düzenleme becerinde içinde bulunan 

Ģartların dıĢında farklı etkenlerin de etkili olabildiğini göstermiĢtir. Anne-çocuk 

etkileĢiminde geliĢimsel yetersizliği bulunan çocuklara sahip olan annelerin tipik 

geliĢim gösteren çocuğa sahip annelere göre çocuklarıyla daha aktif katılım 

sağladıkları, sıcak ve etkileĢimden keyif aldığını belirten duygusal ifadelerde 

bulunduğu görülmüĢtür. Akgün ve YeĢilyaprak (2011), tipik ve atipik geliĢim 

gösteren çocukların anneleriyle etkileĢimlerinde annelerin atipik geliĢim gösteren 

çocuklarına karĢı daha fazla duyarlı davrandıklarını, duygusal yakınlık 

sergilediklerini, ilgi ve isteklerine uygun ve yanıtlayıcı olduklarını, çocuklarını sözel 

ifadelerle desteklediklerini ortaya koymuĢtur. Tipik geliĢim gösteren çocukları olan 

annelerin çocukların ilgi ve isteklerine uyumsuz ve ilgisiz davrandığını, oyun 

içerisinde sınırlanmada ve olumsuz ifadelerle daha çok karĢılaĢmıĢtır (Kars, 2017). 

Ceyhun ve arkadaĢları (2015), anne-çocuk etkileĢiminde çocuk formunda bütün alt 

boyutlarda tipik geliĢim gösteren ve otizmli olan çocukların anneleriyle etkileĢiminde 

farklılığa ulaĢmıĢtır. Çocukların geliĢim düzeyiyle oyun etkileĢimlerinde oyundaki 

dikkat ve baĢlatmada belirli farklar ortaya koymuĢtur. Benzer katılımcı grubuna 

sahip olan Doğan ve arkadaĢları (2016), çalıĢma sonucunda geliĢimsel düzeyle anne-

çocuk etkileĢiminde annenin Yönlendirici Olma, Yanıtlayıcı Olma ve Sıcak Olma alt 

boyutlarında anlamlı bir iliĢki tespit etmiĢtir.  Bu çalıĢmalarla farklı olarak Otizm 

Spektrum Bozukluğu tanılı çocukların geliĢimlerinde anneleriyle olan etkileĢimleri 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır (Oğuz ve Sönmez, 2018). Grumi ve 

arkadaĢları (2021), görme yetersizliği olan çocuklar ve ebeveynleriyle 

etkileĢimlerinin sistematik derleme yaparak incelediklerinde ebeveynin etkileĢim 

sırasında oyun baĢlatma ve çocuğun ilgilerine yanıtlayıcı olması arasında bir etki 
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büyüklükleri açısından anlamlılık tespit etmiĢtir.  Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu (DEHB) olan ve olmayan çocukların ebeveynleriyle etkileĢimlerinde bir 

farklılık görülmemiĢ, ebeveynlerin DEHB’li çocukları için daha fazla yeniden 

değerlendirme gerçekleĢtirdiklerini açıklanmıĢtır (Shenaar Golan ve ark., 2017). 

Çocuğun geliĢimsel düzeyi ve geliĢimsel yetersizliği ile ilgili çalıĢmalar 

incelendiğinde katılımcı grubuna göre çalıĢma sonuçlarının değiĢtiği görülmektedir. 

Yapılan çalıĢmada olduğu gibi her bir çalıĢmada yer alan ebeveyn ve çocuğun 

özelikleri ve çevresel ortam, kültür değiĢiklikleri birbirini desteleyen çalıĢmaları 

ortaya koyarken, farklı sonuçları göstermektedir. Katılımcıların bireysel 

farklılıklarının yanında ailenin farklılıkları da kendine özgü sonuçları çıkarabilir.  

Annelerin Duygu Düzenlemeleri ve Anne-Çocuk Etkileşimine ait Anne ve 

Çocuk Boyutundaki Puanlara İlişkin Bulguların Tartışılması 

Yapılan araĢtırma sonucunda Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasında 

çocuklarıyla kalan annelerinin duygu düzenlemesi ve anne-çocuk etkileĢimlerinde 

Pearson Korelasyon katsayılarında anne-çocuk etkileĢimi anne formundaki Bastırma 

ve BaĢarı Odaklı Olma alt boyutlarında negatif yönde bir iliĢki; anne-çocuk 

etkileĢiminde anne formundaki Duyarlı Yanıtlayıcı Olma, Duygusal Ġfade Edici 

Olma ve çocuk formundaki Dikkat alt boyutu arasında pozitif yönde bir iliĢki; anne-

çocuk etkileĢimindeki anne formunda Duyarlı Yanıtlayıcı Olma, Duygusal Ġfade 

Edici Olma ve çocuk formundaki BaĢlatma ile pozitif yönde bir iliĢki ortaya 

koyulmuĢtur. Zimmer Gembeck ve arkadaĢları (2019), ebeveynlerin okul öncesi 

dönemindeki çocukları için ebeveyn duygu düzenleme becerisinde anlamlı bir 

geliĢme olduğunu göstermiĢtir. DEHB’li ve tipik geliĢim gösteren çocuğa sahip olan 

ebeveynlerin duygu düzenleme becerisinde ebeveynin yeniden değerlendirmesi ile 

destekleyici ebeveyn duygularıyla ilgili davranıĢlarıyla pozitif ve destekleyici 

olmayan ebeveyn duygularıyla ilgili davranıĢlarıyla negatif iliĢkili olduğunu 

göstermiĢtir (Shenaar Golan ve ark., 2017). Ebeveynlerin biliĢsel esneklik düzeyi ile 

etkileĢim sırasında çocuğun duygularına yönelme durumu arasında pozitif bir iliĢki 

tespit edilmiĢtir. Ebeveynlerin kendi duygularının farkına varıp kabullenmesiyle 

çocuklarının duygularını kabul etmesi arasında bir anlamlılık görülmemiĢtir (Kutlu, 
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2021). Canas ve arkadaĢları (2022), kliniğe çocuk ihmal istismarı ile gelen annelerle 

kliniğe gelmeyen annelerin çocuklarıyla etkileĢimi belirleyebilmek amacıyla yapılan 

çalıĢmada kliğine gelen anne-çocuk etkileĢiminde annelerin olumsuz konuĢmada 

yüksek bir orana sahip olduğu, anne-çocuk arasında uyumsuzluk orta düzeyde 

göründüğü ancak övgü, uyum maddelerinde anlamlı farklılık olmadığını ortaya 

koymuĢtur. ÇalıĢmada anne-çocuk etkileĢiminde annelerin çocuğuna karĢı daha çok 

duyarlı olması, çocuğunun ilgi ve isteklerine uygun tepkiler göstermesi, çocuğuyla 

geçirdiği vakitten keyif alması ve bunu çocuğa da aktarması çocuğun etkileĢim 

sürecine ve annesine uyum sağladığı, oyunlara etkili katılıp kendi oyununu kurduğu, 

süreçten keyif aldığını göstermektedir.  Yapılan çalıĢmada ve diğer araĢtırmalarda 

alıĢmalarda her bir alt boyutun kendi grupları arasında anlamlı bir iliĢkisi 

görülmektedir. Çocuğun bireysel özelliklerine, yaĢam standartlarına veya aile içi 

tutumlarıyla ebeveynin duygu düzenleme becerisi ve ebeveyn-çocuk etkileĢimleri 

arasında grup dinamiğine bağlı olarak pozitif ya da negatif bir anlamlılık 

saptanabilir. Ayrıca ebeveynin çocuğuna karĢı tutumu, ebeveyn yeterliliği ve 

duyarlılığı da ebeveynin duygu düzenleme becerisini ve çocuğuyla etkileĢimi 

etkileyebilir.  
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5. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu çalıĢma Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ 

arasındaki çocukların anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu düzenleme 

becerilerini incelemek amacıyla yapılmıĢtır. Çocukların geliĢim düzeyleri, annenin 

duygu düzenleme becerisi oyun ortamlarında anne-çocuk etkileĢimlerinin anne ve 

çocuk açısından incelenmesi için Ankara Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, 

Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, Diyarbakır Kadın Kapalı Ceza 

Ġnfaz Kurumu, Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu gibi farklı illerdeki Ceza 

Ġnfaz Kurumlarında kalan anne ve çocukların katılımı sağlanarak formlar 

doldurulmuĢ, geliĢimsel değerlendirme ve gözlem yapılmıĢtır.  

ÇalıĢmanın sonuçlarına bakıldığında;  

 Annenin öğrenim durumu ile çocuğun geliĢim düzeyi arasında anlamlı bir 

iliĢki olduğu, 

 Çocuğun yetiĢkin ile iletiĢiminde geliĢim düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki 

olduğu, 

 Annenin çocuk ile koğuĢta (odada) birebir geçirdikleri süreyle çocuğun 

geliĢim düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Annenin çocuk ile oyun alanında birebir geçirdikleri süreyle çocuğun 

geliĢim düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun cinsiyetiyle annenin duygu düzenleme becerisi, anne-çocuk 

etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun yaĢıyla annenin duygu düzenleme becerisi arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı, 0-36 ay arasındaki çocuğun anne-çocuk etkileĢiminde anne 

boyutunda Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma ve Duygusal Ġfade Edici Olma alt 
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boyutları çocuk boyutunda ise BaĢlatma alt boyutu arasında anlamlı bir 

iliĢki olduğu, 

 Çocuğun kurumda kalma süresiyle annenin duygu düzenleme becerisi 

KiĢisel Farkındalık alt boyutu, 0-36 ay arasında çocuğun kurumda kalma 

süresiyle anne-çocuk etkileĢiminde anne boyutunda Duyarlı-Yanıtlayıcı 

Olma ve Duygusal Ġfade Edici Olma alt boyutları çocuk boyutunda ise 

BaĢlatma alt boyutu arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, 

 Annenin öğrenim durumu ile annenin duygu düzenleme becerisi arasında 

anlamlı bir iliĢki olmadığı, anne-çocuk etkileĢiminde anne boyutunda 

Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma ve Duygusal Ġfade Edici Olma alt boyutları 

anlamlı bir iliĢki olduğu, çocuk boyutu arasında ise anlamlı bir iliĢki 

olmadığı,  

 Annenin çocuğuyla oyun alanından yararlanma durumuyla annenin duygu 

düzenleme becerisi, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda 

arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun uzmanlarla vakit geçirme sıklığıyla annenin duygu düzenleme 

becerisi KiĢisel Farkındalık alt boyutu arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, 

anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı, 

 Annenin çocuğuyla koğuĢta (odada) birebir vakit geçirme süresiyle annenin 

duygu düzenleme becerisi Ruminasyon alt boyutu arasında anlamlı bir iliĢki 

olduğu, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında 

anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Annenin çocuğuyla oyun alanında birebir vakit geçirme süresiyle annenin 

duygu düzenleme becerisi, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk 

boyutunda arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 
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 Çocuğun koğuĢta (odada)diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumuyla 

annenin duygu düzenleme becerisi, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk 

boyutunda arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun oyun alanında diğer yetiĢkinlerle vakit geçirme durumuyla 

süresiyle annenin duygu düzenleme becerisi Ruminasyon alt boyutu, anne-

çocuk etkileĢiminde anne boyutunda Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma ve Duygusal 

Ġfade Edici Olma alt boyutları anlamlı bir iliĢki olduğu, çocuk boyutu 

arasında ise anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Annenin çocuğu için uzman desteği alma durumuyla annenin duygu 

düzenleme becerisi, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda 

arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Annenin çocuğu için uzman desteği alma durumuyla annenin duygu 

düzenleme becerisi KiĢisel Farkındalık ve Bastırma alt boyutları arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğu, anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk 

boyutunda arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun arkadaĢlarıyla iletiĢim düzeyiyle annenin duygu düzenleme 

becerisi Ruminasyon alt boyutu arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, anne-

çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında anlamlı bir iliĢki 

olmadığı, 

 Çocuğun baba ile iletiĢim durumuyla annenin duygu düzenleme becerisi, 

anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı, 

 Aile üyelerinden görüĢülen kiĢilere göre annenin duygu düzenleme becerisi, 

anne-çocuk etkileĢiminde anne ve çocuk boyutunda arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı, 

 Aile üyeleri görüĢme sıklığıyla annenin duygu düzenleme becerisi Bastırma 

alt boyutu, anne-çocuk etkileĢiminde anne boyutu BaĢarı Odaklı-
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Yönlendirici Olma alt boyutu anlamlı bir iliĢki olduğu, çocuk boyutu 

arasında ise anlamlı bir iliĢki olmadığı, 

 Çocuğun geliĢim durumuyla anne-çocuk etkileĢiminde anne boyutu Duyarlı-

Yanıtlayıcı Olma alt boyutu anlamlı bir iliĢki olduğu, annenin duygu 

düzenleme becerisi ve anne-çocuk etkileĢimi çocuk boyutu arasında anlamlı 

bir iliĢki olmadığı 

Sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile 

birlikte kalan çocukların bazı alanlarda çevresel farklılıkların anne ve çocuğunu 

etkilediği söylenebilir.  

ÇalıĢma sonucuna göre çalıĢmaya, annelere, Ceza Ġnfaz Kurum personeline, 

araĢtırmacılara ve Çocuk GeliĢimcilere önerilerde bulunulabilir: 

Çalışmaya öneriler, 

 Bu çalıĢmada 4 farklı Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-

altı yaĢ arası çocukların geliĢim düzeyi, annenin duygu düzenleme becerisi 

ve anne-çocuk etkileĢimleri araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma Türkiye’deki bütün 

Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan çocuklar ve anneleriyle 

yapılarak Türkiye boyutu ortaya koyulabilir.  

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan çocukların geliĢimine 

yönelik çocuğun birincil çevresinde yer alan annelerin ve kurumdaki diğer 

yetiĢkinlerin çocuk hakkında desteklemesine olanak sağlanabilir.  

Ceza Ġnfaz Kurumlarında sıfır-altı yaĢ arasındaki çocukların, anneleri ile 

birlikte kalmasında annelerin ebeveyn duygu düzenleme ve yeterliliğini, anne-

çocuk etkileĢimini artırmasına fırsat verecek çocuğuna karĢı KiĢisel 

Farkındalığı ve etkileĢim düzeyleri desteklenebilir.  Annelere öneriler, 
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 Sıfır-altı yaĢ arasındaki çocuklara için anne çok önemli bir aile üyesidir. 

Çocuğun dünyaya adapte olmasında en temel kiĢi olması nedeniyle 

annelerin çocuklarının bakımını duyarlı olarak zamanında karĢılaması 

sağlanabilir. 

 Annelerin çocukları ve kendi yeterlilikleri için eğitim almaları sağlanabilir.  

 Annelerin çocukları ile oyun oynaması ve çocuklarıyla etkili vakit 

geçirmesine yönelik fırsat verilebilir. 

 Annelerin çocuğa sahip olma dıĢında kendi bireysel iyiliğini sağlayabilecek 

imkanlar verilebilir.  

Ceza İnfaz Kurum personeline öneriler, 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarındaki anne ve çocuğunu Çocuk GeliĢimci, Psikolog, 

Sosyal ÇalıĢmacı gibi farklı boyutlardaki uzman kiĢilerle destekleyebilmesi 

için yeterli kurum personeline ihtiyaç duyulabilir.  

 Ceza Ġnfaz Koruma memurlarının çocuğa duyarlı bakım, geliĢimi ve çocuk 

ile etkileĢim-iletiĢim kurma gibi çocuğa özel alanlarda bilgi sahibi olması 

hizmet içi eğitimlerle sağlanabilir. 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arasındaki 

çocuk ve annesine uygun uluslararası kurallara dikkat edilerek ortam, koĢul, 

kanun, destekleme gibi düzenlemeler sağlanabilir. 

Araştırmacılara öneriler,  

 Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların 

kurumdaki duygu durumu, annesi, oyunlar, ortamlar ile ilgili düĢüncelerini 

ifade edeceği nitel çalıĢmalar yapılabilir.  



 

147 
 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukları 

destekleyebilecek müdahale programları geliĢtirilebilir. 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocuklarla 

boylamsal çalıĢmalar yürütülebilir. 

 Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların 

kurum dıĢında yaĢayan ailesiyle iliĢkisi ile ilgili detaylı çalıĢmalar 

yapılabilir.  

Çocuk Gelişimcilere öneriler, 

 Ceza Ġnfaz Kurumlarında Çocuk GeliĢimci istihdamı öncelikle baĢlanarak 

artırılabilir.  

 Çocuk GeliĢimciler çocuğun sadece kurum içinde bir ortam olmadığını 

farklı ortamlar oluĢturularak çocuğun keĢfetmesine ve farklı deneyimler 

kazanmasına destek olabilir.  

 Çocuk GeliĢimciler çocuğun geliĢimsel değerlendirmesini yaparak, çocuğu 

kurum içerisinde destekleyebilmek için annelerin çocukları hakkında bilgi 

vererek çocuğuyla etkili vakit geçirmesi için öneriler verebilir.  

 Çocuk GeliĢimci akademisyenlerle kurumdaki personellerle ortak çalıĢmalar 

yapılabilir.  
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ÖZET 

Ceza Ġnfaz Kurumlarında Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 YaĢ Arasındaki Çocukların 

Anne-Çocuk EtkileĢimleri ve Annelerin Duygu Düzenleme Becerilerinin Ġncelenmesi  

Çocuk geliĢiminde sıfır-altı yaĢ olarak belirtilen bebeklik ve okul öncesi dönem; 

anne-çocuk etkileĢiminin baĢlangıcı ve duygusal açıdan olumlu geliĢim süreci için desteğin 

verildiği, duyarlı bakım ve oyun oynama süreçleri ile yaĢamının temelini oluĢturmaktadır. 

Bu düĢünce ile bu çalıĢmanın amacı Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan sıfır-

altı yaĢ arasındaki çocukların geliĢim düzeyleri, anne-çocuk etkileĢimleri ve annelerin duygu 

düzenleme becerileri incelenmiĢtir. ÇalıĢmaya Ankara Sincan Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz 

Kurumu, Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu, Diyarbakır Kadın Kapalı 

Ceza Ġnfaz Kurumu ve Kayseri Kadın Kapalı Ceza Ġnfaz Kurumu’nda annesi ile birlikte 

kalan sıfır-altı yaĢ arasındaki 60 çocuk ve annesi dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada annelerin 

duygu düzenleme becerilerini incelemek amacıyla Rodriguez ve Shaffer (2020) geliĢtirilen 

Regulating Emotions in Parenting Scale (REPS)araĢtırmacılar tarafından Ebeveynlerde 

Duygu Düzenleme Ölçeği (EDDÖ) olarak Türkiye geçerlik ve güvenirliği yapılarak 

kullanılmıĢtır. Ayrıca çalıĢmada anne, çocuk, ve iletiĢim düzeylerini öğrenebilmek için 

Demografik Bilgi Formu, çocuğun geliĢim düzeyini değerlendirebilmek için Erken GeliĢim 

Evreleri Envanteri II (EGE II), anne-çocuk etkileĢimini anne açısından değerlendirebilmek 

için Ebeveyn DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (EDDÖ- TV), çocuk açısından 

değerlendirebilmek için ise Çocuk DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ- TV) 

kullanılmıĢtır. Sonuçlarda çocukların geliĢimsel düzeyleri, anne-çocuk etkileĢimleri, ebeveyn 

duygu düzenleme becerileri incelenmiĢtir. ÇalıĢmanın sonuçlarına bakıldığında; çocuğun 

geliĢim düzeyi ile annenin öğrenim durumu ve çocuğun yetiĢkin ile iletiĢim durumu arasında 

anlamlılık verdiği bulunmuĢtur. Annenin duygu düzenlemesi EDDÖ-KiĢisel Farkındalık alt 

boyutuyla çocuğun kurumda kalma süresi, uzmanlarla vakit geçirme sıklığı, annenin çocuğu 

için uzman desteği alma durumu; Bastırma alt boyutuyla annenin çocuğu için uzman desteği 

alma durumu, Aile üyeleri görüĢme sıklığı; Ruminasyon alt boyutuyla annenin çocuğuyla 

koğuĢta (odada) birebir vakit geçirme süresi, çocuğun oyun alanında diğer yetiĢkinlerle vakit 

geçirme durumu arasında anlamlılık bulunmuĢtur. Anne-çocuk etkileĢiminde EDDÖ-TV 

Duyarlı-Yanıtlayıcı Olma alt boyutunda 0-36 ay arasındaki yaĢ grubunda, 0-36 ay arasında 

çocuğun kurumda kalma süresi, annenin öğrenim durumu, çocuğun oyun alanında diğer 

yetiĢkinlerle vakit geçirme durumu, çocuğun geliĢim durumu;  EDDÖ-TV Duygusal Ġfade 

Edici Olma alt boyutları 0-36 ay arasındaki yaĢ grubunda, 0-36 ay arasında çocuğun 

kurumda kalma süresi, annenin öğrenim durumu, çocuğun oyun alanında diğer yetiĢkinlerle 

vakit geçirme durumu, EDDÖ-TV BaĢarı Odaklı-Yönlendirici Olma alt boyutunda aile 

üyeleri görüĢme sıklığı; ÇDDÖ-TV BaĢlatma alt boyutunda 0-36 ay arasındaki yaĢ 

grubunda, 0-36 ay arasında çocuğun kurumda kalma süresi arasında anlamlılık ortaya 

koyulmuĢtur. Ceza Ġnfaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sıfır-altı yaĢ arası çocukların 

ve annelerinin kurum Ģartlarından bazı alanlarda etkilendiği görülmüĢtür. Bu sonuçlar Ceza 

Ġnfaz Kurumunda kalan annelerin duygu düzenleme becerileri ve anne-çocuk etkileĢim 

boyutlarına ve çocuğun geliĢim düzeyine etkisinin belirlenmesi açısından değerli olduğu 

düĢünülmektedir.  

Anahtar Sözcükler: Ceza Ġnfaz Kurumu, ebeveyn-çocuk etkileĢimi, geliĢim, duygu düzenleme, 

oyun gözlemi 



 

149 
 

SUMMARY 

Exploring Mother-Child Interactions of 0-6-years-old Children Staying with Their 

Mothers in Penitentiary Institutions and Mothers’ Emotion Regulation Skills 

Infancy and the pre-school period corresponding to zero-six years form the basis of 

child development with relevant support, sensitive care, and playing processes to initiate 

mother-child interaction and emotionally positive development. In this sense, the present 

study aimed to explore mother-child interactions of 0-6-years-old children staying with their 

mothers in penitentiary institutions and mothers’ emotion regulation skills. Accordingly, we 

recruited 60 children aged 0-6 years and their mothers imprisoned in Ankara Sincan, Istanbul 

Bakırkoy, Diyarbakir, and Kayseri women’s closed penitentiary institutions. We collected 

data regarding the participating mothers’ emotion regulation skills using the Turkish version 

of the Regulating Emotions in Parenting Scale (REPS) developed by Rodriguez and Shaffer 

(2020). In addition, we used a demographic information form to learn about mothers, 

children, and their communication levels, Ages and Stages Questionnaires II (ASQ-II) to 

evaluate the children’s development levels, and the Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) 

and the Child Behavior Rating Scale (CBRS) to evaluate mother-child interaction for the 

participating mothers and children. The findings revealed that the child’s developmental 

level was significantly associated with the mother’s educational attainment and the child’s 

communication with adults. While the participating mothers’ scores on the REPS adaptive 

strategies were significantly correlated with the length of the child’s stay in the institution, 

the frequency of spending time with specialists, and the mother’s receiving expert support 

for her child, their scores on the suppression subscales were significantly associated with the 

mother’s receiving expert support for her child and the frequency of contact with family 

members. Besides, we found a significant relationship between the mothers’ scores on the 

rumination subscale and the mother’s spending one-on-one time with her child in the ward 

(room) and the child’s spending time with other adults in the playground. In the 0-36 months 

group, the MBRS responsiveness and affect scores were found to be significantly related to 

the length of the child’s stay in the institution between 0-36 months, the mother’s 

educational attainment, the child’s spending time with other adults in the playground, and the 

child’s developmental status, while we discovered the MBRS achievement/directiveness 

scores to be significantly associated with the frequency of contact with family members. In 

the same group, we found the CBRS initiation scores to be significantly related to the child’s 

stay in the institution between 0-36 months. Overall, we concluded that the children with 

their mothers were adversely affected by the conditions in the specified institutions in some 

respects. We believe that our findings are insightful regarding uncovering the impacts of 

emotional regulation skills of mothers staying in penitentiary institutions on the mother-child 

interaction and their children’s developmental levels.  

Keywords: Development, emotion regulation, parent-child interaction, penitentiary institution, play 

observation 
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EK-3. AYDINLATILMIġ ONAM FORMLARI  

AYDINLATILMIġ ANNE GÖNÜLLÜ ONAM FORMU 

AraĢtırmanın Adı: Ceza Ġnfaz Kurumlarında Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 YaĢ Arasındaki 

Çocukların Anne-Çocuk EtkileĢimleri ve Annelerin Duygu Düzenleme Becerilerinin Ġncelenmesi 

A. GiriĢ Bölümü: 

Sayın Gönüllü, 

Prof. Dr. Müdriye YILDIZ BIÇAKÇI danıĢmanlığında ArĢ. Gör. Amine Nur ARIKAN 

tarafından yürütülen “Ceza Ġnfaz Kurumlarında Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 YaĢ Arasındaki 

Çocukların Anne-Çocuk EtkileĢimleri ve Annelerin Duygu Düzenleme Becerilerinin Ġncelenmesi” 

baĢlıklı yüksek lisans tez araĢtırmasına davet ediyoruz 

B. Bilgilendirme Bölümü: 

Bu araĢtırmada, Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan 0-6 yaĢ arası çocuklar ve 

anneleriyle oyun etkileĢimleri ayrıca annelerinin duygu düzenleme becerisi ile iliĢkisini belirlemek 

amaçlanmaktadır. Bu çalıĢma 0-6 yaĢ arası çocuğa sahip olan anne-babaların değerli katılımlarını 

gerektirmektedir. Eğer aĢağıdaki kriterleri karĢılıyor iseniz araĢtırmamıza katılabilirsiniz.  

 0-6 yaĢ arası çocuğu olmak  

 En az 1 yıl çocuğu ile birlikte yaĢamıĢ olmak 

 ġuan çocuğuyla birlikte yaĢıyor olmak 

 Çocuğun vasisi olmak 

AraĢtırmada sizden değerlendirme araçları için tahminen 30-40 dakika ayırmanız 

istenmektedir. Değerlendirme araçları için yüz yüze form Ģeklinde doldurulması ve çocuğunuz ile 

birlikte oyununuzun gözlem yapılması istenecektir. COVID-19 Pandemi Süreci doğrultusunda yüz 

yüze yapılacak bilgilendirme, form doldurma ve çocuğunuz ile oyun oynama sürecinde maske, sosyal 

mesafe, temizlik kurallarına dikkat edilecek ve bu konuda her türlü önlem alınacaktır.  AraĢtırmaya en 

az 60 gönüllü anne ve çocuğun katılması hedeflenmektedir. AraĢtırma dahilinde herhangi bir riskle 

karĢılaĢmayacaksınız.  AraĢtırmaya katılmayı kabul etmemeniz ya da araĢtırmadan ayrılmanız 

durumunda herhangi bir olumsuz sonuç oluĢmayacaktır.  

C. Güvence Bölümü: 

Bu çalıĢmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Sizden herhangi bir 

ücret talep edilmeyecek ve tarafınıza herhangi bir ücret verilmeyecektir. ÇalıĢmanın amacına ulaĢması 

için sizden beklenen, bütün soruları eksiksiz, kimsenin baskısı veya telkini altında olmadan, size en 

uygun gelen cevapları içtenlikle verecek Ģekilde cevaplamanızdır. ÇalıĢmaya katılım ücretsiz 

olmaktadır. Bu formu okuyup onaylamanız, araĢtırmaya katılmayı kabul ettiğiniz anlamına gelecektir. 

Ancak, çalıĢmaya katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda çalıĢmayı bırakma hakkına da 

sahipsiniz. Bu çalıĢmadan elde edilecek bilgiler tamamen araĢtırma amacı ile kullanılacak olup 

bilgileriniz anonim Ģekilde alınacaktır. Eğer araĢtırmanın amacı ile ilgili verilen bu bilgiler dıĢında 

daha fazla bilgiye ihtiyaç duyarsanız araĢtırmacıya arkan.amine@gmail.com e-posta adresi üzerinden 

ulaĢabilirsiniz. 

D. Onay Bölümü: 

Yukarıda yer alan ve araĢtırmaya baĢlanmadan önce gönüllülere verilmesi gereken bilgileri 

içeren metni okudum. Araştırma kapsamında elde edilen şahsıma ait bilgilerin bilimsel amaçlarla 

kullanılmasını, gizlilik kurallarına uyulmak kaydıyla sunulmasını ve yayınlanmasını kendi özgür 

irademle kabul ediyorum.  
 

 

AraĢtırmacıların:     Katılımcının: 

Adı ve Soyadı: Amine Nur Arıkan   Adı: 

ĠletiĢim: arkan.amine@gmail.com    Soyadı: 

Ġmza:                                                                         Ġmza: 
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AYDINLATILMIġ ÇOCUK GÖNÜLLÜ ONAM FORMU 

AraĢtırmanın Adı: Ceza Ġnfaz Kurumlarında Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 YaĢ Arasındaki 

Çocukların Anne-Çocuk EtkileĢimleri ve Annelerin Duygu Düzenleme Becerilerinin Ġncelenmesi 

A. GiriĢ Bölümü: 

Sayın Gönüllü, 

Prof. Dr. Müdriye YILDIZ BIÇAKÇI danıĢmanlığında ArĢ. Gör. Amine Nur ARIKAN 

tarafından yürütülen “Ceza Ġnfaz Kurumlarında Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 YaĢ Arasındaki 

Çocukların Anne-Çocuk EtkileĢimleri ve Annelerin Duygu Düzenleme Becerilerinin Ġncelenmesi” 

baĢlıklı yüksek lisans tez araĢtırmasına davet ediyoruz. 

B. Bilgilendirme Bölümü: 

Bu araĢtırmada, Ceza Ġnfaz Kurumlarında annesi ile birlikte kalan 0-6 yaĢ arası çocuklar ve 

anneleriyle oyun etkileĢimleri ayrıca annelerinin duygu düzenleme becerisi ile iliĢkisini belirlemek 

amaçlanmaktadır.  

Bu çalıĢma 0-6 yaĢ arası çocuğa sahip olan anne-babaların değerli katılımlarını 

gerektirmektedir. Eğer aĢağıdaki kriterleri karĢılıyor iseniz araĢtırmamıza katılabilirsiniz.  

 0-6 yaĢ arası çocuğu olmak  

 En az 1 yıl çocuğu ile birlikte yaĢamıĢ olmak 

 ġuan çocuğuyla birlikte yaĢıyor olmak 

 Çocuğun vasisi olmak 

AraĢtırmada sizden değerlendirme araçları için tahminen 30-40 dakika ayırmanız 

istenmektedir. Değerlendirme araçları için yüz yüze form Ģeklinde doldurulması ve çocuğunuz ile 

birlikte oyununuzun gözlem yapılması istenecektir. COVID-19 Pandemi Süreci doğrultusunda yüz 

yüze yapılacak bilgilendirme, form doldurma ve çocuğunuz ile oyun oynama sürecinde maske, sosyal 

mesafe, temizlik kurallarına dikkat edilecek ve bu konuda her türlü önlem alınacaktır.  AraĢtırmaya en 

az 60 gönüllü anne ve çocuğun katılması hedeflenmektedir. AraĢtırma dahilinde herhangi bir riskle 

karĢılaĢmayacaksınız.  AraĢtırmaya katılmayı kabul etmemeniz ya da araĢtırmadan ayrılmanız 

durumunda herhangi bir olumsuz sonuç oluĢmayacaktır.  

C. Güvence Bölümü: 

Bu çalıĢmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Sizden herhangi bir 

ücret talep edilmeyecek ve tarafınıza herhangi bir ücret verilmeyecektir. ÇalıĢmanın amacına ulaĢması 

için sizden beklenen, bütün soruları eksiksiz, kimsenin baskısı veya telkini altında olmadan, size en 

uygun gelen cevapları içtenlikle verecek Ģekilde cevaplamanızdır. ÇalıĢmaya katılım ücretsiz 

olmaktadır. Bu formu okuyup onaylamanız, araĢtırmaya katılmayı kabul ettiğiniz anlamına gelecektir. 

Ancak, çalıĢmaya katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda çalıĢmayı bırakma hakkına da 

sahipsiniz. Bu çalıĢmadan elde edilecek bilgiler tamamen araĢtırma amacı ile kullanılacak olup 

bilgileriniz anonim Ģekilde alınacaktır. Eğer araĢtırmanın amacı ile ilgili verilen bu bilgiler dıĢında 

daha fazla bilgiye ihtiyaç duyarsanız araĢtırmacıya arkan.amine@gmail.com e-posta adresi üzerinden 

ulaĢabilirsiniz. 

D. Onay Bölümü: 

Yukarıda yer alan ve araĢtırmaya baĢlanmadan önce gönüllülere verilmesi gereken bilgileri 

içeren metni okudum. Araştırma kapsamında elde edilen çocuğuma ait bilgilerin bilimsel amaçlarla 

kullanılmasını, gizlilik kurallarına uyulmak kaydıyla sunulmasını ve yayınlanmasını kendi özgür 

irademle kabul ediyorum. 
 

  AraĢtırmacıların:    Katılımcının (Çocuğun Adına): 

Adı ve Soyadı: Amine Nur Arıkan  Adı: 

ĠletiĢim:      Soyadı: 

Ġmza:                                                                    Ġmza: 

 

user
uzun



 

180 
 

EK-4. DEMOGRAFĠK BĠLGĠ FORMU  

DEMOGRAFĠK BĠLGĠ FORMU 

Değerli Katılımcı;  

AĢağıda yer alan Demografik Bilgi Formunda çocuğunuz ve aileniz ile ilgili bilgilere ve 

çocuğunuzla olan etkileĢiminiz ile ilgili bilgilere yer verilmiĢtir. Anket soruları genel olarak 

değerlendirilecektir ve kiĢisel bilgileriniz istenmeyecektir. Verdiğiniz cevaplar paylaĢılmayacak gizli 

tutulacaktır. Bu nedenle sorulara içtenlikle cevap verebilirsiniz.  

Katılımınız için teĢekkür ederiz. 

 

FORMU CEVAPLANDIRIRKEN DÜġÜNÜLEN ÇOCUĞUN; 

1 Çocuğun Cinsiyeti: 

☐ Kız  

☐ Erkek 

2. Çocuğun YaĢı: 

    ____________Aylık 

3. Çocuğun Doğum Sırası: 

☐ 1 

☐ 2 

☐ 3 

☐ Diğer…. 

4. Çocuğun KardeĢ Sayısı: 

☐ 0 

☐ 1 

☐ 2 

☐ 3 

☐ Diğer….. 

5. Çocuğunuz okul öncesi eğitimden yararlanıyor mu? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

 Evet ise kaç yıl okul öncesi eğitimi aldı? 

☐ 1 

☐ 2 

☐ 3 

☐ 4 

6. Çocuğunuz ne kadar süredir kurumda kalmaktadır? 

____________________________________________(Ay/Yıl) 

7. Çocuğunuz sizinle kalmak için kaç yaĢında kuruma alındı? 

____________________________________________ (Ay/Yıl) 
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8. Çocuğunuzla birlikte aynı anda kuruma girmediğiyseniz; kuruma gelmeden önce 

çocuğunuzun bakımını kim üstlendi? 

_____________________________________________ 

9. Çocuğunuzun sizinle birlikte kalma nedeni nedir? 

☐ Çocuğumdan ayrılamadığım için 

☐ BaĢka insanlara güvenmediğim için 

☐ Çocuğuma en iyi bakımı ben verebileceğim için  

10. Çocuğunuzun sizin dıĢınızda da kalabileceği kiĢiler var mı? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

Evet ise bu kişiler kimlerdir? 

_____________________________________________________________ 

11. Çocuğunuzun özel gereksinim tanısı var mı? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

Evet ise tanı türü nedir? 

____________________________________________________________ 

EBEVEYN BĠLGĠLERĠ  

Annenin; 

12. Toplam Tutukluluk/Hükümlü Süresi: 

13. Tutuklu/Hükümlü Kalınan Süre: 

14. Ebeveyn: Anne 14. Ebeveyn: Baba 

15. YaĢı 

☐ 18-23 

☐ 24-27 

☐ 28-34 

☐ 35-44 

☐ 45-54 

☐ 55+ 

15. YaĢı 

☐ 18-23 

☐ 24-27 

☐ 28-34 

☐ 35-44 

☐ 45-54 

☐ 55+ 

16. Öğrenim Durumu 

☐ Okuryazar değil 

☐ Ġlkokul 

☐ Ortaokul 

☐ Lise  

☐ Lisans 

☐ Lisansüstü 

16. Öğrenim Durumu 

☐ Okuryazar değil 

☐ Ġlkokul 

☐ Ortaokul 

☐ Lise  

☐ Lisans 

☐ Lisansüstü 

17. Mesleği 17. Mesleği 
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18. Ailenizde sizin dıĢınızda Ceza Ġnfaz Kurumunda kalan var mı? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

 Evet ise Ceza İnfaz Kurumunda kalan kişi kimdir ve ne kadar süredir kalmaktadır? 

______________________________________ Aile üyesi   

______________________________________ (Ay/Yıl) 

19. Ailenizde Ceza Ġnfaz Kurumunda siz kuruma girmeden önce kalan var mıydı? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

 Evet ise Ceza İnfaz Kurumunda sizden önce kalan kişi kimdir ve ne kadar süre 

kalmaktadır? 

______________________________________Aile üyesi  

______________________________________ (Ay/Yıl) 

ANNE-ÇOCUK ĠLETĠġĠMĠ BĠLGĠLERĠ 

20. Çocuğunuzla birlikte zaman geçirir misiniz? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

21. Çocuğunuzla oyun alanından yaralanır mısınız? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

22. Çocuğunuzun uzmanlarla vakit geçirme sıklığı nedir? 

_____________________________________________________________ 
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23. Çocuğunuzla günde birebir koğuĢta ve oyun alanında ne kadar zaman geçirirsiniz? 

KoğuĢ (Oda) Oyun Alanı 

☐ 0-1 Saat  ☐ 0-1 Saat  

☐ 1-2 Saat  ☐ 1-2 Saat  

☐ 2-4 Saat ☐ 2-4 Saat 

☐ 4-6 Saat ☐ 4-6 Saat 

☐ 6-8 Saat  ☐ 6-8 Saat  

☐ 8-10 Saat ☐ 8-10 Saat 

☐ 10-12 Saat ☐ 10-12 Saat 

☐ Diğer ☐ Diğer 

 

24. Çocuğunuz oyun alanında diğer yetiĢkinlerle koğuĢ ve oyun alanında nasıl zaman 

geçirir? 

KoğuĢ (Oda) Oyun Alanı 

☐ Oyun oynayarak ☐ Oyun oynayarak 

☐ Sohbet ederek ☐ Sohbet ederek 

☐ Diğer insanlarla zaman geçirmez ☐ Diğer insanlarla zaman geçirmez 

 

25. Çocuğunuzla ilgili uzmanlardan destek alıyor musunuz? 

 ☐ Evet  

☐ Hayır 

 Evet ise ne gibi destek alıyorsunuz? 

___________________________________________________________ 

26. Çocuğunuzla ilgili dıĢardaki kiĢilerden destek alıyor musunuz? 

 ☐ Evet  

☐ Hayır 

Evet ise ne gibi destek alıyorsunuz? 

___________________________________________________________ 
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27. Çocuğunuzla birebir geçirdiğiniz zamanı nasıl değerlendirirsiniz?  

 

☐ Oyun oynama (oyuncak/bire bir) 

☐ Kitap okuma  

☐ Çizgi film seyretme  

☐ ġarkı/tekerleme söyleme, dans etme  

☐ Resim yapma  

☐ Puzzle yapma  

☐ Sohbet etme  

☐ Açık havada oynama  

☐ Serbest zamanlarda vakit geçirme 

☐ Birebir vakit geçirmiyoruz  

☐ Diğer .…… 

28. Çocuğunuz tek baĢına gününü nasıl geçirir? 

☐ Oyun oynayarak  

☐ Kitap inceleyerek  

☐ Resim yaparak  

☐ ġarkı, tekerleme söyleyerek  

☐ Müzik dinleyerek 

☐ Çizgi film seyrederek  

☐ ArkadaĢlarıyla vakit geçirerek  

☐ Diğer .…… 
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29. Çocuğunuza sevginizi nasıl ifade edersiniz? 

(Seçeneklerden istediğiniz kadar seçim yapabilirsiniz.) 

☐ Sarılarak, öperek ifade ederim.  

☐ Ona zaman ayırarak ifade ederim (birlikte oyun oynayarak, kitap okuyarak, sohbet 

ederek vb.). 

☐ Sevgi sözcükleri söyleyerek ifade ederim. 

☐ Gülümseyerek ifade ederim. 

☐  Sevdiği Ģeyleri alarak ifade ederim (Çikolata, oyuncak vb.). 

☐ Sevgimi biliyor göstermeye gerek duymam. 

☐ Diğer .…… 

30. Çocuğunuzun duygu düĢüncelerini bildiğinizi düĢünüyor musunuz? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

31. Çocuğunuzun duygu düĢüncelerini nasıl fark ediyorsunuz? 

(Seçeneklerden istediğiniz kadar seçim yapabilirsiniz.) 

 

☐ Duygu düĢüncelerini oyun oynarken anlarım. 

☐ Duygu düĢüncelerini evdeki hareket ve tavırlarından anlarım. 

☐ Duygu düĢüncelerimizi rahatlıkla birbirimize anlatırız. 

☐ Duygu düĢüncelerimi paylaĢtığım için çocuğumun da bana karĢı rahat davranmasından 

anlarım. 

☐ Onunla çok sık zaman geçirdiğimiz için onun davranıĢlarından anlarım. 

☐ Duygu düĢüncelerine dikkat etmiyorum. 

☐ Diğer .…………… 
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32. Çocuğunuzla iletiĢimlerini nasıl yorumlarsınız? 

(Her bir bölümdeki seçeneklerden istediğiniz kadar seçim yapabilirsiniz.) 

 

Anne Diğer YetiĢkinler ArkadaĢ 

☐ Sürekli olumlu iletiĢim 

kurar. 

☐ Sürekli olumlu iletiĢim 

kurar. 

☐ Sürekli olumlu iletiĢim 

kurar. 

☐ Genel olarak olumlu 

iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilir. 

☐ Genel olarak olumlu 

iletiĢimi vardır, ancak 

tartıĢma da yaĢayabilir. 

☐ Genel olarak olumlu 

iletiĢimi vardır, ancak tartıĢma 

da yaĢayabilir. 

☐ Sürekli tartıĢır. ☐ Sürekli tartıĢır. ☐ Sürekli tartıĢır. 

☐ Çok fazla zaman 

geçirmez. 

☐ Çok fazla zaman 

geçirmez. 

☐ Çok fazla zaman geçirmez. 

 

33. Diğer aile üyeleriyle görüĢme sıklığınızı ve kim/kimlerle görüĢtüğünüzü açıklayınız. 

______________________________________ Sıklığıyla 

______________________________________ KiĢilerle 

34. Çocuğunuz kurumda kalırken dıĢarıda da kalma imkanı var mı? 

☐ Evet  

☐ Hayır 

 Evet ise dışardayken kiminle ve ne kadar süre kalıyor? 

______________________________________ KiĢilerle  

______________________________________ Süre  

35. GörüĢmelerde çocuğunuzla iletiĢimlerini nasıl yorumlarsınız? 

(Her bir bölümdeki seçeneklerden istediğiniz kadar seçim yapabilirsiniz.) 

Baba KardeĢ 

☐ Sürekli olumlu iletiĢim kurar. ☐ Sürekli olumlu iletiĢim kurar. 

☐ Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, 

ancak tartıĢma da yaĢayabilir. 

☐ Genel olarak olumlu iletiĢimi vardır, 

ancak tartıĢma da yaĢayabilir. 

☐ Sürekli tartıĢır. ☐ Sürekli tartıĢır. 

☐ Çok fazla zaman geçirmez. ☐ Çok fazla zaman geçirmez. 
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EK-5. EGE II KULLANIM ĠZNĠ  
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EK-6. EDDÖ-TV VE ÇDDÖ-TV KULLANIM ĠZNĠ  
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EK-7. EDDÖ-TV VE ÇDDÖ-TV KULLANIM SERTĠFĠKASI 
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EK-8 EDDÖ ÖLÇEĞĠ 

      MADDE 
Hiçbir 
Zaman 

Nadiren Ara Sıra Sıklıkla 
Her 

Zaman 

1. Çocuğuma karşılık verirken 
duygularımı ne zaman bir kenera 
koyacağıma karar verebilirim. 

1 2 3 4 5 

2.  1 2 3 4 5 

3.  
1 2 3 4 5 

4.  
1 2 3 4 5 

5. Çocuğumun benim yardımıma ihtiyacı 
olduğu zaman, duygularımı bir kenara 
koyup ona yardım ederim. 

1 2 3 4 5 

6.  
1 2 3 4 5 

7.  1 2 3 4 5 

8.  
1 2 3 4 5 

9.  1 2 3 4 5 

10.  1 2 3 4 5 

11. Çocuğuma öfkelendikten sonra bu 
konuda çok fazla düşünmem. 

1 2 3 4 5 

12.  1 2 3 4 5 

13.  
1 2 3 4 5 

14. Çocuğumla olan olumsuz etkileşimler 
hakkında düşünmem/kafa 
yormam/önemsemem. 

1 2 3 4 5 

15.  1 2 3 4 5 

16. Bir ebeveyn olarak başarısızlıklarım ya 
da hatalarım hakkında düşünürüm.  

1 2 3 4 5 

17.  1 2 3 4 5 

18. Çocuğumla olan etkileşimim keşke 
daha iyi olsaydı diye düşünürüm. 

1 2 3 4 5 

 

  


