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1. GIRIS

Bebeklik ve okul 6ncesi donemde ebeveynin, ¢ocuga bakim ve destek verme
seklinin ve sunulan uyarici ortamin ¢ocugun gelisimini etkilemektedir (Akgiin ve
ark., 2017; Erbay ve Saltali, 2012 ve Kiling ve Aral, 2015). Ozellikle bebekler ve
cocuklarla gecirilen zamanin etkinligi ve ebeveynin duygu diizenleme diizeyi
dogrultusunda ¢ocuga duygularini aktarma sekli ve ¢ocuguyla iletisime temel olan

oyunun 6nemi vurgulanmaktadir (Reindi ve ark., 2018; Shaffer ve Obradovic, 2017).

Bireyin saglikli gelisim gosterebilmesinde en biiyiik payr alan donemden biri
olan bebeklik donemi ardindan da okul 6ncesi donemde gelisimin ¢ocugun kisilik,
karakter ve davranis Ozelliklerinin belirginlestigi, beyin, dil, motor gelisiminin
onemli 6l¢iide tamamlandig1 desteklenmesi sonraki donemlerde kazanilacak bilgi,
beceri ve davranislar igin temel olusturmaktadir (Ertem Oztiirk, 2006; Koksal Akyol,
2020 ve Ozmert, 2006). Bu nedenle cevresel uyaranlarin, gocuga bakim veren
kisilerin bebegin fiziksel, psikososyal acidan desteklenmesindeki yeri ve Onemi
bilinmektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011; Aksoy ve Koran, 2016; Berk, 2020;
Lamb, 2010 ve Santrock, 2020). Bebeklik ve okul oncesi donemde duyarli bakim
alan cocuklarin biiyiime ve fiziksel, zihinsel, sosyal ve diger gelisim alanlarinda
saglikli olma olasiliklar1 bu firsatlardan faydalanamayan ¢ocuklara gore daha

yiiksektir (Koksal Akyol, 2020; Li ve ark., 2016 ve Norman ve ark., 2012).

Bebeklik ve okul 6ncesi donemlerde birincil bakim veren kisilerle iliskiler yani
iletisim oldukga degerlidir. Erken cocukluk dénemindeki anne-cocuk etkilesiminde
bakim, gliven ve ¢ocuga Ozerklik duygusu tanima, g¢ocugun duygusal ve diger
gelisim alanlar1 agidan saglikli birey olarak gelismesini saglayan ogeler olarak
aciklanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Hortagsu (2003), diisiikk sosyoekonomik
diizeye sahip ebeveynlerin ortamda, ¢ocuguna karsi daha ilgili, duyarli, bilingli
olanlarin ¢ocuklarinin gelisim diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirtmektedir. Etkili
ve nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesimi, ortamda saglanan uyaranlar ¢gocuk gelisiminin

onemli kriterlerdendir. Bu tlir anne-cocuk iletisimlerinde oyunu giicii ise oldukca
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degerlidir. Oyun, ¢cocugun zihinsel, dil, sosyal gelisimi ve motor gelisiminde ayrica
ebeveynleri ile iletisim kurmasi ve etkilesiminde biiyiik bir role sahiptir. Bu nedenle
oyun kavrami, ¢ocugun gelisimi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve iletisimi i¢in temel
niteligindedir (Akaroglu ve ark., 2019; Arnas, 2017; Kalish ve ark., 2010 ve Sanli ve
Oztiirk, 2015).

Oyun c¢ocuklar icin bir eglence ve vakit gecirme sekli gibi goriinse de
cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek, duygularini rahatlikla ifade
edebilmelerini destekledikleri; yaraticilik, problem ¢6zme beceresiyle ¢evreye uyum
saglayarak sosyallesmeleri destekledikleri fark edilmis; kaygili tepkiler veren,
cevresine karsi geri planda kalan c¢ocuklarin, oyun ile uygun tepkiler gostererek daha
girisken olduklar1 ve iletisim becerilerinin gii¢lendirip kelime hazinesini de
gelistirdigi ayrica problem ¢6zme, duygularin1 kontrol etme, ortama uyum saglama
ve empati becerilerini gelistirmesi gibi durumlar da arastirmalarda tespit edilmistir
(Akaroglu ve ark., 2019; Akinbay, 2014; Ayan ve ark., 2012; Cinel, 2006; Kildan,
2001; Lindsey ve Mize, 2001; Stanton Chapman ve Brown, 2015 ve Ummanel,
2017).

Cocuk ebeveyn ile oynadigi oyun ile giinliik yasamda duygu ve ihtiyaclarini
ifade edebilmektedir. Bu ifade de ebeveynin duygu durumu 6nemli yer tutmaktadir.
Ebeveynin oyun sirasinda hissettigi duygu ve diisiinceleri ¢ocuklara gostererek
duygusal hazirbulunuslugunu c¢ocukla paylasip ¢ocuga rol model goriinerek
desteklemektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011; Joussemet ve ark., 2008). Ebeveynin
cocuguna kars1 olumsuz yaklasimi cocugun duygu diizenleme giigliigii cekmesine ve
gelisimsel olarak riskler yasamasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynin ¢cocuguna duyarli davranisi cocugun gelisim ve duygu diizenleme siirecini
olumlu bir sekilde yasamasini saglamaktadir (Akginar ve Baydar, 2018; Feng ve ark.,
2008). Ebeveynin ¢ocuguna karsi olumsuz yaklasimi ¢ocugun duygu diizenleme
gicliigli cekmesine ve gelisimsel olarak riskler yasamasina neden olabilmektedir.
Bununla birlikte ebeveynin ¢ocuguna duyarli davranisi ¢ocugun gelisim ve duygu
diizenleme siirecini olumlu bir sekilde yasamasini saglamaktadir (Ak¢inar ve Baydar,

2018; Feng ve ark., 2008).



Diinyadaki birgok iilke yas1 kiigiik olarak nitelendirilen ¢ocuklarin annesi ile
birlikte, Ceza Infaz Kurumunda kalmasina izin vermektedir (Amankwaa, 2020).
TUIK (2020), verilerine gore Tiirkiye’de 2019 yilinda 11.432 kadin Ceza Infaz
Kurumundayken 2020 yilinda 10.600 kadin kalmaktadir. Bu duruma toplam oranda
bakilirsa Ceza Infaz Kurumunda kalanlarin %4’{i kadinlardan olusmaktadir. Ceza
Infaz Kurumunda kalan ¢ocuk sayis1 da kadin sayisina gore degismektedir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’niin 14 Kasim 2018 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Insan Haklarmi inceleme Komisyonu verilerine gore, 2018 yili itibariyle
ceza infaz kurumlarinda 743 g¢ocugun annesiyle beraber kaldigi, bu cocuklarin
543 iniin sifir-ii¢ yas, 200’linlin de 4-6 yas grubunda yer aldigi, sifir-li¢ yas aras1 543
bebekten 37’sinin ise 6 aydan daha kiigiik oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin
annelerinin 519’u hikimli, 224’4 tutuklu durumdadir. 9 Son olarak Mart 2021
tarthinde Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigli tarafindan yapilan basin
aciklamasinda 8 Mart 2021 tarihi itibariyla Ceza infaz Kurumlarinda bulunan “kadin
hiikiimlii/tutuklulardan sadece 317’sinin yaninda sifir-alt1 yas grubu toplam 345
cocuk” bulundugunu belirtmektedir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigi, 2021).
Ceza Infaz Kurumlarinda simirli olanaga sahip anne ve cocuklarin etkilesim ve
gelisimsel diizeyini inceleyen Bag ve Yildiz Bigakgi (2016), Ceza Infaz Kurumunda
annesi ile birlikte kalan g¢ocuklarin kurumda kalma siireleri arttikga gelisimsel
risklerinin de artt1ig1, kurum igerisinde anne ve ¢ocugun etkilesimli zaman gecirmeme
durumuna bagh olarak gelisimsel acidan risk tasidigi belirlenerek ve c¢ocuklar
agisindan Ceza Infaz Kurumlarmm uygun niteliklere sahip alanlar olmadig
vurgulamaktadir. Nitekim Ceza Infaz Kurumlarindaki anneler ve yaninda kalan sifir-
alt1 yas grubu c¢ocuklar i¢in risk grubu ve gelisimsel takip ve degerlendirme iizerinde
durulmaktadir. Literatiire bakildiginda Ceza Infaz Kurumunda kalan anne ve
cocuklara yonelik c¢alismalarin c¢ok fazla bulunmadigi yapilan ¢alismalarin ise
cocuklarin gelisimsel diizeyine yonelik oldugu goriilmektedir (Bag ve Yildiz

Bigaket, 2019; Demirbasoglu, 2019; Gezgin, 2019 ve Sahindz ve ark., 2019).

Ceza Infaz Kurumu dezavantajli bir grup olmasina ragmen calisma sartlar1 ve
arastirmanin zorlugu nedeniyle bu alana yonelik saha ¢alismalar1 oldukca sinirlidir.

Bunun yaninda Tiirkiye’de Ceza Infaz Kurumlarindaki annelerin duygu diizenleme
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becerisi lizerine ve yaninda kalan sifir-alt1 yas grubu cocuklarla kurum igerisindeki
oyun etkilesimine yonelik durumlarin kisithh olmast bir ihtiya¢g olarak
yorumlanmaktadir. Bu nedenle bu c¢alismada Ceza Infaz Kurumlarindaki annelerin
duygu diizenleme beceri diizeyinin belirlenmesine ve hassas grup olarak
nitelendirilen Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas grubu
cocuklarin kurum igerisinde en ¢ok vakit gecirdigi annesi ile oyun etkilesimlerinin ve
¢ocugun gelisim diizeyinin incelenmesi alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
diisiince ile ¢alismada Ceza infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, anne-¢ocuk etkilesimleri ve annelerin duygu

diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Ceza Infaz Kurumlarinda Anne ve Cocuklar

Ceza Infaz Kurumlarinda herhangi bir su¢ nedeniyle suc islemis tutuklu ya da
hiikiimlii olan kadin ve erkek grubu bulunmaktadir. Ancak kadinlarin tutuklu ya da
hiikiimlii olmasinin yaninda annelik roliiyle ekstra bir diizenleme bulunmaktadir. Bu
kapsamda Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte yasamak durumunda kalan
cocuklar ve ebeveynlerinden ayr1 yasamak zorunda kalan c¢ocuklar goriilmektedir.
Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar toplumda daha az yer
almasina ragmen bu gruptaki cocuklar dezavantajli grup olarak igerisinde ele
alinmaktadir. Diinyada ve iilkemizde Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclar ile ilgili diizenlemeler yapilmaktadir.
Bu béliimde diinyada ve Tiirkiye’de Ceza Infaz Kurumlarina ydnelik mevcut durum,
cocuklarin Ceza Infaz Kurumunda kalmasinin gelisim alanlari {izerindeki etkisi,
Ceza Infaz Kurumundaki annelerin ebeveyn yeterlikleri ve Ceza Infaz Kurumunda

kalan anne-gocuklarin desteklenmesi konulari ele alinmaktadir.



1.1.1. Ceza Infaz Kurumunda Kalan Anne ve Cocuklara iliskin Mevcut

Durum

Ebeveynlerin bireysel duygusal ve davranigsal tepkilerini diizenleme becerisi,
ebeveynlikte bazi noktalar1 karsilamakla Dbirlikte olumlu ebeveyn-cocuk
etkilesimlerini tegvik etmede kritik bir rol oynamaktadir (Shaffer ve Obradovic,
2017). Ogzellikle de ¢ocugun en onemli 6grenme ve gelisim siireci olan oyun
siirecinde daha da 6nemli hale gelmektedir, cocuklar yasadiklar1 ortamlarin etkisiyle
hem oyun hem de ebeveyn c¢ocuk -etkilesiminden olumlu ya da olumsuz
etkilenebilmektedirler (Davison ve Lawson, 2006; Erbay ve Saltali, 2012; Karsten,
2005 ve Ross ve ark., 2020). Bu grup ¢ocuklardan bazilar1 da Ceza Infaz Kurumunda

kalan ¢ocuklar ve ebeveynleridir.

Diinyadaki Mevcut Durum

Diinyada birgok tilkede hiikiimlii ya da tutuklu olan anneler yer almaktadir.
Ceza Infaz Kurumlarinda kalan anne kiigiik yasta olan cocuguna yonelik pek cok
tilkede farkli uygulamalar yapilarak ¢ocugun kurumda annesi ile birlikte kalmasina
izin verilmektedir (Amankwaa, 2020). Ceza Infaz Kurumunda ¢ocugun annesi ile
birlikte kalmasma yonelik yas grubu ile ilgili iilkeler arasinda ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Bu nedenle diinya genelinde annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar igin
farkli uygulamalar esas alinmaktadir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin Uye
Devletlere Cezai Konularda Onaric1 Adalet hakkinda verdigi 8 No.lu Tavsiye Karari
(2018), “Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan cocuklarin hiikiimlii olarak
gorilmemesi gerektigi, farkli sartlarda da olsa bir ¢cocuk oldugu ve sadece cocuk
olarak diisiiniilmesi gerektigini” agiklamaktadir. Cocugun hak ve ozgirliikklerine
uygun olarak firsat esitliginin saglanmasi gerektigini ve buna uygun diizenlemelerin
yapilmasint beklemektedir. Cocugun gelisimine, annesiyle ve ailesiyle birlikte vakit

gecirebilecegi uygun alanlarin olusturulmasini 6nermektedir.

Ceza Infaz Kurumunda kalan anne ve cocuguna her alanda destek olma ile

ilgili diinyada pek c¢ok uluslararast kurum ve kurulus ile Sivil Toplum Kurumlar
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(STK) faaliyet gostermektedir. Kurumlar siralanmak istenirse Avrupa Konseyi,
Birlesmis Milletler (BM), Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Mahkumlarin Cocuklari-
Avrupa (COPE), Quaker Birlesmis Miletler Ofisi (QUNO) bulunmaktadir. Bu kurum

ve kurulusglarin faaliyetleri asagida sunulmustur.

e Mahkumlarin Cocuklari- Avrupa (COPE), Hapisteki Kadinlar Projesi
(Women in Prison Project), birebir sadece Ceza Infaz Kurumunda anne ve
cocugun gelisimsel agidan destekleyerek, anne-cocuk etkilesimini, annelerin
yasadig1 sorunlar1 ve duygusal durumlarini diizenlemelerine destek olma ve
egitim verme konularini icermektedir (Children of Prisoners Europe, 2017).

e Avrupa Konseyi 2011 yilinda 2006 yilinda diizenlenen 13 Sayili Tavsiye
Karari’'nda bebegi ya da kiicik yasta c¢ocugu olan ebeveynlerin
tutuklanmasindan kagilmasmi gerektigini belirtmektedir. Burada bakima
ihtiyact olan ¢ocuga ve ebeveynlerine cocugun olumsuz etkilenmemesi igin
miimkiin oldugunca tolerans gosterilmesi gerektigi, bakim veren ebeveynin
ceza almasinin farkli yollarla yapilmasini baska bir durum olusamadiginda
ceza almasinin disiiniilebilecegi ifade ederek kabul etmektedir. Bangkok
Kurallan (2010), iceriginde de Avrupa Konseyi’ne benzer bir yaklasimla
cocugun Ceza Infaz Kurumu sartlarma dahil edilmeden bir ¢6ziim yolu
bulunulmasi gerektigini agiklamaktadir (United Nations General Assembly,
2010).

e Ceza Infaz Kurumunda kalan anne ve gocuga yonelik farkindalik saglayan
ilk diizenleme 2011 yilinda Avrupa’da Mahkiim Cocuklar1 Avrupa
Agr’na aittir. Ayrica uluslararasi boyutta Quaker Birlesmis Miletler Ofisi
(QUNO) annesi Ceza Infaz Kurumunda kalan annesi ile birlikte ya da ayr
olan c¢ocuklar1 06zel olarak korunmasi gereken bir grup olarak
nitelendirmektedir (QUNO, 2020).

¢ Birlesmis Milletler Genel Kurulu Nelson Mandela Kurallari’nda yer alan
maddelerde; Ceza infaz Kurumunda kalan anne igin dofum oncesi ve
dogum sonrasindaki bakimini ve tedavisini karsilayabilmesine yonelik 6zel
bir alan diizenlenmesi, oyun alani, okul dncesi egitim ortami gibi alanlarin

olusturulmasi, Ceza Infaz Kurumunda dogan cocuklarm dogum yerinin
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belirtilmemesi ve annenin ¢ocuguna bakamadigi durumlarda c¢ocugun
bakimu ile ilgilenebilecek bir personelin bulunmasi ile ilgili ifadeleri 2015
yilinda kabul ederek yonetmelik olarak yer vermektedir (TIHV ve Antalya
Barosu Insan Haklar1 Merkezi, 2019).

e Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Ceza Infaz Kurumunda anne ve ¢ocugun
saghgi ile ilgili projeler yiirtitmektedir.

Ceza Infaz Kurumunda kalan anne ve g¢ocuguna her alanda destek olan
yukarida belirtilen uluslararast kurum ve kurulus ile STK’lar ¢ocuklarin ceza infaz
kurumunda kalama siiresi yani yasina yonelik de calismalar yapmakta olup, bu yas
siirinda tlkeler belirleyici rol almaktadir. Asagidaki Sekil 1.1°de iilkelerin Ceza
Infaz Kurumlarinda gocuklarin annesi ile birlikte kalma yaslarina iliskin bilgiler

sunulmaktadir.
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Sekil 1.1. Ceza Infaz Kurumunda Annesi ile Birlikte Kalan Cocuklar icin Ulkelere Yonelik
Yas Sinirlamalari (SPACE 1-2021, 2022).

Slovakya, Birlesik Krallikta Kuzey irlanda ve Iskogya’da ¢ocuklarin annesiyle
yasama hakki verilmemektedir. Almanya’da tig-alt1 yas arasinda ¢cocugun durumuna
gore kurumda kalma yasi degisiklik gostermektir. Benzer sekilde Italya’da da

cocuklar 6 yasma kadar kalabilmekte ancak sifir-ii¢ yas arasinda Ceza Infaz



Kurumundan {ig-alt1 yas arasinda ICAM adli daha esnek kurumlarda 10 yasina kadar
korumali aile evlerinde annesi ile birlikte yasamaktadir. Liiksemburg ve Isvec’te
belirli bir yas belirlenmeyerek anne ve aileye gore sekillenmektedir. Cocuklar
iilkelerindeki belirlenen yasa geldiginde, ¢ocugun sorumlulugunu, bakimini
istlenebilecek, istekli bir akraba veya boyle bir imkani olmayan ¢ocuklar icin de
koruyucu bakim hizmetleri tarafindan destek alinmaktadir. Ancak bazi durumlarda

yas sinir1 tolere edilebilmektedir (SPACE 1-2021, 2022).

Tiirkiye’deki Mevcut Durum

Adalet Bakanligi Ceza Infaz Kurumlarma ait istatistiksel bilgiye gore;
“lilkemizde 07/11/2022 tarihi itibariyle, 277 kapali ceza infaz kurumu, 88 miistakil
acik ceza infaz kurumu, 4 ¢ocuk egitimevi, 10 kadin kapali, 8 kadin agik ve 9 ¢ocuk
kapali ceza infaz kurumu olmak {izere toplam 396 ceza infaz kurumu” bulunmaktadir
(Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii, 2022). Ceza infaz kurumunda annesi ile
birlikte kalmas1 icin 29.03.2020 tarihli Resmi Gazete’de yaymlanan Ceza infaz
Kurumlarimin yonetimi ile ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazi hakkinda
yonetmeligin 58. Maddesine gore; “(1) analar1 hiikiimlii olup da disarida korumasina
birakilacak kimsesi bulunmayan sifir-alti yas grubundaki ¢ocuklarin barindirilmasi,
5275 sayili kanunun 65 inci maddesi geregince yerine getirilir. U¢ yasin1 doldurmus
cocuklar, kurumda bulunan psiko-sosyal yardim ve saglik servisinin Onerisi,
cumhuriyet savcisinin talebi ve hakim karartyla c¢ocuk evleri ve cocuk evleri
sitelerine yerlestirilebilirler. Bu c¢ocuklarin belirlenecek bir program ve usule gore
zaman zaman analariyla temaslari saglanir. (2) alti yasim1i doldurmus cocuklarin
menfaati de gbéz Oniinde tutularak kurum disinda barindirilacaklar yerler, ilgili
mevzuat hiikiimlerine gore belirlenir.” seklindedir (T.C. Cumhurbaskanligi Resmi
Gazete, 2020).

TUIK (2020), verilerine gore Tiirkiye’de 2019 yilinda 11,432 kadin Ceza Infaz
Kurumundayken 2020 yilinda 10,600 kadin kalmaktadir. Bu duruma toplam oranda

bakilirsa Ceza Infaz Kurumunda kalanlarin %4’ii kadinlardan olusmaktadir. Ceza
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Infaz Kurumunda kalan ¢ocuk sayis1 da kadin sayisina gore degismektedir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirligli 9 Mart 2021 tarihinde yapilan basin agiklamasinda 8
Mart 2021 tarihi itibariyla “Ceza Infaz Kurumlarinda bulunan kadin
hiikiimlii/tutuklulardan sadece 317’sinin yaninda sifir-alti yas grubu toplam 345
cocuk bulundugunu” belirtmektedir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi, 2021).
Ayrica Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirligii’niin 14 Kasim 2018 tarihinde Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi insan Haklarin1 Inceleme Komisyonu verilerine gére, 2018 yili
itibariyle “Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan 743 ¢ocuk bulundugunu,
5437lniin sifir-lic yas arasinda bunlardan 37’sinin 6 aydan daha kiigiik bebekler
oldugu, 200’tiniin de dort-altt yas arasinda oldugu” belirtilmektedir. 519 anne
hiikiimlii, 224 anne tutuklu olarak kalmaktadir. Ceza Infaz Kurumunda kalan
kadinlarin ¢ocugu alan annelerin sayisi anne olmayanlarin sayisinin iki kat1 gibi

distintilebilmektedir.

Cocugun nerede yasiyor olursa olsun bazi haklari vardir. Ceza Infaz
Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar i¢in Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 31.
Maddeye gore ¢ocugun oyun hakkini koruma altina alinmaktadir (UNICEF, 2022).
Ceza Infaz Kurumlarinda da ¢ocuklarin oyun haklarmi koruyabilmek adma
“Cocuklara, durumlarina uygun gida maddesi, ihtiyaca uygun esya ile kuruma
girmesi yasak olan esyalarin oyuncaklar1 hari¢ olmak tizere diger oyuncaklar hediye
olarak gonderilebilir veya verilebilir.” seklinde bir ibare yer almaktadir (T.C.

Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, 2020).

Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarin oyun haklarmi
yeterince kullanamamaktadir. Diinyada ¢ogu Ceza Infaz Kurumu ¢ocuk dostu oyun
alanlarina sahip degildir. Tiirkiye’de miimkiin oldugunca projeler ve diizenlemelerle
cocuk dostu oyun alanlari yapilmaya galisilmaktadir. Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan cocuklar i¢in okul Oncesi egitim ortami
bulunmakta ve 3 yas sonrasinda ¢ocuklar bu imkanlardan faydalanmaktadir. Ayrica
oyun alanlar1 gibi diizenlemelerde yapilmaya devam etmektedir. Ayni zamanda
Adalet Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi arasinda 21.12.2011 tarihinde “Ceza

Infaz Kurumlari ve Tutukevlerinde Annesinin Yaninda Kalan Cocuklarin
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Gelisimlerinin Desteklenmesi Hakkinda Is birligi Protokolii” imzalanmaktadir (Ceza
ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2021). Cocuklar i¢in kurum disinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl anaokullarina ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli kres

ve giindiiz bakimevlerine gidebilmeleri i¢in gerekli hizmetleri de saglanmaktadir.

Cocuk acisindan 6zel olarak bakilacak olursa her bir ¢ocugun gelisiminin
devamliligin1 saglamak ve desteklenmesi i¢in ¢evresel, fiziksel, sosyal-duygusal
acidan uygun sartlarin saglanmasi beklenmektedir. Cocugun gelisimini desteklemek
icin uygun ve duyarli bakimin yaninda ¢ocuk i¢in uyaranlarin g¢esitlendirildigi bir
cevreye sahip olmasi gerekmektedir (Bag ve Yildiz Bigakci, 2016). Ceza Infaz
Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuk agisindan bakildiginda ise TBBM insan
haklar1 merkezi tarafindan agiklanan “cezaevleri raporu”nda c¢ocuklar ayrim
gozetilmeden rastgele kadinlarla aynm1 koguslarda kalmaktadir. Anne ile ¢ocugun
kaldig1 odalarda ise; cocuga uygun bir yatak olmadigi bu nedenle bir yatakta anne ve
cocugun birlikte yattiklart belirtilmektedir. Cocugun c¢evresinde bulunan kisilerin
cocuklar ile olumlu iletisim ve etkilesim saglanarak, bakimini yardime1 olabilmesine
imkan verilecek egitimler verilebilir. Cocugun cevresinden edindigi bilgi ve

deneyimler ilerleyen yaslarinda uygulayici olarak da goriilebilir (Mavi, 2019).

Tiirkiye’de Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklari
desteklemek amaciyla sivil toplum kuruluslari bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
anne-cocugu desteleme, yasam sartlarini iyilestirme, kurum personelini g¢ocuk
gelisimi konusunda nitelikli olmasini saglama gibi farkli boyutlar1 ele almaktadir

(Demirbasoglu, 2019).

Cocuk acisindan 6zel olarak bakilacak olursa her bir cocugun gelisiminin
devamliligin1 saglamak ve desteklenmesi i¢in ¢evresel, fiziksel, sosyal-duygusal
acidan uygun sartlarin saglanmasi beklenmektedir. Cocugun gelisimini desteklemek
icin uygun ve duyarli bakimin yaninda ¢ocuk i¢in uyaranlarin g¢esitlendirildigi bir

cevreye sahip olmasi gerekmektedir.
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1.1.2. Cocuklarin Ceza infaz Kurumlarinda Kalmasinin Gelisimleri

Uzerindeki Etkisi

Sifir-alt1 yas cocugun hayatinin temellerinin atildigi, gelisimsel agidan en ¢ok
ilerlemenin oldugu yas araligidir. Bu yaslarda ¢ocugun bulundugu ¢evre, ortamda yer
alan uyaranlarin niteligi, bakimini saglayan kisiler gibi faktorler basta beyin gelisimi
olmak iizere biitliin gelisim alanlarin1 etkilemektedir (Bag ve Yildiz Bigakgi, 2016).
Dogumdan sonra ¢ocuk i¢in ¢evre faktorii 6nem kazanmaktadir. Cocugun bulundugu
ortamda duyarli bakim, bakimi saglayacak ebeveyn ve destek i¢in olumlu nitelikte
uyaranlarin olusturulmasi ¢ok 6nemlidir (Bee ve Boyd, 2020). Cocugun gelisimi
olumlu yonde etkilemenin yaninda olumsuz yonde etkileme de goriilmektedir. Bunun
nedeni kalitimsal 6zelliklerle ortam, sunulan imkanlar, sosyo-ekonomik durum gibi
cevresel faktorler olarak diisiiniilmektedir. Cocugun olumsuz uyaranlarin yer aldig
ortamlara Ceza Infaz Kurumu da verilebilir. Ceza Infaz Kurumunda annesi ile
birlikte kalan sifir-alt1 yas arasi ¢ocuklara yonelik yapilan smirli faaliyet, destek ve
ortam c¢ocugun gelisimi etkileyebilir. Kurum igerisinde gelisimsel takibin diizenli
olarak yapilamamasi, ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun doga, park, toprak, okul
oncesi egitim ortami gibi ortamlarin sinirli olmasi, bu ortamlardaki oyuncak ve
materyallerin simirli olmasi, ayrica annenin c¢ocuga bakim ve gelisimsel destek
verebilmesi i¢in yeterli bilgi ve deneyime sahip olamamasi ¢ocugun gelisimini

olumsuz etkileyebilmektedir (P6s6 ve ark., 2010; Sahinoz ve ark., 2019).

Ceza Infaz Kurumunda bir birey olarak kalmak bireyi sosyal, psikolojik,
fiziksel ve gelisimsel agidan olumsuz etkilemektedir. Cocuk agasindan bakildiginda
sifir-alt1 yas arasinda Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalmak, ¢ocugun
biitiin gelisim alanlarinda hizli bir gelisme olmasi beklenirken c¢evresel sartlar
nedeniyle gelisiminde aksama olusabilmektedir (Demirbasoglu, 2021). Ceza infaz
Kurumunda annesi ile birlikte kalan gocuklarin gelisimsel agidan etkilemesine

yonelik alanlar asagida agiklanmaktadir:
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Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim sifir-li¢ yas arasinda beyin gelisimi ile birlikte ¢ok hizli
gelismektedir. Bu nedenle ¢ocuga miimkiin oldugunca fazla uyaran ve g¢evresel
diizenlemelerin yapilmalidir, yapilmadigi durumlarda ¢ocuk i¢in gelisimsel agidan
ilerleme olmayabilir, akranlarindan farkli atipik gelisim diizeyine sahip olabilir (Aral,
2015). Sifir-alt1 yas arasindaki ¢ocuklarda kesfetme ve 6grenme etkililikleri oldukca
fazla goriilmektedir. Ogrenme genel olarak g¢evresinde bulunan birincil kisileri
gozlemleme ve model alma yoluyla olusmaktadir. Kesfetme yetisi ¢ocugun oyun
oynayarak, dokunarak, hissederek, sorunu anlayip ¢oziim iireterek, tekrar deneme
yaparak Ogrenmeyi olusturmaktadir (Durualp ve Aral, 2015). Cocugun g¢evresinde
model alabilecegi birincil aile tiyelerinin eksikligi cocugun gozlem yapmasinda,
sosyal becerilerinin gelismesinde olumsuz farkliliklar ortaya koyabilmektedir (Uysal
ve Akman, 2015).

Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarda;
fiziksel ortam, g¢evresinde akranlarinin bulunmamasi, uyaran yetersizligi, annenin
cocugu ve gelisimi hakkinda bilgi sahibi olamamasi, nitelikli personel yetersizligi

biligsel gelisimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bag ve Yildiz Bigakei, 2016).

Dil Gelisimi

Cocugun dil gelisimini ebeveynlerinin yasadiklar1 kiiltiir ve sosyal g¢evre
oldukga etkilemektedir. Dil gelisimi ¢ocukta gozlem yoluyla yakin gevresinde yer
alan kisilerin konusma yapisi, sekli, kullandig1 kelimeler ve kelime sayisina yonelik
gelisme gostermektedir. Ozellikle bebeklik doneminde ¢ocuk ile dokunma,
kucaklama g6z temas1 kurma, giilimseme, yumusak sakin bir ses tonuyla konusma
gibi etkilesimler ¢ocugun dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Topbas, 2006).
Cocukla kurulan bag giinliik yasam icerisinde herhangi bir sey hakkinda konusma,
oyun oynama, kitap okuma gibi aktivitelerde iletisim kurma, dinleme, ¢ocugun

diisiincelerine saygi duyma, cocugun kendini ifade etme becerisini kolaylastirabilir.
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Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar kurum igerisinde
tutuklu ya da hiikiimlii kadinlar, kurum personeli, normal yasantisina oranla daha az
sayida akrant c¢ocugun annesi diginda iletisim kurabilecegi kisilerdir. Cocukla
iletisim kurabilecek kisilerin yaninda az sayida c¢ocuklarin bir arada bulunmasini
saglayan okul Oncesi egitim ortami ya da oyun alani, oyun alanindaki oyuncak-
materyal yetersizligi ve verilen silire ¢ocugun gelisimi olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir (Savel ve Koksal Akyol, 2021).

Sosyal-Duygusal Geligim

Bebegin cevresiyle ilk tanigmasi ve baglanma yoluyla dis diinyaya uyum
saglamasi1 gerekmektedir. Ebeveynleri tarafindan zamaninda, tutarli ve yeterli bir
bicimde duyarli bakim ve destek saglanan bebekler gilivenli baglanma
gerceklestirerek duygusal ve sosyal yonden olumlu etkilenmektedir. Cocugun
cevresinde bulunan materyal ve oyuncaklarla ebeveynin rehber oldugu oyunlarda
sosyal ¢evrede cocugun kurallara uyma, iletisim kurabilme, konusan kisiyi dinleme
ve bagkasinin diisiincesine saygi duyma, empati kurabilme, el-géz koordinasyonu

gibi sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmektedir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Ceza Infaz Kurumunda g¢ocuklarin annesi ile birlikte kalmasi anne-gocuk
iliskisi agisindan iyi olarak goriinmektedir. Ancak kurum igerisinde annesi ile birlikte
sifir-altt yas arasinda en fazla iki kardes kalabilmektedir. Cocugun aile baglari
acisindan bu durum olumsuz etkilemekte ayrica kurum igerisinde kalan c¢ok fazla
cocuk olmamasindan dolayr akranlariyla iletisim kuramamaktadir. Cocugun
cevresinde genel olarak sadece annesinin bulunmasi hem cocugu hem anneyi
duygusal agidan zorladigi goriilmektedir (Akgiin, 2020). Cocuk i¢in okul Oncesi
egitim disinda ¢ok fazla sosyal ortam bulunmamasi sosyal uyum, empati, sirasini
bekleme, sevgi ve saygi gibi sosyal becerilerini de akranlarina gore olumsuz
etkilemektedir Cocugun sosyal ortamda zaman gegirebilecegi kisilerin az olmasi,
arkadas ve oyun oynama gibi ¢ocugun hayatinda temel olan kavramlarin yetersiz
olmasi ¢cocugun kendini yetersiz hissetmesine ve stres olmasina sebep olabilmektedir
(Fogel, 1993).
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Ceza Infaz Kurumunda akranlarimin azhigi nedeniyle annenin ve diger
yetiskinlerin ¢ocukla olan iletisimi biiylk Oneme sahiptir. Cocugun giivenli
baglanma gergeklestirmesi annenin de ¢ocuguna kars1 sucluluk diisiinmeden olumlu
duygu diizenleme becerisi olusturmasi gerekmektedir. Ancak var olan sartlar ve
annenin ¢ocuguna duyarli bakim vermesi ¢ok az goriilmektedir (Kabasakal ve ark.,
2019). Anne-cocuk etkilesiminde olumsuz duygular, gerginlik, fiziksel etkenler,
olumsuz rol modellerin bulunmast da ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini

zedelemektedir (Foster, 2012).

Motor Gelisim

Cocugun kas gelisimiyle birlikte kalem tutma, boyama yapma gibi ince motor,
ziplama, tek ayak lizerinde durma, emekleme gibi kaba motor gelisiminin sifir-alti
yas aralifinda gergeklesmektedir. Ceza Infaz Kurumunda sifir-ii¢ yas arasi cocuklara
kurumda oyun alani olmadigi ve okul oncesi egitim ortamindan da faydalanmama
gibi durumlarda giinlerinin biiyiik bir kismini kogusta ya da odada gegirmektedir. Bu
nedenle cocuklarin yapacaklari hareketler sinirli kalmaktadir. Bir yasindaki bir
cocugun emeklemesi i¢in uygun ortam olmamasi ¢ocugun emekleme yapmadan
yiirimesini imkan vermekte bu da ¢ocuk i¢in kaslarin olgunlagsmasi agisindan zorluk
yasanmasina neden olabilmektedir (Kabasakal ve ark., 2019). Ayni zamanda
cocuklarin motor gelisimini desteklemek amaciyla ince motor ve kaba motor gelisimi
icin materyallerin zararli olabilmesi nedeniyle okul oncesi egitim ortami disinda
kullanimin bulunmamasi ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Saver ve

Koksal Akyol, 2021).

Cocuklarin Ceza Infaz Kurumu kosullarinda akranlarindan fakli bir hayatla;
uyaran yetersizligi, ebeveyn farkindaliginin olmamasi, uygun hareket ortamlarinin
kisitli olmasi akranlariyla benzer gelisim gostermemesi gibi Ozellikler ortaya

cikabilmektedir (Akgiin, 2020).
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Ozbakim Becerileri

Yemek yeme, kisisel temizlik, bakim, gibi ¢ocugun kendi sorumlulugunda
olan ihtiyaglarimi kendisinin gergeklestirebilmesine yonelik becerilere 6zbakim
becerileri adi altinda tanimlanmaktadir. Cocuk 06zbakim becerileriyle yardimsiz
ihtiyaglarini karsilamaya baslarken 6zgiirlesme, sorumluluk alma, 6zerklik kazanma
da desteklenmektedir. Gelisimsel olarak ¢ocuklar oncelikle bilissel, dil, motor, kas
gelisimiyle dogru orantili olarak Oncelikle bazi yetileri kavramasi gerekmektedir.
Kazandig1 gelisimsel yetilerle li¢-alt1 yas arasinda 6zbakim becerilerine yonelik cogu
beceriyi ¢ocuklar kazanmis olmaktadir. Ozbakim becerilerin  gelismesini
desteklemek amaciyla ¢cocuga firsat ortami yaratilmali, ¢ocugun bagimsiz-yardimsiz
calismasi saglanmali ve tesvik edilmelidir. Bu sekilde cocugun kisilik, 6zgiliven
gelisimi ayrica sorumluluk duygusu edinimi, bagimsizlasmasi desteklenmektedir
(Yavuzer, 2005). Ozbakim becerileri desteklenmedigi sartlarda cocugun baska birine
bagimli ve diger gelisim alanlarinda da akranlarindan geri olmasi beklenmektedir.
Ceza Infaz Kurumunda 6zbakim becerilerinin desteklenmesine yonelik fiziksel
imkanlar olsa da annenin ¢ocugunu yonlendirme ve diisiinme tarzina goére farklilik

gosterebilir.

1.1.3. Ceza infaz Kurumunda Kalan Anne ve Cocuklarin Desteklenmesi

Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alti yas arasindaki
cocuklara yénelik birgok calisma yapilmaktadir. Bu calismalar Ceza Infaz
Kurumunda sosyal dezavantajli grupta yer alan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek,
bulunduklar sartlar igerisinde yasam standartlarini ytlikseltmek gibi farkli amaclari
bulunmaktadir. Ayrica uluslararast boyutta ¢ocuklarin desteklenmesi i¢in Avrupa
Birligi gibi kuruluslarla kurumlar arasi ¢alismalar yapilmaktadir. Ayn1 zamanda Ceza
Infaz Kurumu igerisinde calisan personele yonelik egitimler olup, personel sayis1 da
artirllmaktadir. Yapilan projeler tamamlanmis, devam etmekte ya da baslayacak

projeler seklinde ele alinmaktadir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii, 2022).
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Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar i¢in yapilan calismalardan

bazilar1 su sekildedir:

Iceride Cocuk Var

Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi (2016) tarafindan desteklenen
proje yasam sartlar1 ne olursa olsun her ¢ocugun esit sartlara sahip olmasini
saglamak i¢in fiziksel diizenlemeler, cocuga yonelik destek caligmalar1 yapmak ve bu
grupta yer alan anne ve c¢ocuk icin toplumsal farkindalik yaratmak hedefleri
arasindadir. Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alti yas grubu
cocuklar i¢in kres yapilip diizenleme iyilestirme projesinde yer almaktadir. Ceza
Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan cocuklar icin bulunduklari sartlar
icerisinde gelisimsel diizeyleri ve ortamdaki bulunan kisilerden dolay1 cevresel
faktorlerden cok fazla etkilenebilmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 bu durum ve
gelisimsel etki ilerleyen yaslarda da ortaya ¢ikabilmektedir (Tiirkiye Cocuklara
Yeniden Ozgiirliik Vakfi, 2016).

Cocuklann fiziksel, sosyal, psikolojik ve gelisimsel olarak desteklemek
amactyla Adalet Bakanlhigi'nin isbirligi ve sponsor destekleriyle istanbul Bakirkdy
Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu’nda bulunan 76 ¢ocuk i¢in kres/anaokulu ortami
olusturulmustur. Milli Egitim Bakanhigi’'nin da deste§iyle kres/anaokulunda
calisabilmesi i¢in Ogretmen gorevlendirilmistir. Cocuklarin farkli bir ortamda
kendilerine ait kullanabilecekleri ortam tasarlanmistir. Cocuklar i¢in diizenlenen bu
ortamda c¢ocugun farkli alanlar1 kesfedebilmesi, kurum diginda kalan akranlarinin
oynadig1 kum havuzu, bisiklet parkuru, oyun parki gibi alanlarin yani sira ¢cocuklarin
doga temasini saglamak i¢in gesitli bitkilerin bulundugu botanik bahge tasarlanmigtir
(Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi, 2016).
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Ozgiirlesen Umutlar

Proje Tirkiye ile AB arasinda Sivil Toplum Diyalogu Hibe Programinin
Besinci Donemi kapsaminda finansmani AB, uygulayicisi TOCEV ve ANTIGONE
ortakliginda, Adalet Bakanlig1 destegi ile 2019 yilinda “Ozgiirlesen Umutlar (Free
Your Hope)” olarak uygulamaya alinmaktadir. Ozgiirlesen Umutlar projesinde Ceza
Infaz Kurumunda annesiyle kalan sifir-alt1 yas cocugun gelisimsel diizeyini, annenin
cocuguyla olan etkilesim ve iletisimini desteklemek ayrica kurumda calisan personeli

mesleki ve sosyal acidan gii¢lendirmek amaglanmaktadir (TOCEV, 2022).

Proje kapsaminda Tiirkiye’deki Sivas, Kayseri, Adana, Mersin, Kocaeli, Bursa
ve Balikesir illerindeki Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklar her
ay ziyaret edilmesi ve ziyaretlerde anne-gocuk ve personele yonelik desteklerin
gerceklestirilmesi hedeflenmistir. 15 aylik bu projede Ceza Infaz Kurumunda kalan
anne ve c¢ocugun yaninda kurum personellerine yonelik yasanilan zorluklar
konusunda alternatif ¢oziimlerin {iretilmesi, psikolojik olarak desteklenmesine firsat

verilmistir (TOCEV, 2022).

Annesinin Yaminda Kalan Cocuklar I¢in Kurum Modeli Gelistirilmesi

Ceza Infaz Kurumlari i¢in uygulamaya gegirilmesi hedeflenen ve su an devam
etmekte olan bir projedir. Projede, Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan
cocuklara yonelik kurumsal bir model diizenlenerek, cocugun kurumda kalma
stirecinde yasadigi olumsuz etkilerin azaltilmasini saglayacak bir destek modeli

tasarlanmas1 amaglanmaktadir.

Bu projede;

e Kurum igerisinde olumlu anne-gocuk iliskisi saglayabilmek amaciyla uygun

yasam alaninin inga edilmesi,
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e Kurumda olusturulan binada anne ve ¢ocuk iinitelerini anne ve cocuga

uygun materyal ve ortam diizenlemesi yapilmasi,

e Annesi ile birlikte Ceza Infaz Kurumunda kalan ¢ocugun yas grubuna baglh
olarak ilgi ve isteklerine gore egitim programi diizenlenerek giinliik
aktiviteler hazirlanmasi, kurumdaki ¢ocuklar i¢in destek programlarinin

gelistirilmesi,

e Ceza Infaz Kurumunda ¢ocugu ile birlikte kalan anneye yonelik bireysel ve
cocuguna yonelik egitim ve iyilestirme programlarmin gelistirilmesi,

annenin mesleki egitim konusundaki ihtiyaglarinin belirlenmesi,

e Ceza infaz Kurumunda kalan anne ve ¢cocugu i¢in toplumu bilgilendirme ve
bilinglendirme i¢in faaliyetler gerceklestirilerek toplumsal farkindaligin
arttirtlmas1 hedeflenmektedir (T.C. Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi
Bagkanligi, 2022).

1.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ebeveynin ¢ocuguna karsi daha durali olmasini
saglayan birlikte vakit gecirmede daha verimli bir iletisim kurabilmeleri i¢in 6nemli
bir yap1 tasi olarak ele alinabilir. Bu bdliimde ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin tanimu,
kuramsal c¢ergevesi, onemi, ¢ocugun gelisim alanlarina yonelik etkisi, ebeveyn
yeterliligine  etkisi, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde oyun alt boyutlariyla

incelenmektedir.

1.2.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimin Tanim

Bebegin dogdugu anda ilk ve temel olabilecek iletisim kurabilecegi ortam
ebeveynleriyle olusmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar1 etkilesimin

niteligi cocugun ilerleyen yasindaki gelisimsel siirecinin ve tutumlarinin alt yapisini
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olusturmaktadir. Ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesiminde ¢ocuguna olumlu yonde
etkilemeye calismast 6dnem teskil etmektedir. Cocugun gelisiminde olumlu ya da
olumsuz duygu ve durumlar 6grenerek uygulamaya gecirmesi ebeveynin ¢ocuga

kurdugu etkilesimdeki baga baghidir (Arabaci, 2016).

Etkilesim; bir arada bulunan kisilerin bilingli veya bilingdis1 davranislar
arasinda gergeklesen karsilikli bir siire¢ olarak agiklanabilmekte olup; siirecin igerigi
ebeveynin sergiledigi tutuma, c¢ocugun gelisim diizeyine, c¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclarina ve yasina gore degisiklik gostermektedir. Ayrica bu degisiklikler tercih
edilen zaman dilimi, yapilan etkinlik tiirii, ortamin uygunlugu, ebeveynin ¢ocugunun
farkinda olmasi ve ¢ocugun ilgisiyle de iliskili bulunmaktadir (Bennets ve ark.,2021;
Boldt ve ark., 2016).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda gergeklesen tiim
iligkileri kapsayarak karsilikli olarak sozel ve davranigsal doniitleri igermektedir
(Pridham ve ark., 2010). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda gecen tiim yasantilar etkilesim
olarak kabul edilebilir. Cocugun hayata adapte olmast da ebeveyn-¢ocuk

etkilesimleriyle desteklenebilir.

Bireysel farkliliklara bagli olarak her bir ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde farkli
siregler gozlemlenebilmektedir. Farkliliklar zenginlik katabilmektedir, ancak
etkilesimde istenen temel niteliklere sahip olmasi 6nemlidir (Pridham ve ark., 2010).
Bu durum etkilesimin kritik noktalar iizerinden ilerledigini fakat tek kalip kabul
edilemeyecegini gostermektedir. Bu baglamda ebeveyn-cocuk etkilesimini kendi

dinamikleri tizerinden degerlendirmek 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocukla olan etkilesimi dogum Oncesinden itibaren baslayarak,
dogumda temel bakimimi saglamakladevam etmektedir (Wan ve ark., 2012).
Ebeveynlerin dogum Oncesinde anne karnindaki bebekle konugmaya baslamasi ve
dogum sonrasinda iletisime eslik eden goz temasi, dokunma, sarilma, sevgi dolu
yumusak bir ses tonu etkilesimde baslama asamasi olarak kabul edilebilmektedir.

Bebekte ebeveynin verdigi tepkilerine siire¢ icerisinde 0grenme yoluyla giilme, ses
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¢ikarma, sakin kalma gibi geri doniislerde bulunarak etkilesime katilmis olmaktadir

(Oguz, 2016).

Ebeveynler ¢ocuguyla dogrudan ilk etkilesim kuran kisiler olmasi nedeniyle
cocugun gelisim siirecindeki etkisi yadsinmamaktadir (Mahoney ve Bella, 1998).
Ebeveyn tarafindan yapilan; ebeveynin ¢ocugu iizerindeki rolii, saglanan ortam ve
ortamdaki materyallerin niteligi gibi dikkat edilmesi gereken noktalar arasindadir.
Ebeveyn ¢ocugunun temizlik, yemek, bakim gibi ihtiyaclarin1 karsilamanin yaninda
cocuguyla oyun oynama, kitap okuma, konusma, birlikte vakit gecirme gibi
etkilesimlerde de bulunmasi gerekmektedir (Yeung, ve ark., 2001). Ebeveynin
cocugu ile etkilesim igerisinde olmasini destekleyen aktivitelerin basinda oyun ve
kitap okuma gelmektedir. Oyun igerisinde gocugun oyuncaklarla hayali bir ortama
girmesi ya da bir bilgi paylasimi igerisinde ebeveyn ve ¢ocugun aktif oldugu,
cocugun da siireci yonlendirmesine firsat verilen ve temel bilgi edinimi saglayan
aktivitedir. Kitap okumada ise ¢ocuga bir olayin aktarildig1 ve cocugun konusmasina,
diistinmesine, diisiindiiklerini ifade etmesine firsat veren ve ¢ocugun &zellikle dil
gelisimi olumlu yonde etkileyen bir aktivite olarak ele alinmaktadir (Boyce ve ark.,
2010).

Ebeveyn ve ¢ocugun bir konu veya durum hakkinda ortak dikkat olusturmasi
etkilesimi olumlu devam etmesi icin gereklidir (irtis, 2016). Ebeveyn-cocuk
acisindan etkili ve nitelikli zaman gec¢irme olan es zamanlilik ve olumlu karsiliklilik
kavramlariyla siiregte kendilerine 6zgii paylasim ve aktarma yaparak destek olmalari,
ebeveyn-cocuk etkilesimi siirecinde uyumu yakalayabilme ve karsilikli olarak
duyarhilik diizeylerini ortaya koymaktadir (Matias, 2007). Bu dogrultuda ebeveyn-
cocuk etkilesiminin niteligi, yapildig1 ortam gibi etkenler ¢cocugun basta bilissel, dil,
sosyal-duygusal gelisim olmak {izere biitiin gelisim alanlarini etkiledigi bilinmektedir

(Mahoney ve ark., 1999).

Cocugun bakiminda daha etkin olmaya g¢alisan ebeveynin ¢ogunlukla anne
olmasi nedeniyle daha yogunlukla anne-gocuk etkilesimine ydnelik calismalar
yapilmakta, anne-¢ocuk  etkilesiminin  desteklenmesi i¢in = programlarin
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gerceklestirilmesi  lizerinde durulmaktadir. Annelerin  yani1 sira baba-¢ocuk
etkilesimine de odaklanilmaya, baba-cocuk etkilesimi i¢in destekleme ¢alismalarina
baslanmakla birlikte annelerin dogum Oncesi donemden itibaren bebekleri ile
konusmaya baslamalar1 ve devam eden siiregte gelisim alanlarini destekleyecek
uyaranlar sunarak deneyimlemelerini saglamalar1 agisindan, anne-¢ocuk etkilesimi
¢ocugun yasantisinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Diken, 2009; Fewell
ve Deutscher, 2002). Baba-¢ocuk ectkilesiminde genel olarak fiziksel temasli,
hareketli ve aktif katilimli olunabilecek oyunlar tercih edilmektedir (Bauman ve
Wasserman, 2010; Bretherton ve ark., 2005).

1.2.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Kuramsal Cergevesi

Ebeveyn-¢ocuk iletisimi ve etkilesimi fiziksel olarak dogum ile baslamaktadir.
Dogumdan sonra bebek ilk gormiis oldugu cevresindeki kisileri ve diinyayi
anlamlandirmaya calismaktadir. Ik ¢evresinin bebegin ebeveynleri yani bakimini
saglayan kisiler olmasiyla ¢ocugun ilk etkilesimini de ebeveynleri olusturmaktadir.
Ebeveynin bebege karsi ilgili olmasi ve zamaninda bakimimi saglamasi, konugmasi
ve konugmasindaki sesini ¢gocugun daha kolay, hizli bir sekilde adapte olmasina
yardimct  olmaktadir. Ebeveyn tarafindan ¢ocugu desteklenmesinde c¢ocuk
gillimseyerek ya da mutlu olarak tepki verebilmektedir (Arabaci, 2016). Cocugun
cevreden en cok etkilendigi erken ¢ocukluk donemindeyse konusma ve kaslarin
gelismesiyle hareket imkani1 kazanmasi ¢ocugun kendisini daha kolay ifade etmesine
ve ebeveyni ile daha etkin bir etkilesim siireci olusturabilmektedir. Ek olarak
yasanan olumsuz deneyimler ve olumlu deneyimlere yonelik firsat azlig1 gelisiminde

gerilemeye ve duraklamaya yol agabilmektedir (Sahindz ve ark., 2019).

Sadece etkinlikler icerisinde degil c¢ocukla kurulan her etkilesim sirasinda
ebeveyn olarak ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl bir sekilde yanit vermek, dogum 6ncesi
ve bebeklikten itibaren ¢ocugun gelisimine 6nemli bir katki sunmaktadir (Bornstein
ve Tamis-LeMonda, 1989). Bu nedenle giinliik yasam igerisinde uygulanan

rutinlerde c¢ocuk ile zaman ge¢irmek ve konusmak dahi etkilesime girebilir.
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Etkilesimde ebeveyn-cocuk boyutunu beyin gelisimi ve kuramlarla agisindan

asagidaki sekilde ele alabiliriz.

Cevresel farkliliklar ¢ocugun gelisimini biiylik oranda etkileyebilmektedir.
Ancak gelisim igerisinde beyin gelisiminin ¢ocugun diger gelisim alanlar1 lizerinde
biiyiikk etkisi vardir. Beyinde sol frontal lob duygular ve yakinlasma ile
iligkilendirilmekteyken kaginma durumu sag frontal loba aittir. FEtkilesim
durumlarina bagli olarak beynimizin farkli alanlar1 ¢aligmaktadir (Underwood ve
Gartstein, 2022). Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi beyin gelisimi agisindan incelendiginde;
beyindeki sinaps, noron, yapi, islev gelisimi, dogum Oncesinden baslayarak yasam
boyunca 6grenme diizeyine bagli olarak noral agidan siirekli olarak etkilemekte ve
gelistirmektedir (Fox ve ark., 2010; Kolb ve ark., 2012). Zengin bir uyarici ¢evrede
duyarl bir etkilesimle biiyiiyen ¢ocuk daha ¢ok ve birbiriyle bir¢ok alanla baglantil
sinaps agmni; daha az uyaricinin yer aldigi daha az etkilesim kurulan bir ortamda

biiyliyen ¢ocuga oranla daha ¢ok koruyabilmektedir (Bee ve Body, 2020).

Ayni zamanda beynin alt alanlarinda sosyal siirecler ve etkilesimlerde beyin
yapilarindaki aktiviteyi 6lgmek icin farkli cihazlarla yapilan goriintiilemelerde,
amigdala bolgesinin duygulara yonelik biiyiik bir kapasiteye sahip oldugu da
aragtirmalarla ortaya koyulmaktadir (Cosgrove ve ark., 2019; Koike ve ark., 2015).
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimde bireysel farkliliklara bagli olarak siire¢ her bir ailede
bireysel farkliliklara gore degisebilmektedir. Ayrica beyindeki hemisferik sistemde
etkilesim kurulan kisiye yaklagma/kaginma duygusu ve motivasyon ig¢in temel
saglamaktadir (Underwood ve Gartstein, 2022). Etkilesim siirecinde karsidakini
algilama, anlama becerisi dogrultusunda es zamanli olarak sosyal uyum ya da
uyumsuzluk gercekleserek devam etmesiyle beyinden beyine koordinasyon
artabilmekte veya azalabilmektedir. Etkilesimde bireylerin eszamanli olmamasi,
beyinden beyine koordinasyonunda farkli durumlar dogmasina neden olabilmektedir

(Levy ve ark., 2017).

Bebegin ilk etkilesimi anne ile gergeklesirken, bu donemdeki ilk deneyimler
kodlanarak beyinde gelisimsel olarak dikkat ¢eken farkliliklar ortaya koymaktadir.
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Sosyal temas anlarinda beyinin, emzirme siireci gibi annenin ve ¢ocugun fizyolojik
ve davranigsal tepkilerini eslestirmesiyle anne-bebek etkilesimi gelismektedir
(Feldman, 2015). Benzer sekilde, ayn1 ortamda bulunan ve etkilesimi es zamanli
olarak devam eden anne ve ¢cocugun davranislarinda, duygularinda ve ses tonlarinda,
kalp ritimlerinde ve hormonal degisiklikler gibi fizyolojik siire¢lerde eslesme ortaya

¢ikmaktadir (Feldman, 2015; Levy ve ark., 2017).

Baglanma kuramina bagli olarak ebeveyn-cocuk etkilesiminin olumlu ve
uygun sekilde saglanmasi giivenli baglanmaya dayandirilabilmekte ve ebeveynin bu
stiregte ¢ocuga odaklanmasi nedeniyle duyarli ebeveynlik davranislart gostermesi,
cocugun gelisimsel oOzelliklerini, akademik diizeyini, yiiriitiici islevlerle 06z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ile sosyal becerilerini gelistirebilmektedir
(Keown, 2012; Morrison ve ark., 2003). Bowlby baglanma kurami ile ilgili bir
kavram olan duyarli tepki verme kapsaminda, ebeveynin ¢ocuga ait verilen bilgilerle
ipuglari elde ederek cocugunu tanimasi, bir durum ile karsilasildiginda ¢ocuga uygun
sekilde tepki vermesi, yonlendirmesi, rehberlik etmesi, ¢ocugu bir birey olarak kabul
etmesi, iletisim sirasinda ¢ocuga sicaklik gdstermesi onemli etkenler arasinda yer
almaktadir. Cocugun giivenli baglanma gelistirebilmesi i¢in annenin ¢ocuk ile
yapilan etkilesimlerde cocugu destekleyici tepkilerde bulunmasi ve davranmislar

sergilemesi gerekmektedir (Bowlby, 1997).

Bronfenbrenner ekolojik kuraminda, gelisimi etkileyen ve ¢ocugun zaman
icindeki degisimine etki eden 4 sistemi belirtmektedir. Kurama gore ilk olarak ¢ocuk
mikrosistemde ebeveyn, aile, okul gibi dogrudan iliski i¢inde olduklariyla etkilesir,
ikinci sistem olan mezosistem kisminda ebeveyn, okul gibi alanlar birbiriyle
etkilesir. Ucgiincii egzosistem ¢ocugun dogrudan etkilesimi olmayan ama
etkilenebilecegi mahalle, isyeri, hukuk sistemi gibi alanlar yer almaktadir. Dordiincii
ve son sistem makrosistemde kitle iletisim araclari, kiiltiir ve degerler gelmektedir.
Cocugun gelisimini birinci sistemden itibaren biitiin gelisim kisimlar1 etkilemektedir.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin ¢evresel etkenlerle etkilenebilecegini agiklamaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Ayrica Bronfenbrener (1994), ¢ocugun yalnizca bireysel

gelisim ve davranigina odaklanarak degerlendirilmesinin yanlis oldugunu, ailenin tek
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bir boyut olarak ele alinmasi yerine yerel sosyal hizmet kurumlari, okullar, devletler,
medya ve giincel olay, diislinceler gibi toplumu olusturan yapilarin bir biitiin halinde
dikkate almarak gelisim Ttzerindeki etkilerinin kapsamli olarak acgiklanmasi
gerektigini savunmaktadir. Cocugun c¢evresini olusturan ve sekillendiren tiim
unsurlarin gelisim {izerinde etkileri oldugu diistiniilmektedir. Cocugun gelisiminin
yaninda aileyi de etkileyebildigi i¢in ebeveyn-cocuk iletisimi ve etkilesiminde de

sistemlerden etkilenme yasanabilir.

Davramis¢1 kurama gore, ¢ocuk dogdugunda zihni bos bir levha gibi iken
cevreyle kurulan etkilesimler sonucunda dolmaya baslamakta ve ¢ocugun gelisimi,
kisilik oOzellikleri ve ekonomik basarisi gibi durumlarin da siirecten etkilenmesi
nedeniyle ¢ok Onemli olan yetiskin roliine uygun olarak ebeveynlerin bir amag
dogrultusunda cocuklarin 6grenmelerini sekillendirmesi gerektigi savunulmaktadir
(Trawick Smith, 2014). Cocukla etkilesimde ¢ocugun en temel 0grenecegi ortam
olan ebeveynlerin, cocugun yaptigi davranisa olumlu ya da olumsuz geri doniitleri

cocugun 0grenerek davraniglarini sekillendirebilir.

Bandura (1969), sosyal 6grenme kuramina gore ¢cocugun yeni davraniglart
yalnizca cevresi tarafindan sergilendiginde gozlemleyerek kazandigi ve ddiillerle
tekrar etme sikligini artirdigi diisiincesi iizerinden etkilesim sirasinda ¢ocukla
kurulan iletisimle birlikte rol model olarak gdsterilen davranisi ¢ocugun taklit etmesi
beklenmektedir. Buna goére ebeveynin etkilesim sirasinda ¢ocuga model olmasi ve
devam eden siiregte tesvik edici tepki veya durumlart olusturarak davranig edinimini

saglamasi gerekmektedir.

Vygotsky (1987), sosyal ¢evrenin onemiyle, ¢ocugun etkilesimi baglaminda
olusturdugu sosyal biligsel kuraminda sadece cocugu diisiinmeyerek cocugun
bulundugu kiiltiirlin ¢cocugun gelisiminde etkili oldugunu savunmaktadir. Cocugun
gelisimini yapi iskelesi ve yakinsal gelisim alanlariyla agiklayan Vygotsky, cocugun
yakin alani ailesi ve ebeveynlerini, yapi iskelesiyle de ebeveynin ¢ocuguyla etkili

zaman gecirmesi, etkilesim igerisinde olmasini ifade etmektedir. Sosyal-bilissel
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o0grenmede mantik, bellek, dikkat gibi biligsel siire¢ler dil gelisimini etkiledigini
ifade etmektedir.

Bilgi isleme kuramina gore, etkilesimle birlikte c¢ocukla aktif zaman
gecirmenin, cocugun bilgiyi bellege kaydetmesi, hatirlanmasi gereken Onemli
noktalar1 segmesi ve bilgilerin depolanmasi i¢in 6nemli bir ortam sunmasi ile

ogrenme etkililiginin saglandig diisiiniilmektedir (Bee ve Body, 2020).

Literatiirde ebeveyn-¢ocuk etkilesimini ayr1 olarak anne-gocuk ve baba-¢ocuk
etkilesimini desteklemek ile ilgili farkli bakis acilar1 bulunmaktadir. Freud anne-
cocuk ve baba-cocuk etkilesiminin ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinin yaninda kisilik
gelisiminde de dnemi vurgulamaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Erikson (2014),
yetiskinlerle kurulan etkilesimin kisilik gelisimi {izerindeki etkisine dikkat ¢ekerek
cocugun yetigkinlik doneminde duygusal olarak saglikli bir birey olabilmesinde ve
ebeveyn-cocuk iliskisinin ve etkilesiminin ¢ocugun duygusal gelisiminde 6nemli bir
yeri oldugunu vurgulamaktadir. Adler (2005), ebeveyn-¢ocuk etkilesimin g¢ocugun
benlik algisinin kazanilmasinda 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal duygusal gelisimin
ebeveynin sevgi durumunu ¢ocugun dogumuyla baslayan bes yasina kadar artarak
devam eden bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Winnicott (1953), ¢ocugun davranis,
ithtiyac ve isteklerine ebeveynin ¢cocuguna karsi sahip oldugu sosyal sorumluluklara
bagli olarak oncelik vermesi ve dogru davranig ve tutumlar ile karsilik verme

konusunda ¢ocugunu yonlendirmesi gerektigini belirtmektedir.

Etkilesim ve iletisimle 6grenmenin saglanabilecegini iliski temelli yaklasim
tarafindan savunulmaktadir. Bu yaklagim gore her iki ebeveynin ¢cocuguyla etkilesim
siireclerinin 6grenmeyle dogru orantili olarak ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisine
onem vermektedir. Etkilesim siirecinde ebeveynin ¢cocuguna tepkisinde ¢ocuga karsi
yanitlayict olarak, ¢ocugun ilgileri fark edip ona uygun etkilesim siirecine duyarl
sekilde devam ederek, cocugu 6vgi sozciikleri gibi sozel pekistireglerle tesvik ederek
cocugun hem mutlu olmasi saglayip hem de aktif 6grenmesine olanak tanimaktadir

(Roggman ve ark., 2013).
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1.2.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Onemi

Ik etkilesimler, cocugun ilk sosyal cevresini olusturan ailede deneyimler
yoluyla basit etkilesimlerden baslayip; farkli ortam ve sartlara gére problem ¢ézme
becerisi gerektiren daha karmasiga dogru ilerleyerek gelismektedir (Oguz, 2016).
Cocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, psikomotor ve dil gibi biitiin gelisimlerini
destekleyen en 6nemli kimseler ebeveynlerdir (Ersoy ve Sahin, 1999). Bu nedenle
ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumu ve etkilesim diizeyinin, cocugun gelisimsel diizeyi
ve psikolojik durumu ag¢isindan éneminin biiyiik oldugu sdylenebilir. Ebeveyn-¢ocuk

etkilesiminin 6nemi asagidaki maddelerle agiklanabilir.

e Etkilesimde cocugun yas grubuna goére erken c¢ocukluk doneminde
ebeveyn-cocuk etkilesimin desteklenmesi ¢ocugun gelisimi agisindan
onemlidir. Sadece ¢ocukla kalmayarak etkilesim ebeveynin ¢ocuguyla
etkilesim igerisinde dikkat ettigi durumlarin farkina varmasina ve bu
sekilde kendini gelistirmesine olanak tanimaktadir (Mahoney ve Wheeden,
1997).

e Etkilesimde ebeveyn ve cocugun, bireysel oOzelliklerine gore gelisim,
Ozgiiven ve sosyal kazanmimlar desteklenmekle; edinilen deneyimlerin
uygulanmasina ve bir sorunla karsilastiginda sorunu nasil ¢dzmesi

gerektigini kesfederek 6grenmesine firsat sunulmaktadir (Oguz, 2016).

e Akranlarindan gelisimsel olarak gerilik gosteren ya da risk altindaki
cocuklarin gelisimini desteklemek icin, ebeveynlere verilen erken
miidahale programlarinin en temel bileseni olan 06zellikle anne-gocuk
etkilesimi olmak iizere nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6grenilmesi

ve desteklenmesi saglanmaktadir (Oguz, 2016).

e Ozel gereksinim tanili olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin etkilesim
stirecindeki davranislarina daha ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir. Tipik

gelisim gosteren bir ¢ocuk ile 6zel gereksinimli/atipik gelisim gdsteren
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cocugun etkilesim siirecleri farkli ele alinmaktadir (Rogers, 1988). Her
cocugun tanisi disinda bireysel farkliliklar1 vardir. Bu nedenle ebeveyn
kendi ¢ocugunun Ozelliklere bagli olarak etkilesim  siirecini

yonetebilmelidir.

o Etkilesimde ¢ocukla olan iletisimin yaninda her bir ebeveynin kendi
icerisindeki etkilesimi ve iletisim durumu c¢ocugu etkileyebilmektedir.
Cocugun gozlemleyerek ebeveynler arasindaki etkilesimi model almasi
muhtemeldir. Ebeveynlerin ¢ocuga kars1 etkilesimlerinde ve kendi iletisim
stireclerindeki konusma igeriklerine dnem vermesiyle ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimine olumlu ydnde vurgu yapilabilmektedir (Halpern
Meekin ve Turney, 2016).

e Ebeveynin ¢ocugunu tamimasina, Ozelliklerini ve davranislarii fark
edebilmesine firsat veren etkilesim ile birlikte; slirecte gocugun gelisimine

ve ilgisine gore devam edilebilmesine imkan yaratmaktadir (Diken, 2009).

e Ebeveyn-cocuk etkilesiminde ebeveynin bireysel 6zellikleri, yasi, egitim
durumu, ebeveynin tutumlar1 gibi ebeveyne 6zgl etkenler; ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, yasadigi ortam gibi c¢evresel etkenler; c¢ocugun
gelisimsel diizeyi, yasi, kardes sayisi, cinsiyeti, dogum sirasi, ilgi ve
istekleri gibi ¢cocuga ait etkenler olarak diisiiniilebilmektedir (Innocenti ve
ark., 2013). Ebeveynin ¢ocuguyla etkilesiminde bu tiir etkenleri de g6z
Oniine alarak nitelikli bir siire¢ gerceklestirmesi saglanabilmektedir

(Potharst, 2012).

1.2.4. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Cocugun Gelisimine EtKisi

Biiytime ve gelismenin bebeklik doneminde en {ist seviyede olmasiyla
ebeveyn-cocuk etkilesiminde iligkilerin kalitesi, ¢ocugun bilisgsel, sosyal ve duygusal

gelisiminin temelini olusturmaktadir (Cox ve Harter, 2003). Aile, bebegin ilk sosyal
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cevresi olmast nedeniyle ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri bebeklikten itibaren birincil

sosyal 6grenme ortam1 sunmaktadir.

Genetik faktorlerden sonra g¢ocugun iginde yasadigi g¢evre, ebeveyn-cocuk
etkilesiminde ¢ocugun fiziksel, psikolojik, bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini
etkileyen faktorlerden biri olarak goriilmekte; ayrica bu alanlarda ilerlemelerine de
katkida bulunmaktadir (Blair ve ark., 2014; Mahoney ve ark., 1998; Oguz, 2016).
Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin  asagida gelisim alanlarma  yonelik  etkisi

incelenmektedir.

Bilissel Gelisim

Cocuk sosyal ¢evresinde karsilastigi bireylerin tutum ve davranislari ile sozel
ifadelerinden duygusal durumlar ile ilgili biling ve bilingdist ipuclar1 almaktadir
(Hari ve ark., 2015). Bu durum g¢evresini yorumlamasina ve anlamlandirmasina
olanak tantyabilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerinin gerceklestirilen zamana ait
dinamikler ve etkilesim kalitesi acisindan beyin aktivitesi olarak bellege eklenmesi
nedeniyle bebeklik donemindeki hizli gelisim goz oniinde bulundurularak 6zellikle
ginlik yasama ait kavramlar ve duygu uyandiran durumlarin daha fazla

desteklenmesi gerekmektedir (Underwood ve Gartstein, 2022).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun gelisimine destek sunmasinin yani sira
dikkat, devamlilik saglama, etkinlige katilma, is birligi, ortak dikkat kurma, etkinlik
baslatma gibi alanlarina da etki etmektedir (Diken, 2009). Karsilikl1 ebeveyn-¢ocuk
uyumu ve duyarli ebeveynlik gibi 6zellikler, ¢ocukta biligsel gelisim basta olmak
tizere her alanda olumlu yonde etki olusturmak igin dikkat edilmesi gereken

noktalardandir (Bennets ve ark., 2021).
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Dil Gelisimi

Dil gelisim siireci i¢in genel bir sira olusturulmus olmasina karsin her
cocugun, bulundugu cevre, bireysel farkliligi, sunuldugu dil destegi, gelisimsel hizi,
dil gelisiminde farklilik yaratabilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde ¢ocugun dil
gelisimi lizerindeki etkisi bilinmektedir. Ayrica etkilesim siirecinde sozel iletigim
yoluyla ya da davranislarla ¢ocukla ortak dikkatin kurulmasi, cocugun olumlu yonde
tepkisiyle sosyal ve dil gelisimini kolaylastirmaktadir. Dil gelisimi, beynin
gelismesiyle kalitimsal faktorlerin yaninda c¢evresel faktorlerin olumlu veya olumsuz
etkisi ¢cocukta farkliliklara neden olabilmektedir. Erken konusma, hizli dil edinimi,

ge¢ konusma gibi her ¢ocuk i¢in siire¢ degisebilmektedir (Diken, 2009).

Ebeveynin cocuguyla giinliik yasam icerisinde konusma stili, konustugu
sOzciik sayist veya etkilesim igerisindeyken konusmadaki sozciiklerin niteligi, yeni
sozciik kullanimi dil gelisimi igerisinde yer alan kitap okuryazarligi, akil yiirtitme,
sosyal Dbeceriler ve matematik gibi sdzel-sozel olmayan dil gelisimini de
desteklemektedir (Hirsh Pasek ve ark., 2015; Rodriguez ve Tamis LeMonda, 2011).
Ebeveyn-¢ocuk etkilesim siirecinde ¢ocuga yonelik sorular sormak, g¢ocugu
dinlemek, dinlenilen ifadelere yonelik cocuga geri doniis vermek, c¢ocugun
diisiincelerini ifade etmesine yardimci olmak, dilde kullanilan sozciik sayisini
artirarak, ciimle igerisinde kullanilan sdzcilik sayisina ve climle yapisina O6zen
gostererek ¢ocugun dil gelisimi olumlu sekilde yonlendirilmektedir (Tomasello ve
Farrar, 1986).

Sosyal-Duygusal Geligim

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimleriyle duygulari tanima ve duygu diizenleme, goz
temast kurma, jest-mimik kullanma ve iletisim, sosyal-duygusal siirecler arasindadir.
Ebeveynler tarafindan cocugun sosyal cevrede desteklenmesi, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin olumlu yonde gelismesinin yani sira ¢ocugun cevresiyle etkilesim
diizey ve bir diizen igerisinde olmasina da destek sunmaktadir (Dehghani ve ark.,

2021).
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Nitelikli ebeveyn cocuk etkilesimi, yasamin ilk yillarinda ¢ocugun kisilik
gelisiminin temelini olusturabilmekte ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocugun karsilikli
olarak birbirlerini tanimalarina, davranislar1 ve sonuglarini 6n gérmelerine yardimci
olmaktadir. Etkilesim sirasinda nitelikli zaman geg¢irmenin, ebeveynin konusmasinin

ve iletisim kurmasinin 6n temelini olusturmaktadir (Diken, 2009).

Ebeveynin ¢ocuga karsi tutumlari, iliskilerdeki duygusal etkilesimleri hem
cocuk hem de ebeveynin tepkisini etkilemektedir. Cocuga yonelik sergilenen sert
tutumlar ¢ocugun rahat davraniglar sergileyememesi ve 6zgiiven eksikligi hissetmesi
gibi durumlara sebebiyet verebilmektedir (Cosgrove ve ark., 2019). Cocugun
davranis sekillendirilmesinde ebeveynin saglik durumu ve stres diizeyi biiyiik etkiye
sahip olup; ebeveynde de cocugun tepkileri nedeniyle hayal kiriklig1 yasama ve
iletisimsizlik tavri gibi olumsuz tutumlar goriilebilmektedir (Cosgrove ve ark., 2019).
Ebeveynin ¢ocuguna karsi yonlendirici tutumu azaltip daha fazla yanitlayici tutum ve
davranig sergilemesi, ¢ocugun iletisim ve etkilesimi baglatmasi, siiregte aktif rol

almasi ve istekli olmasini desteklemektedir (Landry ve ark., 2014).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde sergilenen sicak ve soguk tutum g¢ocugun
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim ve etkilesimine etki etmektedir. Bu boyutta
ebeveyn ¢ocuk arasindaki kabul durumlar1 duygulanim ve sevgi gibi olumlu etkilere
sebep olurken; red durumlarinin duygulanimdan yoksun, ihmalkar ve saldirgan
tutumlar1 artirdign  goriilebilmektedir (Ozgiin Oztiirk, 2019). Cocugun giivenli
baglanma saglanmasina destek olup ¢evresine karsi karamsar bir tutum yerine giiven
duymayi, verilen sorumluluklarin yerine getirmeyi, sosyal ortamda uyumlu olmayz,
cevre icerisinde sosyal yeterlilikleri 6grenerek buna uygun davranmasina dikkat

edilmektedir (Mortensen ve Mastergeorge, 2014).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde babanin ¢ocuguyla daha az etkili zaman
gecirmesi nedeniyle cocugu ile oyun oynama, kitap okuma gibi aktivitelerinde
cocugun sosyal ortamda babasin1 da gozlemleme firsat1 yakalayabilmektedir. Ayrica
babanin ¢ocuguyla nitelikli etkilesim icerisinde olmasi baba-cocuk baglanmasini da
onemli Olciide desteklemektedir. (Zeybekoglu, 2013).
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Motor Gelisim

Motor gelisim i¢in erken ¢ocukluk donemi ¢ok biiyiik dneme sahiptir. Cocugun
hareket ihtiyacinin kargilanmasi hem motor ve kas gelisimin desteklenmesine hem de
cocugun sosyallesmesine ve sosyal uyum becerisi kazanmasina yardimci
olabilmektedir. Motor gelisimde ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte oynadiklar
oyunlarda koordinasyon saglamasina, hareketlerde uyum ve denge kazanmasina,
Ogrenilen hareketlerin tekrariyla etkin Ogrenmenin gerceklesmesine imkan
vermektedir. Ebeveynin cocugun motor gelisimini desteklemek i¢in uygun ortam
olusturmasi veya farkli ortamlar1 saglamasi, cocuguyla birlikte oyun oynamasi
gerekebilmektedir. Motor gelisiminde ince ve kaba motor gelisimi adi altinda farkli

beceriler kazanilmahidir (Akin, 2015).

Ebeveynin bilgili ve nitelikli olmasi cocuga uygun cevre hazirlayarak
desteklemesine, ¢ocugun kaslarinda uyum ve Ogrenme kazandirabilmektedir.
Cocugun yasina uygun hareketler yaptirarak cocugun el-géz koordinasyonunu,

boyun ve parmak kaslarini da gelistirebilmektedir (Goziibiiyiik, 2015).

Ozbakim Becerileri

Sifir-alt1 yas arasinda ¢ocugun 6zbakim becerilerinin kazaniminin saglanmasi
cocugun ilerleyen yasi icin biiyiikk éneme sahiptir. Ozbakim becerileri 6zellikle
cocugun dil, biligsel ve motor gelisimin gelismesiyle orantili olarak
desteklenebilmektedir. Cocuk bu dénemde dis firgalama, el-yiiz temizligi, tuvalet
gereksinimini giderme gibi kendi viicudunun temizligini yapabilmenin yaninda,
giyinme-gikarma, c¢atal kasik tutabilme, kendi yemegini kendi yemeye calisma
bardaktan yardimsiz su i¢ebilmektedir (MEB, 2013). Bu gibi 6zbakim becerilerini
cocuga kazandirabilmek icin ebeveynin ¢ocugun gelisim ozelligine gore etkilesim

icerisinde oyun ya da kitap yoluyla desteleme yapabilir.
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1.2.5. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Ebeveyn Yeterliligine Etkisi

Ebeveyn yeterliligi; anne-babanin  ¢ocuguna karsi  gerceklestirdigi
ebeveynligini yeterli ve etkili bir sekilde yerine getirerek cocugunun beklentilerini
kargilamasi, ¢ocugun davraniginin sekillenmesi ve gelisiminin desteklenmesi olarak

aciklanabilir (Teti ve Gelfand,1991).

Ebeveyn, etkilesimlerin devamli olmasini saglayarak kendi duygu diizenleme
becerisinin yaninda ¢ocugun da duygusal tepkilerini ve duygu diizenleme becerisini
desteklemektedir (Reindi, ve ark., 2018). Ebeveynlerin cocuklariyla etkilesim
stirecinde ¢ocuklarin hatalarina kars1 verebilecekleri duygusal tepkileri de
diizenlemeleri gerekmektedir. Bu konuda duygu diizenleme becerisinde olumlu
devam eden ya da bozukluk yasayan ebeveynlerin etkilesimlerinde farkli durumlar
geligebilir. Psikolojik sorun yasayan ebeveynlerin etkilesim siirecinde daha fazla

olumsuz duygusal tepki verdigi goriilmektedir (Cosgrove ve ark., 2019).

Ebeveynin  ¢ocuguyla  etkilesimi  sirasinda  ebeveyn  yeterliligini
saglayabilmeleri i¢in; cocugunu taniyip destekleme, ben diline bagl olumlu sevginin
gosterildigi bir iletisim saglama, sartlar dogrultusunda ¢ocuga uyaran destegi verme
gibi etkenlerden olumlu geri doniitler alarak ¢ocugu mutlu edebilmesi gerekmektedir
(Kelly ve ark., 1996). Ebeveynin; etkilesim siirecinde ¢ocugunu gozlemleyerek
g¢ocugun ilgisine duyarli olmasi, ilgisine uygun yanit vermesi, davranislari
kabullenmesi, onaylamasi, siiregten mutlu oldugunu géstermesi, yaraticit olmasi gibi
stiriice iliskin kendisini de yonlendirmesi gerekmektedir (Diken, 2009). Etkilesimle
birlikte ebeveyn ¢ocuktan gelen sozel ve davranmigsal belirtileri fark edip,
anlamlandirip, uygun tepkiler vermek ¢ocuga karst duyarli ve yanitlayici tutumunu
gelistirmektedir (Irtis, 2016). Ayrica ¢ocuga yoneltilen sorular, bu sorularin gocugun
duygularin1 anlamlandirmasina ve c¢ocugunun istekleri dogrultusunda davranmasi

ebeveynin yeterli hissetmesini saglayabilmektedir (Desjardin, 2006).
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Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ortaya koyduklar: iletisim becerileri ve etkilesim
stireci ile ebeveynlik deneyimleri arasinda bir baglanti olup, ¢ocuklarina yonelik

davranislar1 6grenilen sekilde etkilesim becerileri sergilemektedirler (Irtis, 2016).

Cocuklarda gilivenli baglanmanin ebeveyn-cocuk etkilesimi {lizerindeki etkisi
bilinmekle birlikte anne g¢ocuk etkilesimine yonelik yapilan calismalarda hem
cocuklarin annelerine hem de annelerin cocuklarina karst giivenli baglanma
gerceklestirdigi saptanmistir (Irtis, 2016). Etkilesimin aile baglarni destekleyerek
aile tyeleri arasinda gilivenli baglanmanin gergeklestirilmesine destek oldugu

goriilebilmektedir.

1.2.6. Oyunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Uzerindeki EtKisi

Oyun, ¢cocugun her durumda karsilasilabilecegi belirli bir tezahiir bigimi olup;
akranlariyla uyumlu gelisimi i¢in belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ebeveyn, cocugunu oyun yoluyla ebeveynlik, profesyonellik ve hatta sivil
sorumluluk rollerini iceren yetiskin yasamina verimli bir sekilde hazirlayabilir.
Bruner (1983), dil gelisiminin ebeveynin ¢ocuguyla oynadigi oyunlarla 6grenilerek
dilin ediniminde oyunun kolaylastiric1 bir etkisi oldugunu, sozciik kullanimini da

artirdigin1 agiklamaktadir.

Ebeveyn c¢ocuguyla kurdugu etkilesimde oyundan yararlanirken pozitif
duygusal iliski kurabilmektedir (Memis ve Giirsoy, 2022). Ayrica ebeveynin oyunu;
ortamda ¢ocugun gelisimine uygun uyaran saglayan, cocugun da aktif olarak
katildig, taklit etme firsatiyla model olunan bir siirece nitelikli zengin bir siirece

dontstiirmektedir (Stahmer, 1995).

Erken cocukluk déneminde oyun, ¢ocuklarin 6grenmesi ilizerindeki en etkili
yontemlerden biridir (Hughes ve Gullone, 2010). Temelde arzunun yerine getirilmesi

olarak karsimiza cikan fakat izole olmayan oyun sirasinda ¢ocuk ne oldugunun
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bilincinde olarak yetiskinlerle kurdugu iliskilerde duygusal tepkiler vermekte ve bu

tepkileri erken ¢ocukluk donemine genellemektedir (Vygotsky, 1976).

Ebeveynler ¢cocuklarin 6grenmesi iizerinde giiclii bir etkiye sahip olan oyunu
destekleyerek cocuklar i¢in belirli igerikleri 6grenme firsatlar1 saglayabilmektedir.
Oyun ile yapilan arastirmalarda ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin alt bilesenlerinden
ebeveyn-cocuk uyumu, karsiliklilik ve tepki verme, siireclerde iyi tanimlanmayan ve
ele alma konusunda zor bilesenler olarak ele alinmaktadir (Jirout ve ark., 2022).
Mahoney ve MacDonald (2007) yaptiklar1 aragtirmalarda etkilesim sirasindaki
gozlemlerine dayanarak ebeveynlerin dort davramig kriterinden bahsetmektedir.
Basar1 odakli olma, duygusal ifade edici olma, yanitlayicit olma ve kontrollii olmay1
dort kriter arasina alinmaktadir. Basar1 odakli olma, ebeveynin ¢ocugun gelisimsel
becerilerinin 6zelliklerini daha iist asamalar1 ¢ikarmak ic¢in desteklemesi olarak ifade
edilebilmektedir. Duygusal ifade edici olma alaninda, davranis tarzi ifade edilmekte
olup ebeveynin etkilesim sirasinda ses tonunu, hal ve hareketlerini, aktif katilim gibi
konularda enerjik ve coskulu olmasini, cocukla iletisimi sirasinda ¢ocuga karsi sicak
davranmasimi ve soézel veya davramigsal etkilesimden zevk aldigimi gdstermesini
icermektedir. Bir diger davranis tarzi olarak karsimiza ¢ikan yanitlayicit olma kriteri
ise, etkilesim sirasinda ¢ocuga yonelik jest, mimik, davranis, hareket, sozel pekistireg
ya da sozel olarak ifade ederken ebeveynin c¢ocugu destekleme, tesvik etme
davraniglarin1 kapsamaktadir. Son olarak ebeveyn-cocuk etkilesiminde kontrol alani,
ebeveynin etkilesim sirasinda ¢ocugu dahil ederek, fakat ¢ocuktan daha fazla olarak
etkinligin hangi etkinlik ve nasil olacagi gibi konularda durum veya olaylar1 karar
verme olarak adlandirilmaktadir (Mahoney ve MacDonald, 2007). Her bir davranis
tarzi birbirinden ayr1 diisiiniilmeksizin iligkili olup etkilesim siirecinde hem ¢ocugun
stirece katilimin1 ve aktif olmasini, hem de ebeveynin davranis ve tutumlarini

etkilemektedir.

Ebeveyn-¢ocuk oyun etkilesiminde ebeveynin ses tonunun yumusak olmasi,
cocugu tesvik edecek olumlu sozciikler kullanmasi, géz temasi kurmasi, ¢ocuguna
giillimsemesi, fiziksel olarak yakin olmasi ve dokunarak temas kurmasi, ¢ocugun

duygularmi1 ve diislincelerini anlatmasina firsat vermesi, ¢ocugun diisiincelerine
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olumlu yonde tepki vermesi, oyunda cocukla birlikte aktif olmasi, g¢ocugu
yonlendirmesi, ¢ocugun da ydnlendirmesine firsat vermesi nitelikli bir etkilesim
siireci olugturmanin yaninda ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina uygun davranarak pozitif

ebeveynlik tutumuyla gelisimsel olarak desteklemesine yardimei olmaktadir (Diken,
2009).

Etkilesimli ve yapict bir dogaya sahip oyun deneyimleri, 0grenmeyi ve
gelismeyi tesvik etme konusunda 6zellikle etkilidir. Ebeveyn etkilesimleri ve katilimi
oyunun kalitesine katkida bulunurken oyun sirasinda ebeveynin oyunu
yapilandirmasi, kiiciik cocuklarin temel biligsel becerilerini gelistirebilir ve
kavramlari1 6grenmesini destekleyebilir (Levine ve ark., 2012; Verdine ve ark.,
2019). Oyun, ¢ocuklarin kesiften duyduklari gurura ve 6zerkligine saygili 6rnek bir
pedagoji sunarak cocuklarda 6grenme sevgisi gelistirmeye ve katilimlari tesvik

etmeye yardimci olabilir (Weisberg ve ark., 2016).

Pek ¢ok oyun tiirli ebeveyn-cocuk etkilesimini igcermektedir. Cocuklariyla
serbest oyun sirasinda yiiksek diizeyde destek ve katilim saglayan ebeveynler, Cocuk
odakli veya bir yetigkin tarafindan hedefe yonelik olarak yapilandirilan oyun
sirasinda etkilesimleri gelistirebilir, yetiskin odakli egitim ile yapilandirilmamis

serbest oyun arasinda bir oyun yaratabilirler (Weisebeerg ve ark., 2016).

1.3. Ebeveynlerde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme g¢ocukluktan itibaren gelismeye baslayan bir beceri olarak
bilinmektedir. Ancak g¢ocuklukta gelismeye baslayan duygu diizenleme kavrami
ebeveynlerde c¢ocuklarina karsi  gelistirdikleri duygu durumunu ortamda
sergilemesine gore de ele alinmaktadir. Bu béliimde duygu diizenlemenin tanimi,
kuramsal g¢ergevesi, Onemi c¢ocugun gelisimine, ebeveyn yeterliligine ve

ebeveynlerde duygu diizenleme becerisi agiklanmaktadir.

36



1.3.1. Ebeveynlerde Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duygu; canlilar i¢in biiyiik bir 6neme sahip igsel ya da digsal olaylara verilen
tepkilerin es glidiimlii biligsel, davranissal, fizyolojik reaksiyonlari yonlendirme
olarak tanimlanabilmektedir (Berking ve Whitley, 2018). Duygular hayat igerisinde

aktif bir canli olunmasini saglayan en temel islevlerden biridir.

John ve Gross (2004)’e gore duygularin yararli sonuglar1 olabilecegi gibi zarar
verici sonuglart da olabilmektedir. Mutluluk, seving gibi olumlu duygular yasandigi
gibi kizginlik, liziintii gibi olumsuz duygularla karsilagiimakta olup bunlar birey i¢in
yararli ya da zararli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle birey olay ya da
neden karsisinda olumsuz duygu hissettiginde bundan uzaklagmak istemektedir ve bu
his bireyin hissettigi olumsuz duygunun siddetini azaltmaya, artirmaya veya

stirdirmeye yoneltebilmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Oz diizenleme altinda bir¢ok alt boyut bulunup her biri bireyin davraniglarmin
olusma nedenlerini farkli boyutlarda incelemektedir. Bunlardan biri ise duygu
diizenlemedir. Duygu diizenleme kisaca bireyin kendi igerisinde yasadigi duygular
cevresindeki uyaranlar dogrultusunda olumlu ya da olumsuz sekilde yonlendirmesi
olarak tanimlanabilir. Thompson (1994), duygu diizenlemeyi; duygular1 kontrol
etme, degerlendirme, davranigsal amaglar1 yerine getirmek igin sartlara bagli olarak
duygusal tepkileri igsel ve dissal mekanizmalarla olusturulmasi ile agiklamaktadir.
Duygu diizenleme becerisi insan hayatinin olumlu isleyisini saglayabilmek ve olusan
durum ve olaylara karst uygun tepki verebilmek agisindan Onemli oldugu

gozlenebilir.

Zaman zaman duygularin diizenlenme siirecinde; duygularin ¢ok yogun ve
uzun siirmesi, duygunun islevselliginin bozulmasi, olumsuz diislinceyle duyguya
kars1 tepki olusturma gibi durumlar goriilmektedir (Werner ve Gross, 2010).
Duygusal uyaranlara siirekli maruz kalinmasinin etkisiyle uyarana odaklanildig: ve

bu odaklanma sonucunda ise bazi duygularla bas etmede zorluk yasanabilmektedir.
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Bu siiregte birey duygular ile bas etmek icin duygu diizenleme stratejileri

gelistirmesi gerekmektedir (Koole, 2009).

Bireyin, bakim verenin, ebeveynin veya c¢evresindeki kisilerin davranis
oriintlilerinden edindigi ve sosyal c¢evresiyle etkilesim kurmasi yoluyla saglanan
duygu diizenleme, olumsuz duygularin (6fke, iiziintli, kaygt vb.) diizenlenmesiyle
birlikte olumlu duygularin (mutluluk, ilgi, sevgi vb.) paylasilmasi olarak ifade
edilmektedir (Sezgin, 2020).

Ebeveynler basta olmak {izere aile bireyleriyle gerceklestirilen etkilesimlerin
hem olumlu hem de olumsuz olarak hayatin her alaninda en biiyiik etkiye sahip
oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin tepkileri, fiziksel, duygusal durumlari ve iletisim
becerileri ¢ocuklar tizerinde etkilidir.ye sahiptir (Muir ve Bohr, 2014). Ebeveynin
kendi 6zelinde duygularinin farkinda olmasi ve yiizlesmesi, istikrarli olusu, gelisim
sekli ve yonetimi gibi unsurlar ¢ocugun biligsel diizeyde kendi 6z diizenlemesini

saglamasi konusunda aktif bir rol ¢esitliligi olusturmaktadir (Sezgin, 2020).

Duygularin taninmasi ve diizenlenmesi, ebeveynlik tarzlarindan etkilenebilecek
onemli sosyallesme uygulamalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bebegin davranis
Oriintlisli duygusal zekasinda, cocugun duygu diizenleme becerilerinin temelinin
olusumunu saglamaktadir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme becerisi ebeveynin
durum ve olgular karsisinda gosterdigi reaksiyonlarla sekillenmekte olup; bebeklik

doéneminde de durum ve olgulara ayni reaksiyonlar géstermektedir (Sezgin, 2020).

1.3.2. Duygu Diizenleme Kuramsal Cercevesi

Duygu diizenleme becerileri, bireylerin ortamda olusan durumlara ydnelik
duygusal uyarilma ve ifadelerini yonetmek i¢in kullandiklar1 bilissel ve davranigsal
stratejiler biitiintidiir. (Cole ve ark., 2004). Duygu diizenleme becerilerinde kullanilan
stratejiler vardir. Bunlar; kabul etme, kag¢inma, problem ¢6zme, yeniden

degerlendirme, Ruminasyon ve bastirma olarak bilinmektedir. Calismada da
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incelenen bastirma, duygusal durumun disa davranis yoluyla ¢ikmamasi, duygularin
ifade edilememesi anlamina gelmektedir. Gross (1998), duygu diizenleme modelinde
ilk olarak duygusal durumun bastirilmasinin disa doniik ifadenin etkisini azalmasina
ragmen ig¢sel duygu durumunda azaltmanin miimkiin olmayacagini1 agiklamaktadir.
Ruminasyon ise; bireyin yasadigi problemlerini ¢6zemeden duygusal durumlarda
daha c¢ok pasif ve kendisini suglayici tutumla olumsuz duygu durumundan
uzaklasamamasi olarak ifade edilmektedir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007

ve Nolen Hoeksema ve ark., 2008).

Cocukluk doneminde gelismeye baslayan bu duygu diizenleme becerileri,
erken cocuklukta empati, duygusal anlayis, sosyal yeterlilik ve akran iligkileri i¢in

azami diizeyde 6nem tasimaktadir (Blair ve ark., 2014).

Bebek, duygusal gelisiminde dogumdan itibaren sekiz yasina ulasincaya kadar
yedi temel anlayis gelistirmektedir. Bunlar sirastyla su sekilde ifade edilebilmektedir:
Karsilagilan durumlarda duygusal tepki ve davranis gosterme, farkli durumlarda
farkli duygular olusturma, duygularin cevreyle iletisimi temel alma durumu,
duygular1 farkli yollarla ifade ederken ifade etme ve duygularda farkli olgu ve
kisilerle kurulan etkilesime bagli olarak zaman igerisinde degisebilecegini
ogrenmedir. Cocuklukta, ¢ocugun sosyal etkilesimini artirmakla birlikte 6grenme
stirecini olumlu yonde destekleyen kendi kisisel sistemini kurmasi ve diizenlemeye
yonelik davranig Oriintlilerinin - olusumunu tamamlamasi sonucunda davranis

ortintiileri duygusal ve biligsel ifadeler olarak sekillenmektedir (Sille, 2016).

Morris ve arkadaslar1 (2007) tglii ailesel etki modelinde, ¢ocuklarin duygu
diizenleme siireglerinin ebeveynlerin duygu diizenlemeleri, duyguya yonelik
ebeveynlik uygulamalari ve ailenin duygusal iklim yapilarini gézlemlenmesi sonucu
aile baglarindan etkilendigini 6ne slirmektedirler. Bu ii¢ yap1, sirayla, ebeveynlerin
duygular hakkinda sahip olduklar1 kendi inanclari, ailelerine ait geg¢misleri ve
zihinsel saglik durumlar1 gibi ebeveyn ozelliklerinden etkilenmektedir. Onemli bir
nokta olarak bu model, ebeveynlerin duygu diizenlemelerinin ve duygularinin
modelleme yoluyla ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerindeki dogrudan etkilerine
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ek olarak, ebeveyn iliskileri ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimi yoluyla dolayli etkiler de

gosterebilecegini savunmaktadir.

Gottman ve arkadaslar1 (1996), Meta-Duygu Felsefesi ile ebeveynlerin
duygularmi1 ifade etme ve dilizenlemelerinin, c¢ocuklarmin duygularina karsi
gosterdikleri tepkilerinin altinda kendi duygular1 hakkindaki duygu ve diigiincelerinin
temel olusturdugunu varsaymaktadir. Ofke ifadesinin 6z kontrol kaybina sebep
olabilecegini diisiinen ebeveynler, 6fke iceren duygulari daha fazla bastirabilir ve
duygusal yiiklii durumlarda ¢ocuklarin sergiledikleri olumsuz duygulara daha az
tolerans gosterebilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin sahip olduklari Meta-Duygu
Felsefesi, ebeveynlik uygulamalariyla ve ¢ocuklarin olumsuz duygulartyla nasil basa

ciktiklart konularinda giiclii bir etkiye sahiptir (Katz ve ark., 2012).

Gross ve John (2003), duygu diizenlemenin siire¢ modeline dayanarak, duygu
diizenleme stratejisi olarak biligsel yeniden degerlendirme ile disavurumcu
bastirmaya odaklanmaktadir. Disavurumcu bastirma, duygu uyandiran bir olay
esnasinda duygusal ifadenin bilingli olarak engellenmesini iceren ve genellikle
duygulanim, refah ve iliskiler agisindan daha az uyarlanabilir sonuglara yol acan
tepki odakli bir stratejidir (Butler ve ark., 2003). Bilissel yeniden degerlendirme
duygu uyandiran bir durum hakkinda duygusal degerini degistirmek i¢in diisiinme
bicimini degistirmeyi iceren, kullanimin daha uyumlu olarak goriilmektedir.
Yeniden degerlendirmede daha iyi kisiler arasi islevsellik ve psikolojik iyilik hali
sergilendigi, daha az olumsuz ve daha fazla olumlu duygular deneyimleyip ifade

edildigi bilinmektedir (Cutuli, 2014; Gross, 1998).

Mayer ve Salovey (1993), duygu diizenleme becerisinin duygusal zekayla
dogrudan iligkili oldugunu savunmaktadir. Wessing ve arkadaslar1 (2015), ¢cocugun
biligsel olarak duygu diizenleme davraniglarini frontal bolgenin islevselliginde

sagladigini agiklamaktadir.

Duygularinin  bilincinde olan ¢ocuklar, c¢evrelerine karst bir sistem

gelistirebilmekte ve daha saglikli kararlar alabilmektedirler. Dolayisiyla, olumsuz
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durum veya olgularla karsilastiklarinda duygu diizenleme saglayabilmek igin
rahatlama, gevseme, dikkatini dagitma, karamsar olmama gibi davranim Oriintiilerini
uygulamaktadirlar. Duygu diizenleme Oriintiisiinii gergeklestirebilen bireyler duygu
diizenlemelerini saglayabilmekle birlikte daha saglikli tutum ve yaklasimlar
gelistirebilir ve sergileyebilirler. Olumlu duygu diizenleme becerisi gelistiren
cocuklar, motive olma becerisiyle hedefleri dogrultusunda duygularini
yonetebilmekte, olumsuz duygu diizenlemesini kontrol altina alip olumluya ¢evirerek
daha iiretken bir sekilde basa ¢ikmalarina imkan tanimaktadir. Bir iist boyut olarak
baskalarinin neler hissettigine dair farkindalik kazanan cocuklar, empati saglayip

etkilesim sonucu kuvvetli baglar gelistirebilmektedirler (Sille, 2016).

Sosyal etkilesim kuramlar1 arasinda yer alan sosyal 6grenme kuramina gore,
insan davranis Orlintiileri yalnizca pekistirme yoluyla degil, ¢evresel ve davranissal
faktorlerin birbirleriyle olan etkilesimleriyle agiklanabilmektedir. Bandura (1969),
cocuklar i¢in ebeveynlerin yaklagim ve tutumlar1 kapsayici nitelikte olup; anne ¢cocuk
iletisiminin ¢ocugun sosyal iliskilerinin gelisiminde 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Anne-cocuk arasindaki iletisim bireyin saglikli bir kisilik ve insanlarla olumlu yonde

iliskiler gelistirmesini saglamaktadir.

Ebeveynin ¢ocuguyla oyun oynama siireci ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin en
yogun olarak yasandigi alan olarak diisiiniiliirse, oyun zamanlarinin niteligi ¢ocugun
gelisiminin desteklenmesi i¢in 6ne ¢ikmaktadir (Telgeren, 2007). Ebeveynler oyun
ile hedeflenen davranisin kazandirilmasi ve g¢ocukla iletisim korumayi istemekte
ancak siireci yonetme konusunda zorluklar yasayabilmektedirler (Akaroglu ve ark.,
2019). Anne cocuk iliskisinde tutarlilik baglanma ve kendilik duygusu ile nesne
iligkisinin saglikli bir bi¢imde gelisebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Eritmen
Yesiltag, 2021). Baglanma teorisine gore, ¢ocuklukta olumsuz davranis ve tutuma
maruz kalan ebeveynlerin kendi c¢ocuklariyla giivensiz bir baglanma iligkisi
kurmalarinin daha olasi oldugunu kabul etmektedir (Cicchetti ve ark., 2006; Riggs,
2010).
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Cocugun cevresinden en ¢ok etkilendigi donem olan erken ¢ocukluk dénemi,
cocugun olumsuz deneyimler yasamasi veya deneyimleme firsatinin azlig1 nedeniyle
gelisimde gerileme veya duraklamaya neden olmaktadir (Sahindz ve ark., 2019).
Bronfenbrenner ekolojik gelisim modelinde, gelisimi etkileyen 4 sistemden ve bu
sistemlerin ¢ocugun zaman igerisindeki degisimine etkisinden bahsetmistir. Bu
sistemler sirastyla; aile, okul gibi cocukla dogrudan iligkili olan yapilarin olusturdugu
mikro sistem, ebeveyn ve okul gibi birbiriyle etkilesen ve gocugu etkileyen mezo
sistem, mahalle hukuk sistemi gibi yapilarin bulundugu egzo sistem ve son olarak
kitle iletisim araglar1 ile kiiltiir ve deger yargilarini kapsayan makro sistemden
olugsmaktadir. Sistemlerin her biri kendisinden dnceki sistemi kapsayici nitelikte olup
tim sistemler arasinda etkilesim s6z konusudur. Cocugun gevresini olusturan bu
sistemler farkli kosullarda gelisimi destekleyebilir ya da zarar verebilir. Ayn1 gevre
bireysel farkliliklar ve olasi imkanlarla ¢ocuk igin hem koruma hem de gelisiminde
dezavantaj olusturabilme potansiyeline sahiptir  (Bronfenbrenner, 1979).
Bronfenbrenner’in bu kuramina gore ebeveynligin duygu diizenlemedeki rolii

yadsinamaz derecede dnemlidir.

1.3.3. Ebeveynlerde Duygu Diizenlemenin Onemi

Duygu diizenleme giicliikleri giiniimiizde pek cok tani kriteri icerisinde yer
almakta olup; stres bozuklugunda yasanan olumsuz olayla iliskili uyaranlardan
kaginma, anoreksiya nevroza hastaliginda kilo alma korkusu yasama, bipolar kisilik
bozuklugu tansinda farkli duygulari heyecanli, kizgin ruh halinde yasama, paranoid
kisilik bozuklugunda hizli kizgin tepkiler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Werner ve
Gross, 2010). DSM-5’te (2013), yer alan maddelerde, 6zellikle son yillarda duygu
durum, ruhsal ve anksiyete bozukluklarinda, duygular1 diizenleme giiclii§ii ve bu
gicligii gelistirmenin  6nemi Tlizerinde durulmaktadir. Ebeveynlerin duygu
diizenleme becerisi ¢ocuklarimi1 da etkileyebilecegi gibi asagida su sekilde 6nemi

vurgulanabilir:
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Olumlu duygu diizenleme becerisi fiziksel-ruhsal saglik, ¢evreyle gelismis
iliskiler, akademik ve is performans: ile iliskilendirilebilmektedir.
Olumsuz duygu diizenleme durumu ya da duygu diizenlemede yasanan
giicliikkler de zihinsel sorunlarla agiklanabilmektedir (Aldao ve ark., 2010;
John ve Gross, 2004). Duygu diizenlemenin olumlu ya da olumsuz
olusmasi bireyin ve ¢ocugun yasantisinda karsilastigi durumlara yonelik

tepki ve tutumlarinda etkili olabilir.

Cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi agisindan ebeveynin sosyallesme
siirecinde ebeveyn-cocuk iliski ve etkilesimine Onem vermesi

gerekmektedir (Eritmen Yesiltas, 2021).

Ebeveynin c¢ocuguna yonelik olarak olumsuz yaklagim igerisinde
bulunmasi ¢ocugun duygu diizenlemede sikint1 yasamasina ve gelisimsel
acidan riskli bir duruma gelmesine neden olabilirken; ¢ocuguna karsi
duyarli davranis sergileyen ebeveyn, cocugun gelisim ve duygu diizenleme
stirecini olumlu yasantilarla destekleyebilmektedir (Akg¢inar ve Baydar,

2018; Feng ve ark., 2008).

Ebeveynlerin davranis ve duygu diizenleme sekilleri sadece kendini
etkilemekle kalmayip ¢evresindekileri de etkilemektedir. Birincil
cevresinde bulunan ve cevresini taniyarak gelismeye calisan ¢ocuk bu
durumdan en fazla etkilenen olabilir. Duygu diizenleme becerisini gocuk
cevresindeki bireyleri gézlemleyerek ve model alarak gelistirebilmektedir.
Duygu diizenleme becerisinin 6grenilmesinde sosyal 6grenme kuraminin

model almada biiyiik bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Bandura, 1969).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygularini olumlu ya da olumsuz olarak uygun
olmayan durum ve tarzlarda yansitmalari ebeveynlik ve bakim rolleri
tizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynler genellikle var olan olumsuz
duygularin1 ¢ocuklardan saklamaya c¢alisarak onlar1 olumsuz tepki
vermemeye ¢aligmaktadirlar. Olumsuz tepkilerini gostermemeye calisarak

ebeveynler bastirma gergeklestirmektir. Yapilan bu bastirma duygusu
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¢ocuga olumlu etki saglamamaktadir. Cocuga olumsuz duygularla basa
cikma becerisi de gosterilerek dgrenmesi saglanmalidir. (Pereira ve ark.,
2017).

Ebeveynlerin bireysel duygusal ve davramissal tepkilerini diizenleme
becerisi, ebeveynlikte bazi noktalar1 karsilamakla birlikte olumlu ebeveyn-
cocuk etkilesimlerini tesvik etmede kritik bir rol oynamaktadir (Shaffer ve

Obradovic, 2017).

Duygu diizenleme gelisimi, bebek ve bakim verenin karsilikli duygusal
iligkileri ve etkilesimi ile ilgilidir. Bebeklik donemiyle baslayarak erken
cocukluk doneminde gelisimi desteklenerek yasam boyu devam eden bir
siire¢ olan duygu diizenlemede miza¢ gibi Ozellikler dnemli olsa da
cocuklar icin duygu diizenleme gelisiminin en Onemli temel adimi

ebeveynlik tarzlart ve davraniglaridir (Greenspan ve Shanker, 2004).

1.3.4. Ebeveynlerde Duygu Diizenlemenin Cocugun Gelisimine Etkisi

Duygu diizenleme becerileri, duygu diizenleme gelisiminde 6nemli bir rolu

bulunan ebeveyn ile kurulan iliskinin niteligiyle hayatin ilk yilinda gelismektedir

(Sen, 2021). Cocugun ilk c¢evresini ebeveyni olusturmasi nedeniyle ebeveynin

cocuguna kars1 duygu diizenleme becerisi ¢ocugun gelisim alanlarin1 asagida ele

alindig gibi etkileyebilir.

Biligsel Gelisim

Duygu diizenleme becerisinin biligsel boyutu ele alindiginda ¢ocugun yasadigi

olaylara gore kendi duygusal siireclerini kendi duygu durumunu gelistirmektedir.

Anlama, ve problem ¢O6zme becerisi ve duygulariyla igsel siireclerle ¢oziime

ulagtirmaya devam etmesi c¢ocugun biligsel olarak Ongoriide bulunmasina ve

iligskilerine daha kolay adapte olmasina yardimci olmaktadir. Duygularin gelisimi
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bilissel siireclerin gelisimiyle ayni dogrultuda devam etmektedir (Damon ve Hart,
1982F). Bir olay karsisinda farkli bakis agisiyla farkli ¢6ziim tiretebilmedeki esneklik
becerisi sosyal ortamlarda etkili olmayi, problemlere karsi farkli bakis acisi
kazanmay1 saglamaktadir (Fischer, 1980). Ortamda duygu sergileme diizeyi,
duygusal deneyimlerle desteklenen bir¢ok farkli duygu ve boyutta es zamanlilig1 ve
duygularin belirtmenin ¢evredeki sonuglarini anlamlandirmaya ve buna gore
duygularini gizleme gibi davranislarla biligsel yeteneginin karmasiklasmasina olanak

vermektedir (Thompson, 1991).

Ote yandan, sicak ve duyarli ebeveynlik sergileyen ebeveynler, empati yapabilir,
cocuklarma duygulart diizenleme ve problem ¢6zme becerisi kazandirarak

duygularin1 onaylayabilirler (Eritmen Yesiltas, 2021).

Dil Gelisimi

Ebeveynlerin olumlu duygu diizenleme becerisi gerceklestirmesi, ¢ocuklarin
olumlu iletisim kurma ve olumlu yanit vermelerini desteklemektedir (Pereira ve ark.,
2017). Duygular1 ifade etmenin yollar1 davranis ve dil becerileriyle olusmaktadir.
Duygu diizenlemede verilen mesajlarin dili anlama ve ifade etmeyle iligkili olarak
uygun duygu diizenleme stratejilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Cocugun
karsisindaki kisinin duygularini sézel olarak anlayip duygularini uygun sekillerde
sozel olarak ifade etmektedir (Thompson, 1991). Cevresinde bulunan Kkisilerin
duygularint anlamanin yaninda yaptigi duygu diizenleme becerisini de farkina
varmaya baglar. Duygu diizenleme becerilerinin kazanimiyla ¢ocuk; olaylar
karsisinda duygulari, duygularini ifade etmeyi, duygulariyla basa ¢ikmayi
ogrenmektedir (Thompson, 1991).

Sosyal-Duygusal Geligim

Ebeveynlerde olumlu duygu diizenleme becerisi, ¢ocuklarin kendi duygularini

diizenlemeyi 6grenmeleri i¢in bir model olusturmaktadir (Morris ve ark., 2007). Okul
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oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal gelisimi, ailenin duygusal iklimine ve
bakicilarla gergeklestirilen etkilesimlere bagli olarak ilerlemektedir (Denham, 1997).
Cocuklarin benlik ve duygu diizenleme gelisimi i¢in 6nemli bir faktor olan aile ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler ve kurulan giivenli
iliskiler, erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme gelisiminde 6nemli yere sahip

unsurlardir (Helpenny, Nixon ve Watson, 2010).

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin hayatlarinin ilk iki yilinda olumlu
duygu diizenleme saglayabildikleri, ebeveynleriyle uyum igerisinde olduklar1 ve

diger yetigkinlerle iliski kurabildikleri bilinmektedir.

Cocuga karsilik vermede olumsuz bir tutum izlemeyen, olumlu anlayish,
yargilama yapmadan dinleme yapabilen ebeveynin ¢ocugun duygu diizenlemesine

daha fazla katki saglamaktadir (Southam Gerow, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz tutumu, etkilesim sirasinda daha fazla
olumsuz duygular sergilemesine ve ¢ocuklarin da duygularini tanimlamakta ve tepki
vermekte zorlanmasma sebep olmaktadir (Kropp ve Haynes, 1987). Istismara
ugrayan ¢ocuklarin, duygulari uygun sekilde yansitilmadigi ve yanitlanmadigr igin;
kendilerinin ve bagkalarimin duygularini tanima, anlama ve bunlara yanit verme

slireglerinde sorun yasamaktadir (Beeghly ve Cichetti, 1994).

Motor Geligim

Duygu diizenleme davranisi ilk olarak bebeklik doneminde baslamaktadir.
Duygu diizenleme becerisinin bebeklerde cevresini anlamasina ve fiziksel olarak
gosterdigi tepkilerde motor gelisim goriilmektedir. Cocugun motor gelisimiyle
birlikte duygularmi bulundugu ¢evreye gore diizenleme yapmasi veya duygularinda

cevre degisikligi gibi davraniglar sergilemesi beklenmektedir (Saritas Atalar, 2014).
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1.3.5. Ebeveynlerde Duygu Diizenlemenin Ebeveyn Yeterliligine Etkisi

Ebeveyn c¢ocugunun duygularini fark etmesiyle birlikte ¢ocugunun duygu
durumuna gore tecriibeleri dogrultusunda farkindalik kazanarak duyarli bakis
acisiyla uygun doniitler vermeye baslamaktadir. Cocugun olumlu ya da olumsuz
duygusal durumlarin1 anlayip buna karsi ebeveynin gosterdigi doniite bagl olarak
cocugun duygu diizenleme becerisi de etkilenmektedir. Ebeveynin tutumu hem
cocugun duygusal durumunu hem de doniitlerin ¢ocukta uyandirdigi tepkiyle
ebeveynin yeterliligine de katkisi bulunabilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998).
Cocuguna kars1 duyarli davranis sergileyen, duygularini anlayan, destekleyen ve
ifade etmesine yardimci olan ebeveynler dolayli olarak duygu diizenleme
becerilerinin gelismesine destek olmaktadir. Cocuga destek olmak ebeveynin
cocuguna kars1 sorumluluklarini yerine getirmesine olanak saglamaktadir (Saritas

Atalar, 2014).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde kurulan iletisim boyutu ve Ozellikleri
dogrultusunda olusan duygusal ortam her iki ebeveyn ve cocuk icin farkl etkilere
sahiptir. Cocugun Ogrenme, gdzlemleme, ebeveynin c¢ocuguyla zaman gegirme,
¢ocugunu anlama ve tanima, ebeveynligin farkina varma gibi sayilabilir (Saritas

Atalar, 2014).

Duygu diizenleme becerileri ¢evresel etkenlerle gelisebilmektedir. Bu konuda
cocugun ilk cevresi olan ebeveynin katkisi biiyiiktiir. Cocugun duyarli bakim ve
destekle hayata adapte olmasinda ebeveynin davranis ve tutumlarina dikkat etmesi
gerekmektedir. Cocugun bakimi ve ihtiyaglarini yerine getiren ebeveyn, ortama ve
olaya uygun duygusal beceri gerceklestirmesini hayata olumlu bakmasini saglayarak

ebeveynin de kendini mutlu olmasina yardimci olmaktadir (Bekaroglu, Ece, 2020,
5.68).

Ebeveyn duygularini yonetmekte =zorluk yasadiginda olumsuz duygu
diizenleme/duygu diizenleme bozuklugu olusturmaktadir. Duygu diizenleme

bozuklugu yasayan ebeveyn cocuguyla nitelikli vakit gegirememenin yaninda
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cocuguyla olan iliskisine de zarar verebilmekte, ¢ocugun da duygusal ve davranigsal
sorunlar yagamasimna neden olup ebeveyn olarak yapmasi gereken durum ve

davraniglar1 yapamadigi i¢in kendisi yetersiz hissetmeye baslamaktadir (Morelen ve
ark., 2016).

1.3.6. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Ebeveynlerde Duygu Diizenleme
Uzerindeki Etkisi

Ebeveyn cocuguna duygu diizenleme becerisi kazanimini, dildeki kelime ve
ifadeleri, sorunlara kars1 farkli ¢oziim iiretme becerisini, empati kurmay1 ¢cocuguyla
birlikte gecirdigi zamanlardaki sézel ve sozel olmayan ifadelerle, davranis ve
tutumlartyla model olmaktadir. Cocuga model olma i¢in Oncelikle ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde anne-baba-cocuk arasinda kurulan baglanma ve gelisimin
desteklenmesi gerekmektedir. Cocuk ebeveyniyle etkilesim siirecinde sadece
gelisimsel alanda gelisimini desteklemez, ebeveynin duygu durumuna bagl olarak
duygular1 6grenerek, zamanla ebeveynin gerceklestirdigi duygu diizenlemesine gore
cocukta da duygu diizenleme becerisi olugsmaya baslamaktadir. Ebeveynin ¢cocuguyla
gecirdigi nitelikli ve duygusal yogunlugu olan etkilesimler hem ebeveyni hem de

cocugun duygu diizenleme becerisini desteklemektedir (Ozkan, 2021).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesim diizeyi ve boyutu ebeveynlerdeki duygu diizenleme
becerisini de etkileyebilir. Ebeveynlerde duygu diizenleme becerisi ile ebeveyn-
cocuk etkilesimi arasinda karsilikli bir bag olmasi nedeniyle bir¢ok arastirma
yapilmis olup; ebeveyn-gocuk etkilesim diizeyi ve boyutunun ebeveynlerdeki duygu
diizenleme becerisini de etkileyebilecegi, ebeveynin cocuguyla gegirdigi zamanin
niteliginin duygu diizenleme diizeyinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aile tiyeleri
arasindaki etkilesimler olumsuz duygularin varligmi siirdiirebilmekte veya yoniinii

degistirebilmektedir (Wolff ve ark., 2020).

Ebeveynin c¢ocuguyla duygulari konusmasi, tartismasi ve ¢ocugun duygusal

tepkilerine geri doniis yapmasi agisindan c¢ocugu destekleyen ve desteklemeyen
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ebeveyn davranigi olarak ele alinabilir. Cocugunu destekleyen ebeveyn; ¢ocugun
duygusal durumunu ve deneyimini anlamasina yardimci olan, diigiincelerini daha
rahat dile getirebilecegi bir ortam hazirlayan, ¢ocugu ile olumlu etkilesim kuran,
destekleyen ve bu konuda giiven vermektedir. Cocugunu destekleyen ebeveyn
cocugun olumlu duygu diizenleme becerisi edinmesiyle bagdastirilmaktadir
(Gottman ve ark., 1996). Cocugunu desteklemeyen ebeveyn; ¢ocugun duygusal
deneyimini elestirme, onemsememe, kiiciimseme, siddet veya cezalandirma yollarinm
tercih edebilir. Bu da ebeveynin olumsuz duygu diizenleme gelistirdigi ve ¢cocugunda
da duygu diizenleme bozuklugu olusabilecegi ile iliskilendirilmektedir. (Herbert ve
ark, 2013; Morelen ve ark., 2014).

Ebeveynler, cocuklarinin duygusal gelisim ihtiyaclarini g6z Oniinde
bulunduramayacak ve karsilayamayacak derecede kendi travmalariyla ve
duygulariyla mesgul olabilmektedirler. Disavurumcu bastirma stratejisini kullanan
bir annenin ¢ocugunun da ayni yaklasimi kullanacagina dair inang tagimasi gibi
cocuklart i¢in uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini modelleyemeyebilirler
(Bariola ve ark., 2011). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin ceza adaleti
katilimi, zihinsel bozukluklar ve psikopatoloji ile iligkili oldugu iyi bilinmektedir
(Aldao ve ark., 2010).

Ebeveyn-¢ocuk arasinda karsilikli etkilesim s6z konusudur. Nitelikli ebeveyn
ve c¢ocuk etkilesimi i¢in 6zel olarak bir durum belirlemek, ¢ocukla oyun oynamak,
evdeki aktiviteleri birlikte yapmak gibi icerikler kullanilabilir. Nitelikli ebeveyn-
cocuk etkilesiminde ¢ocugun sosyallesme, sosyal uyum, bilissel ve dil gelisimi gibi
akranlarina gore ileri gelisim gosterebilmektedir (Erbay ve Saltali, 2012). Ebeveynin
cocuga karsi davraniglarindan ebeveynin duygusal durumu ve duygu diizenleme
beceri diizeyi fark edilebilmektedir. Ruminasyon yapan ebeveyn c¢ocugun
ihtiyaclarim1 karsilamasinda giigliik ¢cekebilmekte tam tersi s6z konusu oldugunda
ebeveynin ¢ocugu ile duygusal ve olumlu zaman gegirmesi ebeveynin Ruminasyon
gibi yetersizlik yasamasma engel olabilmektedir (Wu ve ark., 2020). Ebeveyn

cocugun duygu durumunu fark etmesi, uygun deste8i saglayabilmesi, ¢ocugu
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sorununu ¢Ozebilmesi icin rehberlik etmesi ebeveynin duygu diizenlemesiyle

baglantili oldugu aciklanmaktadir (Rutherford ve ark., 2015).

Ebeveyn c¢ocuk etkilesiminde babalar, annelere kiyasla onemli 6l¢iide daha
fazla kesfedici oyun kullanmakta, ¢ocuklarin duyusal repertuarlarini genisletmelerine
ve sosyal-duygusal becerilerini gelistirmelerine katki sunan dngoriilemeyen duygusal
uyaranlar saglamaktadirlar (Majdandzi¢ ve ark., 2014; Paquette, 2004). Etkilesim
siireclerinden en degerlilerinden birisi olan oyunda iletisim ve ebeveynin oyundaki
davraniglarin1 gozlemleyip rol model edinmesi, hayal giicti ve -mis gibi oyunlarla
cocugun yeni becerileri kazanmasi; ebeveynin etkili, duygusal diizeyde cocuguyla
birlikte kisisel farkindaligini kazanmasina destek olmaktadir. Cocuk ile nitelikli
zaman gecirme ebeveynin duygusal olarak rahatlamasina, yalnizlik duygusundan ve
stresten uzaklasmasina ve baglantili olarak duygularinda da bastirma yapmasini

engelleyebilmektedir (Ok, 2022).

Ebeveynin duygu diizenlemesi, ebeveyn tutumlari, cocugun tutumu ve ¢evresel
faktorlerle iliskilidir. Ebeveynin cocugu ile etkilesimini, etkilesim igerisindeki
stirecini etkileyen c¢evresel faktorler; sinirli uyaran bulunmasi, ¢ocugun bulundugu
ortamin ¢ocuga uygun olmamasi, diisiik sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey,
ebeveynin duygu durumu seklinde agiklanmaktadir. Bu sartlar altinda gocugunu
desteklemeye calisan ebeveyn hem ¢ocugunun gelismesini saglamakta hem de kendi

Ruminasyon diizeyini azaltabilir (Skowron ve Friedlander, 1998).

1.4. Yapilmus Calismalar

1.4.1.Ceza Infaz Kurumunda Kalan Anne ve Cocuk ile ilgili Calismalar

Ceza Infaz Kurumunda kalan anne ve ¢ocuk iizerine yapilmis yurtici ve

yurtdisinda yapilan ¢aligmalar yillara gére sunulmustur.
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Bag ve Yildiz Bigak¢t (2016), c¢alismada Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmesiyle risk
durumlarinin  belirlenmesini amaglamistir. Kurumda bulunan 23 c¢ocugun yas
grubuna goére Denver Gelisimsel Tarama Testi II, (AGTE) degerlendirmeleri
yapilmis, anneden ise Genel Bilgi Formu doldurmasi istenmistir. Cocuklarin Denver
Gelisimsel Tarama Testi II’de degerlendirmeleri 0-36 ve 37-66 ay olmak iizere iki
ayr kategoride ele alinmistir. 0-36 ayda 6 ¢ocuk, 37-66 ayda 1 ¢ocuk toplamda 7
cocuk tipik gelisim gostermistir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’de 11

cocugun kronolojik yasina uygun gelisim gosterdigi belirtilmistir.

Kaynak ve Temel (2016), ¢alismada Ceza infaz Kurumlarinda iki-alt1 yas arasi
¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemeyi amaglamistir.
Ankara Kadin Kapali, Aksaray Kapali ve Konya E Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumlarinda iki-alt1 yas arasinda ¢ocuk sahibi 95 anne ¢alismaya dahil edilmistir.
Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Calismanin sonucunda
anne yasinin ve sahip oldugu cocuk sayisinin ¢ocuga yonelik demokratik
tutumlarinda anlamli farklilik ortaya koyulmustur. Ayrica annelerden alinan
sonuglara gore hepsinin ¢ocuklar1 yanlarinda kalmadigi, kalan ¢ocuklarin ise kurum
sartlar1 nedeniyle psikolojik ve gelisimsel ac¢idan olumsuz etkilendigi, ayn1 zamanda
annenin farkl sartlara sahip olmamasinda yanindaki ¢ocugunun etkili olmasi annenin
¢ocugunu suclamasina ve ¢ocugunun bakim ihtiyaglar1 disinda cocugunu dislamasina

neden oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sahindz ve arkadagslar1 (2019), yaptiklari ¢alismada annesi ile birlikte kalan
Ceza Infaz Kurumundaki ¢ocuklar1 ve ¢ocuk poliklini§ine bagvuran saglikli gelisim
gosteren ¢ocuklarin gelisimlerinin karsilagtirilmasi amaglamistir Calismaya annesi ile
birlikte kalan 3-48 ay arasindaki Ceza Infaz Kurumundan 40 gocuk saglikli gelisim
gosteren 40 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada Genel Bilgi Formu ve (AGTE)
kullanilmistir. Alinan sonuglarda kaba motor gelisim alaninda disarda annesi ile
birlikte yasayan cocuklarin Ceza infaz Kurumunda annesiyle yasayan ¢ocuklardan
anlaml diizeyde yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Genel gelisimsel degerlendirmede ise;

genel gelisim puanlar1 ve biitiin alt gelisim puanlar1 Ceza Infaz Kurumunda annesiyle
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kalan ¢ocuklarin kurum disinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklardan daha diisiik

ortalama puanlara sahip olduguna ulagilmistir.

Demirbasoglu (2019), yaymladig1 yiiksek lisans tezinde Ozgiirliigiim projesine
katilan Ceza Infaz Kurumunda psikososyal miidahale programma katilmis olan
annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas ¢ocuklarin yasam alan1 ve iliskileri diizeylerine
yonelik diislincelerin incelenmesi amaglamistir. Calismaya 68 anne ve 70 ¢ocuk ile
dahil edilmistir. Cocuklara uygulanan Denver Gelisimsel Tarama Testi sonuglarinda
cocuklarin gelisim diizeylerinin genel olarak akranlarindan geride ya da siipheli
ciktigr tespit edilmistir. Goriismelerden elde edilen bulgularla cezaevi ve annelik,
mahkum anne olmak, gibi temalar olusturulmustur. Annelere uygulanan iliski
6lceginde catisma boyutu orta diizeyde, olumlu iliski boyutu diisiik diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Gezgin (2019), yaymladigi yiiksek lisans tezinde Ceza Infaz Kurumunda
yasayan bir-ii¢ yas araliginda gocuga sahip olan annelerin ¢ocukluk ¢agindaki ruhsal
travmalarini, bu travmalarin ¢ocuklarim1 kapsama islevleriyle cocuklarmin psiko-
sosyal gelisim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglamistir. Istanbul
Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’ndaki 22 anne ¢alismaya dahil edilmistir
Calismada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi, Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islev Olgegi ve Kisa 1-3 Yas Sosyal Duygusal
Degerlendirme Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Annelerin ¢ocukluk
caginda yasadiklari ruhsal travmalarinda cinsel istismara maruz kalma ile kat1 kuralci
iligki alt boyutu arasinda; duygusal ihmale maruz kalma, esle iliski alt boyutu

arasinda olumsuz bir anlamlilik oldugunu belirlenmistir.

Mergil (2020), ¢alismasinda Cezaevinde Kadin Olmak adl1 arastirmasinin Ceza
Infaz Kurumundaki anneler ve yaninda kalan ¢ocuklar arasindaki iliskilere aciklayan
kismin sonuglarmi incelemeyi amaclamistir. Calismaya 120 kadin katilmistir. 40
kisiyle ayrica goriisme gerceklestirilmistir. Calismada derinlemesine goriisme, anket
ve gozlem veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Goriismelerde kadinlar siklikla
anne olmaya ve annelik duygusuna deginmislerdir. Kurum igerisinde annesi ile
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birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerinde tedirgin olduklarini belirtirken Ceza

Infaz Koruma Memurlarinin ¢ocuklara kars1 olumlu tutumlarimi ifade etmislerdir.

Ugungan (2019), yayinladig: yiiksek lisans tezinde Ceza Infaz Kurumunda
annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarin iyi olma halinden uzaklasma sorununu incelemeyi
amagclamustir. Bu kapsamda Ceza Infaz Kurumunda ¢ocuguyla kalan anne, bu konu
ile ilgili alaninda uzman kisiler, sivil toplum kuruluslarindan temsilcilerle toplam 11
kisiyle goriisme yapilarak ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu ver toplama araci olarak kullanilmistir. Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumlarindaki anne ve ¢ocuga yonelik eksikler belirlenerek ¢ocuklarin iyi olma

halinin olumsuz diizeyde olup bunun {izerine yapilacak hedefler belirtilmistir.

Savcr ve Kdksal Akyol (2021), calismada Ceza Infaz Kurumunda okul &ncesi
egitim alan ¢ocuklarla ayni ilgede yasayan ailesiyle birlikte yasayip okul Oncesi
kurumuna giderek egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerini karsilagtirarak bazi
degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farkliligini incelemeyi amaglamistir.
Calismada Genel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-
Ogretmen Formu (OSBED) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismaya okul
oncesi kurumuna devam eden Ceza Infaz Kurumundan 38 ¢ocuk, kurum disinda
ailesiyle birlikte yasayan 45 ¢ocuk dahil edilmistir. Ceza Infaz Kurumunda annesi ile
birlikte kalan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli etki saptanmistir. Ceza
Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢cocuklarm sosyal beceri diizeyleri, kurum
disinda ailesiyle yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinden diisiik oldugu ortaya

koyulmustur.

Tuncer ve Avci (2021), Ceza Infaz Kurumunda kalan kadinlarm annelik roliinii
etkileyen sartlarla, annelik roliinii tanimlama ve deneyimlemeleri incelemeyi
amaglayan nitel bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calisma Ceza Infaz Kurumunda okul
Oncesi egitim ortamina giden ¢ocuguyla birlikte yasayan 24 anne ile olusturulmustur.
Calismadaki veriler Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu araciligiyla annelerin
cevaplariyla alinmistir. Calismada annelerin ¢ocuguyla birlikte cezaevinde kalma
nedenleri, anne olarak cezaevindeki haklar1 ve beklentileri gibi temalar olusmustur.
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Ayrica annelerin kurum igerisinde bir¢cok zorluk yasadiklarini bunun yani sira

cocuguyla birlikte olmasinin anneyi motive ettigi sonucu elde edilmistir.

Cengelkdylii ve arkadaslar1 (2022), Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte
kalan cocuklarin Tiirkiye’de Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alti yas araliginda
cocuklartyla kalan annelerin anne-gocuk iligkilerini desteklemek amaglanmistir. Bu
amagcla psiko-sosyal miidahale programi hazirlanmistir. Calismayr 68 anne ve 70
cocuk olusturmustur. Calismada nitel veriler destek programi sirasinda annelerden
aliman paylasimlarin yazili dokiimana doniistiiriilmesiyle veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Annelerden alinan yazili paylasimlardan cezaevinde anne olmak,
sucluluk, yetersizlik, cezaevi sartlarinda biliylimek gibi alt temalar belirlenmistir.
Genel olarak kurumun fiziksel ve sosyal sartlarinin kisith ve yetersiz olmasi cocugun

gelisimini olumsuz etkiledigi sonucunu desteklemistir.

Karadeniz ve arkadaslar1 (2022), Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte
kalan ¢ocuklar i¢in Onleyici projeyle verilen egitimde; sifir-lic yas arasi ¢cocuklarin
gelisimlerini desteklemek, anne-cocuk baglanmasini ve etkilesimi yiikseltmek
amaglanmistir.  Calismaya 31 cocuk ve annesi dahil edilmistir. Caligmada
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi, ACE Travma
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Soru Listesi, Marshack Etkilesim Degerlendirme,
Ankara Gelisim Degerlendirme Envanteri (AGTE) ve Sosyal Duygusal
Degerlendirme Olgegi (SDO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Cocuklara
yapilan gelisimsel degerlendirme sonrasi ihtiyact olan ¢ocugun annesine yonelik
egitim ayrica ihtiyact olan c¢ocuga bireysel psikoterapi verilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda ¢aligmanin on-test ile son-testi arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Dallaire (2007), Ceza Infaz Kurumunda annesi olan ¢ocuklarin psikolojik ve
gelisim alanlarinda 6zellikle sosyal-duygusal gelisim diizeylerini incelemeyi
amagclamistir. Annesi Ceza Infaz Kurumunda kalan her yas grubundan okula devam
eden ¢ocuklarin okul yasantilar1 ve aile iligkilerine odaklanilmistir. Calismada nitel
veri toplama araci olarak goriisme yontemi kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda
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erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda baglanma problemleri, okul ¢agi
cocuklarinda akademik basarida zorlanma, ergenlerdeyse suc islemeye yonelik riskli

davraniglar ve sucluluk duygusu goriilmiistiir.

Huebner ve Gustafson (2007), c¢alismada National Longitudinal Survey of
Youth 1979, tarafindan yayinlanan anne-gocuk boliimiinden alinan verilerle Ceza
Infaz Kurumunda kalan annelerin yetiskin olan ¢ocuklarinin sug isleyerek Ceza Infaz
Kurumunda kalma tizerindeki uzun vadeli etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismada 1258 anne ve ¢ocugu yer almistir. Veri toplama araci olarak National
Longitudinal Survey of Youth 1979 diizenledigi bilgiler kullanilmistir. Ceza Infaz
Kurumunda kalan annenin yetiskin olan gocuklar1 bir hiikiim almis olma durumu,
tutuklu ya da su¢ isleme durumuna, ergen ve erken yetiskinlikteki cocuklarin
olumsuz akran iligkileri, ev ortam1 gibi su¢ davranisinin etkileri degerlendirilmistir.
Ceza Infaz Kurumunda annesinin kalmas1 yetiskin ¢ocuklarm sug isleme iizerinde
dogrudan etkisinin oldugu ortaya koyulmustur. Ancak ergen ve erken yetiskinlikteki
cocuklara i¢in su¢ davranisinin etkileri ile c¢ok az iligkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Baradon ve arkadaslar1 (2008), Ceza Infaz Kurumunda gocuguyla birlikte kalan
annelerin stres diizeyleriyle baglanmast arasindaki incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 27 anne dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Nitel Gortisme Formu  kullanilmistir. Nitel
analizlerde bebegin ideallestirilmesi ve ideal benlik, bebegin hapiste olmasi ile ilgili
sugluluk duygusu, ¢ocuklarmin kendi deneyimlerinden farkli, daha iyi deneyimler
yasamasinin istenmesi, annenin zihninde bebegin rolii ve 6fke ve diismanlik temalari
olusturulmustur. Caligmada annelerin yiliksek stres diizeyi, giivensiz baglanmay1
tetikleyebilecegi ayrica rol-model olmanin bilissel agidan etkisinin diisiik ve zor

oldugu iligkisine ulasilmistir. Genel olarak annenin stresli olmasi ¢ocuguyla kurdugu

baglanmay1 zedeleyerek giiclestirmistir.

Cho (2009), Ceza infaz Kurumundaki annelerin ¢ocuklarmi psiko-sosyal
acidan etkisini incelemeyi amaclamistir. Calismaya 1991-2004 yillarindaki anneleri
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Ceza Infaz Kurumuna giren ve okula devam eden anaokulu ve sekizinci smnif
arasindaki 4135 ¢ocuk ve Ceza Infaz Kurumunda yasamayan anaokulu ve sekizinci
siif arasinda okula devam eden 9346 ¢ocuk olusmustur. Veri kaynagi olarak Ceza
Infaz Kurumundaki bilgiler ve ¢ocuk egitimi bilgilerinden yararlanilmistir. Cocukta
annesinin  Ceza Infaz Kurumunda olmasmin olumsuz psiko-sosyal etkileri
goriilmiistiir. Annesi Ceza Infaz Kurumunda kaldig1 siirecte ¢ocuklarin, akranlarina
gore daha ¢ok oldugu bulunmustur. Ceza Infaz Kurumunda kalan ¢ocuklarmn sinif
tekrar1 yaptig1 ancak Ceza Infaz Kurumuna girmeyen ¢ocuklarla karsilastirildiginda

anlamli bir sonuca rastlanmamastir.

Borelli ve arkadaslar1 (2010), Ceza Infaz Kurumunda ¢ocugu yaninda kalan
annenin baglanma sekillerinin stres ve ebeveyn yeterliliginin etkisinin incelenmesini
amaglamistir. Calismada agir suclardan dolayr hiikiimlii olan ve c¢ocugun
dogumundan itibaren okul 6ncesi egitim alana kadar devam siiregteki 69 anne yer
almistir. Calismada Katilimer bilgileri, Yetiskin Baglanmas1 Olgegi, Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi-Derpresyon Olgegi, Ebeveynlik Yeterlilik Duygusu Olgegi ve
Sarason Sosyal Destek Anketi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Annelerin;
kaygili baglanma gerceklestirmesiyle depresyon diizeyiyle arasindaki etkinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica kaygili baglanan annelerin giivenli baglanma saglayan
annelerle kiyaslandiginda ebeveyn yeterlilikleri daha diisiik oldugu ortaya

koyulmustur.

Cassidy ve arkadaslar1 (2010), yaptiklar1 calismada Ceza Infaz Kurumunda
cocuguyla birlikte kalan annenin baglanmasinin ¢ocugun baglanmasindaki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Calismaya 20 anne ve bebegi dahil edilmistir. Garip Durum
Prosediirii gdzlemi, NICHD Anne-Bebek Etkilesimi Olcekleri, Yakin iliskiler
Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Anketi, Beck Depresyon Envanteri-lA, Dissosiyatif
Yasantilar Oleggi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Destek Anketi ve
Travmatik Onciiller Anketi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismada en
cok diizensiz baglanmaya sahip olan anne varken en az kagimmaci anne oldugu

sonucuna varmistir. Annenin baglanma sekliyle gocugunun baglanmasinin arasinda
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sinirlt bir etki goriilmistiir. Madde bagimlilig1 gegmisi olan annelerin bebeklerinin

giivenli baglanma gercgeklestirebildigi sonucuna varilmistir.

Stancheva Popkostadinova ve arkadaslar1 (2012), Bulgaristan’da yaptiklari
calismada Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan cocuklarin anne-cocuk
etkilesimini incelemeyi amaglamigtir. Calisgmay1 66 anne ve ¢ocugu olusturmustur.
Ceza Infaz Kurumunda anne ve g¢ocuk etkilesimi hakkinda bilgiye ¢ocuklarin
annelerini ziyaretleri sirasinda gézlem ve Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
toplanmistir. Calismadan elde edilen sonuglarinda varsayimsal, uzak ve kapali
seklinde 3 etkilesim temasina ulasilmigtir. Ziyaretlerde anne ve c¢ocugun
etkilesiminde; Ceza Infaz Kurumunun uzakligi, mali yetersizlik ve okuma yazma
bilmeme ve annenin olumsuz diisilinceleri siireci olumsuz etkileyen faktorler seklinde

ortaya koyulmustur.

Dallaire ve arkadaslar1 (2015), calismada Ceza Infaz Kurumunda kalan annede
olusan psikolojik risk faktorlerinin, ¢ocugun problem davraniglarina etkisinin
incelenmesini amaclamistir. 117 anne ve 151 cocugu ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismada Demografik Bilgiler, Cocuk Yetistirme ve Egitimsel Inanglar Ebeveyn
Modernite Olgegi, Ebeveyn Davranis Envanteri, Psikiyatrik Tan1 Tarama Envanteri
ve Cocuk Depresyon Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismada
cocugu etkileyen risk faktorleri ve anne-¢ocugun etkilesimi ve ¢ocugun yasamini
etkileyen risk faktorleri ele alinmistir. Annenin Ceza Infaz Kurumunda kalmasi anne-
cocuk iliskilerindeki risk faktorlerinde c¢ocugun igsellestirme-digsallagtirma
problemlerine yonelik anlamlilik yokken genel risk faktorlerinde olumlu ydnde

etkiledigi ortaya koyulmustur.

Jang ve arkadaslar1 (2016), yaymlanan 2005-2007 yillar1 arasinda yaptiklar
calismada Ceza Infaz Kurumunda Anne-Cocuk Birimi’nde dogan bebekler ve
annelerinin Ceza Infaz Kurumunda gocuk biiyiitme deneyimleri, saglik sonuglarimi
incelemeyi amaglamistir. Calisma, British Columbia'daki bir Ceza Infaz Kurumunda
gerceklestirilmis, sonrasinda annelerin saglik sonuglarini 10 yil olarak boylamsal bir
calisma olarak ele almislardir. Calismada Ceza infaz Kurumundaki annelerin Anne-
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Cocuk Birimi'ndeki deneyimleri, Ceza Infaz Kurumundan topluma gegisleri, Ceza
Infaz Kurumundaki kalma siiresinden sonraki yasamlari, Ceza Adalet Sistemi ile
etkilesimleri hakkinda yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.  Sonuglar
incelendiginde goriismelerden Ceza infaz Kurum sistemi, annelerin ¢ocuklari ile
iligkileri, ¢ocuklarin sagligi ve c¢ocuklarin gelisimi gibi temalar olusturulmustur.
Calisma ayrica Ceza Infaz Kurumunda Kkalan anne ve cocugunu 10 yil olarak

incelenmesi acisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Shlafer ve arkadaslar1 (2018), calismada Ceza Infaz Kurumundaki hamile
kadinlarin i¢in kurum temelli bir hamilelik programi ve emzirmenin incelenmesi
amaglamigtir. Calismada 39 annenin demografik ozellikleri, hapsedilme ile ilgili
ozellikleri ve doula kayitlar1 kullanilmistir. Nicel ve nitel boyutta alinan sonuglardan
emzirmeyi doulalarin destegiyle dnemini ve silirecini 6grenen annelerin bebeklerini
emzirme oranlarinin daha yiikksek ¢iktigin1 ortaya koymustur. Calismanin nitel
boyutunda emzirmenin faydalari, emzirmenin oniindeki engeller ve doulanin rolii
seklinde 3 tema olusturulmustur. Yapilmasi hedeflenen emzirme destegi ile Ceza
Infaz Kurumundaki annelerin aldigi bakim arasinda uyumsuzluk tespit edilmistir.
Ceza Infaz Kurumundaki annelere yonelik yapilan kurum temelli doula miidahale
programinin, annelerdeki emzirme oranimi artirarak emzirmeyi desteklemek ig¢in
etkili bir program oldugunu ve dogum &ncesi hemsirelerinin Ceza Infaz
Kurumundaki annelerin emzirme destegi konusunda egitim vermesinin 6nemi ortaya

koyulmustur.

Baldwin ve arkadaslar1 (2020), ¢alismada Ceza Infaz Kurumundaki dogum
oncesi, dogum ve dogum sonrast donemde olan annelerin ihtiya¢larinin kurumdaki
karsilanma durumu ve annelere verilen hizmetlere yonelik mete-analiz ¢alismasiyla
incelenmesini amaclamistir. Elektronik veri tabanlarindan 7 tanesinden 363 makale
taranmig, 32 makale uygun kriterlere sahip oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmistir.
Riskler ve savunmasizlik faktorleri, cezaevi kolaylastiricilart ve destekleri ve cezaevi
bariyerleri seklinde {i¢ tema olusturulmustur. Riskler ve savunmasizlik faktorleriyle

Ceza Infaz Kurumundaki hamile annelerin ihtiyaglarim karsilayacak c¢alisma
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bulunamamistir. Dogumda ebelik destegi ile ilgili ¢ok smirli arasgtirma tespit

edilmistir.

1.4.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi ile ilgili Calismalar

Aslan ve Arslan Cansever (2007), calismada ¢ocugun sosyal aktivitelere
katiliminin ebeveyn-¢ocuk etkilesimine etkisini incelemeyi amaglamistir. Caligsma
Hollanda’da 11 yasindaki 50 ¢ocuk ve ebeveyni ve Tiirkiye’de 11 yasindaki 82
cocuk ebeveyniyle olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman
goriisiiyle onaylanan 25 soruluk anket veri toplamak amaciyla kullanilmistir.
Calismada her iki iilke i¢in de ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin olumlu yonde
etkilendigini; ancak Tiirkiye’deki ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal aktiviteleri daha
yiiksek oranda okuldaki aktivitelerle desteklenmesini diisiiniirken Hollanda’daki

ebeveynlerin kendi sorumluluklari olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir.

Diken ve arkadaslar1 (2009), calismada ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis olan 6lgekleri ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
ebeveyn ve cocuk agisindan belirleyebilmek icin Tirkiye uyarlamasini yapmayi
amaglamistir. Calismaya 6zel gereksinimli 123 ¢ocuk ve annesi dahil edilmistir.
Calisma kapsaminda ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde kullanilan Ebeveyn Davranigini
Degerlendirme Olgegi (EDDO) ve Cocuk Davramisimi Degerlendirme Olgegi
(CDDO) veri toplama aract olarak kullamlip uyarlamasi gergeklestirilmistir.
Uyarlamas1 yapilan EDDO ve CDDO’niin Tiirkiye’deki ¢ocuk ve ebeveynlerin
etkilesimlerini kolaylikla gozlemleyerek degerlendirilen gecerlik ve giivenilirlik

boyutlarinda yiiksek degerlere bir 6lgek olarak agiklanmastir.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010), yaptig1 calismada oyun aktivitesiyle gelistirmek
igin egitim programinin anne-¢ocuk etkilesimini tizerindeki etkisini inceleyerek
Cocuk Ana Baba Iliski Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmay1
amaclamistir. Calismaya 4-5 yaslarinda ¢cocugu olan iist sosyo ekonomik diizeydeki

10 anne dahil edilmis deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Cocuk-Ana
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Baba Iliski Olgegi, annelerin ¢ocuklar ile iliskilerini ifade ettikleri yazilar ve Odak
Grup Goriisme Formu ile ailelerden veriler toplanmistir. Calismada egitim verilen
deney grubundaki annelerin anne-¢ocuk etkilesiminde kontrol grubuna gore anlaml
bir farklilik oldugu, egitim programinin annelerin etkilesim siire¢lerini olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymustur.

Bayoglu ve arkadaglar1 (2013), calismada ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
degerlendirebilmek i¢in dlgek uyarlama ¢alismasi yapmayr amaglamistir. Calisma
kapsaminda 12-60 ay arasindaki tipik gelisim gosteren 130 anne ve 130 ¢ocuk dahil
edilerek PICCOLO kullanilmigtir. Calismayla PICCOLO &lgeginin Tiirkiye gegerlik
ve glivenirligi yapilmigtir. PICCOLO Anne-Cocuk Etkilesimi Gézlem Formu Tiirkce
versiyonunun, anne-gocuk etkilesimini degerlendirebilmek agisindan kullanigh ve
Tiirkiye’de kullanimi i¢in uygun gegerlik ve gilivenilirlige sahip bir gézleme araci

olarak belirtilmistir.

Diken ve Mahoney (2013), yaptiklar1 ¢alismada Otizm tanili ¢ocuklar ve
annelerinin etkilesim davranislarini incelemeyi amaglamistir. Calismaya 50 Otizm
tanis1 olan gocuk ve annesi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak etkilesim
sirasinda anne ve cocuk boyutlarmi EDDO-TV ve CDDO-TV degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Otizm tanili ¢ocuk ve annelerin etkilesim siire¢lerinde biiyiik

oranda yonlendirici olma davranis1 gosterdikleri ortaya koyulmustur.

Toret, Ozdemir ve Ozkubat (2015), calismada yiiksek oranda Otizm tanili
cocuklarla annelerinin etkilesim siirecindeki davraniglarini incelemeyi amacglamistir.
Calismaya Otizmde yiiksek diizeyde tanisi olan 40 ¢ocuk ve annesi dahil edilmistir.
Calismada EDDO-TV ve CDDO-TV degerlendirme araci olarak kullanilmistir.
Yiiksek diizeyde Otizm tanili ¢ocuklarin anneleriyle olan etkilesimlerinde annelerin
yonlendirici olma agisindan yiiksek puan aldiklari, ¢gocuklarina karst duygusal ifade
edici ve yanitlayici olma boyutlarinda ortalamadan diisiik olduklarina rastlanmustir.
Anne-cocuk etkilesimi otizm spektrum bozuklugu yiiksek oranda olan c¢ocuk
acisindan degerlendirildiginde dikkat ve baslatma boyutlarinda diisiik puan aldiklar
gorilmiistiir.
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Dogan ve arkadaslart (2016), Otizm tanili ve tipik gelisim gosteren gocuga
sahip annelerin anne-gocuk etkilesimi siirecindeki davraniglari incelemeyi
amaglamistir. Calismaya Otizm tanili 34 ¢ocuk ve annesi, tipik gelisim gosteren 28
¢ocuk ve annesi dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan Otizm tanili ¢cocuk ve
annesinin etkilesimini gozlemlemek igin gelistirilen Kodlama Rehberi veri toplama
aract olarak kullanilmigtir. Otizm tanist olan ¢ocugun annesiyle etkilesiminde daha
yiiksek oranda yonlendirici, daha diisiik oranda c¢ocugunun ilgilerini yanitlayici
oldugunu; tipik gelisim gosteren ¢ocugun annesiyle olan etkilesimindeyse bu

davraniglarin daha az gergeklestigi sonucuna ulasilmistir.

Demir Oztiirk (2018), yaptig1 calismada baba-bebek etkilesim diizeylerini
incelemeyi amaglamigtir. Calisma Mus’ta 10 yeni yiirimeye baslamis olan tipik
gelisim gosteren 12 aylik ¢ocuk ve 10 baba dahil edilmistir. Calismada Kisisel Bilgi
Formu, Denver Gelisimsel Tarama Testi I ve Baba-Bebek Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olcegi (B-CDYMO) kullamilmistir. Calismada baba-bebek
etkilesimi program egitimi verilmeden degerlendirme yapilmis ve 8 haftalik bir
miidahale programi uygulamistir. Program sonrasinda veri toplama araglariyla
degerlendirme gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, bebeklere uygulanan Denver
Gelisimsel Tarama Testi II On-test ve son-test puanlar1 arasinda Kisisel-Sosyal
gelisimde anlamli farklilik ortaya koyulmustur.  Ayrica On-test ve son-test
puanlarinda baba-bebek etkilesiminde anlamli bir farklilik bulunmus, babalara
verilen miidahale programinin etkilesim diizeylerini olumlu yo6nde etkiledigi

saptanmistir.

Oguz ve Sonmez (2018), calismada otizm tanili ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin diizeylerini, anne-babalarin ¢ocuklariyla
etkilesim diizeyleri arasinda bazi demografik 6zelliklerin etkisini incelemeyi
amaclamistir. Calismaya 36-72 aylik otizmli ¢ocuga sahip olan 12 anne ve 12 baba
dahil edilmisti. EDDO-TV ve Demografik Bilgi Formu ile veriler toplanmustir.
Calisma sonucunda, otizm tanili cocugun anne-cocuk ve baba-¢ocuk etkilesimlerinde
duygusal ifade edici olma ve duyarli yanitlayici olma boyutlarinda daha az etkili

olduklarini; basar1 odakli ve yonlendirici olma boyutlarindaysa daha yiiksek oranda
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etkilesimi siirdiirebildikleri belirlenmistir. Cocugun cinsiyeti ve anne-baba egitim

diizeyiyle anne-¢ocuk ve baba-cocuk etkilesimi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Yildirrm (2021), yayinladigi doktora tezinde zihinsel engelli ¢ocuklarin
problem davranislarinin azaltilmasinda anne-g¢ocuk etkilesimi miidahale programinin
etkisinin incelenmesini amaglamistir. Calismaya 7 6gretmen, 33 anne ve ¢ocuktan 4
cocuk ve annesi dahil edilmistir. Calismada Davranis Degistirme YoOntemlerini
Belirleme Ogretmen ve Ebeveyn Formu, Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu,
Miidahale Programi Oncesi ve Sonrast Anne Goriisme Formu, Anekdot Kayit
Formu, Olay-Siire Kayit Formu, Pekistire¢ Belirleme Formu ve Katilimc1 Giinliikleri
ile veriler toplanmistir. Program 6ncesi annelerden alinan bilgilerle bir etkilesim
miidahale programi hazirlanmis ve sonrasinda annelere uygulanmistir. Program
sonrasinda zihinsel engelli c¢ocuklarin problemli davraniglarinda biiyiilk oranda

azalma oldugu gorilmiistiir.

Memis ve Giirsoy (2022), yaptig1 ¢alismada anne-¢ocuk etkilesiminde oyun
davraniglart ve oyun ve oyuncaklara yonelik diislincelerinin incelenmesini
amaglamistir. Caligmaya 18-36 ay arasi ¢ocugu olan 20 anne katilmistir. Caligmada
Demografik Bilgi Formu, PICCOLO Goézlem Formu ve Yart Yapilandirilmig
Goriisme Formu kullanilmistir. Anne-cocuk etkilesiminin annenin yasiyla anlamli bir
iligki olmadig1, annelerin egitim durumunda etkilesimde cesaretlendirme ve 6gretme
boyutlariyla, annelerin ¢alisma durumuyla duyarlilik, cesaretlendirme ve Ogretme
boyutlartyla anlamli bir iliski ortaya koyulmustur. Annelerin c¢ocuklariyla oyun
oynama konusunda istekli olduklar1 ancak oyuncak se¢iminde bilgi sahibi

olmadiklar1 6grenilmistir.

Kim ve Mahoney (2004), c¢alismada annenin etkilesim siirecindeki
davraniglariyla ¢ocugun gelisimsel diizeyiyle baglanmasi iizerindeki etkinin
incelenmesini amaglamistir. Calismada gelisimsel yetersizligi olan 13 gocuk ile tipik
gelisim gosteren 17 ¢ocuk olmak iizere toplam 30 ¢ocuk dahil edilerek CDDO-TV ve
EDDO-TV veri toplamak i¢in kullanilmistir. Calismada gelisim yetersizligi gosteren
cocuga sahip annelerin etkilesim sirasinda ¢ok fazla iletisim kurmadiklarini, genel
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olarak pasif ve daha az ¢ocugu yonlendirici olduklari bulunmustur. Tipik gelisim
gosteren ve gelisim yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip annelerin etkilesim siirecleri
karsilastirildiginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneyle daha az baglanma

gergeklestirdikleri goriilmustiir.

Glidden ve arkadaslar1 (2010), calismada tipik ve atipik gelisim gdsteren sahip
olan ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerini incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 91 ebeveyn ve ¢ocugu dahil edilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak NEO-FFI Kisilik Envanteri Kisaltilmis Formu, Oznel Iyi Olma Cocuk Formu
ve Gozlem Kodlama Formu kullanilmistir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerle tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn-¢ocuk

etkilesimindeki davraniglari arasinda biiyiik oranda farklilik olmadig1 saptanmastir.

Parfitt ve arkadaslar1 (2013), ¢alismada anne-babanin dogum 6ncesi ve sonrasi
ruh sagliklarinin  anne-bebek ve baba-bebek etkilesimleri {izerindeki etkisini
incelemeyi amaclamistir. Calismaya 44 anne ve 40 baba dahil edilmistir. CARE
Indeks Gozlem Kodlama Formu Bebek Versiyonu, Hastanede Anksiyete ve
Depresyon Olcegi ve Travma sonrasi Stres Teshis Olgegi calismada veri toplamak
amaciyla kullanilmistir.  Anne-bebek ve baba-bebek etkilesimleri bebegin
dogumundan {i¢ aylik olana kadar video kaydiyla gozlemlenmistir. Calismada
ebeveyn-bebek etkilesimini dogum Oncesinde olusan ebeveyn kaygisinin dogum
sonrast kaygisindan daha fazla iliskili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Babalarin
dogum Oncesinde olugan kaygi, etkilesim siiresinde daha yiliksek baba tepkisizligi ve
bebek pasifligi ile iligkili oldugu, babalarin dogum sonrasindaki kaygisi, baba-bebek
etkilesiminde bebek giicliigii ile biiylik oranda iligkili olmustur.

Shan ve arkadaglar1 (2019), calismada 3-4 yas arast cocuklarda olumsuz
davraniglarin yayginligiyla olumlu ebeveyn-cocuk etkilesiminin sikligin1 ve psiko-
sosyal gelisim tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya Cin’de okul
Oncesi egitimi alan 3-4 yas arasinda ¢ocuga sahip 324 ebeveyn katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak Gili¢lii Yonler ve Zorluklar Anketi ve Cin Ebeveyn Cocuk
Etkilesim Olcegi kullanilmistir. Ebeveynlerinden olumsuz davranis goren cocuklarin,
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olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimi siklig1 diisiik oldugu ve psiko-sosyal problemlerin
olugma olasiliginin artigini ortaya koymustur. Olumlu yonde gelisen ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin  siklig1, ¢ocuklara yonelik olumsuz davramisin  gosterilmesini

azaltmastir.

Carr ve Dempster (2021), yaptiklar1 ¢calismada yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin
dijital medya kullanim1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimini incelemeyi amaglamistir.
Calismaya yiiriimeye baglayan 56 cocuk ve ebeveyn dahil edilmistir. Calismada
ebeveynlerden Cevrimi¢i Anket, Yaslar ve Asamalar Anketi Iletisim Alt Boyutu,
Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Sistemi ¢ocuklardan ise; Kule insa Etme Gérevi verilerek
veriler toplanmistir. Dijital medya olan ortamda daha diisiik ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi, sicaklik ve is birligi yasanirken; dijital medya olmayan ortamda bu oran
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin yasinin kiiclik olanlarin etkilesimde

az sicaklik ve ig birligi belirtisi gdstermistir.

Grumi ve arkadaglar1 (2021), ¢aligmada gorme engelli ¢ocuklarin ebeveyn-
cocuk etkilesimi lizerine yapilmis olan ¢aligmalari sistematik derleme ile incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada PubMed ve Scopus veri tabanlarinda yayinlanan ve uygun
olan 14 c¢alisma dahil edilmistir. Calismada goérme engelli ¢ocuklarin etkilesime
katkisi, gorme engelli cocuklarla ebeveyn bakim davranislart ve ebeveyn davraniglari
ile gorme engelli ¢ocuklarin gelisimsel sonuclari arasindaki iligkiyi incelemek
acisindan {li¢ temel konu iizerinde durulmustur. Gorme engelli ¢cocuklarin etkilesim
sirasinda daha pasif, diisiik oranda baslatma gerceklestirdigi ve daha az tepki verdigi;
ebeveynlerindeyse aciklayici ifadelere daha fazla anlatim saglayarak, yonlendirmeyi
aktif sekilde kullandig1r sonucuna ulagilmistir. Gérme bozuklugu olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6zel bakim davraniglarinda duyu-motor etkinlikleriyle, konusma ve

duygusal olarak giliven verilmesiyle desteklenebilecegi aciklanmstir.

Bennets ve arkadaglar1 (2022), c¢alismada mahallenin sosyo-ekonomik
durumunun ebeveyn-gocuk etkilesimi tizerindeki etkinin incelenmesini amaglamistir.
Calisma Avustralya’da 7-8 yas araliginda cocuga sahip 596 ebeveynle
gerceklestirilmistir. Ev ziyaretleri sirasinda Ebeveyn Anketi ve Ebeveyn-Cocuk
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Gozlem Formu ile veri toplanmistir. Calismanin sonucunda ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde duyarli yanit vermeyle bireysel aile 6zelliklerine gore diizenleme ve
mahallenin sosyo-ekonomik durumu ile arasinda bir iliski ortaya koyulmustur.
Ancak etkilesim boyutunda mahallenin sosyo-ekonomik durumu ile karsilikli tepki

verme arasinda bir anlamlilik bulunamamustir.

Woolard ve arkadaslar1 (2022), calismada duyusal islemlemede farkliliklar
gosteren prematiire bebeklerin ebeveyn-bebek etkilesiminin kalitesini incelemeyi
amaclamistir. Calismaya 67 ebeveyn ve 67 bebek dahil edilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak Demografik Bilgiler, Bebek ve Yiirimeye Baglayan Bebek
Duyusal Profili ve PICCOLO Goézlem Formu kullanilmistir. Ebeveyn-bebek
etkilesimlerini gozlemleyebilmek i¢cin 15 dakikalik yar1 yapilandirilmis oyun kayit
altina alinmistir. Calismada prematiire ve zamaninda dogan bebeklerin duyusal
islemleme becerisi ve ebeveyn-bebek etkilesiminde farkliik  gosterdigi
goriilmiistiir. Prematiire bebeklerin akranlarindan duyusal islemlemedeki zayifliklar
daha az tepkide bulunmasina ve daha uzun siirede 6grenmesine sebep oldugu
belirtilmistir. Prematiire bebeklerin ebeveynleriyle etkilesiminde kalite agisindan da

akranlarindan farklilik gosterdigi saptanmustir.

Attisano ve arkadaslart (2022), c¢alismada bir tarih miizesinde eserleri
cocuklarin kesfederken ebeveynleri ve miize personeli ile olusturdugu etkilesimlerini
incelemeyi amaglamistir. Calismaya 4051 ¢ocuk, 5698 ebeveyn ve 5747 personel
dahil edilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin miizedeki yasadiklari etkilesim siirecine ait
video kayd1 alinarak konusulan ifadeler yaziya aktarilarak veri toplama araci olarak
ele almmistir. Calismada c¢ocuklara miize anlatilirken; ebeveynlerin  ¢ocugu
diisiinmeye yoneltmesi, personelin ise miizedeki eserler hakkindaki genel bilgileri
aciklamasiyla eserlerin farkli yonlerini farkli oranlarda acikladiklar1 ortaya
koyulmustur. Calisma ayrica ebeveyn-cocuk etkilesimine farkli bir boyut katarak

kurum personeli-gocuk-ebeveyn etkilesimini agiklamistir.

Rattaz ve arkadaslar1 (2022), yaptiklar1 ¢alismada sifir-yirmi dort aylik
bebeklerin ebeveyn-bebek etkilesimleriyle duygu diizenlemenin fizyolojik dlgiimleri
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arasindaki iligkiyi sistematik derleme teknigiyle incelemeyi amacglamistir.
Arastirmaya dort veri tabanindan toplanan 39 calisma katilmistir. Elde edilen
sonuglara gore; ebeveyn-bebek etkilesimlerinin gdézlemlenmesi i¢in kullanilan
duygusal paradigmalar, caligmalar arasinda farklilik gostermistir. En sik kullanilan
duygusal paradigmalar; hareketsiz yiiz, serbest oyun paradigmasi olarak goriilmiistiir.
Ebeveyn-bebek etkilesimin Oncesi sirast ve sonrasina yonelik yari yapilandirilmis
caligmalar oldugu da tespit edilmistir. Anne-bebek etkilesimlerinde ebeveynlik
davraniglari, ebeveyn duyarliligi, baglanma smiflandirmasi, eszamanlilik, onarim,

tepki verme, duygusal durumlar gibi olaylarin ele alinmistir.

1.4.3. Ebeveynlerde Duygu Diizenleme ile ilgili Calismalar

Akman (2019), yayinlanan yiiksek lisans tezinde ¢ocuklarda olusan duygu
diizenleme bozuklugunun, ebeveynlerin duygu diizenleme becerisindeki bozuklugu
ve duygusal erigilebilirligi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir.
Calismaya on bir-on dort yas arasindaki 180 ¢ocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir.
Calismada Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ve
Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (EDEQO) veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Cocugun duygu diizenleme bozuklugu ile anne ve baba duygu
diizenleme bozuklugu ve arasinda diisiik diizeyde anlamlilik tespit edilmistir.
Cocuklarin duygu diizenlemede bozuklugunda annenin duygusal erisilebilirligi

arasinda iliski yokken; babanin duygusal erisilebilirliginde artig saptanmuigtir.

Atakay (2020), yaymnlanan yiiksek lisans tezinde ergenlerdeki duygu
diizenleme ve 6znel 1yi olus diizeyleriyle ebeveynlerin duygu diizenleme giigliikleri
ve duygulanim diizeylerindeki iligkilerin incelenmesini amaglamistir. Calismada on
dort-on sekiz yas arsindaki liseye devam eden 194 ergen ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi
(EDDO), Ergen Oznel lyi Olgegi (EOO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
(DDGO) ve Disavurulan Duygulanmim Olgegi (DDO) veri toplamak amaciyla

kullanilmistir. Cinsiyet, anne baba birliktelik durumuna gore ergenlerin duygu
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diizenleme becerilerini anlamli bir farklilik ortaya koyulmustur. Ebeveynlerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 giigliikler ve duygulanim diizeyleriyle ergenlerin duygu
diizenleme becerileri ve O6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Ozkan (2021), yaymlanan vyiiksek lisans tezinde ebeveynlerin duygu
diizenleme giigliigii ve problem ¢6zme becerisiyle ¢cocuklarinin olumsuz duygu ile
bas etme becerisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya okul 6ncesi egitimi alan 259
cocugun ebeveyni katilmistir. Calisma i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (CODBE), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ve Problem Cozme Olgegi veri toplama olarak kullanilmistir.
Ebeveynin cinsiyetinde anne-baba olmasimna gore duygu diizenleme giicligi,
destekleyici ebeveyn tepkilerinde ve problem ¢ozme giigliigiinde farklilik
goriilmiistiir. Cocugun cinsiyetinde destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn
tepkileri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Destekleyici ebeveyn tepkileri;
ebeveyn cinsiyeti, duygu diizenleme giicliigii kabul etmeme, problem ¢cdzme becerisi

yetenegine giiven alt boyutlariyla negatif anlamli bir farklilik saptanmistir.

Kutlu (2021), yaymnlanan yiiksek lisans tezinde ebeveynlerdeki biligsel
esnekligin zihinsellestirmesinde ve ebeveynlerde duygu diizenleme becerisi
arasindaki araci etkiyi incelemeyi amacglamistir. Calismada 8-11 yas arasinda ¢ocuga
sahip olan 174 ebeveyn dahil edilmis, bunlardan; 105’i anne, 69’u babadir.
Calismada Katilmcilarin Yansiticr Isleyis Olgegi (Y10), Bilissel Esneklik Envanteri
(BEE) ve Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Biligsel esnekligin;
zihinsellestirme becerisi ve ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi arasinda araci

rolii olarak anlamli bir farklilik ortaya koymustur.

Yesilyurt (2022), yayinladigi yliksek lisans tezinde ebeveynlerin duygu
diizenleme diizeyleriyle erken ¢ocukluk medya aracilik rollerini incelemeyi
amaglamigtir.  Calisma Istanbul’da 36-72 aylik c¢ocuga sahip 338 ebeveynin
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi ve Erken Cocukluk
Medya Aracilik Olgegi’ni cevaplandirmasiyla gerceklestirilmistir. Ebeveyn duygu
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diizenleme beceri diizeyiyle erken ¢ocukluk donemi medya aracilik rolleri arasinda

anlaml farklilik goriilmistiir.

Ok (2022), yaymladig yiiksek lisans tezinde ebeveynin duygu diizenlemesiyle
cocugunun akranlariyla oyun oynama sekillerini incelemeyi amaglamistir. Calisma
36-72 ay arasinda ¢ocugu olan 350 ebeveyn ve 350 cocuguyla olusturulmustur.
Calismada verileri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Duygu
Diizenleme Olgegi (PERS) ve PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ogretmen
Formu (PEAOO-OF) araclart kullamlmustir. Calismada ebeveynlerin  duygu
diizenleme becerisinde kacinma alt boyutuyla cocuklarin akranlartyla oyun
etkilesimleri arasinda negatif diisilk diizeyde anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Ebeveynlerin duygu kacinmasi yasantilar1 yiikseldiginde, ¢ocuklarin akran oyun
etkilesim diizeyinin diistiigii ortaya koyulmustur. Ek olarak ¢ocuklarin akranlariyla
oyun etkilesiminde oyunu bozma ve oyundan kopma durumlarinda azalma ebeveyn

duygu diizenleme becerisinde kabullenme boyutunun etkisiyle agiklanmistir.

Silk ve arkadaslar1 (2006), ¢ocukluk c¢aginda baslayan depresyonunda olan
annelerin ¢ocuklar1 ve hi¢ depresyona girmemis annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar
duygu diizenleme stratejilerini incelemeyi amaglamistir. Calismaya 4-7 yas arasi
annesi cocukluk cagi depresyonuna girmis olan 49 cocuk ile annesi g¢ocukluk
depresyonuna girmemis olan 37 c¢ocuk ve anneleri katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak Beck Depresyon Envanteri, Yetiskinler i¢in Takip Goriismesi
Programi, DSM-IV Eksen I Bozukluklar1 i¢in Yapilandirilmig Klinik Gorlisme,
Hasta Siirtiimii ve Cocuk Duygu Diizenleme Stratejileri Davranissal Kodlama Formu
kullanilmigtir. Caligma sonucunda uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
gbzlemlenen annelerin, ¢ocuklarina kars1 olumsuz ve cezalandirici tutum
sergilediklerini ve bu durumun ¢ocuklarda duygu diizenlemede giigliikler yaganmasi

konusunda belirleyici oldugunu tespit etmislerdir.

Hughes ve Gullone (2010), c¢alismada ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarinin  kisilik ve duygu diizenleme ile iligkisinin incelenmesini
amaglamistir. Calismaya 10-18 yas arasi 372 cocuk, 353 anne ve 206 baba
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katilmistir. Caligmada NEO-FFI Kisilik Envanteri, Duygu Diizenleme Anketi,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi ve Aile Anketinde Kendini
Ifade Etme Olgegi Kisa Formu veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Ebeveyn
duygu diizenlemesi ile duygu sosyallesmesi arasinda bazi noktalarda 6nemli iliskiler
olmasma ragmen, ebeveyn duygu diizenlemesinin kisilikle sirlt iligki oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Edwards ve arkadaslar1 (2017), calismada annenin igsellestirme sorunlariyla,
annenin duygu diizenleme stratejilerini kullanmasinin bebegin olumsuz etkilenmesini
incelemeyi amaglamistir. Caligmada dogum sonrasi 1 yilda 3 kez goriisiilen 99 bebek
ve annesi dahil edilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak Ebeveyn duygu
Diizenleme Anketi, Beck Anksiyete Envanteri, Bebek Davranis Anketi Anne Formu
ve Yar1 Yapilandirilmis Klinik Goriisme Formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore annenin duygu diizenleme becerisinde bastirmanin yiiksek olmasi, annenin
igsellestirme sorunlar1 ve bebegin olumsuz etkilenmesinde daha yiiksek oldugu

goriilmiistir.

Shenaar Golan ve arkadaglar1 (2017), calismada Dikkat FEksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanist olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygu diizenleme becerisi ve duyguyla ilgili davraniglar kaliplar1 yonelik etkinin
incelenmesini amaglamistir. Caligmaya 177 DEHB tanist olan ve olmayan ¢ocuk ve
ebeveyni katilmigtir. Calismada ebeveyn Duygu Diizenleme Envanteri (PERI-2) ve
Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi veri toplamak amaciyla
kullanilmistir. DEHB tanist olan cocuklarin ebeveynleri, DEHB tanis1 olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla duygu diizenleme stratejisi kullanmistir.
Ebeveynlerde duygu diizenlemede yeniden degerlendirme alt boyutu destekleyici ve
destekleyici olmayan duyguyla ilgili davranislar arasinda anlaml bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Ebeveyn duygu diizenlemesinde bastirma boyutu, DEHB tanisi

olmayan cocuklarin ebeveynleri i¢in etkisi bulunamamastir.

Karnilowicz ve arkadaslar1 (2019), c¢alismada etkili ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri sirasinda ebeveyn baskisinin sosyallesme davraniglart iizerindeki

69



etkilerini incelemeyi amaclamistir. Yedi-on bir yas arasi ¢ocuga sahip 109 ebeveyn
calismada yer almistir. Calismada ver toplama araci olarak Aile Etkilesim Olgegi ve
duygu Diizenleme Anketi kullanilmistir. Elde Edilen sonuglarda ebeveynlerin,
cocuklar ile etkilesim sirasinda rastgele baskilama ve kontrol durumlarini inceleyen
duygularini ¢ocuklarindan gizleme arzusu tasiyan ebeveynlerin istenmeyen olumsuz
sonuglarla karsilayabildigi, bastirma ve gizleme durumlarin1 babalara kiyasla
annelerin daha fazla gergeklestiriyor olmalarina karsin c¢ocuklariyla daha olumlu

iletisim davranisi sergiledikleri sonuglarina ulagilmistir.

Li ve arkadaslar1 (2019), calismada anne ve baba duygu diizenleme
bozuklugunun ¢ocuklarin duygu diizenlemesi Ttzerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Calisma Cin’de okula devam eden ¢ocuga sahip 118 anne ve 118
babayla olusturulmustur. Calismada Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi ve Duygu Diizenleme Kontrol
Listesi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Anne ve babanin duygu diizenleme
bozuklugunun, c¢ocuklarin duygu diizenlemesinin degiskenliginde etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ek olarak anne ve baba duygu diizensizliginin ¢ocuklarin

olumsuz duygularina igsel verdikleri tepkilerin biiytlik etkeni oldugu belirtilmistir.

Zimmer Gembeck ve arkadaslar1 (2019), ¢alismada ¢ocuklarin digsallastirma
davraniglar1 ve ebeveyn-gcocuk etkilesim terapisinin, ebeveynlerin duygu diizenleme
ve yansitict islevlerindeki gelismeler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Calisma Avustralya’da dissallastirma davranist gosteren 29-83 aylik 139 cocuk ve
ebeveynlerinden olusmustur. Calismada Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi
(DERS), Duygu Diizenleme Anketi, Ebeveyn Yansitic1 islev Anketi, Cocuklar icin
Davranis Degerlendirme Olgegi ve Kiiciik Cocuklar igin Sosyal Baglam Anketi ile
veri toplanmistir. Ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi ebeveynlerin  duygu

diizenlemesini ve yansitici isleyisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Holzman ve arkadaslar1 (2022), ¢alismada g¢ocuklarina yonelik ebeveynlerin
uyumlu ve uyumsuz duygu diizenlemesiyle ergen ruh sagligi belirtileri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin meta-analiz calismasi yapmayi amaglamistir. Aragtirmaya
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uyumsuz ebeveyn duygu diizenlemesi i¢in 32, uyumlu ebeveyn duygu diizenleme
icin 12 ¢alisma dahil edilmistir. Uyumsuzluk diizeyi yiiksek olan ebeveyn duygu
diizenlemesiyle artan ergen ruh sagligi belirtileri arasinda iliski oldugu; uyumlu
ebeveyn duygu diizenlemesiyle ergen ruh saghgi belirtileri arasinda anlamli bir

farklilik saptanmistir.

Wang (2022), yaptigi calismada ebeveynlerin g¢ocuklulugundaki olumsuz
davraniglarinda ¢ocuklarinin davranis problemlerinin  sebeplerini  belirlemeyi
amaclamistir. Calismaya 202 ebeveyn katilmistir. Olumsuz Cocukluk Deneyimleri
Anketi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Kisa Formu, Ebeveyn Yansitict
Islevsellik Anketi, Ohio Genglik Sorunu Islevsellik ve Doyum Olgegi kullanilarak
veriler toplanmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklulugundaki olumsuz davranislariyla,
ebeveynlerin duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif bir farklilik ortaya

koyulmustur.

Bu baglamda Ceza infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas arasi
cocuklarin gelisimsel diizeylerinin belirlenmesi, annenin olumlu ebeveyn duygu
diizenleme becerisiyle cocuguyla olan etkilesiminde cocuga karsi daha duyarh
davranmasi, cocugun etkilesimde kendi diislincelerini de ortaya koyup baslatabilmesi
gibi cocugun desteklenmesine yonelik calismalar ¢ok degerlidir. Ceza Infaz
Kurumunda kalan anne ve ¢ocuga yonelik erken miidahale programlariyla
desteklemek cok onemlidir. Bu acidan kritik Ceza Infaz Kurumunda annesi ile
birlikte kalan sifir-altt yas arasi c¢ocuklarin gelisim diizeyleri, anne-gocuk

etkilesimleri ve annelerin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin amaci, deseni, ¢aligma grubu, veri toplama araglari,

veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alti yas arasindaki
cocuklarin gelisim diizeyleri, anne-cocuk etkilesimleri ve annelerin duygu diizenleme
becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca gore arastirma kapsaminda

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alt1 yas arasi cocuklarin gelisim diizeyi

ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alt1 yas arasi cocuklarin gelisim diizeyi

ile yetigkin iletisim diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin gelisim diizeyi
ile annelerin ¢ocuguyla kogusta (odada) gecirdigi siire arasinda anlamli

farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin gelisim diizeyi
ile annelerin ¢ocuguyla oyun alaninda gecirdigi siire arasinda anlaml

farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas cocugu ile birlikte kalan annelerin
duygu diizenleme diizeyine olan etkisinde cesitli demografik faktorler
(cocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-¢ocuk iletisimi) arasinda

anlamli farklilik var midir?
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e Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas cocugu ile birlikte kalan annelerin
anne-cocuk oyun etkilesim diizeyine olan etkisinde cesitli demografik
faktorler (cocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-¢ocuk iletigimi)

arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda annelerin yaninda kalan sifir-alt1 yas ¢ocugun
anne-cocuk oyun etkilesim diizeyine olan etkisinde c¢esitli demografik
faktorler (cocuk ile ilgili bilgiler, ebeveyn bilgileri, anne-¢ocuk iletigimi)

arasinda anlaml: farklilik var midir?

e Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas cocugu ile birlikte kalan annelerin
duygu diizenleme diizeyindeki etkisine anne-¢ocuk oyun oynama siireci

arasinda anlamli farklilik var midir?

2.2. Arastirmanin Deseni

Bu calisma betimsel bir arastirma olarak belirlenmistir. Betimsel arastirma; dge
sayisiin ¢ok oldugu bir evren i¢inde biitiin evreni kapsayacak sekilde genel kaniya
varabilmek i¢in evreni temsil edebilecek bir kisim ile geceklestirilen aragtirma olarak

nitelendirilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).

Calismanin ilk asamasinda anne ve cocuk hakkinda bilgi edinmek igin
Demografik Bilgi Formu, ¢ocugun gelisim diizeyini degerlendirmek igin Erken
Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II) ve annenin duygu diizenleme becerisini
belirlemek i¢in Ebeveynler icin Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO) degerlendirme

araci olarak kullanilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda anne-¢cocuk oyun etkilesiminde; annenin
cocuguyla oyun etkilesim diizeyini belirlemek icin Ebeveyn Davranislarini
Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV), cocugun annesiyle oyun etkilesim diizeyini
belirlemek i¢in Cocuk Davramislarin1 Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) araglari ile

gozlemlenerek toplanmistir. Gozlem arastirma yapilan davranisa objektif
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yaklagilmasi kadar gozlenip kayit altina alinmasi da arastirmanin giivenirliligi
bakimindan 6nemlidir. Ancak gozlem dogal gézlem teknigiyle de yapilabilmesi ve
kurumdaki sartlar nedeniyle anne-cocuk oyun etkilesimlerinde dogal gozlem
seklinde bilgi edinilmesi ile gegeklestirilmis ve gozlem ve diger Olgek sonuglari

sunulmustur.

2.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’deki 10 Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumudur,
Bu kurumlarda ¢ocuk sayis1 ve ortam temel alinarak amacli 6rnekleme yontemi ile
ornekleme alimacak kurumlar belirlenmistir. Amagli 6rnekleme yontemi igerigi
geregi, calismanin amaci dogrultusunda ¢alisma igin bilgi verebilecek olan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine detayli arastirma yapilmasina firsat vermektedir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2011). Amacgh 6rnekleme yonteminde arastirmanin amacina
en uygun olan durumlar, kisiler ya da nesneler tercih edilmektedir (Balci, 2007).
Tiirkiye’deki Ceza Infaz Kurumlar1 2016 verileri gz oniine alindiginda Kadin
Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢cocugun en fazla 1.sirada
yer aldig1 Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, 4.sirada yer aldig
Ankara Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu tercih edilmistir (Adalet Bakanlig1
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigli, 2017). Ayrica ¢ocuklariyla birlikte kalan ve
cocuk ebeveyn etkilesimi i¢in uygun fiziksel ortamin saglanmasi nedeniyle Ankara
Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, Diyarbakir Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumu ve Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu dahil edilmistir. Toplamda 60

cocuk ve annesi amagli 6rnekleme yontemiyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu belirlenen kurumlarda ise arastirmaya dahil olacak ve ¢ocuklarin

belirlenmesinde ise asagidaki sinirliliklar temel alinmistir.

e Sifir-alt1 yas arasi gocugu olmak,

e Cocugu ile birlikte yagsamis olmak,
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e Su an ¢ocuguyla birlikte yasiyor olmak,

e (Cocugun yasal vasisi annesi olmak.

Adalet Bakanhigi’nda Ceza Infaz Kurumunda sifir-alti yas arasi cocuguyla
birlikte kalan tutuklu anneler hukuki agidan c¢ocugun yasal wvasisi olarak
nitelendirilmektedir. Cocugun annesi disinda yasal vasisi degisme durumunda ¢ocuk
devlet tarafindan korunmasina ve yerlestirilmesine karar vermektedir. Hiikiimlii olan
anneler vasi baba da olabilmektedir, ancak annesi ile birlikte kaldig1 siirece okul
oncesi gibi kurumlara cocugun gidebilmesi i¢in annesinden izin alinmaktadir.
Bosanma gibi farkli durumlarda ¢ocugun vasisi degisiklik gosterebilmektedir. Bu
nedenle Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarm
yasal vasisi annesi olan g¢ocuklar ¢aligmaya katilim saglamistir. Vasisi olmayan
anneler ¢calisma siirliliklart arasina girmektedir. Bu nedenle ¢alismaya dahil edilme

kriterleri arasina ¢ocugun yasal vasisinin annesi olma sart1 da yer almaktadir.

Bu smurliliklar g6z 6niinde bulundurulduktan sonra Ankara Sincan Kadin Kapali
Ceza Infaz Kurumu'nda 23 ¢ocuktan 15°i, Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Ceza
Infaz Kurumu’nda 33 c¢ocuk 20’si, Diyarbakir Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
17 ¢ocuktan 5’i, Kayseri Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu’nda 20 gocuk olmak
izere toplam 60 katilimci1 ¢ocuk ve anneleri ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu veriler
07.03.2022-11.03.2022 tarihleri arasinda Ankara Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumu’nda, 21.03.2022-25.03.2022 tarihleri arasinda Istanbul Bakirkdy Kadin
Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda, 28.03.2022-30.03.2022 tarihleri arasinda Diyarbakir
Kadm Kapali Ceza infaz Kurumu’nda, 20.04.2022-26.04.2022 tarihleri arasinda
Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda toplanmis olup, bu sinirliliklar disinda
Covid-19 Pandemi siirecinin etkisiyle anne ve ¢ocugun karantinaya alinmig olmalari

da veri toplama caligsma 6rneklemini olumsuz etkileyen faktor olmustur.

Caligmaya katilanlarin ¢ocuklarina yonelik bazi demografik bilgileri Cizelge

2.1°de sunulmustur.

75



Cizelge 2.1. Calismaya Dahil Edilen Cocuklarin Demografik Ozellikleri.

Degisken Katilimel F %
o Kiz 36 60,0
Cinsiyet
Erkek 24 40,0
Birinci 16 26,7
Ikinci 12 20,0
Dogum Sirasi .
Uglincii 11 18,3
Dérdiincii ve daha sonra 21 35,0
Kardesi yok 13 21,7
Tek kardesi var 9 15,0
Kardes Sayisi .
1ki kardesi var 13 21,7
Ug ve daha fazla kardesi var 25 41,8
Okul Oncesi Egitimden Evet 25 41,7
Yararlanma Durumu Hayir 35 58,3
Cocugumdan ayrilamadigim i¢in 11 18,3
Cocugun Anne ile Birlikte =~ Bagka insanlara giivenmedigim i¢in 7 11,7
Kalma Nedeni Cocuguma en iyi bakimi ben
ol 42 70,0
verebilecegim igin
Cocugun Anne Disinda Evet 42 70,0
Kalabilecegi Birisinin
Olma Durumu Higal¥ L9 30,0
Toplam 60 100,0

Calismaya katilan cocuklara iliskin bazi demografik bilgiler incelendiginde

cocuklarin %60’min kiz, %35’inin dordiincii ya da daha sonraki dogum sirasinda

oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %41,8’1 iic ve daha fazla kardesi bulunmaktadir.

Cocuklarin %58,3°li okul dncesi egitimden yararlanmamaktadir. Cocugun anne ile

birlikte kalma nedeni incelendiginde annelerin %70°1 ¢ocuklarma en iyi bakimi

kendileri verebilecegini diisiinmektedir. Ayrica %70’1 ¢ocugun anne disinda da

kalabilecegi bir yeri oldugunu belirtmistir. Cocuklarin yas ortalamalar1 ay olarak

incelendiginde 39,53 (SS=18,28) oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne ile birlikte

kurumda kalma siirelerinin ortalamasi da 22,48 (SS=18,93) ay oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 2.2. Calismaya Dahil olan Anne ve Diger Aile Uyelerine Iliskin Demografik Bilgiler.

Degisken Katilimel F %
18-23 Yasinda 10 16,7
24-27 Yasinda 15 25,0
Anne Yasi
28-34 Yaginda 20 33,3
35 Yas ve lizeri 15 25,0
18-23 Yasinda 6 10,0
24-27 Yasinda 14 23,3
Baba Yasi
28-34 Yasinda 17 28,4
35 Yas ve lizeri 23 38,3
Okuryazar Degil 29 48,3
Anne Ogrenimi Tlkokul 16 26,7
Ortaokul ve tizeri 15 25,0
Okuryazar Degil 17 28,3
Baba Ogrenimi [lkokul 24 40,0
Ortaokul ve tizeri 19 31,7
Anne Diginda Ailede Ceza  Evet 36 60,0
Infaz Kurumunda Birinin
Olmas1 Durumu Hayir 24 40,0
Anneden Once Ailede Evet 29 48,3
Ceza Infaz Kurumunda
Birinin Olmasi Durumu Hayr 31 51,7
Toplam 60 100,0

Calismaya katilanlarin kendilerine ve eslerine iliskin baz1 demografik bilgiler

incelendiginde annelerin %33,3’1i 28-34 yas arasinda, babalarin ise %38,3’1 35 yas

ve lizerindedir. Annelerin %48,3’li okuryazar degilken babalarin %401 ilkokul

mezunudur. Anne disinda ailede ceza infaz kurumunda birinin olmasi durumu

incelendiginde %60’nin evet dedigi goriilmektedir. Anneden 6nce ailede ceza infaz

kurumunda birinin olmasi durumu incelendiginde ise %51,7 sinin hayir dedigi

goriilmistiir. Anne 6grenimi boyutunda ortaokul ve {izeri kismindaki 15 anneden 5

ortaokul, 6 lise ve 4 tiniversite mezunu oldugu; baba 6greniminde ise; ortaokul ve

tizeri kisminda 19 babadan 9 ortaokul, 7 lise ve 3 {lniversite mezunu oldugu

saptanmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada duygu diizenleme becerisine, ¢ocuk ve aileleri hakkinda bilgi
toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”,
ebeveyn duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaci ile Arikan ve Yildiz
Bicak¢r (2021) tarafindan uyarlamasi yapilan Ebeveynler i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi (EDDO) ve cocuklardaki gelisimsel diizeyi belirleyebilmek igin Kapci ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE
I) kullanilmistir. Arastirmada gozlem yoluyla annelerin ¢ocuklar1 ile oyun esnasi
sirasinda etkilesimlerinin diizeylerini belirlemek amaciyla Diken (2009), tarafindan
uyarlanan Ebeveyn Davranmisini Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV) ve Cocuk
Davranisint Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) ana uyarlayici tarafindan verilen 8

saatlik egitim sonrasinda gézlem formlari ile kullanilmistir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, aragtirmaya dahil edilen ebeveynleri tanitici (cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, c¢alisma durumu, gelir durumu vb.) Ozelliklerini igeren sorulardan

olusmaktadir. Formun 3 alt boyutu bulunmaktadir.
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BiIiIer

DEMOGRAFIK
BiLGI FORMU

3

 S—
! Anne-Cocuk

iletisimi ile
ilgili Bilgiler
S .

Sekil 2.1. Demografik Bilgi Formu Alt Boyutlart.

2.4.2. Erken Gelisim Evreleri Envanteri Il (EGE II)

EGE 1II olgegi 3-60 ay arasindaki cocuklarin gelisimsel durumlarimi 19 farkli
yas araliginda degerlendirir. Olgegin gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Kapg1 ve
arkadaslar1 tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Olgek “fletisim, Kaba motor, Ince
Motor, Problem Cézme ve Kisisel Sosyal” olmak iizere 5 alt basliktan olusur. Her alt
beceri i¢in tanimlanmis kesim noktalar1 vardir. Bu kesim noktalar1 ile gelisimin
yasitlarina uygun olup olmadig1 degerlendirilir. Erken Gelisim Evreleri Envanteri 11
(EGE 1I) 6lgeginin yas hassasiyeti bir yasin altinda iki ayda 1°dir. Olgcek 3 ay 0 giin
ile 4 ay 30 gilin arasinda bulunan bebekleri ayni form ve puanlama skalasi ile
degerlendirilmektedir. Olgek ebeveynler tarafindan doldurulur ve ¢ocuklarinin ilgili
becerileri basarip basaramadigini puanlar. Puanlama sirasinda “Evet” cevab1 i¢in on
puan, “Ara Sira” cevabi i¢in bes puan, “Heniiz Degil” cevabi i¢in sifir puan verilir.
Daha sonra her bolimiin puanlart toplanarak ¢ocugun gelisimsel durumu
degerlendirilir. EGE 1I gelisimsel degerlendirme sonucglarinda her bir gelisim alan

icin toplanan puanlar ¢ocugun yasina ve gelisim alanina gére normal veya yasina
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uygun gelisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Ayrilan dénemler i¢in tek bir
puan olmayip ¢ocugun bulundugu yasa gore gelisimsel durumu belirlenmektedir.
Biitiin gelisim alanlarinin degerlendirilmesi sonucunda normal, izlem ya da riskli
seklinde genel degerlendirme yapilmaktadir. Her bir gelisim alaninda normal gelisim
gosterme genel degerlendirmede normal gelisim gosterdigini, gelisim alanlarindan
birinde yasina uygun gelisim gostermediginde ¢ocugun izlenmesi gerektigini, iki
veya daha fazla gelisim alaninda yasina uygun gelisim gostermemesi durumunda
riskli olabilecegi ve uzman degerlendirmesine yonlendirilmesi gerektigi seklinde
yorumlanmaktadir. Uygulama toplam 10-15 dakika siirmektedir (Kapgi ve ark.,
2010).

2.4.3. Ebeveyn Davramslarimi Degerlendirme Olgegi (EDDO- TV), Cocuk
Davramislarim Degerlendirme Olcegi (CDDO- TV)

EDDO Mahoney, Powell ve Finger (1986) tarafindan zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle olan etkilesimlerini ve etkilesimdeki davraniglarinin
niteligini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur (Mahoney, Powell ve Finger,
1986). CDDO ise Mahoney ve Wheeden (1999), okul éncesi dénemdeki egitim alan
ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar agisindan c¢ocuk-ebeveyn etkilesim
diizeylerini, etkilesime katilmalarimi belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Olgeklerin
Tiirkiye gecerlik ve giivenirligi Diken (2009) tarafindan yapilmistir. EDDO-TV ve
CDDO-TV’de gegerlik ve giivenirligine iliskin yap1, kavram ve dil esitligi kontrol
edilerek uygun sartlar saglanmistir. EDDO-TV’de 12 maddenin 3 alt boyutta ele
alindigini, CDDO-TV’de ise 2 alt boyut ile toplam 7 maddeden olustugu ve yiiksek
giivenirlik ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin birinci boyutu olan
“Duyarli-Yamtlayict Olma” ,86, “Duygusal Ifade Edici Olma” olarak belirlenen
ikinci alt boyut ,87, “Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma” tglincii alt boyutu .61
Cronbach alfa katsayilar1 tespit edilmistir. EDDO-TV’deki 12 madde 3 alt boyutta
yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla 15-25 dakika arasinda her zaman nasil
oyun oynuyorlarsa o sekilde oyun oynadiklari oyun etkilesimleri sirasinda gozlem

yoluyla yapilan degerlendirmelerde ebeveyn ve ¢ocuk davranislart her bir dlgekte yer
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alan her bir madde i¢in 1-5 arasi puan verilerek derecelendirilmektedir. Bu
derecelendirme puanlari tiim alt 6l¢eklerde genel olarak (1) i¢in “cok diisiik diizeyi”,
(3) i¢in “orta diizeyi” ve (5) i¢in “cok yiiksek diizeyi” ifade etmektedir. “Duyarli-
Yanitlayici Olma” ve “Duygusal Ifade Edici Olma” alt boyutunda ¢ocuk
degerlendirmesinde ise “Dikkat” ve “Baslatma” alt boyutunda ebeveyn ve ¢ocuklari
(5) puan diizeyine getirebilmek hedeflenmektedir. “Basar1 Odakli ve Yonlendirici
Olma” alt boyutunda hedef ebeveynlerin (3) puan diizeyine ortalama bir puan almasi
amaclanmaktadir. Bu alt boyutta az puan da asir1 puan alma da ¢ocuga ve ebeveyne
etkilesim agisindan zarar verdigini gostermektedir. EDDO-TV’nin 3 alt boyutu ve alt
maddeleri ise; “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt boyutunda “Duyarli Olma, Yanitlayici
Olma, Etkili Olma ve Yaratici Olma” maddeleri “Duygusal Ifade Edici Olma” alt
boyutunda “Kabullenme, Keyif Alma, S6zel Pekistire¢ Kullanma, Sicak Olma ve
Duygusal ifade Edici Olma” maddeleri ve “Basar1 Odakl1 ve Yonlendirici Olma” alt
boyutunda ise “Basar1 Odakli Olma, Yonlendirici Olma ve Etkilesim Hiz1” maddeleri
bulunmaktadir. CDDO-TV nin “Dikkat” alt boyutunda “Dikkat, Devamlilik, Katilim,
Isbirligi” maddeleri; “Baslatma” alt boyutunda “Baslatma, Ortak Dikkat ve Duygusal
Durum” maddeleri yer almaktadir (Diken, 2009). EDDO-TV’de ebeveynin Duyarli
Yanitlayici Olma ve Duygusal Ifade Edici alt boyutunda gozlem sonuclarmnin 5
puana yakin olmasi etkilesim sirasinda ebeveynin c¢ocugunun ilgilerinin farkina
vararak ilgilerine uygun sekilde davrandigi ve cocuguyla daha sicak, yapilan
aktiviteden memnuniyetini gosterdigi ve ¢ocuguda bu konuda desteledigi; 1 puana
yakin olmasi ise ¢ocuguna karsi ilgili ve duyarli olmadigi, aktivitede kendine ve
cocuguna karst daha az duygularim1 ve ifadelerini gosterdigi anlamima gelmektedir.
Bagar1 Odakli ve Yonlendirici Olma alt boyutunda 3 puan ebeveynin ¢ocugunun
ilgisi dahilinde oyun igerisinde ortalama bir egitim, destekleme ve yonlendirme
yapildigini, etkilesim sirasinda ¢ok yavas ya da ¢ok hizli bir siirecin olmadigin
gostermektedir. CDDO-TV’de ¢ocugun ebeveyniyle kurdugu oyuna yonelik dikkati
ve devamliligi, katilim siireci oyunlardaki kurulan ortak dikkat, oyun baglatma ve
cocugun oyundan keyif almasi gibi Dikkat ve Baslatma alt boyutlarinda 5 puana
yakin puan aldiginda ¢ocugunda siiregte aktif ve etkili oldugunu gdstermektedir.
Puan azaldik¢a ¢ocugun katilimi ve oyun igerisindeki durumunu olumsuz yonde

etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir.
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2.4.4. Ebeveynler icin Duygu Diizenleme Olcegi

Ebeveynler igin Duygu Diizenleme Olgegi, Rodriguez ve Shaffer (2020)
tarafindan gelistirilmis ve Arikan ve Yildiz Bigak¢r (2021) tarafindan gecgerlik ve
giivenirlik c¢alismasi ile Tiirkiye uyarlamasi yapilmistir. Olgek, ebeveynlerin
cocuklariyla olan yasantilarinda olusan duygu diizenlemenin ebeveynlik, ebeveyn-
cocuk etkilesimleri ve ebeveynlik davraniglar ile ilgili deneyimleri degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert
olarak (1 = hi¢bir zaman, 2 = nadiren, 3 = ara sira, 4 = siklikla, 5 = her zaman)
puanlanmaktadir ve ters kodlanan madde bulunmamaktadir.  Olgek Kisisel
Farkindalik (10 madde), Bastirma (4 madde) ve Ruminasyon (4 madde) olarak ii¢ alt
boyutu icermektedir. Kisisel Farkindalik 1-10, baskilama 11-14, Ruminasyon 15-18
aras1 maddeleri icermistir. Kisisel Farkindalik olasi skoru (10-50), Bastima olasi
skoru (4-20), Ruminasyon olasi skoru (4-20) seklinde olup, orijinal ¢alismada toplam
puan olarak ele alinmadigi 3 ayr1 boyut iizerinde puanlar agiklanmasi nedeniyle
calismada Kisisel Farkindalik, Bastirma Ve Ruminasyon alt boyutlarinda puanlama
analizi gerceklestirilmistir. 3 alt boyutta puanlarin yiiksek olmasi ebeveynlerdeki
olumlu duygu diizenleme becerisini igaret etmektedir. Bu puan aralifinda diisiik
puanlamalarda duygu diizenleme sorunu olusturabilmektedir. Rodriguez & Shaffer
(2020) tarafindan gergeklestirilen oOl¢ek topluma uygun oldugu belirlenerek
uygunlugu saglanmistir. Ebeveynler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi nin gelistirildigi
orijinal makalede Kisisel Farkindalik boyutu ig¢in Cronbach alfa degeri 0,86;
Bastirma boyutu i¢in Cronbach alfa degeri 0,81 ve Ruminasyon boyutu i¢in
Cronbach alfa degeri 0,76 olarak belirlenmistir. Ebeveynler i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi “Kisisel Farkindalik” alt boyutu; duygularini bir kenara koyma iizgiin
hissettiginde ¢ocuguna karst davranma tutumu, ¢ocuguna kizgin oldugundaki tepkisi,
cocuguna kars1 lizglin oldugundaki tepkisi, ¢ocugun yardima ihtiyact oldugunda
duygularmi bir kenara koymas1 gibi ifadeleri icermektedir. “Bastirma” alt 6lgeginde
ise ¢ocuguna olan Ofkesini diisinmemesi, bu konuda yapacagi seylerin ¢ok az
olmasi, olumsuz duygular iizerindeki diisiinmeme durumu gibi ifadeleri
bulunmaktadir. “Ruminasyon”da ise ¢ocuga ya da baska birine kizdiginda kendini

suclu hissetmesi, cocugum basar1 veya basarisizliklarindan hata oldugunu diistinmesi
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cocuguna ne kadar yardimci olursa olsun siirekli kendini suglu hissetmesi gibi

ifadeler yer almaktadir (Rodriguez ve Shaffer, 2020).

Arikan ve Yildiz Bicak¢r (2021), Tirk kiltiiriine uyarlama c¢aligmasi
kapsaminda kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve ol¢iit gecerligine ait sonuglar ortaya
koyulmustur. “Kisisel Farkindalik” boyutu i¢in Cronbach alfa katsayist 0,85 ve
McDonald omega katsayist 0,85 olarak hesaplanmistir.” Bastirma” boyutu igin
boyutu i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,78 ve McDonald omega katsayis1 0,79 olarak
belirlenmistir. “Ruminasyon” boyutu i¢in boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,69 ve
McDonald omega katsayisi 0,70 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri
degerlendirildiginde ti¢ boyutlu olan modelin ¢alismadaki veriye uyum sagladigini
ortaya koymaktadir. Ayrica diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin
0,32 ile 0,68 arasinda degistigi belirlenmistir. Ust grup ile alt grup arasinda yapilan t
testi sonucunda ise tim maddeler i¢in anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore, Ebeveynler i¢in Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan maddelerin alt
grupta yer alan bireyler ile iist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu
sdylenebilir. Olgiit gegerliginde ise Ebeveynler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(EDDO)’niin “Kisisel Farkindalik” boyutu ile Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
paylasima agik olma (r = 0,409), saygi-kabul (r = 0,588), duyarlilik (r = 0,606) ve
problem ¢ozme (r = 0,592) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
Kisisel Farkindalik puanlari artik¢a Paylasima Acik Olma, Saygi-Kabul Duyarlilik
ve Problem (C6zme puanlari da artmaktadir. Ebeveynler icin Duygu Diizenleme
Olgeginin Ruminasyon boyutu ile Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi Engelsiz
Dinleme (r = -0,167), Problem Coézme (r= -0,090) boyutlar1 arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynler i¢in duygu diizenlenmesinin Tirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilan bu calismada 6lgek igin hesaplanmis olan giivenirlik katsayilari, maddelere
iliskin faktor yiikleri, Kisisel Farkindalik, Bastirma ve Ruminasyon uyum indeksleri
orijinal 6lgege orta diizeyde iyi uyum sergiledigini gostermistir. Ebeveynin duygu
diizenlemesinde Kisisel Farkindalik alt boyutundan yiliksek puan almasi duygu

diizenleme becerisini gerceklestirdigini gosterebilmektedir. Bastirma alt boyutunda
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puanin yiiksek olmasi ebeveynin ¢cocuguna karsi olusan davranis ve olaylarda kendi
duygularini ifade etmedigi, duygularmi gostermedigi seklinde belirtilmektedir.
Ruminasyon alt boyutunda ise yiiksek puan olmasi ebeveynin ¢ocugu icin yaptig
davraniglar ne kadar olursa olsun ebeveynin kendisini yetersiz ve ¢ocuguna yaptigi
seylerde eksik kalma diisiincesine yonelik sugluluk duygusunun artmasina neden

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden Once arastirmanin igerigine yonelik literatiir bilgisi,
amag, kapsam ve icerigini agiklayan formlar ile birlikte Ankara Universitesi insan
Aragtirmalart Etik Kurulu Bagkanligi’na basvurulmustur. Caligmada kullanilacak
olan dlgek ve formlar i¢in gerekli izinler alinmistir (Ek 5- Ek 6). Gozlem 6lgegi icin
egitim alinarak gézlem formu 6grenilmistir (Ek 7). Calismanin etik agidan uygun
olduguna ve c¢alismanin yapilmasi i¢in Etik Kurul izni alinmistir (Ek 1). Ardindan
calismanin yapilacagi kurumlar i¢in Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’nden
caligmanin amaci, kapsami ve igerigi ile ilgili gerekli izin ve formlar gonderilerek

izin alinmistir (Ek 2).

Kurum izinleri sonrasinda sirasiyla Ankara Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumu, Istanbul Bakirkéy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, Diyarbakir Kadmn
Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’na
gidilmistir. Kurumlarda Ceza Infaz Memuru ile birlikte ¢alismaya veri toplama
asamasinda caligmaya goniillii olarak katilim saglanabilmesi i¢in annelere ¢alisma
anlatilmis ardindan annelerden hem kendileri hem de vasisi oldugu c¢ocugu i¢in
caligmaya katilmayr kabul ettigine dair Aydinlatilmis Onam Formu {izerinden
onamlar1 alinmistir (Ek 3). Calismaya goniillii olarak katilan annelerden Demografik
Bilgi Formu ve EDDO araciligiyla gerekli bilgiler alimmustir (Ek 4- Ek 8). Ardindan
anne ve cocugu birlikteyken cocuga Erken Cocukluk Gelisimi Envanteri II (EGE II)

uygulanmustir.
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Son olarak hem annelerin uygulama siirecini yani anne-¢ocuk etkilesimini hem
de annesine yonelik ¢ocugun davranis ve duygu durumu siirecine odaklanabilmek
adina kurum igerisindeki ortamda anne-¢ocuk oyun etkilesimi gozlemlenmistir.
COVID-19 tedbirleri kapsaminda oyun alanina anne ve c¢ocuk alinmadan ortam
havalandirilarak ortam ve oyuncaklar dezenfekte edilmistir. “Gozlem yapilan
ortamda (oyun alanlar1) ¢ocugun ilgi, Ozellikleri ve gelisimine uygun oyuncak
(cocugun ilgisine uygun cesitli oyuncaklar) ve arag-gerecler (resim yapma ve kitap
okuma etkinligi gibi etkinlikler i¢in arag-geregler) ile yerde halinin oldugu ve aym
zamanda da masa bas1 etkinligi yapacak bir ortam (yerde hali, cocugun diizeyine
uygun masa ve 2 sandalye) diizenlenmis, buna uygun oyun ortamlarinda ¢alisma
yapilmistir.” Gozlem, oyun alaninda tek seans olarak gerceklestirilmis olup Ceza
Infaz Kurumu’ndaki anne ve yaninda kalan sifir-alt1 yas arasindaki ¢ocugu ile oyun
oynama siirecindeki yaklasik 15-25 dakika arasindaki etkilesimlerinde
gerceklestirilmistir. Ortama anne ve ¢ocuk geldiginde “cocuk ile her zaman nasil
oynuyorsaniz liitfen aym sekilde oynayiniz. Istediginiz arag-gere¢ ya da oyuncak ile
oynayabilirsiniz.” diyerek baska bir yOnerge vermeden oyun oynama siiregleri
gozlemlenmistir. Anne-¢ocuk oyun gozlemi oyun sirasinda her bir anne ve ¢ocuk
icin tek ve birebir dogal gozlem seklinde yapilmistir. Her bir gozlemde anneye
yonelik incelenen dlgekte (EDDO-TV) duyarli olma, yanitlayici olma, etkili olma,
yaratict olma, kabullenme, keyif alma, sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma,
duygusal ifade edici olma, basar1 odakli olma, yonlendirici olma, etkilesim hiz1
maddelerine; ¢ocuk icin incelenen dlgekte (CDDO-TV) dikkat, devamlilik, katilim,
1s birligi, baslatma, ortak dikkat, duygusal durum maddelerine dikkat edilmistir.
Gozlem sonuglari, Diken, Topbas ve Diken (2009), tarafindan uyarlanan Ebeveyn
Davranisim1 ~ Degerlendirme  Olgegi  (EDDO-TV) ve Cocuk Davranisim
Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) gozlem formlarma kaydedilmistir. Calisma
grubunun %25 (15 katilmci) EDDO-TV ve CDDO-TV giivenirligini saglamak
amaciyla Sayin Danigman Hocam ile goézlemlerde iki farkli kodlama yaparak
kodlamalar karsilastirilmistir. Her goriisme yaklagik 60 dakika siirmiistiir. Yapilan
goriigmeler sonucunda 60 anne ve 60 c¢ocuktan Demografik Bilgi Formu,
Ebeveynlerde Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO), Erken Cocukluk Gelisimi
Envanteri 1l (EGE Il) ve Ebeveyn Davranislarini Degerlendirme Olgegi (EDDO-
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TV), Cocuk Davramslarii Degerlendirme Olgegi (CDDO- TV) sonuglari elde

edilmistir.
VERI TOPLAMA SURECI
& CEZA INFAZ ) e — > —
: GONULLU GONULLU
ke I —-{ KATILIMCILARDAN —»’ KATILIMCILARIN
YAZILI BILGI VERILMES L ONAM ALINMASI | BELIRLENMESI

‘DEMOGRAFIK BILGI) COCUGUN ) ( SARTLARI
VE FORMU VE GELISIMSEL " SAGLAYAN
OLCEKLERIN DURUMUNUN KATILIMCILARIN

| DOLDURULMASI _ BELIRLENMESI BELIRLENMESI

ANNE-COCUK_
OYUN GOZLEMI

Sekil 2.2. Veri Toplama Siireci Géniillii Katilim islem Basamaklar.

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin iKili grup Karsilastirmalarinda 6rneklem sayisinin 5 ve
altinda olmasi1 durumunda bile t testinin uygulanabilir oldugu bilinmektedir (de
Winter, 2013) fakat yapilan ¢aligmada alt gruplar 30’un altinda kaldig1 i¢in Gibbons
ve Chakraborti (1991)’nin belirttigi gibi Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Ayrica
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise 6rneklem sayisinin 5 ve iizerinde olmasi
durumunda Kruskal Wallis Testinin uygulanabilir oldugu da ifade edilmektedir
(Mahoney ve Magel, 1996). Bu sebeple ikiden fazla olan grup karsilastirmalarinda
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Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis testi kullanilirken Tip 1
hatanin engellenmesi amaciyla anlamlilik derecesi 0,05’in bagimsiz degisken
igerisindeki gruplama sayisina boliinerek ortaya ¢ikan sonucun anlamlilik derecesi
sinir degeri olarak kullanilmasi yontemi olan Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir
(Eral ve Vehid, 2013). Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda ise veri
setinin toplami iizerinden analiz yapildig1 ve normal dagilim goriildiigli analizlerde
Pearson Korelasyon goriilmedigi durumlarda Spearman’s Rho katsayisi kullanilarak
korelasyonlar incelenmistir. Cohen (1988) korelasyon katsayisi1 degerinin ,10 ile ,29
arasinda olmasini kiigiik; ,30 ile ,49 arasinda olmasi orta ve ,50 ile 1,00 arasinda
olmasini biiyiikk bir iligkinin oldugunu ifade etmistir. Kategorik degiskenlerin
incelenmesinde ise test varsayimlarinin saglanmamast durumunda Fisher-Freeman-

Halton (Genellestirilmis Fisher) Testi kullanilmistir.

EDDO-TV ve CDDO-TV’ye iliskin kodlamalarm uygunlugu igin en az iki
kodlayicinin toplam veri setinin en az %20’sini birlikte kodlamalar1 gerekmektedir
(Diken, 2009). Bu baglamda toplam 60 katilimcidan 15 katilimcinin dahil oldugu
veri setinde kodlayicilar arasindaki uyumun belirlenmesi ig¢in Kendall’s Tau-b
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Cilinkii diisik orneklem gruplarinda

Spearman’s Rho yerine Kendall’s Tau-b analizi daha etkili sonuglar vermektedir

(Alpar, 2016).

Kodlayicilar arast uyuma iliskin yapilan Kendall’s Tau-b analizi Cizelge

2.3’te verilmistir.

Cizelge 2.3. Kodlayicilar Aras1t Uyum Analizi.

Olcek Alt Boyut Kendall’s Tau-b p
Duyarli Yanitlayict Olma 1,000 ,000**
EDDO-TV Duygusal [fade Edici Olma 1,000 ,000**
Basar1 Odakli Yonlendirici Olma 1,000 ,000**
. Dikkat 1,000 ,000**
CDDO-TV
Baslatma 1,000 ,000**

(2-yonli); **p<0,01
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Kodlayicilar arasindaki iligki Cizelge 2.3’te Kendall’s Tau-b ile incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore kodlayicilar arast milkemmel bir uyum oldugu
gorilmektedir. Kodlayicilarin ikisi de ayn1 kodlamalar1 yaptig1 sonucuna ulasilmistir

(p<0,01).
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3. BULGULAR

Bu boliimde Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin anne-gocuk etkilesimleri ve annelerin duygu diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmada siirece iligkin ¢ocugun Erken
Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE 1I) ile ilgili gelisimsel bulgular1 ve anne duygu
diizenlemesiyle anne-gocuk etkilesimine ait anne ve ¢ocuk ile ilgili bulgular elde
edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri 11
(EGE 1I) ile ilgili gelisimsel bulgulari ve annelerin duygu diizenlemesiyle anne-
cocuk etkilesimine ait anne ve ¢ocuk ile ilgili bulgular olmak tizere 2 alt boyutta

sunulmustur.

3.1. Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II) ile ilgili

Gelisimsel Bulgular

Calismaya katilan g¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri I (EGE

1)’ deki gelisimsel diizeyi ile aldiklar1 puanlar Cizelge 3.1°de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanterinden II (EGE II) 'den Aldiklar
Puanlarin Dagilimi

0-36 Ay 37-72 Ay Genel
Degisken Gelisim F % F % F %
Durumu
e Tipik 15 62,5 22 61,1 37 61,7
EGE lletisim — rpini 9 375 14 38.9 23 38.3
EGE Kaba Tipik 18 75,0 31 86,1 49 81,7
Motor Atipik 6 250 5 13,9 11 18,3
EGE Ince Tipik 13 54,2 12 33,3 25 41,7
Motor Atipik 11 45,8 24 66,7 35 58,3
EGE Problem  Tipik 11 4538 9 25,0 20 33,3
Cozme Atipik 13 54,2 27 75,0 40 66,7
EGE Kisisel- Tipik 16 66,7 31 86,1 47 78,3
Sosyal Atipik 8 333 5 13,9 13 21,7
Tipik 4 16,7 3 8,3 7 11,7
EGE Genel [zlem 7 29,2 9 25,0 16 26,7
Riskli 13 54,2 24 66,7 37 61,6
Toplam 24 100,0 36 100,0 60 100,0
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Calismaya katilan ¢ocuklarin gelisiminin degerlendirilmesi Erken Gelisim
Evreleri Envanteri Il (EGE 1) ile tespit edilmistir. Buna gore g¢ocuklarin %38,3’1
[letisim becerilerinde, %18,3’ii Kaba Motor becerilerinde, %58,3 Ince Motor
becerilerinde, %66,7’si Problem Co6zme becerilerinde ve %21,7’si Kisisel-Sosyal
becerilerde geri oldugu goriilmektedir. Genel degerlendirmede ise c¢ocuklarin
%61,6’smin da riskli grupta oldugu tespit edilmistir. 0-36 ay grubunda 24, 36-72 ay

grubunda 36 ¢cocugun oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.2°de cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki
gelisimsel diizeyleri ile annelerin 0grenim durumlarina gore istatistiksel olarak

farklilasma durumu yapilan Ki-kare analizi ile incelenmistir.

Cizelge 3.2. Cocuklarin EGE II’den Aldiklar1 Puanlara Gore Gelisim Diizeyleri ile Anne
Ogrenim Durumu Arasindaki Ki-Kare Analizi.

Tipik Izlem Riskli

Degiskenler Degisken Diizeyleri f % f % f % r p
Anne Okuryazar Degil 4 67 3 50 22 36,7

Ogrenim Ilkokul 0 00 6 10,0 10 16,7 12,051' ,010*
Durumu Ortaokul ve iizeri 3 50 7 11,7 5 8,3

Toplam 7 11,7 16 26,7 37 61,7

*p<0,05; 'Fisher Exact Testi

Caligmaya katilan c¢ocuklarmm gelisim diizeyleriyle annelerin 6grenim
durumlarinin ki-kare ile karsilastirilmasi Cizelge 3.2°de incelenmistir. Buna gore;
annelerin 6grenim durumlart ile cocuklarin gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi
incelendiginde; annelerin 6grenim durumlar1 ile ¢ocuklarmin gelisim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0,05). Annesi okuryazar olmayan g¢ocuklarin %36,7’si riskli grupta yer

almaktadir.

Cizelge 3.3’te ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri I (EGE II)’deki
gelisimsel diizeylerinde ¢ocuklarinin yetiskin iletisim durumlarina gore istatistiksel

olarak farklilasma durumu yapilan Ki-kare analizi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.3. Cocuklarin EGE II'den Aldiklar1 Puanlara Gére Gelisim Diizeyleri ile Diger
Yetiskinlerin Iletisim Diizeyleri Arasindaki Ki-Kare Analizi.

Tipik zlem Riskli

Degiskenler Degisken Diizeyleri f % f % f % r p
Diger Siirekli olumlu iletisim kurar 1 1,7 10 16,7 17 283

Yetigkinlerin ~ Genel olarak olumlu iletisimi 4 67 3 50 18 300 9120 034*
Cocukla vardir

Tletisimi Zaman gegirmiyor 2 33 3 50 2 33

Toplam 7 11,7 16 26,7 37 617

*p<0,05; ‘Fisher Exact Testi

Calismaya katilan c¢ocuklarin gelisim diizeyleriyle yetiskinlerin ¢ocukla
iletisim durumlart arasindaki ki-kare ile karsilastirilmasi Cizelge 3.3’te incelenmistir.
Buna gore; diger yetiskinlerin iletisim durumlari ile ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin
karsilastirilmast incelendiginde; diger yetigkinlerin iletisimi ile ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<<0,05). Diger yetiskinlerin ¢ocuklarla genel olarak olumlu iletisim

kuranlarin %30’u riskli grupta yer almaktadir.

Cizelge 3.4’te cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki
gelisimsel diizeylerinde annelerin ¢ocuklariyla kogus (oda) alaninda birebir
gecirdikleri siireye gore istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan Ki-kare

analizi ile incelenmistir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin EGE II’den Aldiklar1 Puanlara Goére Gelisim Diizeyleri ile
Annelerin Cocuguyla Kogusta (Odada) Birebir Gegirdigi Siire Arasindaki Ki-Kare Analizi.

Tipik Izlem Riskli

Degiskenler Degisken Diizeyleri f % f % f % r p
Cocukla 1-6 Saat 1 17 2 33 5 83

Kogusta 7-10 Saat 1 17 2 33 9 150

(Qdad_a) 11-12 Saat 2 33 3 50 11 183 31841 822
Birebir

Gegirdigi Biitiin giin 3 50 9 150 12 20,0

Stire

Toplam 7 11,7 16 26,7 37 61,7

*p<0,05; 'Fisher Exact Testi
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Calismaya katilan c¢ocuklarin gelisim diizeylerinde annelerin g¢ocuklariyla
kogus (oda) alaninda birebir gegirdikleri siirenin ki-kare ile karsilastirilmasi Cizelge
3.4’te incelenmistir. Buna gore; ¢ocugun anne ile kogusta birebir gecirdigi siire ile
cocuklarin gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; ¢ocugun anne ile
kogusta (odada) birebir gecirdigi siire ile ¢ocuklarin gelisim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).
Cocuguyla kogus alaninda tiim giin zaman gegirenlerin %20’sinin ¢ocugu riskli

grupta yer almaktadir.

Cizelge 3.5’te ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri I (EGE II)’deki
gelisimsel diizeylerinde g¢ocuklariyla annelerin oyun alaninda birebir gecirdikleri
slireye gore istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan Ki-kare analizi ile

incelenmistir.

Cizelge 3.5. Cocuklarin EGE II’den Aldiklar1 Puanlara Gore Gelisim Diizeyleri ile
Annelerin Cocuguyla Oyun Alaninda Birebir Gegirdikleri Siire Arasindaki Ki-Kare Analizi.

Tipik zlem Riskli

Degiskenler Degisken Diizeyleri f % f % f % v p
Cocukla 1-6 Saat 1 17 5 83 12 20,0

Oyun 7-10 Saat 0 00 2 33 9 150

A_lanlrlda 11-12 Saat 3 50 1 17 1 17 9,732" 093
Birebir

Gegirdikleri ~ Zaman gegirmiyor 3 50 8 13,3 15 25,0

Siire

Toplam 7 11,7 16 26,7 37 617

*p<0,05; ‘Fisher Exact Testi

Calismaya katilan c¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri 11 (EGE
II)’deki gelisimsel diizeylerinde ¢ocuklartyla annelerin oyun alaninda birebir
gecirdikleri siirenin ki-kare ile karsilagtirilmast Cizelge 3.5’te incelenmistir. Buna
gore; cocuklarin anneleri ile oyun alaninda birebir gegirdikleri siire ile ¢ocuklarin
gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; ¢ocuklarin anneleriyle oyun
alaninda birebir gecirdikleri siire ile ¢ocuklarin gelisim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).
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ocuklariyla 1-6 saat arasinda zaman gecirenlerin %20’si riskli grupta vyer
¢ y geg grupta y

almaktadir.

3.2. Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait

Anne ve Cocuk Boyutu ile ilgili Bulgular

Cizelge 3.6’da annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak farklilagma durumu yapilan Mann

Whitney U testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.6. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV den Aldiklari
Puanlarin Mann Whitney U Sonuglart.

Sira Sira

Olc. Degisken Cinsiyet N o~ Top. u z P

Kisisel Farkindalik Iérliek gi géég %5,2680 408,000 708,000 ,716
= Bastirma Iér‘iek gi gg? gig:gg 317,500 983500 083
2 Ruminasyon Iérliek gi gggé %32,5680 389,000 1055,000 511
, DO ik @ ma w00 S
SO e 2 oze e e s
2 Yonlendirici Olma Erkek 24 2802 67250 /2000 672500 364
= Dikkat Ié;iek gi gégi (13;2%80 385,000 685,000 475
8> Baglatma AT 222}1 235580 334,500 634,500 136
*p<0,05

Cizelge 3.6’da ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Olgeklerden alinan puanlarin
karsilastirllmast Mann Whitney U testi ile saglanmistir. Buna gore annelerin
EDDO’den aldigi puanlar ¢ocuklarmin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlar
cocuklarmin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-gocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig: puanlar
cocuklarinin cinsiyet degigskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Bir diger deyis ile ¢ocuklarin
cinsiyetleri annelerin  Ol¢eklerden aldiklar1  puanlar  istatistiksel —olarak

etkilememektedir.

Cizelge 3.7°de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak iligkisinin olma durumu yapilan

korelasyon analizi ile incelenmistir.

Cizelge 3.7. Cocuklarin Yaslarma Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar
Puanlari Korelasyon Sonuglari.

Olcek Degisken Korelasyon  Yas (AY)" 0-36 Yas (AY)™" 37-72 Yas (AY)"™
r -175 -,196 -,033
Kisisel Farkindalik p ,182 ,359 ,847
N 60 24 36
r -,022 ,060 -,099
EDDO Bastirma p ,866 782 ,564
N 60 24 36
r ,094 -,055 ,042
Ruminasyon p 474 ,800 ,807
N 60 24 36
Duyarh r -,056 ,528** ,074
Yanitlayict Olma IEI ’66073 ’20408 é6670
. r ,007 ,466* ,240
EDDO-TV Ea‘% %‘gf%;fade 0 961 022 159
N 60 24 36
Basar1 Odakli ' 038 ,204 080
Yonlendirici Olma P 772 ,340 ,643
N 60 24 36
r ,139 ,342 ,166
Dikkat p ,288 ,102 ,334
- N 60 24 36
¢DDO-TV r 237 ,533%* -,052
Baslatma p ,068 ,007 , 765
N 60 24 36

(2-yonlii); p<0,05; *Pearson Korelasyon; **Spearman Korelasyon

94



Cizelge 3.7°de ¢ocuklarin yaslarina gore Olgeklerden alinan puanlarin iliskisi
korelasyon katsayist ile incelenmistir. Buna gére annelerin EDDO’den aldig1 puanlar
cocuklarin genel yas, 0-36 ve 37-72 ay grubu degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldig1 puanlar
cocuklarin genel yas ve 37-72 ay grubu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Fakat yas
gruplarina her 6zel gore incelendiginde 0-36 arasinda ¢cocugu olan annelerin EDDO-
TV Duyarli Yanitlayici Olma (r=,528; p<0,01) alt boyutunda pozitif yonlii biiyiik,
EDDO-TV Duygusal ifade Edici Olma (r=,466; p<0,05) alt boyutunda pozitif yonlii

orta diizeyde ¢ocuklarin yaslartyla iliskisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anne-gocuk oyun etkilesiminde ¢ocuklarim CDDO-TV’den aldigi puanlar
cocuklarin genel yas ve 37-72 yas grubu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Buna ragmen
CDDO-TV Baslatma (r=,533; p<0,01) alt boyutunda 0-36 aydaki cocuklarmn pozitif
yonlii biiytlik diizeyde yaslariyla iliskisinin oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Cizelge 3.8’de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle
cocuklarin kurumda kalma siirelerine gore istatistiksel olarak iligkisinin olma durumu

yapilan korelasyon analizi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.8. Cocuklarin Kurumda Kalma Siirelerine Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-
TV’den Aldiklar1 Puanlarin Korelasyon Sonuglari.

Kurumda 0-36 Ay 37-72 Ay
Olcek  Degisken Korelasyon Kalma Siiresi  Kurum Kurum
(AY)" Siiresi™ Siiresi™
r -,352** -,428* -,301
Kisisel Farkindalik  p ,006 ,037 ,074
N 60 24 36
r 173 ,157 272
EDDO Bastirma p ,186 ,463 ,108
N 60 24 36
r ,129 -,157 ,069
Ruminasyon p ,326 ,464 ,690
N 60 24 36
Igmf]:rh Yanitlayici rp :ggg :ggg :ggg
N 60 24 36
EDDO- Duygusal ifade Edici | - 2> 054
TV olma p ,985 ,007 ,756
N 60 24 36
Basar1 Odakli ’ -118 Bl »120
Yénlendirici Olma P 363 g A87
N 60 24 36
r 221 ,310 ,199
Dikkat P 090 141 244
CDDO- N 60 24 36
TV r ,249 ,462* ,158
Baslatma p ,055 ,023 ,358
N 60 24 36

(2-Yonlii); **p<0,01; "Pearson Korelasyon; **Spearman Korelasyon

Cizelge 3.8’de ¢ocuklarin kurumda kalma siirelerine gore 6l¢eklerden alinan
puanlarin iligkisi korelasyon katsayis1 ile incelenmistir. Buna gore annelerin
duygusal diizenlemelerinden olan EDDO’den Kisisel Farkindaliklarryla cocuklarin
tamaminin kurumda kalma siireleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r=-,352;
p<0,01); 0-36 ay ¢ocuklarin kurumda kalma siireleri arasinda da negatif yonlii orta
diizeyde (r=-,428; p<0,05) bir iligki oldugu bulgulanmistir. Bir diger deyis ile
cocuklarin kurumda kalma siiresi arttikca annelerin Kisisel Farkindalik duygu

durumunu diizenlemesinde azalmanin oldugu sdylenebilir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldig1 puanlar ile
tim yas grubundaki c¢ocuklarmin kurumda kalma siiresi degiskenine gore

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagilmigtir
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(p>0,05). Fakat 0-36 ay grubundaki g¢ocuklar ayrica incelendiginde ¢ocuklarin
kurumda kalma siireleri ile annelerinin EDDO-TV Duyarli Yanitlayici Olma (r=,704;
p<0,01) alt boyutunda pozitif yonlii biiyilk, EDDO-TV Duygusal Ifade Edici Olma
(r=,535; p<0,01) alt boyutunda pozitif yonli biiyiik diizeyde iliskisinin oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde ¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
tim yas grubundaki c¢ocuklarinin kurumda kalma siiresi degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna ulasilmistir
(p>0,05). Bununla birlikte 0-36 ay grubundaki cocuklar ayrica incelendiginde
¢ocuklarin kurumda kalma siireleri ile gocuklarmm CDDO-TV Baslatma (r=,462;
p<0,05) alt boyutunda pozitif yonlii orta diizeyde iliskisinin oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bir diger deyis ile cocuklarin kurumda kalma siireleriyle 6lgeklerden

alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir.

Cizelge 3.9°da annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-gocuk etkilesimleriyle
annelerin 0grenim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilagsma durumu yapilan

Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.9. Annelerin Ogrenim Durumuna Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den
Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuclari.

Olcek  Degisken  Ogrenim Durumu n Sira Ort. s.d. X? p Fark
Kisisel Okuryazar Degil® 29 29,36
1915 lkokul® 16 3603 2 2423 298
Farkindalik

Ortaokul ve iizeri® 15 26,80
Okuryazar Degil> 29 34,47
EDDO Bastirma [lkokul” 16 26,63 2 2,920 ,232
Ortaokul ve tizeri® 15 26,97
Okuryazar Degil> 29 29,16

Ruminasyon  ilkokul” 16 34,63 2 1,257 ,533
Ortaokul ve iizeri® 15 28,70
Duyarli Okuryazar Degil* 29 24,33
Yamtlayict  Ilkokul® 16 3031 2 11,053 ,004*c>a
Olma Ortaokul ve iizeri® 15 42,63
Okuryazar Degil® 29 23,74

EDDO-Duygusal Ifade

. b *
TV Edici Olma Ilkokul 16 33,53 2 9,663  ,008*c>a

Ortaokul ve iizeri® 15 40,33
Basar1 Odakli Okuryazar Degil® 29 27,95

Yénlendirici  ilkokul® 16 28,97 2 2,930 231
Olma Ortaokul ve iizeri® 15 37,07
Okuryazar Degil> 29 26,26

Dikkat flkokul® 16 30,81 2 4,830 ,089
CDDO- Ortaokul ve iizeri® 15 38,37
TV Okuryazar Degil® 29 25,79

Baglatma flkokul® 16 32,94 2 4,608 ,100

Ortaokul ve tizeri® 15 37,00

*p<0,05

Cizelge 3.9°da EDDO’den aldigi puanlarin annelerin 6grenim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilenmedigi bulgusuna

ulastimistir (p>0,05).

Anne-gcocuk oyun etkilesiminde annelerin &grenim durumu ile EDDO-TV
Duyarli Yanitlayici Olma (X2:11,053; p<0,05) ve Duygusal Ifade Edici Olma
(X?=9,663; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu
bulgulanmistir. Aradaki farkin hangi 6grenim durumu arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina goére hem Duyarli Yanitlayict Olma
hem de Duygusal Ifade Edici Olma alt boyutlarinda ortaokul ve iizerinde mezun olan
annelerin okuryazar olmayan annelere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha

yiiksek ortalamalarinin oldugu saptanmaistir.
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Anne cocuk oyun etkilesiminde cocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlar
annelerin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde

etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.10’da annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢oCuk etkilesimleriyle
annelerin ¢ocuklariyla oyun alanindan yararlanma durumuna gore istatistiksel olarak

farklilasma durumu yapilan Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.10. Cocuklarla Oyun Alanindan Yararlanma Durumuna Gére EDDO, EDDO-TV
ve CDDO-TV’den Aldiklari Puanlarm Mann Whitney U Sonuglar.

Sira Sira

Olc. Degisken Yararlanma N ort.  Top. u z p
Kisisel Farkindalik E;:;tlr ‘218 gg:;’g éé;%go 356,000 -,693 ,488
:8 Bastirma EIZSH ‘218 géég ééj%go 374,000 -,409 ,682
8 Ruminasyon E;:;tlr ;’8 2%32 2515580 344,500 -,882 ,378
Duyarli Yanitlayici Evet 40 28,68 1147,00 i
B G IR0 i
L% Yésnlendirici Olma Hayir 20 31:35 627,60 383,000 -,270 787
= Dikkat EI‘SH ‘2‘8 gg:gg ésgi;go 386,000 -,221 825
52 Baglatma EI‘SH ‘2‘8 ggig éﬁgfggo 386,500 -,214 830
*p<0,05

Cizelge 3.10°da annelerin ¢ocuklartyla oyun alanindan yararlanma durumlarina
gore Olgeklerden alinan puanlarin karsilastirilmast Mann Whitney U testi ile
saglanmistir. Buna gore annelerin EDDO’den aldigi puanlarin oyun alanindan
yararlanma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarin
oyun alanindan yararlanma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilasma olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldigi puanlarin
oyun alanindan yararlanma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Bir diger deyis ile annelerin
cocuklariyla oyun alanindan yararlanma durumlari Olg¢eklerden alinan puanlardan

istatistiksel olarak etkilememektedir.

Cizelge 3.11’de annelerinin  duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk
etkilesimleriyle ¢ocuklarin uzmanlarla vakit ge¢irme sikligina gore istatistiksel

olarak farklilasma durumu yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.11. Cocuklarin Uzmanlarla Vakit Gegirme Sikligina Gére EDDO, EDDO-TV ve
CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Olcek  Degisken  SIkhk n Sira Ort. s.d. X? p  Fark
Hig® 26 30,60
Kisisel Nadiren” 10 40,95 . 8566 036* bt
Farkindalik Arasira’ 11 18,95 ! '
Sik sik 13 32,04
Hig® 26 31,17
" Nadiren® 10 30,45
EDDO Bastirma Arasira’ 11 33.18 3 ,850 ,837
Sik sik® 13 26,92
Hig® 26 26,63
. Nadiren” 10 41,10
Ruminasyon Arasira® 11 26,09 3 6,292 ,098
Sik sik” 13 3381
Duvarl Hig? 26 31,44
uyarl and
Yanitlayict Nadlrerl 10 26,05 3 1,844 ,605
Olma Arasira 11 35,27
Sik sik 13 28,00
Hi¢? 26 30,79
EDDO-Duygusal ifadeNadiren® 10 29,95 3 924 820
TV Edici Olma Arasira’ 11 34,09 ' '
Sik sik® 13 27,31
Hig? 26 26,46
Bagar1  Odakli s b
Yonlendirici  adiren 104110, 5204 157
olma Arasira 11 30,86
Sik sik” 13 30,12
Hig?* 26 30,25
. Nadiren® 10 29,55
Dikkat Avasid® 1 ater 3 072 ,995
CDDO- Sik stk 13 31,08
TV Hig? 26 28,06
Nadiren® 10 25,95
Baslatma Arasira® 11 3350 3 3,024 ,388
Sik sik” 13 36,27
*p<0,05
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Cizelge 3.11°de ¢ocuklarin uzmanlarla vakit gegirme siklig1 ile EDDO Kisisel
Farkindalik (X?=8,566; p<0,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin
oldugu bulgulanmistir. Aradaki farkin hangi sikliklar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore nadiren uzmanlarla goriisen
cocuklarin ara sira uzmanlarla goriisenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede

daha yiiksek ortalamalarinin oldugu saptanmistir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldi1 puanlarin
cocuklarin uzmanlarla goriisme sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli olarak

etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarim CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
cocuklarin uzmanlarla gériisme sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli olarak

etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.12°de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
annelerin ¢ocuklariyla kogusta (odada) birebir vakit gecirme siiresine gore

istatistiksel olarak farklilagma durumu yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.12. Annelerin Cocuklariyla Kogusta (Odada) Birebir Vakit Gegirme Siiresine Gore
EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonug¢lari.

Olcek  Degisken Siire n Sira Ort. s.d. X2 p Fark
1-6 Saat® 8 35,25
Kisisel 7-10 Saat® 12 2425
Farkindalik 11-12 Saat® 16 28,56 3 2,984 394
Biitiin Giin® 24 3333
1-6 Saat® 8 20,81
) 7-10 Saat® 12 36,17
EDDO Bastirma 11-12 Saat® 16 28.19 3 4,336 227
Biitiin Giin® 24 3244
1-6 Saat® 8 35,50
, 7-10 Saat® 12 17,58 .
Ruminasyon 11-12 Saat® 16 2816 3 10,977 ,012* d>b
Biitiin Giin® 24 36,85
Duyarh 1-6 Saat® 8 36,44
7-10 Saat® 12 2171
gf;glay““ 11-12 Saat® 16 3222 O 4821 229
Biitiin Giin® 24 31,77
1-6 Saat® 8 34,56
EDDO- Duygusal ifade 7-10 Saat” 12 2329
TV Edici Olma 11-12 Saat® 16 35,34 3 3,816 282
Biitiin Giin® 24 2952
1-6 Saat® 8 36,56
?(?nalreln((:i)icl?i(ih 7-10 Saat’ L2100 e 2354 502
Olma 11-12 Saat® 16 32,66 : :
Biitiin Giin® 24 26,79
1-6 Saat® 8 36,25
. 7-10 Saat® 12 24,54
Dikkat 11-12 Saat® 16 3104 3 2,409 492
CDDO- Biitiin Giin® 24 30,60
TV 1-6 Saat® 8 42,31
7-10 Saat® 12 26,38
Baglatma 11-12 Saat® 16 3175 3 5,113 ,164
Biitiin Giin® 24 27,79
*p<0,05

Cizelge 3.12°de annelerin ¢ocuklartyla kogusta (odada) birebir vakit gecirme
ile EDDO Ruminasyon (X°=10,977; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farkin oldugu bulgulanmistir. Aradaki farkin hangi siireler arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore kogusta ¢ocuguyla
birebir biitlin giin zaman geciren annelerin 7-10 saat zaman gegirenlere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek ortalamalarinin oldugu

saptanmistir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarin
cocuklartyla kogusta gorlisme slirelerine gore istatistiksel olarak anlamli olarak

etkilenmedigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
annelerin gocuklariyla kogusta goriisme siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli

olarak etkilenmedigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.13’de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklartyla oyun alaninda birebir vakit gegirme siiresine gore istatistiksel olarak

farklilasma durumu yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.13. Annelerin Cocuklariyla Oyun Alaninda Birebir Vakit Gegirme Siiresine Gore
EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Olcek Degisken Siire n Sira Ort. s.d. X? p
0-1 Saat 18 30,17
. 1-2 Saat 11 23,45
Kisisel Farkindalik 2 Saat ve iistii 5 30,80 3 2,670 445
Zaman gegirmiyor 26 33,65
0-1 Saat 18 33,64
» 1-2 Saat 11 27,41
EDDO Bastirma 2 Saat ve iistii 5 23.10 3 1,865 ,601
Zaman gegirmiyor 26 31,06
0-1 Saat 18 34,64
; 1-2 Saat 11 25,73
Ruminasyon 2 Saat ve iistii 5 2910 3 1,945 ,584
Zaman gegirmiyor 26 29,92
0-1 Saat 18 28,61
Duyarli Yanitlayic1 1-2 Saat 11 19,32
Olma 2 Saat ve Usti 5 31,30 3 7,815 050
Zaman gegirmiyor 26 36,38
0-1 Saat 18 29,81
EDDO- Duygusal ifade Edici1-2 Saat 11 23,09
TV Olma 2 Saat ve listii 5 30,70 8 3,126 373
Zaman gegirmiyor 26 34,08
0-1 Saat 18 25,97
Basar1 Odakl 1-2 Saat 11 25,82
Yonlendirici Olma 2 Saat ve Ustii 5 34,90 3 3,962 ,266
Zaman gegirmiyor 26 34,77
0-1 Saat 18 29,81
. 1-2 Saat 11 28,55
Dikkat 2 Saat ve listii 5 35,30 8 /565 904
CDDO- Zaman gegirmiyor 26 30,88
TV 0-1 Saat 18 29,08
1-2 Saat 11 25,77
Baglatma 2 Saat ve iistii 5 38,00 3 2,099 552
Zaman gegirmiyor 26 32,04
p<0,05

Cizelge 3.13’te annelerinin EDDO’den ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklartyla oyun alaninda birebir goriisme siirelerine gore istatistiksel olarak

anlamli derecede etkilenmedigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarin
cocuklartyla oyun alaninda birebir vakit gecirme siiresine gore istatistiksel olarak

anlaml derecede etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
annelerin ¢ocuklariyla oyun alaninda birebir vakit gegirme siiresine gore istatistiksel

olarak anlamli derecede etkilenmedigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.14’te annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklarmin kogus (odada) diger yetiskinlerle vakit gegirme durumuna gore

istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.14. Cocuklarin Kogus (Odada) Diger Yetiskinlerle Vakit Geg¢irme Durumuna Gore
EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Sira

Olcek Degisken Zaman Gegirme n Ort. s.d. X2 p
Kisisel Oyun oynayarak 35 3291
Farkindalik Sohbet ederek 16 2566 2 1,935 ,380
Diger insanlarla zaman gegirmez 9 29,72
Oyun oynayarak 35 31,67
EDDO Bastirma Sohbet ederek 16 31,38 2 1,310 519
Diger insanlarla zaman gegirmez 9 24,39
Oyun oynayarak 35 2883
Ruminasyon  Sohbet ederek 16 31,75 2 ,968 ,616
Diger insanlarla zaman gegirmez 9 34,78
Duyarli Oyun oynayarak 35 28,73
Yanitlayici Sohbet ederek 16 3216 2 ,980 ,613
Olma Diger insanlarla zaman gegirmez 9 34,44
.. . Oyun oynayarak 35 29,01
EDDO- Duygusal Ifade oo oerek 16 3131 2 849 654
TV Edici Olma . .
Diger insanlarla zaman gegirmez 9 34,83
Basar1  OdakliOyun oynayarak 35 28,96
Yonlendirici  Sohbet ederek 16 2956 2 2,102 ,350
Olma Diger insanlarla zaman gegirmez 9 38,17
Oyun oynayarak 35 28,30
Dikkat Sohbet ederek 16 33,09 2 1,388 ,500
CDDO- Diger insanlarla zaman gegirmez 9 34,44
TV Oyun oynayarak 35 30,96
Baglatma Sohbet ederek 16 3369 2 2,247 ,325
Diger insanlarla zaman gegirmez 9 23,06

p<0,05

Cizelge 3.14’te annelerin EDDO’den ve alt boyutlarindan aldigi puanlar ile
cocuklarin kogusta (odada) diger yetiskinlerle vakit gecirme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede etkilenmedigi bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlar ile
cocuklarin kogusta (odada) diger yetiskinlerle vakit gegirme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde ¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlar ile
cocuklarin kogusta (odada) diger yetiskinlerle vakit gegirme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.15’te  annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢cocuk
etkilesimlerinde c¢ocuklarinin oyun alaninda diger yetiskinlerle vakit gecirme
durumuna gore istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan Kruskal Wallis testi

ile incelenmistir.

Cizelge 3.15. Cocuklarin Oyun Alaninda Diger Yetiskinlerle Vakit Ge¢irme Durumuna Gore
EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Sira

Olcek  Degisken Zaman Gegirme n ort sd. X p Fark
Oyun oynayarak® 28 28,63
Kisisel Farkindalik  Sohbet ederek” 14 39,00 2 4,485 106
Diger insanlarla zaman gegirmez° 18 26,81
Oyun oynayarak® 28 30,16
EDDO Bastirma Sohbet ederek” 14 3182 2 ,106 948
Diger insanlarla zaman gegirmez’ 18 30,00
Oyun oynayarak® 28 31,93
Ruminasyon Sohbet ederek” 14 4157 2 13,088 ,001* b>c
Diger insanlarla zaman gegirmez’ 18 19,67
Oyun oynayarak® 28 28,93
ppyarl Yantlayier - sonbet ederek” 14 2364 2 6058 ,048*-
Diger insanlarla zaman gegirmez® 18 38,28
; . Oyun oynayarak® 28 28,59
FOPO- Duygusal Ifade sonpet ederek” 14 2275 2 7940 ,019%c>b
Diger insanlarla zaman gegirmez’ 18 39,50
Oyun oynayarak® 28 31,66
?{Ziﬁzn%?;l‘olma Sohbet ederek” 14 2768 2 510 775
Diger insanlarla zaman gegirmez® 18 30,89
Oyun oynayarak® 28 3291
Dikkat Sohbet ederek” 14 21,89 2 4512 ,105
CDDO- Diger insanlarla zaman gegirmez"® 18 33,44
TV Oyun oynayarak® 28 33,79
Baglatma Sohbet ederek” 14 22,11 2 4451 108
Diger insanlarla zaman gegirmez® 18 31,92

*p<0,05
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Cizelge 3.15’te ¢ocuklarin diger yetiskinlerle oyun alaninda vakit gecirme
durumlar1 ile EDDO Ruminasyon (X?=13,088; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkin oldugu bulgulanmustir. Aradaki farkin hangi vakit gegirme
tiirleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina
gére EDDO Ruminasyon alt boyutunda ¢ocuklar1 diger yetiskinlerle sohbet ederek
gecirenlerin  diger insanlarla zaman gecgirmeyenlere goére daha yiiksek puan

ortalamasinin oldugu bulunmustur.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde EDDO-TV Duyarli Yanitlayict Olma
(X%=6,058; p<0,05) ve Duygusal Ifade Edici Olma (X?=7,940; p<0,05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu bulgulanmistir. EDDO-TV
Duygusal Ifade Edici Olma boyutunda c¢ocuklari diger insanlarla zaman
gecirmeyenlerin sohbet ederek gegirenlere gore daha yiiksek puan ortalamasinin
oldugu saptanmistir. EDDO-TV Duyarli Yanitlayici Olma boyutunda istatistiksel
olarak anlamlilik goriinse de gruplar arasi karsilastirmalar incelendiginde anlamli

farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde c¢ocuklarin CDDO-TV’den aldigi puanlarin
cocuklarin oyun alaninda diger yetiskinlerle vakit gec¢irme tiirlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.16°da annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimlerinde
annelerin ¢ocuklart i¢in uzman destegi alma durumuna gore istatistiksel olarak

farklilasma durumu yapilan Mann Whitney U testi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.16. Annelerin Cocuklar1 i¢in Uzman Destegi Alma Durumuna Gére EDDO,
EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Mann Whitney U Sonuglari.

Sira Sira

Ol¢. Degisken Destek Alma N ort.  Top. u z p

Kisisel Farkindalik IE{\:;tlr :23:; ;23?::2 ?i%ggo 375,000 -,771 441
g Busmo I'E{‘;f;r 57 2075 1090sp 396500 -443 658
8 Ruminasyon IE{\S}H :23:; 2232 1824080 361,000 -,994 ,320

Duyarli Yanitlayici Evet 23 32,35 744,00 i
SR 3+ S
R
& Yéilendirici Olma Hayir 37 30:19 111%,00 414,000 177 /860
s Dikkat I'i‘;eytlr é? 251‘1‘ 1837080 374,000 -789 430
8> Baslatma IE{\SH g? gggg Iggfgo 378,500 -723 469
*p<0,05

Cizelge 3.16°da olgeklerden alinan puanlarin annelerin ¢ocuklart i¢in uzman
destegi alma durumlarina goére karsilastirilmast Mann Whitney U testi ile
saglanmistir. Buna gore annelerin EDDO’den aldigi puanlarin ¢ocuklari igin uzman
destegi alma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldig1 puanlarin
cocuklart igin uzman destegi alma durumuna gére incelendiginde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde cocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
annelerin ¢ocuklar1 i¢in uzman destegi alma durumuna goére incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).
Bir diger deyis ile annelerin ¢ocuklari i¢in uzman destegi alma durumlari 6l¢eklerden

alinan puanlar istatistiksel olarak etkilememektedir.
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Cizelge 3.17°de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
annelerin ¢ocuklart i¢in disardan destek alma durumuna gore istatistiksel olarak

farklilasma durumu yapilan Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.17. Annelerin Cocuklar1 Igin Disardan Destek Alma Durumuna Goére EDDO,
EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Mann Whitney U Sonuglari.

Sira Sira

Ol¢. Degisken Destek Alma N ort.  Top. u z p
Kisisel Farkimdalik El‘;eytlr gg ;g:gj %2520 251,500 -2,925 003
< Bastirma IE{\SH 2 34713; %3‘1"85'80 253500 -2,804 004
2 Ruminasyon IE{\SH gg é;ig 1832080 362,000 -1,292 197
Duyarli Yanitlayici Evet 28 27,11 759,00
NN G g
2 . S "
2 Voulondirici Olma  Hayr 32 3253 1041,00 00000 974 330
s Dikkat IE{‘:;H ég égég 132’1(?80 383,000 -970 332
8> Baglatma I'i‘:;tlr ég gggg 1823520 300,500 -863 388
*p<0,05

Cizelge 3.17°de Olgeklerden alinan puanlarin annelerin ¢ocuklari i¢in disardan
destek alma durumlarina gore karsilagtirilmast Mann Whitney U testi ile
saglanmistir. Buna gére EDDO Kisisel Farkindalik (U=251,500; p<0,05) ve
Bastirma (U=253,500; p<0,05) alt boyutlarinda destek alma durumlarina gore
istatistiksel farklilasmanin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aradaki farklilasma
incelendiginde ise EDDO Kisisel Farkindalik boyutunda ¢ocuklar1 i¢in disardan
destek almayan annelerin kisisel farkindaliklarinin destek alanlara gore; Bastirma alt
boyutunda ise disardan destek alanlarin destek almayanlara gore istatistiksel olarak

anlamli derecede daha yiiksek ortalamalarinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarin
cocuklart i¢in disardan destek alma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).
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Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldigi puanlarin

annelerin ¢ocuklart i¢in digardan destek alma durumuna gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.18’de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-gocuk etkilesimlerinde

cocuklarin arkadaglariyla olan iletisimine gore istatistiksel olarak farklilasma durumu

yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.18. Cocuklarin Arkadas Iletisimine Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den
Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Sira

Olcek Degisken Arkadas iletisimi n Ort X2 p Fark
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 31,45
Kisisel Genel olarak olumlu iletisimi vardir, ancak
Farkindalik tartigma da yasayabilirb 30 2L 1,410 494
Zaman gegirmiyor® 11 3523
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 26,63
EDDO Bastirma gf:l’;lnglgfly‘a‘;g‘;gﬁi;iet‘S‘m‘ vardir, ancak 3 5 03 2495 287
Zaman gegirmiyor® 11 27,55
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 26,45
Ruminasyon gftrl’;lnzlgzaly‘a‘;g‘:;ﬁiﬂ,et‘S‘m‘ vardir, ancak g5 9g g 6,360  ,042* c>a
Zaman gegirmiyor® 11 42,14
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 31,18
Duyarlt Genel olarak olumlu iletisimi vardir, ancak
Yanitlayici tartisma da yasayabilir® ’ 30 29,30 ,334 ,846
Ol
ma Zaman gegirmiyor® 11 32,59
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 31,53
EDDO- Duygusal Genel olarak olumlu iletigimi vardir, ancak
vV Ifade Edici tartisma da yasayabilir® ’ 30 29,57 ,174 917
Olma Zaman gegirmiyor® 11 31,27
. e a
Yonlendirici tartisma da yasayabilir® g ’ 30 30,03 ,264 ,876
Olma Zaman gegirmiyor® 11 3291
Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 31,50
Dikkat g;?;:rlnzl(aizal;a(;:;gﬁi;})etlsnm vardir, ancak 30 28.95 532 767
CDDO- Zaman gecirmiyor® 11 33,00
TV Siirekli olumlu iletisim kurar® 19 32,42
Baslatma gft’:;lnzlzzaly‘a;’:;fgﬁiﬁ,"'t‘S‘m‘ vardir, ancak 5 31 79 862 650
Zaman gegirmiyor® 11 2641
*p<0,05

Cizelge 3.18°de c¢ocuklarm arkadaslariyla iletisim durumlarn ile EDDO

Ruminasyon (X?=6,360; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkin
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oldugu bulgulanmistir. Aradaki farkin hangi iletisim tiirleri arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore EDDO Ruminasyon
alt boyutunda arkadaslariyla zaman gec¢irmeyen cocuklarin annelerinin siirekli
olumlu iletisim kuran ¢ocuklarin annelerine gore daha yiliksek puan ortalamasinin

oldugu saptanmustir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarmn
cocuklariin arkadaglariyla iletisim kurma tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
arkadaslariyla iletisim kurma tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.19°da annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklarin baba ile iletisim durumu ile gore istatistiksel olarak farklilasma durumu

yapilan Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.19. Cocuklarin Baba letisimi Durumuna Goére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-
TV’den Aldiklar1 Puanlarin Mann Whitney U Sonuglari.

22 <. TR Sira Sira
Ol¢. Degisken Baba Iletisimi N Ort. Top. U z p
Kisisel Olumlu iletisim kurar 35 33,80 1183,00 )
Farkindalik Olumsuz iletisimi var 25 25,88 647,00 322,000 1,740 082
Olumlu iletigim kurar 35 3241 1134,50
2 Bastirma Olumsuziletisimi var 25 2782 69550  o/o~00  -1009 313
=) . Olumlu iletisim kurar 35 33,30 1165,50 )
= Ruminasyon Olumsuz iletisimi var 25 2658 66450  oo0°00 1489 136
Duyarli Olumlu iletisim kurar 35 27,36 957,50
g?rr;glaylc1 Olumsuz iletisimi var 25 3490 87250 027900 1664 .09
Duygusal ifade ~ Olumlu iletisim kurar 35 28,00 980,00 )
Izl Edici Olma Olumsuz iletisimi var 25 34,00 850,00 350,000 1,318 188
’8 Bagar1 Odakli Olumlu iletisim kurar 35 3084 1079,50
0 gf;;e“d‘““ Olumsuz iletisimi var 25 3002 75050 42000 182 856
. Olumlu iletigim kurar 35 2754 964,00
2 Dikkat Olumsuz iletisimi var 25 3464 86600  oon000 1563 118
a> Olumlu iletisim kurar 35 28,97 1014,00 )
C-F  Baslatma Olumsuz iletigimi var 25 3264 81600  o0n000 812 AL
*p<0,05
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Cizelge 3.19°da oOlgeklerden alinan puanlarin  ¢ocuklarin baba iletigimi
durumlarina gore karsilagtirilmast Mann Whitney U testi ile saglanmistir. Buna gore
annelerin EDDO’den aldiklar1 puanlar ¢ocuklarinin baba iletisimi durumuna gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna

ulastlmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldiklar1 puanlar
cocuklarinin baba iletisimi durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde ¢ocuklarin CDDO-TV’den aldiklar1 puanlar
cocuklarin baba iletisimi durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Bir diger deyis ile annelerin
Olceklerden aldiklar1 puanlar ¢ocuklarinin baba iletisimi durumundan istatistiksel

olarak etkilenmemektedir.

Cizelge 3.20’de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
anneler ve cocuklarin diger aile {iyelerinden goriistiigii kisilere gore istatistiksel

olarak farklilasma durumu yapilan Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
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Cizelge 3.20. Anneler ve Cocuklarin Diger Aile Uyeleriyle Gériistiigii Kisilere Gére EDDO,
EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

: .. Goriisiilen Aile Sira 2
Ol¢ek Degisken I"Jyelesri n Ort. sd. X p
sisel Aile 33 33,26
Eﬁlﬁi da Akraba 14 23,64 2 3014 222
Es 13 30,88
Aile 33 28,42
EDDO Bastirma Akraba 14 30,32 2 1,753 ,416
Es 13 35,96
Aile 33 30,33
Ruminasyon Akraba 14 2425 2 4,086 ,130
Es 13 37,65
Duyarli Aile 33 30,41
Yanitlayict ~ Akraba 14 36,25 2 3,086 214
Olma Es 13 24,54
Duygusal Aile 33 28,47
EDDO-TV Ifade EdiciAkraba 14 37,18 2 2,693 ,260
Olma Es 13 28,46
Basar1 OdakliAile 33 33,09
Yonlendirici  Akraba 14 2582 2 1,875 ,392
Olma Es 13 28,96
Aile 33 28,30
Dikkat Akraba 14 32,64 2 1,206 547
. Es 13 33,77
¢DDO-TV Aile 33 31,80
Baslatma Akraba 14 31,96 2 1,331 514
Es 13 25,62
p<0,05

Cizelge 3.20°de EDDO ve alt boyutlarindan alman puanlar ile anneler ve
cocuklarin goriistiikleri diger aile iiyesi durumlari incelendiginde annelerin dlgekten
aldiklar1 puanlar goriisiilen aile tiyesi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

derecede etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV’den aldigi puanlarin
goriisiilen aile tyesi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede

etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde cocuklarin CDDO-TV’den aldig1 puanlarin
anne ve ¢ocugun goriistiikleri aile {iyesi durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

derecede etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.21°de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
anneler ve cocuklarin diger aile iiyeleriyle goriisme sikligi durumuna gore
istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan Mann Whitney U testi ile

incelenmistir.

Cizelge 3.21. Anne ve Cocuklarin Diger Aile Uyeleriyle Goriisme Sikligi Durumuna Gére
EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Mann Whitney U Sonuglari.

Goriisme Sira  Sira

Ol¢.  Degisken Sikhigi N Ort. Top. U z P
Kisisel Farkindalik if; diﬁ“ ‘1% g?gg 233,6680 353,000 -405 685
5 Bastirma s d%;‘“ ‘1% gggj 41132,45’80 254500 -2,000 045
2 Ruminasyon if; 3 ‘1% 2882 éﬁ%go 370500 -123 902
Duyarli Yanitlayici Her giin 42 29,62 1244,00 i
W VLV £ £ S
:8 gellmaarl Odakh ﬁ;?daﬁn ig 23’22 i?g%ogo | | |
2 Vonlendirici Olma _ Avada 18 3736 67250 2>mo00 2015 044
g ikl s d%;‘“ 1o sy sere 339500 626 532
8> Baglatma " e ggég 222,6680 363000 -245 806
*p<0,05

Cizelge 3.21°de olgeklerden alinan puanlara gore anne ve gocuklarin diger aile
tiyeleriyle goriisme sikliginin karsilagtirilmast Mann Whitney U testi ile saglanmustir.
Buna gére EDDO Bastirma (U=254,500; p<0,05) alt boyutunda diger aile iiyeleriyle
gorisme sikligina gore istatistiksel farklilasmanin oldugu bulgusuna ulasilmstir.
Aradaki farklilasma incelendiginde ise EDDO Bastirma boyutunda ¢ocuklar1 diger
aile iyeleriyle her giin goriisen annelerin puan ortalamalari g¢ocuklar1 arada
goriigenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek ortalamalarinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin  EDDO-TV Basar1 Odakli
Yonlendirici Olma (U=254,500; p<0,05) alt boyutunda diger aile iiyeleriyle goriisme
sikhigina gore istatistiksel farklilasmanin oldugu bulgusuna ulasilmistir.; EDDO-TV
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Basar1 Odakl1 Yonlendirici Olma alt boyutunda ¢ocuklari diger aile tliyeleriyle arada
goriigenlerin her giin goriisenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha

yiiksek ortalamalarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldigi puanlarin
diger aile tyeleriyle gorigsme sikligina gore incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilasma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.22°de annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklarmin gelisim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma durumu yapilan

Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Cizelge 3.22. Cocuklarin Gelisim Durumlarma Gére EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den
Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Sonuglari.

Olgek Degisken EGE Gelisim Durumu n Sira Ort. sd. X p Fark

Tipik® 7 19,64

Kisisel Farkindalik izlem® 16 29,91 2 3,402 ,182
Riskli® 37 32,81
Tipik? 7 35,21

EDDO Bastirma izlem® 16 32,06 2 ,944 ,624
Riskli® 37 28,93
Tipik? 7 28,00

Ruminasyon Izlem” 16 28,38 2 ,632 7129
Riskli® 37 31,89
Tipik® 7 32,36

g}lrf‘zrh Yanitlayier )b 16 39,66 2 6848  033* b>c

Riskli® 37 26,19
) .  Tipik® 7 28,36

ESDO’ g}*nyéusal Ifade Edici 1o 16 3422 2 1015 602
Riskli® 37 29,30
Tipik® 7 24,71

EZiﬁ:ngi?i‘i]‘Olma izlem? 16 3038 2 951 62
Riskli® 37 31,65
Tipik® 7 28,07

Dikkat izlem® 16 30,81 2 ,156 ,925
CDDO- Riskli® 37 30,82
TV Tipik? 7 33,00

Baslatma izlem® 16 31,34 2 273 ,873
Riskli® 37 29,66

*p<0,05

Cizelge 3.22°de 6l¢eklerden alinan puanlarin ¢ocuklarin gelisim durumlar1 gore

istatistiksel farklilasma Mann Whitney U Testi ile bulgusuna ulagilmistir. Annelerin
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EDDO’den aldign puanlar ile ¢ocuklarin gelisim durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk oyun etkilesiminde annelerin EDDO-TV Duyarli Yanitlayici
Olma (X?=6,848; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
bulgulanmistir. Sonuglara gore ¢ocuklari izlem grubunda olan annelerin gocuklar

riskli grupta olan annelere gore daha yiiksek puan ortalamasinin oldugu saptanmistir.

Anne-cocuk oyun etkilesiminde g¢ocuklarin CDDO-TV’den aldigi puanlarin
cocuklarin gelisim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.23’te Olgeklerden alinan puanlarin arasindaki iligki Pearson

Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Cizelge 3.23. EDDO, EDDO-TV ve CDDO-TV’den Aldiklar1 Puanlarin Pearson Korelasyon
Sonuglart.

Ol¢. Degisken i‘;ﬁg‘;yon 1 2 3 4 5 6 7 8
r 1
Kisisel Farkindahk®  p
N 60
r -,335** 1
Bastirma® p ,009
N 60 60
fe) r ,323* 0% 1
8 Ruminasyon® p ,012 465
= N 60 60 60
r ,061 -110 ,018 1
giln};zgh Yanitlayict 0 641 404 889
N 60 60 60 60
. L r ,054 -,183 ,042 ,845** 1
giln};ilslsal Ifade Edici 0 682 161 748 000
E N 60 60 60 60 60
O r ,234 -,260* ,066  ,470** ,348** 1
a Ezsnalzndirici om%iakh P 072 045,618,000 006
M N 60 60 60 60 60 60
r ,071 -162 051 ,581** 606** ,192 1
Dikkat’ p ,589 217,700 ,000 ,000 ,142
,2 N 60 60 60 60 60 60 60
O r ,097 -213  -113 ,586** ,586** ,132 ,646** 1
g Baslatrna8 p 461 , 103,391 ,000 ,000 ,316 ,000
4 N 60 60 60 60 60 60 60 60

(2-Yonlil); **p<0,01; *p<0,05
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Cizelge 3.23’te oOlceklerden alinan puanlarin iligkisi Pearson Korelasyon
katsaysi ile incelenmistir. Buna gére EDDO Bastirma ile EDDO-TV Basar1 Odakli
Olma (r=-,260; p<0,05) arasinda kiiciik diizeyde negatif yonlii; CDDO-TV Dikkat ile
EDDO-TV Duyarli Yanitlayict Olma (r=,581; p<0,01) ve Duygusal ifade Edici Olma
(r=,606; p<0,01) arasinda biiyiikk diizeyde pozitif yonlii; CDDO-TV Baslatma ile
EDDO-TV Duyarli Yanitlayict Olma (r=,586; p<0,01) ve Duygusal Ifade Edici Olma
(r=,586; p<0,01) arasinda biiyiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

116



4. TARTISMA

Bu boliimde Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin anne-gocuk etkilesimleri ve annelerin duygu diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada siirece iligskin ¢ocugun Erken
Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE 1I) ile ilgili gelisimsel diizeyi ve anne duygu
diizenlemesiyle anne-¢ocuk etkilesimine ait anne ve cocuk ile ilgili elde edilen
bulgulara yonelik tartisma gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgulardan; ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki gelisimsel
diizeyine iliskin bulgularin tartisilmasi ve annelerin duygu diizenlemeleri ve anne-
cocuk etkilesimine ait anne ve ¢ocuk boyutu ile ilgili bulgularin tartisiimasi olmak

lizere 2 alt boyutta sunulmustur.

Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki Gelisimsel

Diizeyi ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri II (EGE II)’deki gelisimsel
diizeyi ile ilgili bulgularin ¢ocuga ait, anneye ait ve g¢evresel etkenlerine gore

tartisilmasi gerceklestirilmistir.

Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Gelisimlerinin Degerlendirildigi Erken
Gelisim Evreleri Envanterinden (EGE II)’den Aldiklart Puanlara Iliskin Bulgularin

Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alti yas
arasinda cocuklarin ¢alismaya katilan annelerinin goriisleri ve ¢ocuklarin gelisimi
degerlendirildiginde 0-36 ve 37-62 ay araliginda en c¢ok g¢ocugun riskli gelisim
diizeyinde, en az akranlariyla ayn1 dogrultuda tipik gelisim gosteren g¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Gelisim alanlarina bakildiginda ¢ocuklarin; 0-36 ay araliginda Kisisel-

Sosyal gelisim boyutunda daha iyi puan aldiklari, Ince Motor ve Problem Cdzme
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boyutlarinda daha az puan alarak ¢ocuklara bu boyutlarda 6ncelik saglanarak destek
verilmesi gerektigi anlagilmigtir. 37-62 ay aralifindaki ¢ocuklarin Kaba Motor ve
Kisisel-Sosyal gelisim boyutlarinda yiiksek puanlar alarak daha 1iyi gelisim
gosterdikleri, problem ¢6zme boyutunda daha az puan alarak biiyiik oranda destege
ihtiyaglar1 olduklari sonucuna ulasilmistir. Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte
kalan ve ailesiyle kurum disinda yasayan ¢ocuklarla yapilan bagka bir ¢alismada ise;
biitlin gelisim alanlarinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin daha az oldugu
belirlenmistir. Ceza Infaz Kurumundaki annesi ile birlikte kalan cocuklarin bilissel-
dil gelisim alaninda daha fazla destege ihtiyaci oldugu, ince motor becerilerinde
diger alanlarina gore daha az destege ihtiyact oldugu belirtilmistir (Sahindz ve ark.,
2019). Bag ve Yildiz Bigakg1 (2016), calismada Ceza Infaz Kurumunda annesi ile
birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin gelisim diizeyleri 0-36 ay arasinda daha
az atipik gelisim gosterdigi, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda daha fazla atipik gelisim
degerlendirildigini ortaya koymustur. Caligmada da 0-36 ayda 37-72 aya gore daha
az riskli gelisim gosteren cocuk tespit edilmistir. Cocuklarin kurum igerinde
gecirdikleri yas siiresi biiylidiikce daha fazla gelisimsel risk faktoriiniin ortaya ¢iktig
sOylenebilir. Bu nedenle g¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla 0-36 ay
arasindaki cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin araliklarla yapilmasiyla 6nlem
almabilir. Erken miidahalenin yaninda anne, cevre destegiyle normal gelisim

diizeylerine sahip olmasina yardimc1 olunabilir.

Cocuklarin Erken Geligim Evreleri Envanterinden (EGE Il)’den Aldikiar
Puanlara Gére Gelisim Diizeyleriyle Annelerin  Ogrenim Durumuna Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-altt yas
arasinda cocuklarin ¢alismaya katilan annelerinin goriisleri ve ¢ocuklarin gelisimi
degerlendirildiginde genel diizeyde okuryazar olmayan annenin orami ¢ok yiiksek
cikmistir. Okuryazar olmayan ve cocugu riskli gelisim gostermesi en fazla orana
sahip olmustur. Anne Ogrenim durumu ile c¢ocuklarin gelisim diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski de bulunmustur. Kahraman ve arkadaslar1 (2016), ¢alismasinda

Denver Gelisimsel Tarama Envanter II ile ¢ocuklarin gelisimlerini anne 6grenim
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durumu agisindan degerlendirdiginde bir farklilik goriilmemistir. Calismada tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin yiiksek ve siipheli olan ¢ocuklarin daha az oldugu anne
Ogrenim durumu Universite mezunu olarak belirtilmistir. Kéroglu ve Tepeli (2022),
baz1 degiskenler acisindan 48-72 ay arasindaki cocuklarin gelisimsel diizeyini
aragtirdiklarinda anne 6grenim durumun ile genel bir anlamlilik géremezken; 48-53
ay 30 giin araligindaki ¢ocuklarin dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda anlaml
bir iliski ortaya koyulmustur. 48-53 ay 30 giin arasinda gocuga sahip lisans ve
lisansiistii egitim diizeyinde olan annelerin ¢ocuklarinin bilissel gelisim alaninda
daha iyi gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cocugun gelisiminde ¢ocugun
birincil ¢evresi biiyiik bir etkiye sahiptir. Annenin ¢ocuga davranislarinda, ¢ocugu
desteklemesinde dgrenim durumu etkili olabilmektedir. Ogrenim diizeyine gore anne
cocuguna karsi daha bilingli olabilir, ancak ¢ocugun gelisiminde annenin §grenim
durumunun yaninda annenin psikolojik durumu, kisisel Ozellikleri gibi anneye
yonelik diger etkenlerin yaninda gevresel faktorler de etkilemektedir. Bu bilgiler

1s1¢1nda bu c¢alismanin sonucu literatiir ile paralel sonuclardir.

Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanterinden (EGE ) ‘den Aldiklar:
Puanlara Gére Geligim Diizeyleriyle Yetiskin Iletisim Diizeyine Iliskin Bulgularin

Tartistimasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alti yas
arasinda cocuklarin ¢alismaya katilan annelerinin goriisleri ve ¢ocuklarin gelisimi
degerlendirildiginde cocugun diger yetiskinlerle iletisim diizeyi ile gelisimi arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocugun
cevresindeki diger yetiskinlerle en az orana sahip olan kisminin siirekli olarak olumlu
iletisim kurdugu ortaya koyulurken riskli grupta yer alan c¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin ise diger yetiskinlerle genel olarak olumlu iletisim kurdugu goriilmiistiir.
Cocugun ¢evresinde ebeveynin yaninda birincil ¢evresi yer almaktadir. Ceza Infaz
Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarin birincil ¢evresinde diger yetiskinler
yer almaktadir. Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarim birincil
cevresinde diger yetiskinler yer almaktadir. Cocugun gelisiminde c¢evresel

etkenlerden bulunan diger yetiskinlerin ¢ocukla iletisim kurabilmesi, duygularini
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anlayabilmesi, bilissel ve biitiin gelisim alanlarinda desteklemesi biiyiikk bir 6neme
sahiptir. Yetiskinler; cocugun iletisim kurmasinda, sosyallesmesinde duygulari
o0grenmesinde ve duygularini dogru sekilde ifade etmesinde, kendisiyle ce ¢evresiyle
uyum igerisinde olmasma anneden sonra yardimci olan temel kisiler olarak
diistintilebilir. Calismada ¢ocugun gelisim diizeyiyle yetiskinlerle iletisim
diizeyinden de yetiskinlerle kurulan iletisimin ¢ocugun gelisimindeki yeri ortaya
koyulmustur. Cocugun yakinsak gelisim alaninda yer alan yetigkinlerin varligi,
cocukla iletisimi ve bilgi paylasimi ¢ocugun gelisimi iizerinde etkisi oldugu kabul
edilmistir (Vygotsky, 1987). Bu nedenle cocugun ¢evresinde yer alan yetigkinlerle

iletisim kurmasina firsat verilmelidir.

Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanterinden (EGE II) 'den Aldiklar
Puanlara Gére Geligim Diizeyleriyle Annelerin Cocuk ile Kogusta (Odada) Birebir
Gecirdikleri Siireye Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alti yas
arasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklariyla annelerin kogusta (odada) birebir
gecirdikleri siireyi 1-6 saat ya da 7-10 saat seklinde tercih ettikleri goriilmiistiir.
Annelere birebir etkilesim siireleri sorulmus ancak ¢ocuklarinin yaninda olma
stireleri diistinmeleri nedeniyle tiim giin ya da 11-12 saat gibi yiiksek saat se¢imleri
yapilmistir. Etkilesim vakit gecirme ile birlikte ayn1 kogusta (odada) olmanin farkl
olgular oldugu ¢ocuklarin gelisimsel diizeyleriyle annelerin ¢ocuklariyla kogus (oda)
alaninda birebir gecirdikleri siirede bir farklilik bulunmamaistir. Annelerin ¢ocuguyla
birlikte olmasi etkili zaman gecirerek cocugun gelisimini desteklemedigini, birebir
gecirilen zamanda anne ve cocugun ayni ortamda birbirinden bagimsiz davranis
sergilemesiyle agiklanabilir. Cocugun gelisiminde cevresel etkenler etkili oldugu
bilinmesine ragmen birebir zaman gecirmede ortamin g¢ocuga karsi uygunlugu,
nitelikli ve ¢ocuga karsi duyarl aktivite ve etkinliklere daha fazla dikkat edilmesi
gerekebilir.
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Cocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanterinden (EGE II) 'den Aldiklar
Puanlara Gore Gelisim Diizeyleriyle Annelerin Cocuk ile Oyun Alaninda Birebir

Gegirdikleri Siireye Iliskin Bulgularin Tartisilmas:

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda kalan sifir-alti yas
arasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklariyla annelerin oyun alaninda birebir
gecirdikleri siireyi zaman gecirmiyor olarak tercih ettikleri gorilmiistiir. Giinii
gecirdikleri kogus alanlarinda oyun alan1 uygulamasi yayginlasmadigi ve Covid-19
Pandemi nedeniyle hi¢ kullanilmadigi ya da siirli saatlerde oyun alanlarindan
faydalandiklar1 anneler tarafindan ifade edilmistir. izlem grubundaki c¢ocuguyla
birlikte oyun alaninda zaman gegirmeyen anne en fazla orana sahipken genel
durumda riskli gelisim grubunda yer alan cocuguyla birlikte annelerin oyun
alanlarinda hi¢ zaman geg¢irmedigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin gelisiminde
oyun ve oyun materyalleri ¢ok 6nemlidir. Cocugun oyun materyallerine bagli olarak
diizenledigi ebeveyn rehberliginde oyunlarmi sekillendirdigini, farkli kavram
egitiminin saglandigi bilinmektedir. Cocugun ve ebeveynin arasindaki bagi
kuvvetlendirmede ve cocugun gelisiminin desteklenmesinde oyunun rolii cok
biyiiktiir (Vygotsky, 1976). Bu nedenle oyun alaninda daha fazla siire gegiren

cocuklar1 gelisiminin daha i1yi olmasi beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutu ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Annelerin ebeveyn duygu diizenleme &lgegine (EDDO) ve anne-gocuk
etkilesimindeki anne (EDDO-TV) ve ¢ocuk (CDDO-TV) boyutuna iliskin bulgularin

tartisilmasi gergeklestirilmistir.
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Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutunun Cocuklarin Cinsiyetine Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alti yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin cinsiyeti incelenmistir. Annelerin duygu diizenleme becerisiyle ¢cocuklarin
cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1r bulgusuna ulasilmistir. Erkek
¢ocuga sahip annelerin duygu diizenleme becerilerinde Bastirma ve Ruminasyon alt
boyutlarindaki sira ortalamasinin kiz ¢ocuklarina sahip olan annelerden daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Yesilyurt (2022), calismasinda, c¢ocugun cinsiyetiyle
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin
gostermistir. Baska bir calismada ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn duygu diizenleme
kacinma alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya koyulmus, kiz ¢ocuklarina sahip
ebeveynlerin kaginma boyutunun daha yiiksek ¢iktigi agiklanmigtir (Ok, 2022). Cave
Freeman ve arkadaslar1 (2022), ¢alismasinda da benzer sekilde ¢ocugun cinsiyeti ile
ebeveynin duygu diizenleme becerisinde uyumsuz yardim stratejileri alaninda
anlamli bir farklilik saptanmamustir. Cocuk cinsiyetinde babalarin kiz ¢ocuklarindaki
olumsuz duygularinda erkek ¢ocuklarma gore daha fazla sikint1 tepkisi verdiklerini
gostermistir (Hughes ve Gullone, 2010). Cocugun cinsiyetine gére anne ve ebeveyn
duygu diizenleme becerisi yapilan ¢alismaya, Orneklem grubundaki bireylerin
bireysel farkliliklarma gore degisiklik gosterebilir. Annenin ¢ocuga kars1 gosterdigi
davranig ve tepkilerinde cinsiyete gore farkliliklar goriilebilir. Ancak annenin duygu
diizenlemesinde cinsiyete gore bir farklilik biitiin ¢alismalarda olusmadigi bu duruma

uygun bir sonug olarak diistiniilebilir.

Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde anne boyutunda gozlem sonuglar ile
cocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.
Annelerin  kiz cocuklartyla oyun etkilesimleri sira ortalamasinda kismen
tizerindeyken erkek ¢ocuklarinda ortalamanin altinda ancak ortalama yakin
etkilesime uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica annelerin Basar1 Odakl
Yonlendirici Olma alt boyutunda kiz ¢ocuklar1 gosterilmesi hedeflenen ortalamaya

uygun oldugu, erkek ¢ocuklar icin de annelerin hedeflenen ortalamaya yakin oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Cocugun cinsiyetini anne-¢ocuk ya da baba-¢ocuk etkilesimi
tizerinde inceledigimizde farkli etkilesim gozlem formlari kullanilmistir. Kars
(2017), anne-¢ocuk etkilesimini PICCOLO ile degerlendirmis, ebeveynde yakinlik,
duyarhilik, cesaretlendirme ve Ogretme alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayrica ebeveynlerin PICCOLO’dan yakinlik Slgek alt boyutunda
erkeklerin sira ortalamasi kiz ¢ocuklarindan daha diisiik, duyarlilik, cesaretlendirme
ve Ogretme alt boyutlarinda daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Apaydin
(2022), babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda benzer
sekilde bir farklilik saptanmamistir. Oguz ve Sonmez (2018), oyun etkilesimlerinde
annelerin biitiin boyutlarda ¢cocugun cinsiyetiyle ilgili bir anlamlilik géstermemistir.
Cocugun cinsiyeti annenin duygu durumunu, ¢ocuguyla birlikte oldugunda ya da
oyun oynarken tutum ve davranislarinda bir etkiye sahip olmadig: diisiiniilebilir. Kiz
cocugu da erkek ¢ocugu da olsa anneye ¢cocugu olarak baktigi diisiiniilebilir. Yapilan
diger calismalar da bunu destekler nitelikte goriinmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin
cinsiyetine karsi net bir farklilik gostermemis ancak kiz ¢ocuklarina daha uygun
sekilde oyun icerisinde yonlendirdigi, desteklendigini gostermistir. Kiz ¢cocuklarinin
genel olarak daha sakin bir karaktere sahip olurken erkek ¢ocuklarmin daha aktif ve
hareketli olmasi bu durumu etkileyebilir. Ancak sadece bu durum annenin

davraniglarinda etkin olmamasi oyun etkilesiminde bir farklilik ortaya koymayabilir.

Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin ¢ocuk boyutuna bakildiginda ¢aligmamizda bir
anlamlilbik goriinmemistir. Demir Oztiirk ve Aksoy (2019), on-test ve son-test
Olclimleri yaptig1 calismada da ¢ocuklarin cinsiyetine gore duyarli -yanitlayici olma
cocuk formu arasinda bir iligki bulamamistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin on-testte
aldiklar1 puan daha az iken; son-testte aldiklari puan artis gostermistir. Cocugun
cinsiyetinin oyun igerisindeki durumuna gore degisiklik gostermedigi, cocugun
annesiyle olan etkilesimi sirasindaki fiziksel sartlarin uygunlugu, annenin ¢ocuguna
kars1 tutumu, ¢ocugun anneye karsi tutumu, iletisi diizeyleri ve gelisimsel durumu

gibi ¢ok farkl faktorler etkili olabilir.
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Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutunun Cocuklarin Yagina Iliskin Bulgularin Tartisiimast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alti yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin yaslarint genel, 0-36, 36-72 ay alt boyutlar1 iizerinde ele alinmustir.
Cocuklarin 0-36, 36-72 ay ve genel yaglara gore annenin duygu diizenlemesi
arasinda anlamlilik bulunmamistir. Cocuklarin yas araliklar1 degismesine ragmen
annelerin duygu diizenleme becerisinde bir degiskenlik goriilmemistir. Calismaya
benzer sekilde Yesilyurt (2022), caligmasinda ¢ocugun yasinin ebeveynin ¢ocuguna
yonelik duygu diizenlemesinde bir iligki belirlenmemistir. Annenin duygu diizenleme
becerisinde yasadigi giigliik, cocuga kars1 kizginlik ¢cocugun yasi ile negatif diizeyde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu gorilmiistiir (Cave Freeman ve ark., 2022).
Edwards ve arkadaglart (2017) 4 aylik ve 8 aylik bebek ve annelerini
gozlemlediklerinde; 4 aylik bebege sahip annelerde bastirma, olumsuz duygulanim
gbézlemlenmemistir. 4 aylik bebeklerde anne yeniden degerlendirmeyi daha az
kullandig tespit edilmistir. 8 aylik bebege sahip annelerde olusuz duygulanim ile bir
anlamlilik yokken; regresyonda bir anlamlilik iligskilendirilmistir. Bir meta-analiz
calismasinda ise; 0-12 ve 13-17 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumsuz
ebeveyn duygu diizenlemesi arasinda anlamli olmayan bir etki fark edilmistir

(Holzman ve ark., 2022).

Calismamizda anne-cocuk etkilesimi boyutunda 37-72 ay arasinda anne ve
cocuk boyutunda da anlamli bir farklilik goriilmemis, 0-36 ay arasinda ¢ocuk sahibi
annelerde duyarli-yanitlayici olma pozitif yiiksek diizeyde, duygusal ifade edici olma
pozitif orta diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Cocuk boyutundaysa biitiin yaslardaki
cocuklarin baglatma diizeylerinde anlamlilik agiklanmistir. Kars (2017), ¢ocugun
yast ile etkilesim alt boyutlarinda ebeveynin yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme ve
ogretme ile anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde
cocugun yasi ile benzer sekilde bir anlamlilik ortaya koyulmamistir (Hughes ve
Gullone, 2010). 0-36 ay arasinda ¢ocuga sahip annelerin kurum igerisinde

cocuklariyla yasamasi ¢cocuklarinin kendisine daha ¢ok ihtiyaci oldugunu hissederek,
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daha c¢abuk ihtiyaglarinin farkina vararak ihtiyaglarini karsilamaya devam ettigi
cocuguna karst daha duyarli-yanitlayict oldugu ve ¢ocugun yasinin kiiciik olmasi
nedeniyle ¢ocuga karsi daha sicak ve yumusak bir ses tonu, istenen duyarli bakim
destegi kullandig1 diisiiniilebilir. Ancak diger gruplarda bir farklilik gdriinmemesi
sadece c¢ocugun yasina, bulundugu ortama gore annenin davranislarina

baglanmayarak ¢cocugun bireysel 6zellikleriyle de iliskilendirilebilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Kurumda Kalma Siirelerine Iliskin Bulgularin

Tartistimasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin kurumda kalma siireleri incelenmistir. Cocuklarin kurumda kalma
stiresiyle; Bastirma, Ruminasyon alt boyutlarinda bir anlamlilik belirtilmemistir.
Kisisel farkindalik alt boyutunda ¢ocugun yalina goére kurumda kalma stiresi arasinda
negatif anlaml bir iligski vardir. Cocugun yasina bagl olarak kurumda kaldig: siireye
gore ebeveynin duygu diizenleme kisisel farkindalik becerisinde olumsuz etkilenme
meydana gelmistir. Bir diger deyis ile c¢ocuklarim kurumda kalma siireleriyle
annelerin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir. Anne-¢ocuk etkilesiminde 0-36 ay arasinda kurumda kalma
stirelerine gore annenin duyarli-yanitlayici olma ve duygusal ifade edici olmada
pozitif bilyilik diizeyde bir iligkiye ulagilmistir. Cocugun kurumdaki kaldig: siireye ve
yasina gore annenin ¢ocugunu destekleme i¢ giidiisiiyle annenin kendi durumu ile
¢ocugunun o ortamda oldugunu bilmesi, ¢ocugun yasi itibariyle daha ¢ok duyarh
bakima ihtiyact olmasi nedeniyle anne ¢ocugunu daha ¢ok anlamaya g¢alismakta,
ihtiyacina daha ¢abuk yanit vermeye ve duyarli olmaya dikkat etmistir. Cocuguna
kars1 daha ¢ok belli etmeye ve sevgisini goOstermeye daha c¢ok calistigi
gozlemlenmistir. Cocugun ise oyun baslatma konusunda pozitif orta diizeyde bir
iligkisi oldugu bunu da annenin ¢ocugu destekleme sekli ile ilgili oldugu
diistiniilebilir. Bennets ve arkadaslar1 (2022), sosyo-ekonomik diizeye gore belirlenen

mahallelerdeki ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimlerini arastirdiginda avantajh
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mahallede yasayan ebeveynlerin dezavantajli mahallede yasayan ebeveynler
cocuklartyla etkilesimlerinde daha ¢ok duyarli davramis sergiledikleri, ¢ocuklarin
ozerkligini tesvik ettikleri, ¢ocuklarla daha sicak samimi bir iletisim kurduklar
sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn ve ¢ocugun karsiliklilik boyutunda bir anlamlilik
ifade edilmemistir. Alan yazinda ¢ocugun bulundugu cevrede gecirdigi slireye gore
yonelik c¢ok fazla c¢alisma bulunmamasina ragmen farkli calismalarda farkli
katilimcilarin sonuglarina bagli olarak annenin duygu diizenleme becerisinde bir
degisiklige ve anne-cocuk etkilesiminde farkliliklara sebep olabilecegi diisiiniilebilir.
Cocugun gelisiminde ve desteklenmesinde bulundugu c¢evre ve maruz kaldig olaylar

etkili olabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutunun Annelerin Ogrenim Durumuna Iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
annelerin 6grenim durumu incelendiginde anne-¢ocuk etkilesiminde anne formunda
duyarli-yanitlayic1 olma ve duygusal ifade edici olma boyutlarinda anlamli bir iliski
gortliirken diger olglimlerde bir iliski goriilememistir. Calismada annelerin egitim
diizeylerini okuryazar degil, ilkokul, ortaokul ve iizeri seklinde belirtilmistir.
Ortaokul ve istii egitime sahip olan annelerin okuryazar olmayan annelerden daha
yiiksek bir oranda c¢ocuklarina karsi1 daha duyarli ve duygularii daha etkili ifade
ettikleri anlasilmistir. Ceza Infaz Kurumlarinda goriismeye dahil olan annelerin
cogunlugunu okuryazar olmayan annelerin olusturmasi anne-cocuk etkilesimlerinde
desteklenmesi Ongoriilebilir. Sonuclar1 sadece 6grenim diizeyi olarak diigiinmeyip
cevresel faktorleri, annenin ¢ocukken anneligi 6grenme sekli gibi farkli etkenlerden
de etkilenebilir. Yesilyurt (2022), ebeveynlerin egitim diizeyi ile ebeveyn duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligki incelemis anlamli bir iliski olmadig
belirtilmistir. Wang (2022), calismasinda daha yiiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin duygu diizenlenme becerisinde zihinsellestirme Oncesinde ve
zihinsellesme anindaki durumlara yonelik tepkileri daha yiiksek olarak agiklanmuistir.

Egitim diizeyi ile edinilen bilgilerle daha uyumlu ve daha aktif duygu diizenleme
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becerisiyle iliskilendirilebilir. Annelerin 6grenim durumu ile ebeveynin duygu
diizenlenme bozuklugu ile negatif anlamli bir farklilik goriilmiis, ebeveyn duygu
diizenlemesinde bildirim agiklama boyutunda pozitif bir anlamlilik rastlanmistir (Li
ve ark., 2019). Yapilan ¢alismanin aksine alan yazindaki ¢alismalarda genel olarak
annelerin 6grenim durumu arttikga duygu diizenleme becerisinin de gelistigi olumlu
stirdlriildiigii goriilmistir. Yoder ve Warren (1998), Dogan ve ark., 2016 anne
O0grenim durumu ile anne-¢ocuk etkilesiminde yanitlayici boyutunda anlamli bir
farklilik ~ goriilmiistiir. Baba-gcocuk etkilesimini inceleyen Apaydin (2022),
calismasinda baba egitim diizeyi ile etkilesim boyutu arasinda bir farklilik
goriilmemistir. Anne-¢ocuk davraniglar1 arasindaki tepkilerden anne 6grenim
durumunun Modern Annelik alt boyutuyla anlamli bir iliskisi oldugunu; Iki Kat
Sorumlu Annelik, Asir1 Bagli Annelik, Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik alt
boyutlarinda anlamlilik olmadigi agiklanmistir (Donmez, 2019). Oguz ve S6nmez
(2018), anne 6grenim durumu ile EDDO-TV alt boyutlar1 Duyarli-Yanitlayici Olma,
duygusal ifade Edici Olma ve Basart Odakli Olma arasinda bir anlamli farklilik
gostermemistir. Kars (2017) ise; anne 6grenim durumu ile anne gocuk etkilesimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna zit olarak Dereli ve Dereli (2017),
anne-baba 6grenim diizeyi ile ebeveyn-gocuk etkilesimi arasinda anlamli bir farklilik
tespit etmistir. Calismamizla benzer sekilde gruptaki katilimcilara gore daha ¢ok
egitim almis olanlar lisans ve lisansiistii gibi yiiksek puanlara sahip olurken daha az
egitim almis ya da okuryazar olmayan annelerin etkilesim boyutlarinda daha az puan
aldiklar ifade edilmistir. Bu durumda ortam degisiklik gdostermis olsa da annelerin

O0grenim durumu arttik¢a ¢ocuguyla olan duyarh etkilesimi de artis gosterebilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklariyla Oyun Alamindan Yararlanma Durumuna Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle
annelerin ¢ocuklari i¢in oyun alanindan yararlanma durumu incelendiginde anlamli

bir iligki kurulamamistir. Annenin duygu diizenleme becerisinde ¢ocuguna karsi
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yaptig1 ya da yapamadig1 davranislar etkili olabilir. Ancak ¢alismada oyun alanindan
yararlanma durumuna gore ebeveynin duygu diizenleme becerisinde anlamliliga
rastlanmamistir. Cocugun bulundugu ve annenin ¢ocuguyla farkli bir alanda zaman
gecirmesi annenin duygu durumunu olumlu etkileyecegi diisliniilmesine ragmen bu
sekilde bir sonu¢ c¢ikmamasinin annenin duygu diizenleme becerisinde ¢ocuguyla
farkl1 bir alanda cocuga yonelik materyallerin bulunmasina gdre annenin sosyal
duygusal durumu, ¢ocuguyla gecirdigi nitelikli zaman gibi etkenler daha fazla etkili
olabilir. Anne-¢ocuk etkilesiminde oyun alaninda oyun materyallerini kullanma ve
cocugunu farklt oyun materyalleri ile destekleme durumunun anne boyutunda bir
etkisinin olmadigina rastlanmistir. Covid-19 Pandemi siireciyle oyun alanlarin
neredeyse hi¢ kullanilmamasi annenin her ne alan olursa olsun ¢ocuguyla etkili vakit
gecirebilecegi  diislincesine  sahip oldugunu  gosterebilir. Oyun alanindan
yararlanmadan annenin duyarliligina bagli olarak nitelikli bir etkilesim siireci
gecirilebilir. Ancak oyun alanindan yararlanmak ve oyun alanindaki materyallerle
cocugu desteklemek biiyiik 6neme sahiptir. Anne-cocuk oyun etkilesiminde ¢ocuk
boyutunun oyun alanindan yararlanma durumuna goére anlamlilik tespit edilmemistir.
Kurum igerisinde kalan bir¢ok ¢ocugun oyun alanina ilk defa gelmesi, farkli bir alan
kesfetmesi, etkilesim sirasinda ortamda bulunan materyaller nedeniyle veya oyun
alanini deneyimlemis olmasina ragmen annesi ile birlikte oyun alaninda bulunmasi
dikkatinin dagilmasma ve ¢ocugun etkilesim siirecine yonelmesine gii¢likk cektigi

gbzlemlendigi i¢in bu sekilde aciklanabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Uzmanlarla Vakit Gecirme Sikligina Iiskin Bulgularin

Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimleriyle
cocuklarin uzmanlarla vakit gecirme sikligi incelenmis; ¢cocugun uzmanlarla vakit
gecirmesinde anne duygu diizenleme becerisi Kisisel Farkindalik alt boyutunda
anlaml bir farklilik belirtilmistir. Cocugun uzmanlarla vakit gegirme siklig1 ile anne-

cocuk etkilesiminde ve annenin duygu diizenlemesinde alt boyut olan Bastirma ve
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Ruminasyon boyutlarinda bir farkliliga rastlanmamaistir. Annenin duygu diizenleme
becerisi Kigisel Farkindalik alt boyutunda c¢ocuklarin uzmanlarla vakit gecirme
sikliginda nadiren, ara sira vakit gecirenden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cocugun uzmanlarla vakit ge¢irmesini okul Oncesi egitim ortamina gitme olarak
diisinen annelerin ¢ocugun okul Oncesi egitim ortaminda gecirdigi zaman hig
olmadan ancak annenin de duygusal durumunu rahatlatabilecek diizeyde olmasi
annelerin kisisel farkindaliklarini kazanmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
calisma Covid-19 Pandemi siirecine denk gelmesi nedeniyle ¢ocuklarin uzmanlarla
vakit ge¢irme sikliklar1 ¢ok az niteliktedir. Ugungan (2019), yaptigi nitel ¢aligmada
Ceza Infaz Kurumlarinda ¢ocugun egitim alma durumu ile ilgili annelerin karar
verdiklerini belirtmistir. Annenin karari dogrultusunda cocuk okul Oncesi egitim
ortaminda uzman personel ile vakit gecirme durumu belli oldugu; annenin karari
dogrultusunda ¢ocugun okul Oncesi egitim ortamina tam gilin, yarim giin ya da hic
gitmememe gibi segimlerini anne yapmustir. Annelerin cocuklarina Ceza Infaz
Kurumu igerisindeki ortamdan uzaklasmasi icin tercih ettigi, 6gle uykusu olan
cocuklar i¢in yarim giin se¢cenegini se¢ebildigini ya da okul oncesi egitim ortaminda
cocuklarla olusabilecek durumlardan dolayr cocugun yaninda daha iyi korunacagini
diistindiigli i¢in okul Oncesi egitim ortamina gonderme ve gondermeme durumlarini
bu sekilde belirtmistir. Ceza infaz Kurumlarinda okul oncesi egitim ortamindaki
ogretmen disinda Psiko-Sosyal Servis ve Psikolog, Sosyal Caligmacilar yer
almaktadir. Ancak kurumlardaki Psikolog ve Sosyal Caligmaci yetersizligi ve Cocuk
Gelisimei  bulunmamast cocuklarin  uzmanlarla vakit gegirme sikligini da
etkileyebilmektedir. Caligmaya katilan annelerin ifadelerinden Psiko-Sosyal Servis

tercihleri kisisel nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarwyla Kogusta (Odada) Birebir Vakit Gegirme Stiresine
[liskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle

annelerin ¢ocuklariyla kogusta (odada) birebir vakit gegirme siliresinde annenin
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duygu diizenlemesinde Ruminasyon alt boyutunda anlamli farklilik varken diger
alanlarda bir anlamlilik olmadigr bulunmustur. Annelerin kogusta(odada)
cocuklariyla birebir 7-10 saat zaman gegirenlerin biitiin giin zaman gecirenlerden
daha diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Anneler ¢ocuklariyla birebir vakit
gecirirken daha az etkili davranis sergiledigi, ¢cocuguyla duyarli olarak etkilesim
icerisinde olmadigini diisiinerek ¢ocuguyla ne kadar ¢ok siire gegirmis olsa da Ceza
Infaz Kurumu igerisinde oldugu igin ¢ocuguna karsi kendisini sucglu ve yetersiz
hissedebilir. Aym1 zamanda ¢ocuguyla birlikteyken farkli yetiskinlerin ve ¢ocuk i¢in
farkli imkanlarin olmasi nedeniyle diger alanlarda etkilenme olmayabilir. Cave
Freeman ve arkadaslar1 (2022), acil serviste yatan ¢ocuklari i¢in annelerin olumsuz
sartlarda ¢ocugun duygularina yardimei olabilmek i¢in duygu diizenlemesinde

olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini gézlemlemistir.

Anne-gocuk etkilesiminde 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
cocuklartyla ¢ok sik ya da hemen her zaman ifadelerini belirterek daha fazla iletisim
kurmaya ¢alistiklar: belirtilmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin cocugun
konusmasinda istedigi konuya yonelerek duyarli ve yanitlayici olmaya calistig
sonucuna da ulasilmistir (Turan, 2012). Toivoven ve arkadaslar1 (2017), ¢ocugun
ailesiyle birlikte bir¢ok aileyle kaldigi ortama gore tek olarak ailesiyle kaldigi
odalara gore hemsire-aile etkilesim siiresinin daha az oldugunu, hemsire-ebeveyn ve
hemsire-bebek etkilesim siiresinde bir degisiklik olmadigimi gostermistir. Tek
odalarda aile gibi ¢oklu kisilerin etkilesiminde ortak dikkat saglamasi daha kolay
olabilecegi icin siiresi bliylik bir artis gostermis olabilir. Bu nedenle annenin
cocuguyla uzman destegiyle de daha etkili vakit gecirebilmesi i¢in daha sakin,
bireysel ortamlar diizenlenebilir. Olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin, olumsuz
davranig1 azalttigini, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesim sikliginin artmasiyla
cocuklarin iizerinde olumlu bir etki birakarak cocuklarinda olumsuz davranislari
gostermemesine  olanak  saglamistir.  Ayrica  ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
etkilesimlerinin artmasiyla siire¢ igerisinde ¢ocuklarin uyum saglamaya c¢alistiklari
da goriilmistiir (Shan ve ark., 2019). Literatiirde ¢ocukla birebir gegirilen zamanin
ebeveynin duygu diizenleme becerisine etkisine yonelik ¢ok fazla ¢alisma olmazken
etkilesimde anlamli etkisinin de gorildiigii tespit edilmistir. Bu nedenle annenin
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cocuguyla birebir gecirdigi zamanin icerigini anlamlastirarak sonrasinda da siiresinin

artirilmasina destek olmasi hedeflenebilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklariyla Oyun Alaminda Birebir Vakit Gegirme Stiresine

Hiskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle
annelerin ¢ocuklariyla oyun alaninda vakit gecgirme siiresi arasinda anlamlilik
goriilmemistir. Ok (2022), caligmasinda anne babanin ¢ocuguyla gegirdigi oyun
stiresi ile duygu diizenlemede kaginma davranisi arasinda bir anlamlilik bulunmustur.
Cocuklarin anne babalariyla 5 saatten fazla oyun oynama etkilesimlerinin daha az
siire oyun oynayanlara gore kagmmma davranisinda artisa neden oldugunu
gostermistir. Steinhardt ve arkadaglari (2015), anne-bebek etkilesimlerinde daha
fazla zaman gegiren ebeveynlerin bebeklerinde daha fazla gbz temas: ve daha az
stres belirtileri gormiistiir. Anlasildig1 {lizere annelerin ¢ocuklariyla oyun ile
etkilesiminde gecirilen siirenin artmasiyla ¢ocukla uyum saglama ve ortak dikkat
edinimini destekleyebilir. Ceza Infaz Kurumlarinda Covid-19 Pandemi nedeniyle
kismen kullanilan oyun alanlarinin bulunmasi ya da annenin kurumda kalmasi gibi
cevresel etkenlerin yaninda anne ve c¢ocugun bireysel 6zelliklerinden dolay1 etkisi

olmayabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Kogusta (Odada) Diger Yetiskinlerle Vakit Gegirme
Diizeyine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle
cocuklarin kogus (odada) alaninda diger yetiskinlerle vakit gecirme durumlarinda

anlamhi bir iliskiye ulasilmamistir. Ugungan (2019), calismasinda Ceza Infaz
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Kurumlarindaki annelerle yaptigi nitel goriismelerde kogusta (odada) kalan kisiye
gore konusmalarin ve zaman gecirme durumlarinin degistigini, kurumda kalan
yetigskine gore ortamda konusma tarzinin ¢gocuga daha uygun ya da argo konusmayla

fark ettigini géstermistir.

Annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerin iyi oldugunu ancak kogustaki
(odadaki) diger yetigkinle sorun ortaya c¢iktigini belirtmistir. Yetigkinlerin genelde
kendi ¢ocuklarindan ayr1 olmas1 ve psikolojik sorunlar yasamasi ve kii¢lik bir alanda
siirekli cocugun aglamasi gibi durumlara maruz kalmasi nedeniyle olumlu bir
iletisimin olmadigin1 ifade etmistir. Uzmanlar koguslardaki c¢ocuklarin olumsuz
ifadelere maruz kalmalart ¢ocuklarin da bu kelimeleri konusmalarmma ve
gelisimlerine etki ettigini, ¢ocuklarla yetiskinlerin iletisimlerin az olmasinin ¢ocugun
yetiskini model almasina engel olmadig agiklamistir. Demirbasoglu (2019),
annelerin Ceza Infaz Kurumunda gocugunun bulunmasindan dolay1 ¢ocugu ile
birlikte kendisinin de diglandigini, baz1 annelerin ise, ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
bakiminda destek oldugunu, ¢ocuklariyla birlikte oyun oynayarak zaman gecirdigini
soylemistir. Ceza Infaz Kurumlarinda yapilan farkli g¢alismalarda cocuklarin
bulundugu ortamdaki yetigkinin kisilik ve psikolojik 6zelliklerinin yaninda yetiskinin
cocugunun olmadigi yetiskinlerin bireysel o6zellikleri nedeniyle degisiklige neden
oldugunu gosterebilmektedir. Her bir kurumdaki annenin yanindaki yetiskinin

tutumuna gore degisiklik gdstermesi anlamlilig1 yok saymaya neden olabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Oyun Alaminda Diger Yetiskinlerle Vakit Gegirme
Diizeyine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimleriyle
cocuklarin diger yetiskinlerle oyun alaninda vakit gecirme durumlarinda annenin
duygu diizenleme becerisinde Ruminasyon alt boyutunda c¢ocuklar1t diger

yetiskinlerle sohbet ederek gecirenlerin diger insanlarla zaman gecirmeyenlere gore
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daha yiiksek puan ortalamasinin olmasi; anne-¢ocuk etkilesiminde anneye yonelik
Duygusal ifade Edici Olma alt boyutunda ise c¢ocuklar1 diger insanlarla zaman
gecirmeyenlerin sohbet ederek gecirenlere gore daha yiliksek puan ortalamasinin
olmasiyla anlamli farklilik ortaya koyulmustur. Oyun alaninda g¢ocuklarin diger
yetiskinlerle vakit gecirmemesi annenin ¢ocuguyla etkilesiminde ¢ocuguna karsi
daha dikkatli davranmasina, iletisim becerilerine daha ¢ok dikkat etmesine ancak
annenin duygu diizenlemesinde bunlar1 yapmasina ragmen kendini yetersiz hissettigi
diisiiniilebilir. Oyun alaninda ¢ocuklarin diger yetiskinlerle iletisim durumlarinda bir
farklilik géstermemesi ¢cocugun ¢evresinde anne ve ¢ocugun olmamasi ¢ocugun ve
annenin genetik, karakter ve miza¢ yapisi ile iliskili olmasiyla diigtiniilebilir.
Literatiirde oyun alanlarinda ¢ocuklarin diger yetiskinlerle vakit ge¢irmesine yonelik
calisma bulunmamasi nedeniyle alanda farkli bir boyutu ele almas1 agisindan degerli

oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Annelerin Cocuklari icin Uzman Destegi Alma Durumuna Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimlerinde
annelerin ¢ocuklar1 i¢in uzman destegi alma durumlarinda bir farklilik
goriilmemistir. Fabrizio ve arkadaglart (2015), ebeveynlerin duygu diizenleme
becerisinde uzman destegi ile olusturulan miidahale programinin etkililigini
incelerken ebeveynlerin 6 aylik uzman destegiyle duygu diizenleme becerisinde
destek almayan ebeveynlerle destekten 1-2 seans alan ve devamli destek alanlarin
destek alma siiresine gore olumsuz duygularinda azalma, olumlu duygularda artma
oldugu aynm1 zamanda cocuklarinin yaninda 6fke kontroliinii saglama ve aile i¢i
uyumu arttirdigr goriilmiistiir. Alinan destegin niteligi ve ebeveynlerin istekli
olmalarina bagli olarak bu durum farkli ¢alismalarda degisiklik gosterebilir. Dénmez
(2019), annelerin ¢ocuguyla olan etkilesimde aile dis1 faktdrlerden uzman destegi

alma durumunun oldugunu belirtmistir. Literatiirde ¢ocukla ilgili uzman destegi alma
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durumu arastirma yapilan alana gore degisiklik gosterdigi yapilan desteklerin ¢cocugu

ve aileyi etkileme diizeyi de degisebilmektedir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Annelerin Cocuklar: icin Disardan Destek Alma Durumuna Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
annelerin ¢ocuklar1 i¢in disardan destek alma durumlarima gore annenin duygu
diizenleme becerisinde Kisisel Farkindalilk ve Bastirma boyutlarinda farklilik
goriilmistiir. Disardan destek almayan annelerin Kisisel Farkindalik diizeyleri daha
yiiksekken disardan destek alan annelerin Bastirma boyutu daha yiiksek ¢ikmustir.
Disardan destege ihtiyagc duymayan bir annelerin yeterliliklerinin olumlu yonde
etkilenebilecegini bu sekilde duygu diizenleme becerisinde de Kisisel Farkindalik
boyutunda daha yiiksek sonuglar alabildigi diisiiniilebilir. Ceza Infaz Kurumunda
kalan annelerin ayr1 ortamda bulunarak kendilerini suglu hissetmelerine neden
olabilir. Ayn1 zamanda destek alma durumuyla aileye bagimli kalmalariyla kendi
duygularin1 ¢ocuklarma ve ailesine gostermediginden Bastirma boyutunun yiiksek
puanlariyla agiklanabilir. Donmez (2019), annelerin cocuklarma yardimci olma
durumunda Asirt Bagli Annelik, Geleneksel Annelik boyutlarinda babalardan destek
almadigia yonelik anlamli bir iligki goriilmiistiir. Anne-cocuk etkilesiminde anne
boyutunun disardan destek alma durumuyla bir anlamlilig1 goriillmemistir. Disardan
destek alma annenin kurum disindaki akraba veya yakinlarindan aldigi maddi ve
manevi destek olarak diisiiniilmelidir. Anneler disardan maddi destek alma
konusunda parasal, kiyafet destegi gibi destekler oldugunu agiklarken; manevi
destegi de kurum disindaki goriisiilen ¢evrenin anneye ve ¢ocuga karsi motivasyon
ve yaninda olma destegi olarak ifade edilmektedir. Disardaki aile veya yakin
cevreden maddi ve manevi alinan destegin annenin etkilesiminde herhangi bir
degisiklige neden olmadigini gostermistir. Destegin niteligi anneyi ve c¢ocugu
bireysel etkiledigi etkilesim siirecinde anneye yonelik bireysel faktorlerin etkili

olabildigi ifade edilebilir. Etkilesimin ¢ocuk boyutunda ise disardan alinan destegin
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bir anlamlilik olugturmamasi ¢ocugun siirecteki ortama ve sartlara bagli olarak

olusan duygu durumuna gore degisebildigi seklinde nitelendirilebilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Arkadagslariyla olan Iletisim Diizeyine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklarin arkadaslariyla iletisim diizeyinde sadece annenin duygu diizenleme
becerisinde Ruminasyon alt boyutunda anlamlilik goriilmiis, diger alanlarda bir
farklilik saptanmamigtir. Ruminasyon boyutunda arkadaglariyla siirekli olumlu
iletisim kuran ¢ocuklarin annelerinin zaman gegirmeyen ¢ocuklarin annelerine gore
daha diisikk oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal bir cevre edinmesi ve
arkadaslariyla etkili zaman gegirmesi, olumlu iletisim kurmasi annenin de ¢ocuguna
kars1 daha iyimser olmasina annenin ¢ocugu i¢in kendini daha az suglu hissetmesine
ve Ruminasyon boyutunda daha diisiik puan almasiyla aciklanabilir. Demirbasoglu
(2019), ¢ocuklarin arkadaslartyla iligkilerinde tartismaya dayali bir etkilesimin
oldugunu, ¢ocuklarin arkadaslariyla etkili zaman gecirebilecekleri ortama ve sartlarin
kisitli oldugunu agiklamistir. Cocuklarin arkadaglariyla iletisimlerinde daha c¢ok
kavga ve fiziksel siddet wuyguladiklarimi elde etmistir. Anne-cocuk oyun
etkilesiminde annenin Duyarli Yanitlayict Olma ve Basar1 Odakli Yonlendirici alt
boyutlarinda arkadaslariyla zaman gecirmeyen c¢ocuklarin daha yiiksek sira
ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Arkadaglariyla zaman gec¢irmeyen ¢ocugun
annesiyle daha fazla zaman geg¢irmesine ve cocugun c¢evresinde sadece annenin
bulunmasina neden olabilmektedir. Bu durumda annenin g¢ocugunun tepkilerini
anlamasina ve buna uygun sekilde ilgilerinin farkina vararak duyarli davranmasina
ve c¢ocugunu daha fazla destekleyerek ilgi ve istekleri dogrultusunda
yonlendirmesine yardimci olabilir. Etkilesim sirasinda ¢ocugun Dikkat alt boyutunda
zaman gecirmeyen ¢ocuklarin; Baglatma alt boyutunda arkadaglariyla stirekli olumlu
iletisim kuranlarin daha yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu saptanmistir.

Arkadaglariyla siirekli olumlu iletisim kurabilen bir cocugun sosyal becerileri
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gelismis olarak diisiiniilebilir. Farkli ortamlarda siirekli olarak olumlu iletisim
kurabilen ¢ocugun kendini ifade etmesi, farkli davraniglar 6grenmesi ve bunlari oyun

etkilesimi sirasinda uygulamasini saglayabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Cocuklarin Baba ile olan Iletisim Durumuna Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
cocuklarin baba ile iletisim durumlarinda bir iliski goriilmemistir. Ceza Infaz
Kurumu igerisinde ¢ocugun babastyla iletisim kurmasinin annenin duygu diizenleme
becerisinde bir farklilik gostermemistir. Bu durum annenin g¢ocugun babasiyla
olumlu iletisim kurdugunu diisiinmesiyle etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Cocuklarin
babalariyla olumlu ya da olumsuz iliski kurma diizeyleri ile anne-cocuk
etkilesiminde anne formunda Basar1 Odakli Olma alt boyutunda ortalamaya daha
yakin oldugu tespit edilmistir. Demirbasoglu (2019), Ceza Infaz Kurumundaki
annelerle gorlismelerinde ¢ocuklarin babalartyla goriisme sikliginin az oldugu ve bu
nedenle ¢ocuk ile baba arasinda baglanma ve olumlu iletisimin de etkilendigini ifade
etmistir. Baz1 ¢ocuklarin babalarini tanimadigini, goériisme zamanlarinda zorluk
yasadiklarini, bazilarinin ise babasiyla daha ¢ok goriismek ve konusmak istedigini
olumlu iletisimlerinin oldugunu belirtmistir. Anne-cocuk oyun etkilesiminde
cocugun Dikkat ve Baglatma boyutunu etkilemedigi goriilmiistiir. Cocugun babasiyla
kurdugu iletisimin olumlu ya da olumsuz olmasi oyun sirasindaki annenin ya da
karsisindaki kiginin davranislarina gore sekillenebildigi ifade edilebilir. Anne-baba-
cocuk etkilesiminde her bir ailenin i¢ yapisi ve aile i¢i iliski dinamikleri farklilik
gostermesi Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan ¢ocugun da baba ile

iletisiminde degisiklik gosterebilir.
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Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Aile Upyelerinden Géoriistiigii  Kisilere Iliskin - Bulgularin

Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
aile liyelerinden goriistiigii kisilerle arasinda bir anlamlilik saptanmamaistir. Anne ve
cocuklarin goriistiigii kisileri aile, akraba ve es olarak ele alinmistir. Ailede annesi-
babasi, ¢ocuklar1 yer alirken akraba kategorisinde dayi, teyze, amca gibi akrabalar
yer almaktadir. En cok goriigiillen kategori aile kategorisinde bulunmaktadir.
Steinhardt ve arkadaslar1 (2015), hastanede uzun siire kalan bebeklerin ve annelerinin
aile lyeleri tarafindan izin verilen ve verilmeyen iki grup arasinda anlamli bir
farklilik gdrmiistiir. Anne ve bebekleri ziyaret saatleri disinda da goriismelerine izin
verilen grupta daha saglikli duygu durumu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
ailesindeki diger iiyelerle goriismesi, ¢ocugun kismi bir zamanda da olsa
sosyallesmesine, ortak bir ilgiye sahip olmasina ve aile kavramimi daha c¢ok
sekillendirmesine yardimci olabilir. Ayrica ¢ocugun aile iiyelerini tanimasi, onlarla
etkili vakit gegirmesine ¢ocugun ve annenin daha olumlu duygularla birlikte aktif
vakit gecirmesine farkli kisilerle oldugu i¢in kisa bir zamanda da olsa kurum disinda
bir hayati diisiindiirebilir. Ailesiyle goriisen ¢ocugun kendini ifade etmesi ve mutlu
olmast annenin de daha cok yeterli olmasina, ¢ocuguyla birebir etkili zaman

gecirerek cocugun ihtiyaclarini daha duyarli karsilamasina olanak saglayabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve
Cocuk Boyutunun Diger Aile Upyeleriyle Goriisme Sikligina Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimlerinde
diger aile tiyeleriyle goriisme sikliginin annenin duygu diizenleme becerisi Bastirma
alt boyutuyla anne c¢ocuk etkilesiminde annenin cocuguna karsi Basari Odakli

Yonlendirici Olma alt boyutunda anlamli bir iligki belirlenmistir. Aile tiyeleriyle her
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giin gortisebilenlerin arada goriisme yapanlara gore anne duygu diizenleme becerisi
Bastirma alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Annelerin aile
tiyeleriyle goriismesi ve vakit gegirmesi olumlu yonde destekleyecegi diisiiniilebilir
ancak goriisme sonrasinda anne ve ¢ocugun ailesinden ayr1 kurumda kalmaya devam
etmesi annenin duygularini net ifade edemedigini diisiindiirebilir. Anne-gocuk
etkilesiminde annenin Basari Odakli Yonlendirici Olma alt boyutunda her giin
gorlisenlerin puanlarinin daha iyi olduguna ulasilmistir. Basar1 Odakli Ydnlendirici
Olma alt boyutunda annenin ¢ocugunu oyun igerisinde orta diizeyde yoneltmesi en
dogalidir. Anne cocugu hi¢ egitici destek vermeyerek ya da tamamen c¢ocugu
zorlayarak devam etmesi ¢ocugun ihtiyaclarina uygun davranmadigina isaret
etmektedir. Annenin ¢ocugunun ilgileri dogrultusunda egitsel destekleri vermesi ayni
zamanda her giin aile iiyeleriyle goriismesi g¢ocukla farkli durumlarda vakit
gecirmesine firsat verebilir. Oyunda da annenin duyarli bakim gostererek ¢cocuguna
uygun dogrultuda egitsel destek vermesine yardimci olabilir. Aile iiyeleriyle vakit
gecirme cocuklart ve anneleri etkileyen etmenler olmadigi icin farkli cevresel ve
psikolojik faktorler gibi faktorler diger alt boyutlarda da etkili olabilir. Ugungan
(2019), anne ve ¢cocugun aile iiyeleriyle goriisebilmeleri i¢in 45 dakikalik 3 kapali 1
acik goriis haklaria sahip oldugunu belirtmistir. Kapali goriiste camli bolme ile
telefon araciligiyla goriisme imkani saglarken acik goriiste karsilikli masada oturma
seklinde goriisme yapildigmi ifade etmistir. Aynm1 zamanda calisma grubunda
annelerden alinan bilgilerle haftalik 60 dakika konusma hakki tanindigi annelerin
bunu her giin kullanmaya 6zen gosterdiklerini sdylemislerdir. Kurumlarda telefon
hakkinin Covid-19 Pandemi ile goriintiilii konusma yaptiklarim1 da eklemislerdir.
Kurumda kalan anne ve ¢ocugunun diger aile liyeleriyle goriisme firsat1 bu sekilde

artirilmastir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutunun Cocuklarin Gelisim Diizeyine Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklariyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-cocuk etkilesimlerinde

cocuklarin gelisim durumlarinda anne-gocuk etkilesiminde degerlendirmelerde
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cocugu izlem grubunda yer alan annelerin Duyarli Yanitlayict Olma boyutunda riskli
gelisim gosteren gruba gore daha yliksek puanlarla farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Cocugun gelisim diizeyi ile diger alt boyutlarda bir farklilik
gorilmemistir. Calismada ebeveyn duygu diizenleme becerisinde ¢cocuklarin gelisim
durumlarina gore tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin Bastirma boyutunda
yiikksek puan aldigi goriilmiistiir. Cocugu tipik gelisim gosteren annelerin ¢evresel
sartlarin olumsuzlugu nedeniyle ¢ocuklarina karsi olusan duygularini géstermeyerek
bastirma gergeklestirebildigi seklinde ifade edilebilir. Ancak diger boyutlarda da bir
benzer bir durum olmamasi annenin duygu diizenleme becerinde i¢inde bulunan
sartlarin disinda farkli etkenlerin de etkili olabildigini gostermistir. Anne-cocuk
etkilesiminde gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip olan annelerin tipik
gelisim gosteren cocuga sahip annelere gore ¢ocuklariyla daha aktif katilim
sagladiklari, sicak ve etkilesimden keyif aldigini belirten duygusal ifadelerde
bulundugu goriilmistiir. Akgiin ve Yesilyaprak (2011), tipik ve atipik gelisim
gosteren cocuklarin anneleriyle etkilesimlerinde annelerin atipik gelisim gdsteren
cocuklarma karsi daha fazla duyarli davrandiklarini, duygusal yakinlik
sergilediklerini, ilgi ve isteklerine uygun ve yanitlayici olduklarini, ¢ocuklarini sozel
ifadelerle desteklediklerini ortaya koymustur. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklari olan
annelerin ¢ocuklarin ilgi ve isteklerine uyumsuz ve ilgisiz davrandigini, oyun
igerisinde sinirlanmada ve olumsuz ifadelerle daha ¢ok karsilasmuistir (Kars, 2017).
Ceyhun ve arkadaslar1 (2015), anne-¢ocuk etkilesiminde ¢ocuk formunda biitiin alt
boyutlarda tipik gelisim gosteren ve otizmli olan ¢ocuklarin anneleriyle etkilesiminde
farkliliga ulasmistir. Cocuklarin gelisim diizeyiyle oyun etkilesimlerinde oyundaki
dikkat ve baslatmada belirli farklar ortaya koymustur. Benzer katilimeci grubuna
sahip olan Dogan ve arkadaslar1 (2016), ¢alisma sonucunda gelisimsel diizeyle anne-
cocuk etkilesiminde annenin Yo6nlendirici Olma, Yanitlayici Olma ve Sicak Olma alt
boyutlarinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu calismalarla farkli olarak Otizm
Spektrum Bozuklugu tanili ¢cocuklarin gelisimlerinde anneleriyle olan etkilesimleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Oguz ve Sonmez, 2018). Grumi ve
arkadaglar1  (2021), gorme yetersizligi olan c¢ocuklar ve ebeveynleriyle
etkilesimlerinin sistematik derleme yaparak incelediklerinde ebeveynin etkilesim

sirasinda oyun baglatma ve ¢ocugun ilgilerine yanitlayict olmasi arasinda bir etki
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biiytikliikleri agisindan anlamlilik tespit etmistir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynleriyle etkilesimlerinde bir
farklilik goriilmemis, ebeveynlerin DEHB’li ¢ocuklar1 i¢in daha fazla yeniden
degerlendirme gergeklestirdiklerini agiklanmistir (Shenaar Golan ve ark., 2017).
Cocugun gelisimsel diizeyi ve gelisimsel yetersizligi ile ilgili c¢alismalar
incelendiginde katilimer grubuna gore calisma sonuglarinin degistigi goriilmektedir.
Yapilan calismada oldugu gibi her bir caligmada yer alan ebeveyn ve cocugun
Ozelikleri ve cevresel ortam, kiiltiir degisiklikleri birbirini desteleyen caligmalari

ortaya koyarken, farkli sonuglart gdstermektedir. Katilimcilarin  bireysel

farkliliklarinin yaninda ailenin farkliliklar1 da kendine 6zgii sonuglari ¢ikarabilir.

Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Anne-Cocuk Etkilesimine ait Anne ve

Cocuk Boyutundaki Puanlara Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alt1 yas arasinda
cocuklartyla kalan annelerinin duygu diizenlemesi ve anne-¢ocuk etkilesimlerinde
Pearson Korelasyon katsayilarinda anne-¢ocuk etkilesimi anne formundaki Bastirma
ve Bagar1 Odakli Olma alt boyutlarinda negatif yonde bir iliski; anne-cocuk
etkilesiminde anne formundaki Duyarli Yamtlayict Olma, Duygusal ifade Edici
Olma ve ¢ocuk formundaki Dikkat alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski; anne-
cocuk etkilesimindeki anne formunda Duyarli Yanmitlayici Olma, Duygusal Ifade
Edici Olma ve cocuk formundaki Baslatma ile pozitif yonde bir iliski ortaya
koyulmustur. Zimmer Gembeck ve arkadaslari (2019), ebeveynlerin okul 6ncesi
donemindeki cocuklart i¢in ebeveyn duygu diizenleme becerisinde anlamli bir
gelisme oldugunu gostermistir. DEHB’1i ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin duygu diizenleme becerisinde ebeveynin yeniden degerlendirmesi ile
destekleyici ebeveyn duygulariyla ilgili davranislariyla pozitif ve destekleyici
olmayan ebeveyn duygularniyla ilgili davramislariyla negatif iligkili oldugunu
gostermistir (Shenaar Golan ve ark., 2017). Ebeveynlerin bilissel esneklik diizeyi ile
etkilesim sirasinda ¢ocugun duygularina yonelme durumu arasinda pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Ebeveynlerin kendi duygularinin farkina varip kabullenmesiyle

cocuklariin duygularin1 kabul etmesi arasinda bir anlamlilik goériilmemistir (Kutlu,
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2021). Canas ve arkadaslar1 (2022), klinige ¢ocuk ihmal istismari ile gelen annelerle
klinige gelmeyen annelerin ¢ocuklariyla etkilesimi belirleyebilmek amaciyla yapilan
calismada kligine gelen anne-g¢ocuk etkilesiminde annelerin olumsuz konusmada
yiiksek bir orana sahip oldugu, anne-¢ocuk arasinda uyumsuzluk orta diizeyde
goriindiigii ancak 6vgii, uyum maddelerinde anlamli farklilik olmadigini ortaya
koymustur. Calismada anne-¢ocuk etkilesiminde annelerin ¢ocuguna karsi daha ¢ok
duyarli olmasi, ¢ocugunun ilgi ve isteklerine uygun tepkiler gostermesi, ¢ocuguyla
gecirdigi vakitten keyif almasi ve bunu c¢ocuga da aktarmasi ¢ocugun etkilesim
sirecine ve annesine uyum sagladigi, oyunlara etkili katilip kendi oyununu kurdugu,
stiregten keyif aldigim1 gostermektedir. Yapilan ¢alismada ve diger aragtirmalarda
alismalarda her bir alt boyutun kendi gruplar1 arasinda anlamli bir iligkisi
goriilmektedir. Cocugun bireysel Ozelliklerine, yasam standartlarina veya aile i¢i
tutumlartyla ebeveynin duygu diizenleme becerisi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri
arasinda grup dinamigine bagli olarak pozitif ya da negatif bir anlamlilik
saptanabilir. Ayrica ebeveynin cocuguna karsi tutumu, ebeveyn yeterliligi ve
duyarliligt da ebeveynin duygu diizenleme becerisini ve c¢ocuguyla etkilesimi

etkileyebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin anne-gocuk etkilesimleri ve annelerin duygu diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Cocuklarin gelisim diizeyleri, annenin
duygu diizenleme becerisi oyun ortamlarinda anne-cocuk etkilesimlerinin anne ve
cocuk acisindan incelenmesi igin Ankara Sincan Kadm Kapali Ceza Infaz Kurumu,
Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, Diyarbakir Kadin Kapali Ceza
Infaz Kurumu, Kayseri Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu gibi farkl illerdeki Ceza
Infaz Kurumlarinda kalan anne ve cocuklarn katilmi saglanarak formlar

doldurulmus, gelisimsel degerlendirme ve gézlem yapilmustir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda;

e Annenin 6grenim durumu ile ¢ocugun gelisim diizeyi arasinda anlamli bir

iligki oldugu,

e (Cocugun yetiskin ile iletisiminde gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski

oldugu,

e Annenin cocuk ile kogusta (odada) birebir gecirdikleri siireyle ¢ocugun

gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi,

e Annenin ¢ocuk ile oyun alaninda birebir gecirdikleri siireyle ¢ocugun

gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig,

e Cocugun cinsiyetiyle annenin duygu diizenleme becerisi, anne-¢ocuk

etkilesiminde anne ve ¢ocuk boyutunda arasinda anlamli bir iliski olmadigi,

e Cocugun yasiyla annenin duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi, 0-36 ay arasindaki ¢ocugun anne-¢ocuk etkilesiminde anne

boyutunda Duyarli-Yanmitlayict Olma ve Duygusal ifade Edici Olma alt
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boyutlar1 ¢cocuk boyutunda ise Baslatma alt boyutu arasinda anlamli bir

iligki oldugu,

Cocugun kurumda kalma siiresiyle annenin duygu diizenleme becerisi
Kisisel Farkindalik alt boyutu, 0-36 ay arasinda ¢ocugun kurumda kalma
stiresiyle anne-gocuk etkilesiminde anne boyutunda Duyarli-Yanitlayici
Olma ve Duygusal Ifade Edici Olma alt boyutlar1 ¢ocuk boyutunda ise
Baslatma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu,

Annenin 6grenim durumu ile annenin duygu diizenleme becerisi arasinda
anlamli bir iligki olmadigi, anne-¢ocuk etkilesiminde anne boyutunda
Duyarli-Yanitlayict Olma ve Duygusal Ifade Edici Olma alt boyutlari
anlamli bir iligki oldugu, ¢ocuk boyutu arasinda ise anlamli bir iliski

olmadig,

Annenin ¢ocuguyla oyun alanindan yararlanma durumuyla annenin duygu
diizenleme becerisi, anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve cocuk boyutunda

arasinda anlaml bir iligki olmadig,

Cocugun uzmanlarla vakit gecirme sikligiyla annenin duygu diizenleme
becerisi Kisisel Farkindalik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu,
anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve c¢ocuk boyutunda arasinda anlamli bir

iliski olmadigi,

Annenin ¢ocuguyla kogusta (odada) birebir vakit gecirme siiresiyle annenin
duygu diizenleme becerisi Ruminasyon alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
oldugu, anne-cocuk etkilesiminde anne ve cocuk boyutunda arasinda

anlaml bir iligki olmadig,

Annenin ¢ocuguyla oyun alaninda birebir vakit gecirme siiresiyle annenin
duygu diizenleme becerisi, anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve ¢ocuk

boyutunda arasinda anlamli bir iligki olmadig,
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Cocugun kogusta (odada)diger yetiskinlerle vakit gecirme durumuyla
annenin duygu diizenleme becerisi, anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve ¢cocuk

boyutunda arasinda anlaml1 bir iligki olmadigi,

Cocugun oyun alaninda diger yetiskinlerle vakit gegirme durumuyla
stiresiyle annenin duygu diizenleme becerisi Ruminasyon alt boyutu, anne-
cocuk etkilesiminde anne boyutunda Duyarli-Yanitlayict Olma ve Duygusal
Ifade Edici Olma alt boyutlar: anlamli bir iliski oldugu, ¢ocuk boyutu

arasinda ise anlamli bir iliski olmadig,

Annenin ¢ocugu i¢in uzman destegi alma durumuyla annenin duygu
diizenleme becerisi, anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve c¢ocuk boyutunda

arasinda anlamli bir iligki olmadig,

Annenin cocugu i¢in uzman destegi alma durumuyla annenin duygu
diizenleme becerisi Kisisel Farkindalik ve Bastirma alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu, anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve ¢ocuk

boyutunda arasinda anlaml1 bir iligki olmadigi,

Cocugun arkadaslariyla iletisim diizeyiyle annenin duygu diizenleme
becerisi Ruminasyon alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu, anne-
cocuk etkilesiminde anne ve ¢ocuk boyutunda arasinda anlamli bir iligki

olmadig,

Cocugun baba ile iletisim durumuyla annenin duygu diizenleme becerisi,
anne-cocuk etkilesiminde anne ve cocuk boyutunda arasinda anlamli bir

iligki olmadigy,

Aile tiyelerinden goriisiilen kisilere gore annenin duygu diizenleme becerisi,
anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve ¢ocuk boyutunda arasinda anlamli bir

iligki olmadig,

Aile iiyeleri goriisme sikligiyla annenin duygu diizenleme becerisi Bastirma
alt boyutu, anne-cocuk etkilesiminde anne boyutu Basar1 Odakli-
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Yonlendirici Olma alt boyutu anlamli bir iligki oldugu, cocuk boyutu

arasinda ise anlaml bir iligski olmadig,

e Cocugun gelisim durumuyla anne-¢ocuk etkilesiminde anne boyutu Duyarli-
Yanitlayict Olma alt boyutu anlamli bir iliski oldugu, annenin duygu
diizenleme becerisi ve anne-¢ocuk etkilesimi cocuk boyutu arasinda anlamli

bir iligki olmadig

Sonuglarma ulasilmistir. Bu sonuclar Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile
birlikte kalan c¢ocuklarin bazi alanlarda cevresel farkliliklarin anne ve gocugunu

etkiledigi sdylenebilir.

Calisma sonucuna gore ¢alismaya, annelere, Ceza Infaz Kurum personeline,

arastirmacilara ve Cocuk Gelisimcilere onerilerde bulunulabilir:

Calismaya éneriler,

e Bu calismada 4 farkli Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-
alt1 yas arast ¢ocuklarin gelisim diizeyi, annenin duygu diizenleme becerisi
ve anne-cocuk etkilesimleri arastirilmistir. Calisma Tiirkiye’deki biitlin
Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan cocuklar ve anneleriyle

yapilarak Tirkiye boyutu ortaya koyulabilir.

e Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimine
yonelik ¢ocugun birincil ¢evresinde yer alan annelerin ve kurumdaki diger

yetigkinlerin cocuk hakkinda desteklemesine olanak saglanabilir.

Ceza Infaz Kurumlarinda sifir-alti yas arasindaki cocuklarin, anneleri ile
birlikte kalmasinda annelerin ebeveyn duygu diizenleme ve yeterliligini, anne-
cocuk etkilesimini artirmasma firsat verecek c¢ocuguna karsi Kisisel

Farkindaligi ve etkilesim diizeyleri desteklenebilir. Annelere éneriler,
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e Sifir-alt1 yas arasindaki ¢ocuklara i¢in anne ¢ok Snemli bir aile iiyesidir.
Cocugun diinyaya adapte olmasinda en temel kisi olmasi nedeniyle
annelerin ¢ocuklarinin bakiminit duyarli olarak zamaninda karsilamasi

saglanabilir.
e Annelerin ¢ocuklar1 ve kendi yeterlilikleri i¢in egitim almalar1 saglanabilir.

e Annelerin c¢ocuklar1 ile oyun oynamasi ve ¢ocuklartyla etkili vakit

gecirmesine yonelik firsat verilebilir.

e Annelerin ¢cocuga sahip olma disinda kendi bireysel 1yiligini saglayabilecek

imkanlar verilebilir.

Ceza Infaz Kurum personeline oneriler,

e Ceza Infaz Kurumlarindaki anne ve ¢ocugunu Cocuk Gelisimci, Psikolog,
Sosyal Caligmaci gibi farkli boyutlardaki uzman kisilerle destekleyebilmesi

icin yeterli kurum personeline ihtiya¢ duyulabilir.

e Ceza infaz Koruma memurlariin ¢ocuga duyarli bakim, gelisimi ve ¢ocuk
ile etkilesim-iletisim kurma gibi ¢ocuga 6zel alanlarda bilgi sahibi olmasi

hizmet i¢i egitimlerle saglanabilir.

e Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alti yas arasindaki
cocuk ve annesine uygun uluslararasi kurallara dikkat edilerek ortam, kosul,

kanun, destekleme gibi diizenlemeler saglanabilir.

Arastirmacilara oneriler,

e Ceza infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin
kurumdaki duygu durumu, annesi, oyunlar, ortamlar ile ilgili diisiincelerini

ifade edecegi nitel ¢aligmalar yapilabilir.
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e Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklari

destekleyebilecek miidahale programlar1 gelistirilebilir.

e Ceza Infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 gocuklarla

boylamsal ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.

e Ceza infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin
kurum disinda yasayan ailesiyle iligkisi ile ilgili detayli c¢aligmalar

yapilabilir.

Cocuk Gelisimcilere oneriler,

e Ceza Infaz Kurumlarinda Cocuk Gelisimci istihdami oncelikle baslanarak

artirilabilir.

e Cocuk Gelisimciler ¢ocugun sadece kurum iginde bir ortam olmadigini
farkli ortamlar olusturularak c¢ocugun kesfetmesine ve farkli deneyimler

kazanmasina destek olabilir.

e Cocuk Gelisimciler ¢cocugun gelisimsel degerlendirmesini yaparak, cocugu
kurum igerisinde destekleyebilmek i¢in annelerin ¢ocuklar1 hakkinda bilgi

vererek ¢cocuguyla etkili vakit gegirmesi i¢in 6neriler verebilir.

e Cocuk Gelisimci akademisyenlerle kurumdaki personellerle ortak ¢alismalar

yapilabilir.
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OZET

Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin
Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi

Cocuk gelisiminde sifir-alt1 yas olarak belirtilen bebeklik ve okul 6ncesi donem;
anne-cocuk etkilesiminin baglangict ve duygusal agidan olumlu gelisim siireci i¢in destegin
verildigi, duyarli bakim ve oyun oynama siirecleri ile yasaminin temelini olusturmaktadir.
Bu diisiince ile bu calismanin amaci Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan sifir-
alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, anne-gocuk etkilesimleri ve annelerin duygu
diizenleme becerileri incelenmistir. Calismaya Ankara Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumu, Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, Diyarbakir Kadin Kapali
Ceza Infaz Kurumu ve Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda annesi ile birlikte
kalan sifir-alt1 yas arasindaki 60 ¢ocuk ve annesi dahil edilmistir. Calismada annelerin
duygu diizenleme becerilerini incelemek amaciyla Rodriguez ve Shaffer (2020) gelistirilen
Regulating Emotions in Parenting Scale (REPS)arastirmacilar tarafindan Ebeveynlerde
Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO) olarak Tiirkiye gegerlik ve giivenirligi yapilarak
kullanilmigtir. Ayrica ¢alismada anne, ¢ocuk, ve iletisim diizeylerini dgrenebilmek icin
Demografik Bilgi Formu, ¢ocugun gelisim diizeyini degerlendirebilmek i¢in Erken Gelisim
Evreleri Envanteri 1l (EGE Il), anne-cocuk etkilesimini anne agisindan degerlendirebilmek
icin Ebeveyn Davramslarini Degerlendirme Olgegi (EDDO- TV), cocuk agisindan
degerlendirebilmek icin ise Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olgegi (CDDO- TV)
kullanilmistir. Sonuglarda ¢ocuklarin gelisimsel diizeyleri, anne-cocuk etkilesimleri, ebeveyn
duygu diizenleme becerileri incelenmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda; ¢ocugun
gelisim diizeyi ile annenin 6grenim durumu ve gocugun yetiskin ile iletisim durumu arasinda
anlamlilik verdigi bulunmustur. Annenin duygu diizenlemesi EDDO-Kisisel Farkindalik alt
boyutuyla ¢ocugun kurumda kalma siiresi, uzmanlarla vakit ge¢irme siklig1, annenin gocugu
i¢in uzman destegi alma durumu; Bastirma alt boyutuyla annenin ¢ocugu i¢in uzman destegi
alma durumu, Aile iiyeleri goriisme sikligi; Ruminasyon alt boyutuyla annenin ¢ocuguyla
kogusta (odada) birebir vakit gecirme siiresi, cocugun oyun alaninda diger yetiskinlerle vakit
gecirme durumu arasinda anlamlilik bulunmustur. Anne-gocuk etkilesiminde EDDO-TV
Duyarli-Yanitlayici Olma alt boyutunda 0-36 ay arasindaki yas grubunda, 0-36 ay arasinda
cocugun kurumda kalma siiresi, annenin 6grenim durumu, ¢ocugun oyun alaninda diger
yetiskinlerle vakit gecirme durumu, ¢ocugun gelisim durumu; EDDO-TV Duygusal Ifade
Edici Olma alt boyutlar1 0-36 ay arasindaki yas grubunda, 0-36 ay arasinda gocugun
kurumda kalma siiresi, annenin 6grenim durumu, ¢ocugun oyun alaninda diger yetigkinlerle
vakit gecirme durumu, EDDO-TV Basari Odakli-Yénlendirici Olma alt boyutunda aile
iiyeleri goriisme sikligi; CDDO-TV Baslatma alt boyutunda 0-36 ay arasindaki yas
grubunda, 0-36 ay arasinda ¢ocugun kurumda kalma siiresi arasinda anlamlilik ortaya
koyulmustur. Ceza infaz Kurumunda annesi ile birlikte kalan sifir-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin
ve annelerinin kurum sartlarindan bazi alanlarda etkilendigi goriilmiistiir. Bu sonuglar Ceza
Infaz Kurumunda kalan annelerin duygu diizenleme becerileri ve anne-gocuk etkilesim
boyutlarina ve ¢ocugun gelisim diizeyine etkisinin belirlenmesi agisindan degerli oldugu
diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ceza Infaz Kurumu, ebeveyn-cocuk etkilesimi, gelisim, duygu diizenleme,

oyun gozlemi
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SUMMARY

Exploring Mother-Child Interactions of 0-6-years-old Children Staying with Their
Mothers in Penitentiary Institutions and Mothers’ Emotion Regulation Skills

Infancy and the pre-school period corresponding to zero-six years form the basis of
child development with relevant support, sensitive care, and playing processes to initiate
mother-child interaction and emotionally positive development. In this sense, the present
study aimed to explore mother-child interactions of 0-6-years-old children staying with their
mothers in penitentiary institutions and mothers’ emotion regulation skills. Accordingly, we
recruited 60 children aged 0-6 years and their mothers imprisoned in Ankara Sincan, Istanbul
Bakirkoy, Diyarbakir, and Kayseri women’s closed penitentiary institutions. We collected
data regarding the participating mothers’ emotion regulation skills using the Turkish version
of the Regulating Emotions in Parenting Scale (REPS) developed by Rodriguez and Shaffer
(2020). In addition, we used a demographic information form to learn about mothers,
children, and their communication levels, Ages and Stages Questionnaires Il (ASQ-II) to
evaluate the children’s development levels, and the Maternal Behavior Rating Scale (MBRS)
and the Child Behavior Rating Scale (CBRS) to evaluate mother-child interaction for the
participating mothers and children. The findings revealed that the child’s developmental
level was significantly associated with the mother’s educational attainment and the child’s
communication with adults. While the participating mothers’ scores on the REPS adaptive
strategies were significantly correlated with the length of the child’s stay in the institution,
the frequency of spending time with specialists, and the mother’s receiving expert support
for her child, their scores on the suppression subscales were significantly associated with the
mother’s receiving expert support for her child and the frequency of contact with family
members. Besides, we found a significant relationship between the mothers’ scores on the
rumination subscale and the mother’s spending one-on-one time with her child in the ward
(room) and the child’s spending time with other adults in the playground. In the 0-36 months
group, the MBRS responsiveness and affect scores were found to be significantly related to
the length of the child’s stay in the institution between 0-36 months, the mother’s
educational attainment, the child’s spending time with other adults in the playground, and the
child’s developmental status, while we discovered the MBRS achievement/directiveness
scores to be significantly associated with the frequency of contact with family members. In
the same group, we found the CBRS initiation scores to be significantly related to the child’s
stay in the institution between 0-36 months. Overall, we concluded that the children with
their mothers were adversely affected by the conditions in the specified institutions in some
respects. We believe that our findings are insightful regarding uncovering the impacts of
emotional regulation skills of mothers staying in penitentiary institutions on the mother-child
interaction and their children’s developmental levels.

Keywords: Development, emotion regulation, parent-child interaction, penitentiary institution, play

observation
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Etik Kurulu Baskanhg

Sayi :56786525-050.04.04 / 23912% 13-10- 2021

Konu : Etik Kurul Karari Hakkinda

Sayin Amine Nur ARIKAN
Saglik Bilimleri Enstitusu

ligi: 12/07/2021 tarihli bagvurunuz.

“Ceza Infaz Kurumiarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Anne
Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Dzenleme Becerilerinin Incelenmesi” baslikii teziniz ile ilgili
olarak Ankara Universitesi Etik Kurulunun 11/10/2021 tarihli toplantisinda alinan 15/156 sayili
kararin bir érnegi ilisikte génderiimektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Ercan BAYAZITLI

Rektor a.
Rektér Yardimcisi
EKLER:
Karar Ornegi (1 sayfa)
Ankara Universitesi Rek1orligii 06100 - Tandogan/ANKARA Aynntili Bilgi igin
Telefon :0(312)6040/2101 e s
Faks :0(312)2126049
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ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ALT ETiK KURULU

KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 27109/2021
Toplanti Sayisi 114
Karar Sayisi 1156

156-Universitemiz Saglik Bilimleri Fakultesi 6gretim tyesi Prof. Dr. Miidriye Bigakg¢i'nin
danigmaligini yaptig yuksek lisans 6grencisi Amine Nur Arikan'in “Ceza Infaz Kurumlarinda
Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Gocuklarin Anne Etkilesimleri ve Annelerip Duygu
Duzenleme Becerilerinin Incelenmesi® baslikli tezi ile ilgili 12/07/2021 tarihli “Insan Uzerinde
Yapilan Klinik Dist Arastirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gorigmeler ve incelemeler sonucunda, Prof. Dr. Miidriye Bigakgi'nin danigmaligini
yaptigi yuksek lisans 6grencisi Amine Nur Arikan'in “Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte
Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Anne Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Dizenleme
Becerilerinin incelenmesi" baslikl tezi ile ilgili COVID-19 salgini nedeniyle; calisma takviminiz de
dahil arastirmanizda olusabilecek tum degisikliklerin Etik Kurulumuza yazili olarak bildiriimesi,
arastirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
27/09/2021
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EK-2. CEZA VE TEVKIFEVLERI iZiN BELGESI

y ' TC.
ANKARA CUMHURIYET BASSAVCILIGI
Bakanhk Muhabere Biirosu

Say1 : B.M.2021/44418 21/12/2021
Konu : Emine Nur ARIKAN'a teblig hk.

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

i1gi:10.11.2021 tarihli ve E-16005987-406.02[406.02]-308472 sayili yazimz.

ilgi sayih yazimz ile ilgili olarak Adalet Bakanh@ Ceza ve Tevkifevieri Genel
Miidiirliigiiniin 20.12.2021 tarih ve E-31738214-203.02-775/131410 sayih yazisi ilisikte
gonderilmistir.

Ekli yazimin dilekge sahibine tebligi hususunu rica ederim.

Vural BALCI

Cumbhuriyet Bagsaver Vekili

EKI: (1) sayfa

*Bu belge, 5070 savil Kanun hitkiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmisti
*Ayrica fiziki olarak GONDERILFCEKTIR,

e300

UYAP Biligim Sistemindeki bu dokomana hitp.//vatandas uyap.gov tr adresinden 11PUVIZ - gXi3Ntp - 8MQTOWX - NSBXUE= ke crsctaliain
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- TC.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

Sayr :E-31738214-203.02-775/131410 20.12.2021
Konu : Aragtirma Talebi

DAGITIM YERLERINE

ilgi  :Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii Miidirligiine ait 10.11.2021 tarihli ve
E-16005987-406.02[406.02]-308472 sayih yazi.

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans Ogrencisi olan Emine Nur ARIKAN'm
"Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Anne-Cocuk
Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” konulu viiksek lisans tezini
kadin ceza infaz kurumlarinda yapma talebini igerir ilgi sayih yazi ve ekleri incelendi.

S6z konusu aragtirma talebi: Sincan, Bakirkéy ve Diyarbakir Kadin Kapal Ceza infaz
Kurumlarinda | Nisan 2022 tarihine kadar, kuruma giriste semptom tetkiki, agi semasinin tamamlanmis
olmasi ve HES kodlarimin ibraz edilmesi sarti ile ziyaret sirasinda COVID-19 salgimina iliskin maske
kullanimi, sosyal mesafe kurallari ve hijyen gibi gerekli énlemlere riayet edilmesi. gocugun yiiksek varar
ve Ozel hayatin gizliligi ilkesine dikkat edilmesi. kurumun belirleyecegi giin ve saatlerde. calismaya
katilacak hitkiimldlerin bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onam formu doldurulmas. arastirma konusuyla
simirh kalinmasi, ses kaydi ve goriintii alinmamasi. kurum psiko-sosyal yardim servisi, egitim ve Ggretim
servisi gorevlileri gozetiminde ve kurum gorevlileri nezaretinde gerceklestirilmesi. ¢aliyma sonucunun
iki 6rnegi ile CD'sinin. aragtirmayi yapacak Kisi tarafindan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine
gonderilmesi, aragtirma sonucunun Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin izni olmaksizin
yayimlanmamasi ve arastirmanin bizzat arastirmaci tarafindan, ekte belirtilen dlgeklerin kullaniimas:
kosullariyla uygun goriilmiistiir.

Bilgi ve geregi ile ilgililere bu dogrultuda bilgi verilmesini ve ¢alismayi yapacak Kisiye gerekli
kolayhgin saglanmasim arz/rica ederim,

Namik Kemal VAROL
Hikim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimeisi
Ek: llgi Sayih Yazi ve Ekleri

Dagitim:

Ankara Universitesi Rektorligii
Ankara Cumhuriyet Bagsaveiligi
Diyarbakir Cumhuriyet Bagsaveilig
Bakirkdy Cumhuriyet Bagsavcilig

Bubelge, givenls elekirontk mes e m

WANMA ST
Belge Dogrulama Adresi - bitps://vatandas uyap 2oVt

UYAP Biligim Sistemindeki bu doktmana bt /vatandas uysp gov i sdresinden SLQ4HRZ - Uku?SyV - 4GIobON - 7Xbwik=

ile engebelirsin
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

Say1  : E-31738214-203.02-233/41759 25.03.2022
Konu : Arastirma Talcbi

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) Amine Nur ARIKAN a ait 11.03.2022 tarihli dilekge.
b) 20/12/2021 tarihli ve E-31738214-203.02-775/131410 sayih yazimiz.

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Yiiksck Lisans Ogrencisi olan Amine Nur ARIKAN ' "Ceza infaz
Kurumlarinda Annest ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezini dmeklem yetersizligi nedeniile Gebze
ve Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda da yapma talebini igerir ilgi (a) sayih dilekge incelendi.

flgi (b) sayili yazimiz ile izin verilen arastirma talebi, Gebze ve Kayseri Kadin Kapali Ceza infaz
Kurumlarinda, kuruma giriste semptom tetkiki, asi semasimin tamamlanmis olmas: sarti ile ziyaret sirasinda
COVID-19 salgmma iliskin maske kullammu, sosyal mesafe kurallan ve hijyen gibi gerekli dnlemlere nayet
edilmesi, ¢ocugun yiiksck yarar ve 6zel hayatin gizliligi ilkesine dikkat edilmesi, kurumun belirleyecegi giin ve
saatlerde, galigmaya katilacak hiikiimliilerin bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onam formu doldurulmasi, aragtirma
konusuyla simrh kalinmasi, ses kayd:r ve goriintii alinmamasi, kurum psiko-sosyal yardim servisi, egitim ve
dgretim servisi gorevlileri gozetiminde ve kurum gorevlileri nezaretinde gergeklestirilmesi, calisma sonucunun iki
omegi ile CD'sinin, arastirmay yapacak kisi tarafindan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine génderilmesi,
arastirma sonucunun Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigiiniin izni olmaksizin yayimlanmamas: ve aragtirmanin
bizzat arastirmact tarafindan, ckte belirtilen élgeklerin kullaniimas: kosullariyla uygun gériilmiistiir.

Bilgi ve geregi ile ilgililere bu dogrultuda bilgi verilmesini ve cahismay: yapacak kisiye gerekli kolayhigim
saglanmasim arz/rica ederim.

Namik Kemal VAROL
Hakim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimeisi
Ek :
1- flgi (a) Say1h Dilekge
2- ilgi (b) Sayih Yaz
Dagitim:

Ankara Universitesi Rektorligi
Kayseri Cumhuriyet Bagsaveihg
Gebze Cumhuriyet Bassaveihig

Bu belge, gilvenli elektronik imza ile imzalannnster.
Belge Dogrulama Adresi : hitps2//vatandas uyap. gov.ir

UYAP Biligim Sistemindeki bu doktemana betp://vatandas uyap.gov.tr adresinden C1/GUx2 - vVgXRaD - VaoixX/ - H1S£CE= il erigehilimsiniz.
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EK-3. AYDINLATILMIS ONAM FORMLARI

AYDINLATILMIS ANNE GONULLU ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki

Cocuklarin Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin incelenmesi
A. Giris Boliimii:

Sayimn Goniilli,

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI damismanliginda Ars. Gor. Amine Nur ARIKAN
tarafindan yiiriitiilen “Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki
Cocuklarin Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin incelenmesi”
basglikli yiiksek lisans tez arastirmasina davet ediyoruz

B. Bilgilendirme Boliimii:

Bu arastirmada, Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan 0-6 yas aras1 cocuklar ve
anneleriyle oyun etkilesimleri ayrica annelerinin duygu diizenleme becerisi ile iliskisini belirlemek
amaglanmaktadir. Bu ¢alisma 0-6 yas arast ¢ocuga sahip olan anne-babalarin degerli katilimlarini
gerektirmektedir. Eger asagidaki kriterleri karsiliyor iseniz aragtirmamiza katilabilirsiniz.

e 0-6 yas arast cocugu olmak

e Enaz 1 yil ¢cocugu ile birlikte yasamig olmak
e Suan ¢ocuguyla birlikte yastyor olmak

e  Cocugun vasisi olmak

Arastirmada sizden degerlendirme araglari igin tahminen 30-40 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Degerlendirme araglar i¢in yiiz yiize form seklinde doldurulmasi ve g¢ocugunuz ile
birlikte oyununuzun gozlem yapilmasi istenecektir. COVID-19 Pandemi Siireci dogrultusunda yiiz
yiize yapilacak bilgilendirme, form doldurma ve ¢ocugunuz ile oyun oynama siirecinde maske, sosyal
mesafe, temizlik kurallarina dikkat edilecek ve bu konuda her tiirli nlem alinacaktir. Arastirmaya en
az 60 goniilli anne ve ¢ocugun katilmasi hedeflenmektedir. Arastirma dahilinde herhangi bir riskle
kargilagmayacaksiniz.  Arastirmaya katilmayi kabul etmemeniz ya da arastirmadan ayrilmaniz
durumunda herhangi bir olumsuz sonu¢ olugmayacaktir.

C. Giivence Boliimii:

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden herhangi bir
iicret talep edilmeyecek ve tarafiniza herhangi bir iicret verilmeyecektir. Calismanin amacina ulagmasi
icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Calismaya katilim tcretsiz
olmaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
bilgileriniz anonim sekilde alacaktir. Eger aragtirmamin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmactya e-posta adresi iizerinden
ulasabilirsiniz.

D. Onay Béliimii:

[ ] Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum. Arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasimi, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini kendi ozgiir
irademle kabul ediyorum.

Arastirmacilarin: Katihmcimin:
Ad1 ve Soyadi: Amine Nur Arikan Adr:

Iletisim: arkan.amine@gmail.com Soyadi:

Imza: Imza:
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AYDINLATILMIS COCUK GONULLU ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki

Cocuklarin Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin incelenmesi
A. Giris Boliimii:

Sayimn Goniilli,

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI damismanliinda Ars. Gor. Amine Nur ARIKAN
tarafindan yiiriitiilen “Ceza Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki
Cocuklarin Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin incelenmesi”
baglikl1 yiiksek lisans tez arastirmasina davet ediyoruz.

B. Bilgilendirme Boliimii:

Bu arastirmada, Ceza Infaz Kurumlarinda annesi ile birlikte kalan 0-6 yas aras1 cocuklar ve
anneleriyle oyun etkilesimleri ayrica annelerinin duygu diizenleme becerisi ile iligkisini belirlemek
amagclanmaktadir.

Bu c¢aligma 0-6 yas arasi ¢ocuga sahip olan anne-babalarin degerli katilimlarini
gerektirmektedir. Eger asagidaki kriterleri karsiliyor iseniz aragtirmamiza katilabilirsiniz.

e 0-6 yas arast cocugu olmak
En az 1 y1l ¢ocugu ile birlikte yasamis olmak
Suan ¢ocuguyla birlikte yastyor olmak
Cocugun vasisi olmak
Arastirmada sizden degerlendirme araglari i¢in tahminen 30-40 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Degerlendirme araglar i¢in yiiz yiize form seklinde doldurulmasi ve g¢ocugunuz ile
birlikte oyununuzun gézlem yapilmasi istenecektir. COVID-19 Pandemi Siireci dogrultusunda yiiz
yiize yapilacak bilgilendirme, form doldurma ve ¢ocugunuz ile oyun oynama siirecinde maske, sosyal
mesafe, temizlik kurallarina dikkat edilecek ve bu konuda her tiirli nlem alinacaktir. Arastirmaya en
az 60 goniillii anne ve ¢ocugun katilmasi hedeflenmektedir. Arastirma dahilinde herhangi bir riskle
karsilagmayacaksiniz.  Arastirmaya katilmayi kabul etmemeniz ya da arastirmadan ayrilmaniz
durumunda herhangi bir olumsuz sonu¢ olugmayacaktir.

C. Giivence Boliimii:

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden herhangi bir
iicret talep edilmeyecek ve tarafiniza herhangi bir iicret verilmeyecektir. Calismanin amacina ulagmasi
icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Calismaya katilim Ticretsiz
olmaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
bilgileriniz anonim sekilde alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya : o ‘ e-posta adresi tizerinden
ulasabilirsiniz.

D. Onay Béliimii:

[ ]Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum. Arastirma kapsaminda elde edilen cocuguma ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullamilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayilanmasini kendi ozgiir
irademle kabul ediyorum.

Arastirmacilarin: Katihmeimnin (Cocugun Adina):
Adi ve Soyadi: Amine Nur Arikan Adr:

Tletisim: Soyadu:

Imza: Imza:
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EK-4. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Katihmer;

Asagida yer alan Demografik Bilgi Formunda ¢ocugunuz ve aileniz ile ilgili bilgilere ve
cocugunuzla olan etkilesiminiz ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Anket sorulart genel olarak
degerlendirilecektir ve kisisel bilgileriniz istenmeyecektir. Verdiginiz cevaplar paylasilmayacak gizli
tutulacaktir. Bu nedenle sorulara igtenlikle cevap verebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

FORMU CEVAPLANDIRIRKEN DUSUNULEN COCUGUN;

1 Cocugun Cinsiyeti: 2. Cocugun Yasi:
U Kiz _ Aylk
L] Erkek
3. Cocugun Dogum Sirasi: 4. Cocugun Kardes Sayisi:
01 0o
2 01
J3 2
(] Diger.... 3
UJ Diger.....

5. Cocugunuz okul dncesi egitimden yararlaniyor mu?

00 Evet
U Hayir

Evet ise ka¢ yil okul doncesi egitimi aldi?

01
02
03
04

6. Cocugunuz ne kadar siiredir kurumda kalmaktadir?

(Ay/Y1l)

7. Cocugunuz sizinle kalmak icin ka¢ yasinda kuruma alindi?

(Ay/Y1l)
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8. Cocugunuzla birlikte aym1 anda kuruma girmedigiyseniz; kuruma gelmeden once

cocugunuzun bakimini kim iistlendi?

9. Cocugunuzun sizinle birlikte kalma nedeni nedir?

U Cocugumdan ayrilamadigim igin
L] Bagka insanlara giivenmedigim igin
] Cocuguma en iyi bakimi ben verebilecegim igin

10. Cocugunuzun sizin disinizda da kalabilecegi kisiler var m?

L1 Evet
U Hayir

Evet ise bu kisiler kimlerdir?

11. Cocugunuzun 6zel gereksinim tamisi var nm?

O] Evet
U] Hayir

Evet ise tan tiirii nedir?

EBEVEYN BILGILERI

Annenin;

12. Toplam Tutukluluk/Hiikiimlii Siiresi:
13. Tutuklu/Hiikiimlii Kalinan Siire:

14. Ebeveyn: Anne 14. Ebeveyn: Baba
15. Yasi 15. Yasi

[]18-23 []18-23

(1 24-27 [0 24-27

[]28-34 []28-34

(] 35-44 [ 35-44

[ 45-54 [ 45-54

L] 55+ L] 55+

16. Ogrenim Durumu 16. Ogrenim Durumu

[J Okuryazar degil
O {lkokul

[ Ortaokul

] Lise

] Lisans

(] Lisansustii

[J Okuryazar degil
O lkokul

[ Ortaokul

] Lise

] Lisans

[J Lisanststii

17. Meslegi

17. Meslegi
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18. Ailenizde sizin disimzda Ceza infaz Kurumunda kalan var m?

L] Evet
U Hayir

Evet ise Ceza Infaz Kurumunda kalan kisi kimdir ve ne kadar siiredir kalmaktadur?

Aile iiyesi

(Ay/Y1l)

19. Ailenizde Ceza infaz Kurumunda siz kuruma girmeden 6nce kalan var miydi?

0] Evet
LI Hayr

Evet ise Ceza Infaz Kurumunda sizden once kalan kisi kimdir ve ne kadar siire

kalmaktadur?

Aile tiyesi

(Ay/Yil)

ANNE-COCUK ILETIiSiMi BILGILERI

20. Cocugunuzla birlikte zaman gecirir misiniz?

0 Evet
U Hayir

21. Cocugunuzla oyun alanindan yaralanir misimiz?

0 Evet
U Hayir

22. Cocugunuzun uzmanlarla vakit gecirme sikligi nedir?
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23. Cocugunuzla giinde birebir kogusta ve oyun alaninda ne kadar zaman gecirirsiniz?

Kogus (Oda) Oyun Alani
] 0-1 Saat ] 0-1 Saat
] 1-2 Saat ] 1-2 Saat
(] 2-4 Saat [] 2-4 Saat
(] 4-6 Saat [] 4-6 Saat
[ 6-8 Saat L1 6-8 Saat
(1 8-10 Saat [ 8-10 Saat
[J 10-12 Saat [] 10-12 Saat
L] Diger U Diger

24. Cocugunuz oyun alanminda diger yetiskinlerle kogus ve oyun alaninda nasil zaman

gecirir?
Kogus (Oda) Oyun Alani
L] Oyun oynayarak L] Oyun oynayarak
] Sohbet ederek ] Sohbet ederek
U Diger insanlarla zaman gegirmez U] Diger insanlarla zaman gegirmez

25. Cocugunuzla ilgili uzmanlardan destek aliyor musunuz?

0 Evet
U Hayir

Evet ise ne gibi destek aliyorsunuz?

26. Cocugunuzla ilgili disardaki kisilerden destek aliyor musunuz?

0 Evet
U Hayir

Evet ise ne gibi destek aliyyorsunuz?
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27. Cocugunuzla birebir gecirdiginiz zamani nasil degerlendirirsiniz?

1 Oyun oynama (oyuncak/bire bir)

[IKitap okuma

LICizgi film seyretme

[ISarki/tekerleme sdyleme, dans etme

(1 Resim yapma

[JPuzzle yapma

[ISohbet etme

[JAg¢ik havada oynama

[Serbest zamanlarda vakit gegirme

[Birebir vakit ge¢irmiyoruz

28. Cocugunuz tek basina giiniinii nasil gecirir?

[JOyun oynayarak

CIKitap inceleyerek

[IResim yaparak

USarki, tekerleme soyleyerek

[IMiizik dinleyerek

[ICizgi film seyrederek

UlArkadaslartyla vakit gegirerek
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29. Cocugunuza sevginizi nasil ifade edersiniz?

(Seceneklerden istediginiz kadar se¢im yapabilirsiniz.)

[ISarilarak, 6perek ifade ederim.

[1Ona zaman ayirarak ifade ederim (birlikte oyun oynayarak, kitap okuyarak, sohbet
ederek vb.).

[ISevgi sozciikleri soyleyerek ifade ederim.

UGiiliimseyerek ifade ederim.

[J Sevdigi seyleri alarak ifade ederim (Cikolata, oyuncak vb.).

[ISevgimi biliyor gostermeye gerek duymam.

30. Cocugunuzun duygu diisiincelerini bildiginizi diisiinityor musunuz?

0] Evet
U Hayir

31. Cocugunuzun duygu diisiincelerini nasil fark ediyorsunuz?

(Segeneklerden istediginiz kadar se¢im yapabilirsiniz.)

[IDuygu diistincelerini oyun oynarken anlarim.

[IDuygu diisiincelerini evdeki hareket ve tavirlarindan anlarim.

[IDuygu diisiincelerimizi rahatlikla birbirimize anlatiriz.

UDuygu diigiincelerimi paylastigim i¢in gocugumun da bana kargi rahat davranmasindan

anlarim.

[JOnunla ¢ok sik zaman gegirdigimiz i¢in onun davramslarindan anlarim.

[(IDuygu diisiincelerine dikkat etmiyorum.
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32. Cocugunuzla iletisimlerini nasil yorumlarsiniz?

(Her bir boliimdeki segeneklerden istediginiz kadar se¢im yapabilirsiniz.)

Anne

Diger Yetiskinler

Arkadas

(] Siirekli olumlu iletigim
kurar.

[ Siirekli olumlu iletigim
kurar.

U] Siirekli olumlu iletisim
kurar.

(] Genel olarak olumlu
iletisimi vardir, ancak
tartisma da yasayabilir.

L] Genel olarak olumlu
iletisimi vardir, ancak
tartisma da yasayabilir.

LI Genel olarak olumlu
iletisimi vardir, ancak tartigma
da yasayabilir.

U] Siirekli tartigir.

U] Siirekli tartigir.

[ Siirekli tartigir.

[ Cok fazla zaman

[ Cok fazla zaman

[J Cok fazla zaman gegirmez.

gecirmez.

gecirmez.

33. Diger aile iiyeleriyle goriisme sikligimiz1 ve kim/kimlerle goriistiigiiniizii aciklayimz.

Sikligiyla

Kisilerle

34. Cocugunuz kurumda kalirken disarida da kalma imkani var n?

0] Evet
LI Hayir

Evet ise disardayken kiminle ve ne kadar siire kaliyor?

Kisilerle

Siire

35. Goriismelerde cocugunuzla iletisimlerini nasil yorumlarsimz?

(Her bir boliimdeki se¢eneklerden istediginiz kadar se¢cim yapabilirsiniz.)

Baba

Kardes

[ Siirekli olumlu iletigim kurar.

U] Siirekli olumlu iletigim kurar.

[ Genel olarak olumlu iletisimi vardr,
ancak tartisma da yasayabilir.

[0 Genel olarak olumlu iletisimi vardir,
ancak tartigma da yasayabilir.

(] Siirekli tartigir.

[J Siirekli tartigir.

[J Cok fazla zaman gegirmez.

O Cok fazla zaman gegirmez.
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EK-5. EGE II KULLANIM iZNi

ERKEN COCUKLUK GELISIMI ENVANTERI 1ZIN FORMU(EGE)
KULLANIM IZIN FORMU

1. SORUMLU ARASTIRMACI BILGILERI

Universite | Ankara Universitesi
Ade:
Ad Soyadr: | Madriye YILDIZ BICAKCI
lletigim
Numarasi
2. ARASTIRMA BILGILERI
Planlanan Araghrma  Cez2 Infaz Kurumlarinda Annesi ile Birlikte Kalan 0-6 Yas Arasindaki Cocuklarin
Konusu Anne-Cocuk Etkilesimleri ve Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerin Incelenmesi

3. OLCEK BILGILERI

Olgek Adu: ERKEN COCUKLUK GELISIMI ENVANTERI IZIN FORMU
Olcepi Prof. Dr. Emine GUL KAPCI
Geligtiren/Uyarlayanlar

Uygundur
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EK-6. EDDO-TV VE CDDO-TV KULLANIM iZNi

tzlem diken
Alicr: ben =

W ingilizce + > Tiirkge +  letiyi gevir

Sayin Amine hocam,
Ekte yer alan EDDG-TV ve CODO-TV dlgeklerini egitimlerini almak kosulu ile kullanahilirsiniz. Galismanizda kolayliklar dilerim.
iyi ginler

PROF. DR, OZLEM DIKEN
DL VE KONLISMA TERAPISTI
ANADOLU UNIVERSITES]
EGITIM FAKOLTES]

OZEL EGITIM BOLOMD
ESKISEHIR, 26470

ORCID:

TEL:

FAX:

FAFE M AN (i

[ 12-EDDO-GDDO.pdf y
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EK-7. EDDO-TV VE CDDO-TV KULLANIM SERTIFIKASI

V | GDDO-TV

UYGULAMACI KULLANIM SERTIFIKASI

AMINE NUR ARIKAN

EBEVEYN/YETISKIN DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE VERSIYONU (EDDO-TV)
COCUK DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE VERSIYONU (CDDO-TV)
basariyla tamamlayarak bu sertifikayr almistir,

PROF. DR. OZLEM DIKEN
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* k& kK

CODO-

UYGULAMACI KULLANIM SERTIFIKAS|

MUDRIYE YILDIZ BICAKCI

EBEVEYN/YETISKIN DAVRANISINI DEGEF{LEND_iRME OLC_EG\'-TUF{KCE_VEHSIYONU_(EDDO-TV)
COCUK DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE VERSIYONU (CDDO-TV)
basanyla tamamlayarak bu sertifikay almistir.

PROF. DR. OZLEM DIKEN
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EK-8 EDDO OLCEGI

MADDE Hicbir Nadiren AraSira Sikhkla Her
Zaman Zaman
1. Gocuguma karsilik verirken
duygularimi ne zaman bir kenera 1 2 3 4 5
koyacagima karar verebilirim.
2. 1 2 3 4 5
3.
1 2 3 4 5
4,
1 2 3 4 5
5. Cocugumun benim yardimima ihtiyaci
oldugu zaman, duygularimi bir kenara 1 2 3 4 5
koyup ona yardim ederim.
6.
1 2 3 4 5
7. 1 2 3 4 5
8. 1 2 3 4 5
S 1 2 3 4 5
10. 1 2 3 4 5
11. Cocuguma ofkelendikten sonra bu
. 1 2 3 4 5
konuda ¢ok fazla diisinmem.
12. 1 2 3 4 5
13. 1 2 3 4 5
14. Cocugumla olan olumsuz etkilesimler
hakkinda diistinmem/kafa 1 2 3 4 5
yormam/Gnemsemem.
15. 1 2 3 4 5
16. Bir ebeveyn olarak basarisizliklarim ya 1 ) 3 4 5
da hatalarim hakkinda distntram.
17. 1 2 3 4 5
18. Cocugumla olan etkilesimim keske 1 5 3 4 5

daha iyi olsaydi diye dislintiriim.
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